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IZVLECEK

V diplomski nalogi so predstavljene tipicne in znacilne aktivnosti rokometne igre v fazi

napada. Rokomet je gotovo ena izmed kompleksnejSih Sportnih disciplin, kjer je za dosego

dobrega rezultata na tekmi ali tekmovanju potrebna temeljita analiza tehni¢no - takti¢nih

aktivnosti v vseh fazah igre. V diplomski nalogi smo se osredotocili na tipi¢ne kolektivne,

ekipne napadalne aktivnosti na consko obrambo 6:0 in 5:1, ki so jih izvajale reprezentance na

Evropskem prvenstvu za zenske v Makedoniji 2008. Analiziranih je bilo osemnajst tekem

Sestih reprezentanc. Najbolj tipi¢ne in znacilne napadalne akcije so predstavljene na DVD

mediju. Namen diplomske naloge je z video posnetki predstaviti sodoben model rokometne

igre v napadu najboljsih Zenskih reprezentanc v Evropi ter predstavitev moznosti uporabe

racunalniske tehnologije na podro¢ju analize igre.
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SUMMARY

Thesis paper presents typical and distinctive activities in a handball game in the phase of

attack. Handball is definitely one of the most complex sport disciplines, where in order to

achieve a good result at a game or at a competition, one must conduct a thorough analysis of

technical and tactical activities in all phases of the game. In this thesis paper, we focused on

typical individual, group and collective attacking activities, conducted by teams at the 2008

women's European championship in Macedonia. Eighteen games by six teams were analysed.

The most typical and distinctive attacking activities are presented on the DVD. The purpose

of this thesis paper was to present a modern model of handball game during attack by the best

women's European teams with video recordings and presentation of possibility to use

computer technology in the area of game analysis.
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1. UVOD

Vloga Sporta v ¢lovekovem zivljenju je iz dneva v dan bolj pomembna. To velja tudi za
tekmovanja v razli¢nih Sportnih panogah, katerih osnova je uspesno skupinsko sodelovanje,
prepleteno z idejami vsakega posameznika. Med te Sportne discipline sodi tudi rokometna
igra. Danes je rokomet ena izmed bolj dinami¢nih Sportnih iger in je zelo popularen v Evropi,

Afriki in Aziji, igrajo pa ga tudi na ostalih kontinentih.

V Sloveniji je bil rokomet pred drugo svetovno vojno manj poznan. UspesSnejSa v tem
obdobju je bila hazena, ki je imela privrzence v Ljubljani in Mariboru. Bila je podobna
rokometu in je imela velik vpliv na sam razvoj rokometa, igrale pa so jo samo zenske. Med
drugo svetovno vojno so Nemci na Stajerskem ustanovili nekaj rokometnih mostev, v katerih
Slovenci niso sodelovali, so pa rokomet vsaj posredno spoznali. Rokomet so najraje igrali
otroci v Solah in tako so se pojavili prvi rokometni centri (Celje, Maribor, Murska Sobota,
Lendava, Ptuj, Ljubljana, Kranj...). Leta 1950 je bila ustanovljena RZS - Rokometna zveza
Slovenije. Vec¢ji napredek belezimo po letu 1958, ko je bil izdelan dolgorocni nacrt
nadaljnjega razvoja slovenskega rokometa, s tem pa postavljena trden organizacijski temelj in
podrobna shema tekmovanj od najnizje do najvisje starostne in kakovostne stopnje. Od takrat

so slovenski klubi in kasneje reprezentance doziveli veliko uspehov.

Evropska rokometna zveza (EHF - European Handball Federation) je bila ustanovljena 17.
novembra 1991 v Berlinu. Sedez ima na Dunaju, njen predsednik je Norvezan Lian Tor. EHF
organizira vrsto reprezentan¢nih in klubskih tekmovanj. Med vsemi reprezentanCnimi je
gotovo najbolj odmevno evropsko ¢lansko prvenstvo (v nadaljevanju EP) za Zenske in moske,
kajti vecina najboljSih rokometnih reprezentanc izhaja iz Evrope. Prvo EP za zenske je bilo
organizirano leta 1994 v Nemciji. Vse od takrat se prvenstva odvijajo vsaki dve leti. Evropska
prvenstva so organizirale Se Danska (1996), Nizozemska (1998), Romunija (2000), Danska
(2002), Madzarska (2004), Svedska (2006) ter Makedonija (2008). Naslednje EP bosta leta
2010 skupaj organizirali Danska in Norveska. Po rezultatih je najuspes$nejSa reprezentanca
evropskih prvenstev Norveska, ki je naslov najboljSe na stari celini osvojila kar Stirikrat in
bila Se dvakrat druga, Danska je bila najboljsa trikrat in Se dvakrat druga, enkrat pa je zmagala
Madzarska. Slovenska zenska reprezentanca je sodelovala na treh evropskih prvenstvih in
sicer na Danskem (2002), kjer je osvojila 10. mesto, na Madzarskem (2004), kjer je osvojila

9. mesto in na Svedskem (2006), kjer je zasedla 16. mesto.



V Sliki 1 so kronolo$ko predstavljene vse drzave, ki so do danes organizirale evropska
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Slika 1: Prikaz dosedanjih evropskih prvenstev.

prvenstva v rokometu za Zenske.

Tabela 1: Uvrstitve reprezentanc (1-12 mesta) na dosedanjih evropskih prvenstvih.

Nemdija | Danska | Nizozemska | Romunija | Danska | Mad¥arska | Svedska | Makedonija

1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008
1 | DAN DAN NOR MAD DAN NOR NOR NOR
2 | NEM NOR DAN UKR NOR DAN RUS SPA
3 | NOR AUS MAD RUS FRA MAD FRA RUS
4 | MAD NEM AUS ROM RUS RUS NEM NEM
5 | HRV ROM | POL FRA MAD | NEM MAD ROM
6 | RUS HRV NEM NOR YUG UKR SVE HRV
7 | SVE RUS | UKR YUG ROM | ROM HRV | MAK
8 | CES SVE | MAK MAK CES | SPA POL MAD
9 | AUS UKR RUS NEM AUS SLO SPA SVE
10 | ROM MAD | NIZ DAN SLO AUS AUS UKR
11 | UKR POL ROM BLR NEM FRA DAN DAN
12 | SLK LIT SPA AUS UKR | SCG MAK | BLR

V Tabeli 1 so prikazane uvrstitve prvih dvanajstih reprezentanc na vseh dosedanjih evropskih
rokometnih prvenstvih za Zenske.




Tabela 2: Zastopanost posameznih driav na dosedanjih EP.

Stevilo Stevilo Reprezentance

nastopov | reprezentanc

8x 7 ekip DAN, NOR, NEM, AUS, MAD, RUS, UKR
7x 1 ekipa ROM

6x 1 ekipa SVE

5x 3 ekipe HRV, SPA, FRA

4x 2 ekipi BLR, MAK

3x 4 ekipe CES, SLO, POL, NIZ

2x 2 ekipi YUG, SRB

1x 4 ekipe SLK, LIT, POR, SCG

V Tabeli 2 je prikazano Stevilo udelezb posameznih reprezentanc na dosedanjih evropskih
rokometnih prvenstvih za zenske.

Tabela 3: Drzave, ki so osvojile kolajne na dosedanjih EP.

DRZAVA ZLATO | SREBRO | BRON
NORVESKA 4
DANSKA 3
MADZARSKA | 1
RUSIJA /
UKRAJINA /
/
/
/
/

NEMCILJA
SPANIJA
FRANCIJA
AUSTRIJA

2
2
/
1
1
1
1
/
/

1
/
2
2
/
/
/
2
1

R R A Pl Rl Bl e

V Tabeli 3 so prikazane vse reprezentance, ki so na dosedanjih evropskih prvenstvih osvojile
kolajne.

Evropsko prvenstvo v Makedoniji se je odvijalo od 3. decembra do 14. decembra 2008.
Celotno tekmovanje se je odvilo v dveh mestih, v Skopju, kjer dvorana sprejme 8000
gledalcev in v Ohridu, kjer dvorana sprejme 3500 gledalcev. Organizacija in priprava
prizoriséa sta bili odli¢ni, kakor tudi predanost prostovoljcev in drugih Sportnih delavcev, ki
so bili vkljuc¢eni v dogodek. Veliko Stevilo tekem je napolnilo dvorane in atmosfera je bila
dobra, tudi zaradi dobre igre domace reprezentance, ki je na koncu zasedla odlicno sedmo
mesto. Medijsko je bilo prvenstvo dobro pokrito, ¢eprav so na zalost Zenska prvenstva
delezna manjsSe pozornosti kot moska. Evropsko prvenstvo je postreglo z veliko dobrimi in

kvalitetnimi tekmami, kljub napornemu ritmu osmih tekem v enajstih dneh. Pomembno je



tudi to, da je bilo sojenje na visoki ravni. Dobra organizacija, odli¢ne tekme in sojenje, vse to
prinaSa korak naprej k popularizaciji, kvaliteti in sprejemanju rokometa. Ob Stevilnih Sportih,

ki si zelijo izboriti svoj prostor pod nebom, ima to velik pomen.

Tabela 4: Koncna uvrstitev reprezentanc na EP v Makedoniji.

UVRSTITEV | REPREZENTANCA
1. Norveska

2. Spanija

3. Rusija

4. Nemcija

5. Romunija

6. Hrvaska

7. Makedonija
8. Madzarska
9. Svedska

10. Ukrajina
11. Danska

12. Belorusija
13. Srbija

14. Francija

15. Avstrija

16. Portugalska

V Tabeli 4 je prikazana koncna uvrstitev vseh reprezentanc na rokometnem evropskem

prvenstvu za Zenske v Makedoniji 2008.

Tabela 5: NajboljSe igralke na posameznih igralnih mestih celotnega EP.

Vratarka Katrine Lunde-Haraldsen (NOR)
Levo krilo Valentina Elisei-Ardean (ROM)
Leva zunanja Tonie Larsen (NOR)

Srednja zunanja Kristine Lunde (NOR)

Desna zunanja Grit Jurack (NEM)

Desno krilo Linn Kristin Riegelhuth (NOR)
Krozna napadalka | Begona Fernandez (SPA)

V Tabeli 5 so prikazane najboljSe posameznice na dolo¢enih igralnih mestih, ki
so jih izbrali po koncu rokometnega evropskega prvenstva za zenske v

Makedoniji 2008.
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Na EP V Makedoniji so poleg najboljse sedmerke izbrali tudi najboljSo obrambno igralko, ki
je bila Nadezda Muravyeva iz Rusije, najboljSo igralko EP (MVP) Kristine Lunde iz
Norveske, najboljsa strelka pa je na koncu tekmovanja bila Linn Kristin Riegelhuth, prav tako

iz Norveske.

1.1 Osnovne znacilnosti rokometne ekipe in sodobnega modela rokometne igre

Glede na oblike gibalnih struktur, ki se pojavljajo v igri, uvrs¢amo rokomet v skupino
polistrukturnih kompleksnih Sportov. Vsebina igre je podana z velikim Stevilom strukturalnih
enot, ki jih izvajamo z Zogo ali brez nje. Posamezne aktivnosti v igri imajo obelezje ciklicnih
oziroma acikli¢nih gibanj. Vse motori¢ne strukture se v igri izvajajo v specifi¢nih pogojih ob
prisotnosti nasprotnikovih igralk in ob upoStevanju pravil igre. Zato sta njihov izbor in
izvedba odvisna predvsem od igralnih situacij. Pri tem mora posameznica izbrati take
aktivnosti, ki objektivno prispevajo k uspeSnosti igralnih akcij ekipe. U€inkovitost njenih
aktivnosti je pri tem odvisna od strukture in ravni za rokometaSico pomembnih razseznosti
psihosomati¢nega statusa - notranjih dejavnikov uspeha ter pogojev treniranja in objektivnih
dejavnikov - zunanjih dejavnikov uspesnosti (Sibila, 1993).

Smisel igre je zadevanje dolofenega cilja - rokometna vrata z vrZenim projektilom -
rokometna Zoga. Temeljni namen je s tehni¢no - takticnimi, individualnimi, skupinskimi in
kolektivnimi aktivnostmi zadeti cilj vsaj enkrat ve¢ od nasprotnika in si priigrati zmago. V
rokometni igri se nasprotni ekipi neprestano menjavata v vlogi napadalk in branilk in sicer je
to odvisno od posesti Zoge ekipe. Ustvariti priloZnost za strel in prepreciti zadetek sta osnovna

cilja igralk, ko so v igralnih vlogah branilk in napadalk.

Model igre ekipe doloca osnovne principe postavljanja, gibanja in sodelovanja igralk v
napadu in obrambi ter parametra ucinkovitosti modela igre ekipe. Ustrezati mora modelnim
razseznostim ekipe. Sodobni model igre predstavlja trenutno stanje v razvoju rokometa.
Dolo¢en model igre ekipe je neposredno povezan z ustreznimi modeli igre igralk, ki igrajo na

dolo&enih igralnih mestih, slednji pa od njihovih modelnih razseznosti (Sibila, 2004).

Sodobni model rokometne ekipe zahteva naslednje:
- v vseh fazah natan¢no dolo¢ene in razdelane igralne vloge, ki so prostorsko, ¢asovno in

situacijsko opredeljene;
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- univerzalnost ob soCasni specializaciji. Specializacija brez univerzalnosti v sodobnem
modelu rokometne igre ni ve¢ mogoca (JevtuSenko in soavtorji), ker se lahko igralka v
razli¢nih fazah rokometne igre znajde v razlinih strukturnih situacijah, ki jih mora biti
sposobna resevati in resiti ne glede na njeno nac¢eloma opredeljeno igralno mesto;

- prenos tezis¢a igre v napadu na razli¢ne oblike protinapada (igra po vsem igriscu);

- krajsi cas igre v napadu;

- vklju€evanje igre nad vratarkinim prostorom pri pripravi zakljucka napada in pri zakljuc¢ku
napada;

- pri igri v napadu vedno vec igre brez zoge;

- prenos tezis¢a igre v obrambi na ucinkovito vracanje v obrambo in igro v globokih conskih
formacijah, s pomocjo katerih skusamo prepreciti strele iz velike in srednje oddaljenosti

(Sibila, 2004).

Ce pa zelimo dolo¢eno rokometno tekmo kvalitetno analizirati, je nujno, da poznamo
najpomembnejSe trende razvoja, ki jih narekujejo najboljSe igralke c¢lanskih kategorij in
njihove ekipe. Danes rokometni strokovnjaki oznacujejo za prevladujoce v sodobnem

rokometu naslednje trende (Spate, 1995):

- hitrost igre narasca;

- nova kakovost pri individualnem obrambnem delovanju;
- ve¢ moznosti za obrambne igralke;

- taktika igre v obrambi se razvija v dveh smereh;

- prilagodljivejsa strategija igre v obrambi;

- v razvoju igre v protinapadu ni opaznih vecjih sprememb;
- repertoar tehni¢no - takti¢nih znanj se neprestano razvija;
- igra kroznih napadalk in kril pridobiva vse ve¢ji pomen;

- nadaljnji razvoj menjave mest je nujen;

- vloga vratark postaja vse pomembnejsa;

Rokometna igra se je v zadnjem desetletju mocno spremenila. Spremembe se kaZzejo
predvsem v hitrosti in dinamiki igre ter moc¢i igralk na vseh nivojih igre. Na te spremembe so
v veliki meri vplivale tudi spremembe pravil v zvezi z zafetnimi metom, s pasivno igro, s

povecanjem Stevila igralk v ekipi itd.
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1.2 Struktura rokometne igre

Kot smo Ze prej poudarili lahko rokomet oznaimo za polistrukturno (vecstrukturno)
kompleksno (zapleteno) Sportno panogo. To pomeni, da je rokomet sestavljen ali strukturiran
iz mnogih individualnih elementov (strukturni elementi ali tehni¢no - takti¢ni elementi ali
elementi osnovne in specificne rokometne motorike), ki jih izvajajo igralke in se v igri na
zapleten nacin pojavljajo pri sodelovanju s soigralkami in v konfliktu z nasprotnicami. Pri
sodelovanju med soigralkami in oviranju tega sodelovanja s strani nasprotnic se pojavljajo
razli¢ne strukturne situacije (ali akcije), ki so lahko tipi¢ne (v igri se pojavljajo veckrat ter na
pricakovan nacin in jih igralke poznajo) ali netipi¢ne (v igri se pojavljajo redko ali kot novost
na nepricakovan nacin in jih igralke v taki obliki ne prepoznajo). Celotno rokometno igro pa
delimo tudi na faze ali dele. Osnovna razdelitev je na dve glavni fazi:

- faza obrambe - takrat, ko ima zogo v rokah nasprotnik in se ekipa brani oziroma skusa
prepreciti nasprotniku, da bi dosegel zadetek;

- faza napada - takrat, ko ima ekipa zogo in skusSa doseci zadetek.

Fazo obrambe nadalje delimo na dve podfazi:

- podfaza vracanja v obrambo. Igralke se skuSajo vracati v obrambo organizirano z namenom
preprecevanja nasprotnikovega protinapada in ¢im hitrejSega prehoda v osebni, conski ali
kombinirani nacin branjenja;

- podfaza branjenja s consko ali kombinirano obrambno postavitvijo ter z osebno obrambo
(osebna obramba se pojavlja tudi pri vracanju v obrambo, tukaj pa mislimo na organiziran
na¢in branjenja z osebno obrambo po izgubljeni Zogi, ne da bi formirali consko ali

kombinirano obrambno postavitev).

Fazo napada ravno tako delimo na dve podfazi:

- podfaza protinapada, ki je lahko individualen, skupinski ali skupen (ekipni).

V sodobnem rokometu poznamo tudi t. i. podalj$ani protinapad, ki se izvaja v ¢asu, ko so se
obrambne igralke ze vrnile v obrambo, vendar Se niso popolnoma formirale conske ali
kombinirane obrambne postavitve;

- podfaza napada na postavljeno consko ali kombinirano obrambno postavitev (Sibila, 2004).

13



IGRA

FAZZIGRE

- napad napostavljeno

ahramin-
coramog,

- protirapad

_ A

STRUKTURNESITUACIE

STRUKTURNEENOTE

Slika 2: Razdelitev rokometne igre na faze, strukturne situacije in strukturne elemente

(Sibila, 2004).

V sliki 2 je prikazano, kako se rokometna igra deli na dve fazi (faza napada in faza obrambe),

strukturne situacije in strukturne elemente.
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Glede na faze igre klasificiramo tudi rokometno tehniko in taktiko.

Tabela 6: Struktura rokometne tehnike in taktike v napadu (Sibila, 2004).

Struktura rokometne tehnike v | Struktura rokometne taktike v

napadu: napadu:
BREZ ZOGE POSAMICNA
e polozaji, hoja, prehodi v tek, e gibanje igralke, izmikanje
teki, zaustavljanja, spremembe prekrSku, meti, varanja
smeri, obrati, skoki, padci,
pobiranja
Z7Z0GO SKUPINSKA
e polozaji, vodenja, lovljenja, e odkrivanja, vtekanja, krizanja,
podaje, streli, varanja, blokade z odvajanjem, dvojna
preigravanje, blokade podaja  (povratna podaja),

podaje iz zaleta

KOLEKTIVNA
e protinapad, podaljsani
protinapad, napad na
postavljeno consko ali
kombinirano obrambno

postavitev: z eno krozno
napadalko, s prehodom na dve
krozni napadalki; Steviléna
premoc, Stevil¢na podrejenost:
s krozno napadalko, brez
krozne napadalke;
devetmetrovka (prosti met)

V Tabeli 6 je prikazana struktura rokometne tehnike v napadu (brez Zoge in z
7zogo) in struktura rokometne taktike v napadu (posamic¢na, skupinska in

kolektivna).
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1.2.1 Protinapad

V sodobnem rokometu se ekipe zelo pogosto odloc¢ajo za protinapad. Narasca tudi Stevilo
zadetkov, doseZenih iz njega. Zato pomeni mnogim protinapad celo obvezen zacetek vsakega
napada. Vecina kakovostnih ekip ima izdelan natancen koncept zapuscanja igralnih mest v
obrambi po osvojitvi zoge v razli¢nih znacilnih igralnih situacijah. Prav tako imajo izdelan
koncept za pravilno gibanje napadalk po igriSu in za njihovo medsebojno logicno
sodelovanje. Naceloma naj bi pri plitki conski obrambi (npr. 6:0) prve zapuscale igralna
mesta igralke, ki igrajo na mestih prve leve in desne obrambne igralke, pri globokih (npr.
3:2:1) pa igralke, ki so v izhodis¢nem polozaju nekoliko pomaknjene v polje (prednji center
in obe drugi igralki). Druge igralke skrbijo za varen in hiter prenos zoge pred nasprotnikova
vrata. Protinapad se lahko zac¢ne po prestrezeni zZogi, po prostem, stranskem, sodniskem ali
vratarkinem metu zaradi razli¢nih napak napadalk, po blokiranem strelu in priborjeni Zogi, po
vratarkini uspe$ni obrambi. Kot vmesna faza med protinapadom in napadom na postavljeno
consko ali kombinirano obrambno postavitvijo se je v zadnjih letih razvil t. 1. »podaljSani
protinapad«. Pod tem izrazom razumemo vse tiste individualne, skupinske in ekipne
aktivnosti, ki jih izvajajo napadalke po navideznem koncu protinapada (v katerem si
neposredno niso uspele priigrati priloznosti za strel) v ¢asu, ko so se obrambne igralke ze
vrnile v obrambo, vendar Se niso popolnoma oblikovale obrambne postavitve. Napadalke
lahko na ta nacin presenetijo obrambne igralke, ki so se sicer Ze vrnile v obrambo, vendar Se
niso uspele vzpostaviti dovolj dobre conske ali kombinirane obrambne postavitve ter
ustreznega medsebojnega sodelovanja. PodaljSani protinapad pomeni v bistvu kombinacijo
aktivnosti, znacilnih za klasi¢en protinapad, in aktivnosti, ki so znacilne za napad proti
postavljeni obrambi. Zaradi sprememb pravil v zvezi z za¢etnim metom pa se razvija tudi
protinapad takoj po prejetem zadetku. Hiter razvoj igre v protinapadu v zadnjih letih je
predvsem posledica dejstva, da je mozno s pomocjo protinapada najhitreje in najlazje priti do
ugodne priloznosti za dosego zadetka. Tudi ucinkovitost pri doseganju zadetkov v

protinapadu je visja kot v napadu na postavljeno obrambo (Sibila, Bon, Pori, 2006).
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1.2.2 Napad na postavljeno consko ali kombinirano obrambo

Najveckrat so napadalke v zacetni razporeditvi postavljene v tako imenovani polkrog z eno
krozno napadalko. Polkrog sestavljajo levo in desno krilo, leva, desna in srednja zunanja
igralka. Levo in desno krilo stojita v izhodis¢nem polozaju najveckrat na mestih, kjer se
stikata ¢rti prostih metov in vzdolzna Crta, leva in desna zunanja igralka stojita v izhodisS¢nem
polozaju dvanajst do trinajst metrov od precne in dva do tri metre od vzdolzne Crte, srednja
zunanja igralka pa stoji na sredini igriS¢a meter ali dva za levo in desno zunanjo igralko.
Krozna napadalka stoji ob Crti vratarkinega prostora med drugo in tretjo obrambno igralko.
Poznamo pa Se zaCetno ali obCasno napadalno postavitev z dvema kroznima napadalkama,
dvema kriloma in dvema zunanjima igralkama ali pa postavitev z eno krozno napadalko, eno
t. 1. postom, dvema kriloma in dvema zunanjima igralkama. Ti dve osnovni postavitvi
napadalk se najveckrat uporabljata v igri proti t. i. globokim conskim formacijam (3:2:1,

3:3..)).

Glede na svojo osnovno, zaetno postavitev in mehanizme delovanja imajo razlicne conske
obrambe razli¢ne Sibke tocke. Strokovnjaki so pri proucevanju delovanja igralk v razli¢nih
conskih in kombiniranih obrambah skusali ugotoviti, katere so znacilne igralne situacije, ki
nastajajo v igri na postavljeno obrambo. Na podlagi teh ugotovitev so skuSali dolociti
napadalne aktivnosti, ki razliénim obrambam najmanj ustrezajo oziroma jim povzrocajo
najvec¢ tezav. Napadalke torej zelijo z razlicnimi aktivnostmi ustvariti take situacije, ki so za
doloceno obrambo najtezje resljive. Kot primer lahko navedemo razli¢ne prehode na drugo
krozno napadalko. Ti povzroc€ajo zelo veliko tezav globljim obrambam, v novejSem casu pa
jih s pridom izkori§¢amo tudi v napadu proti conski obrambi 6:0. Seveda se igra v razli¢nih
obrambah tudi neprestano spreminja in dopolnjuje. Tako v zadnjem ¢asu sreCujemo mnoge
razli¢ice klasiénih obramb, s pomocjo katerih skuSajo obrambe predvsem nevtralizirati
klasi¢ne napadalne aktivnosti nasprotnic. Nasprotno pa skusajo napadalke z vedno novimi ali
dopolnjenimi aktivnostmi presenecati branilke in izkori$€ati slabosti klasi¢nih ali variantnih
obrambnih postavitev. Tako se igra v postavljeni obrambi in napad na postavljeno obrambo,

ob medsebojni interakciji, neprestano razvijata in napredujeta.
Igralke lahko v napadu proti postavljenim conskim ali kombiniranim obrambam igrajo
organizirano s pomoc¢jo vnaprej pripravljenih kombinacij, ki se jih naucijo na treningih, ali pa

improvizirano. Pri improvizaciji spontano uporabljajo razli¢ne dejavnosti, ki jih medsebojno
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povezujejo glede na situacijo, ki nastaja ob odzivanju obrambnih igralk. Dobra stran
improvizacije je nepredvidljivost napadalnih aktivnosti, slaba stran pa pomanjkanje skupne
organizacije, pomanjkanje medsebojnega sporazumevanja, morebiten slab izbor aktivnosti, ki
jih je smiselno uporabiti v igri proti doloCenim obrambnim postavitvam. Pri vnaprej
pripravljenih kombinacijah je ravno obrnjeno. Ce se ponavljajo, velikokrat postanejo
predvidljive in branilke lahko ustrezno ukrepajo, omogocajo pa dobro organizacijo in
medsebojno sporazumevanje igralk ter veliko bolj zanesljiv izbor pravilnih aktivnosti glede
na tip obrambe (kombinacijo, ki jo ekipa izvede, doloci trener oziroma organizatorka igre, ki

je najveckrat srednja zunanja).

V zadnjih nekaj letih lahko opazamo zelo veliko raznovrstnost pri sestavi in izboru razli¢nih
kombinacij, ki jih uporabljajo rokometne ekipe pri igri v napadu na postavljeno consko ali
kombinirano obrambo. Ta ugotovitev velja tudi za igro z igralko manj ali ve¢ v napadu. Pri
tem pa ne gre le za veliko novih moZnosti pri kombiniranju posameznih aktivnosti v skupno
ali skupinsko kombinacijo (akcijo), temvec tudi za mozZnost kreativnosti posameznice v tako
reko¢ vseh delih kombinacije. To pomeni, da se kombinacija sicer zacenja izvajati po
doloc¢enem pravilu oziroma po dolocenem zaporedju dejavnosti, vendar lahko (ali celo mora)
vsaka izmed igralk, ki v kombinaciji sodeluje, izbere nadaljevanje kombinacije glede na
situacijo, ki je nastala ob odzivu branilk. Napadalna kombinacija torej ne pomeni
shematskega izvajanja nujno povezanih dejavnosti. Tak$na igra pa zahteva od igralk ob
velikih individualnih znanjih in sposobnostih tudi razumevanje pomena posameznih
kombinacij, razumevanje moznosti nadaljevanja kombinacije na razlicne nacine, poznavanje

slabih tock razli¢nih obramb - skratka, zelo veliko znanja, tudi teoreti¢nega.

Pod izrazom kombinacija razumemo ¢asovno in prostorsko usklajeno (zaporedno in hkratno)
ter organizirano povezavo individualnih dejavnosti ve¢ igralk v smiselno celoto. Tako so
individualne aktivnosti napadalk smotrno povezane in ucinkovite pri razbijanju dolocenih
obrambnih postavitev. V kombinaciji je individualno delovanje igralk torej uporabljeno na tak

naéin, da je v skupni povezavi naju¢inkovitejse (Sibila, Bon, Pori, 2006).
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1.2.3 Igra v napadu z igralko ve¢

S takticnega vidika je prednost igralke ve¢ v rokometu velika, ¢e upoStevamo tudi druge
dejavnike, predvsem psiholoske, pa se ta prednost precej zmanjSa. Vec€ina kakovostnih ekip
poskusa igrati v napadu z igralko ve¢ po dolocenim konceptu, ki je vezan predvsem na

polozaj krozne napadalke (Sibila, Bon, Pori, 2006).

Kadar igrajo nasprotnice z igralko manj zaradi izkljucitve, je najvaznejSe, da igralke igrajo
mirno in premisljeno in da se zavedajo, da imajo dovolj ¢asa za izvedbo napada. Ker
poizkusajo nasprotnice izkljuceno igralko »nadomestiti« s hitrejSim premikanjem v obrambi,
jim je to treba prepreciti s postavitvijo dveh kroznih napadalk in s hitro igro okoli cone.

Akcije je treba tako izdelati, da se strelja proti vratom iz najugodnejSih pozicij.

Ekipa, ki ima v napadu igralko ve¢, mora teziti predvsem k temu, da ¢im bolj mirno
organizira napad, ki mora temeljiti na hitrem prenosu Zoge iz ene strani na drugo stran (od
levega krila do desnega krila ali obratno). Med tem, ko igralke izvajajo zalet proti obrambnim
igralkam in hitro krozijo z Zogo okrog obrambe, se lahko z razlicnimi uigranimi
kombinacijami ustvari t. i. »viSek« in pride do dokaj Cistega strela na nasprotnikov gol. Za
razlicne kombinacije napadanja pa se uporabljajo takticne variante v napadu. Predvsem
krizanja in vtekanja. Zelo pogosto se za igro v napadu z igralko ve¢ uporabljajo kombinacije s

postavitvijo dveh kroznih napadalk.

1.2.4 Igra v napadu z igralko manj

Tudi pri igri z igralko manj v napadu je potrebno upostevati doloCena takticna nacela.
Predvsem je za napadalke pomembno, da iS¢ejo moznosti za ustvarjanje Stevilcno
enakovrednega stanja ali celo presezek igralk. Pri tem jim zelo pomaga vtekanje ob Crto
vratarkinega prostora. To aktivnost lahko opravijo iznenada ali po dogovoru, znotraj dolocene
kombinacije. Pomembno je tudi ustvarjanje priloznosti najnevarnejSim napadalkam, ki jih

zelijo branilke odrezati iz igre (Sibila, Bon, Pori, 2006).

19



1.3 Conski na¢in branjenja

Pri conskem nacinu branjenja je vsaka branilka odgovorna za branjenje doloenega prostora
na igriS¢u oziroma za obrambno delovanje proti igralki, ki je v tem prostoru. Ob tem skusa

pomagati tudi sosednjim igralkam v obrambi, &e je to potrebno (Sibila, 2004).

Vsaka conska obramba mora zadovoljevati tri zahteve:

1. Sirina conske obrambe. Na¢eloma naj bi v vsaki conski obrambi igralke z razli¢nimi
aktivnostmi zagotavljale kritje po vsej Sirini igralne povrSine. Neovirane strele naj bi
obrambne igralke dopuscale Sele iz t.i. »mrtvih kotov« (priblizno pod kotom 20 stopinj
med namiSljeno podaljSano C¢rto vratnice v golu in pre¢no ¢rto rokometnega igrisca).
Seveda je to odvisno Se od mnogo dejavnikov: od kakovosti strelk, kakovosti vratark,
taktike...

2. Gostota conske obrambe. Povsod tam, kjer je nevarnost prodiranja napadalk proti golu,
mora biti gostota igralk v prostoru taksna, da lahko z razli€nimi aktivnostmi preprecujejo
prodiranje napadalk.

3. Globina conske obrambe. Napadalke ne dosegajo zadetkov samo s krilnih polozajev ali po
prodoru pred vratarkin prostor, temvec¢ tudi iz razdalje 9, 10 ali Se ve¢ metrov od gola.
Najlazje je doseganje zadetkov s strelom s sredine igriS¢a. Zato je tudi potreba po

zagotavljanju globine najvecja v coni na sredini igriSca.

V svoji izhodis¢ni postavitvi razlicne conske obrambne formacije razli¢no dobro zagotavljajo
vse tri zahteve conske obrambe. Na primer cona 6:0 dobro zagotavlja Sirino in gostoto, slabSe

pa globino; cona 3:2:1 dobro zagotavlja globino, slabse pa Sirino in gostoto...

V rokometni praksi se najve¢ uporabljajo conske obrambne postavitve 6:0, 5:1 in 3:2:1

(Sibila, 2004).

Pri ogledu tekem smo opazili, da Zenske reprezentance po vecini igrajo consko obrambo 6:0,
5:1 in tudi 3:2:1, vendar sta slednji dve ze nekako kombinirani obrambi 5+1 in pa 4+2.
Ceprav je mozno opaziti, da tekmovalke zelo pogosto menjavajo obrambne sisteme, pa

vendarle vse izhaja iz conske obrambe 6:0.
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1.3.1 Znacilnosti conske obrambe 6:0 in 5:1

Conska obramba 6:0

Igralke v conski obrambni postavitvi 6:0 so razporejene ob Crti vratarkinega prostora. Z leve
in desne strani poimenujemo igralke kot prva, druga ali tretja z leve ali desne. Prvi igralki z
leve in desne stojita v izhodiS¢nem polozaju priblizno pod kotom 45 stopinj. To je kot, ki ga
tvorita precna Crta igriSca in namisljena ¢rta v podaljSku vratnice. Druge Stiri igralke stojijo
enakomerno razporejene med njima (skica 1). Osnovna nacela delovanja branilk v tej obrambi
so: prva igralka z leve in desne strani zagotavlja predvsem Sirino in gostoto ob Crti
vratarkinega prostora. Manjkrat se pomika v globino in Se to najveckrat le z namenom
preprecevanja neovirane podaje krilni igralki, za katero je po Stevilu odgovorna. Delovanje
drugih in tretjih igralk je v veliki meri odvisno od postavitve nasprotnikove krozne napadalke.
Ce ta stoji med drugo in tretjo obrambno igralko v asu, ko ima Zogo zunanja igralka na strani
zoge (na primer LZ ima zogo, KN pa je med 2D in 3D), je od njenega zaleta odvisno, kdo in
kako globoko bo pristopil k njej in katera igralka bo ob ¢rti vratarkinega prostora pokrila
krozno napadalko. Ce je zalet leve zunanje usmerjen naravnost (irok zalet), pristopi k njej
druga desna branilka priblizno do razdalje osem metrov od gola. V primeru, da leva zunanja
svoj zalet usmeri proti sredini, pristopi k njej tretja desna branilka do razdalje devet do deset
metrov. Nekoliko drugace je v primeru, ko je krozna napadalka med tretjo levo branilko in
tretjo desno branilko. Takrat lahko obe drugi igralki pristopita k levi zunanji in desni zunanji
nekoliko globlje - do devet metrov. K srednji zunanji (¢e je ta seveda nevarna strelka z
razdalje) pa zmeraj pristopi tretja igralka na nasprotni strani, medtem ko sosednja igralka

ostane ob Crti vratarkinega prostora in krije krozno napadalko.

V zadnjih letih se vse bolj uveljavlja agresivna conska obramba 6:0. Z njo sku$ajo branilke
omiliti nekatere pomanjkljivosti te cone. Predvsem so tukaj miSljeni premajhna globina in
tezave pri strelih z razdalje ter dopuscanje prevelikega manevrskega prostora za razlicne
akcije napadalk. Prav zato skuSajo branilke z agresivnim, nenadnim in anticipativnim
(predvidevanje razvoja napadalne kombinacije) delovanjem razbijati kombinatoriko napadalk.
Prepreciti zelijo, da bi lahko napadalke neovirano sprejele Zogo v hitrem zaletu in nadaljevale
igro s strelom na vrata ali pa s podajo soigralki v najugodnejSi polozaj. Tako branilke ne
dovolijo napadalkam, da bi razvile klasi¢no kombinatoriko, primerno za napad na consko

obrambo 6:0. Igra branilk ni primarno usmerjena na prekrske s telesom in rokami proti
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igralkam, ki imajo Zogo, temve¢ mnogo bolj na prepreCevanje ustvarjanja nevarnih situacij.
Tako morajo napadalke ve¢ improvizirati, ve¢ja pa je moznost tehni¢nih in takticnih napak ter
strelov iz neizdelanih polozajev. Prva in druga branilka tako veckrat prihajata v polozaj igre
1:2 (Stevil¢na podrejenost), s ¢imer sicer veliko tvegata, a v tveganje silita tudi napadalke.
TakSna igra zahteva od branilk dosti znanja in izkuSenj, s pomoc¢jo katerih lahko ocenijo

moznosti napadalk za nadaljevanje napadanja (Sibila, 2004).

Slika 3: Osnovna postavitev igralk pri conski obrambi 6:0.

V sliki 3 je prikazana osnovna postavitev vseh Sestih branilk pri conskem

branjenju 6:0.

Conska obramba 5:1

Je nekakSen kompromis med conskima obrambama 6:0 in 3:2:1. V osnovni postavitvi pet
igralk stoji ob Crti vratarkinega prostora, ena pa je na sredini igriS¢a pomaknjena nekoliko
naprej v polje in zagotavlja globino na tistem delu igris¢a, ki je z vidika napadalk
najprimernej$i za doseganje zadetkov ali izpeljevanje razlicnih kombinacij. Igralke

poimenujemo kot prva in druga z leve in desne ter zadnji center (centerhalf) in prednji center
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ali »Spica«. Najveckrat tudi v tej obrambni formaciji prva branilka z leve in desne s tesnim
kritjem kril (»rezanjem«) le-tem otezuje ali celo preprecuje sprejem Zoge od zunanjih igralk
na njeni strani (levemu krilu preprecuje sprejem zoge od leve zunanje napadalke). Druge
igralke ostajajo plitko in pristopajo k nevarnim strelkam z razdalje najve¢ sedem do osem
metrov od vrat ter ne dovolijo neoviranega odkrivanja kroznih napadalk za njihov hrbet.
Zadnji center pokriva krozno napadalko, blokira strele z razdalje in s plitkim pristopanjem
zaustavlja zalet leve in desne zunanje napadalke proti sredini. Prednji center krije srednjo
zunanjo napadalko oziroma tisto igralko, ki se nahaja v prostoru njenega delovanja. Deluje

lahko tudi nekoliko bolj levo ali desno - odvisno od zmoznosti napadalk (Sibila, 2004).

Obramba 5:1 narekuje eno naprej pomaknjeno igralko (9 - 10 metrov od vrat), ostale igralke
pa so razporejene pred Crto vratarkinega prostora. Naprej pomaknjena igralka prestreza
nasprotnikove podaje, pokriva prostor, iz katerega nasprotnik najlazje in najpogosteje strelja
na vrata. Ta conski sistem omogoca globoko obrambo, preprecuje tekoce zaporedno izvajanje

napadalnih kombinacij in v primerih uspe$ne obrambe omogoca hitri protinapad.

Slika 4: Osnovna postavitev igralk pri conski obrambi 5:1

V sliki 4 je prikazana osnovna postavitev vseh Sestih branilk pri conskem

branjenju 5:1.
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1.4 SploSne znacilnosti igre v napadu na Evropskem prvenstvu v Makedoniji

Vse reprezentance so na evropskem prvenstvu v glavnem igrale consko obrambo 6:0.
Bistveno manj so reprezentance igrale consko obrambo 5:1. Je pa pri obeh obrambah obc¢asno
prihajalo do nekaks$nih unikatnih kombiniranih nac¢inov branjenja. Tu mislimo predvsem na
izpadanje ene ali dveh obrambnih igralk na nevarne napadalke (prehod v nekaksno
kombinirano obrambo 5+1 in 4+2). Zelo redko pa so reprezentance igrale consko obrambo
3:2:1 in Se redkeje kombinirane obrambne formacije 5+1, 4+2. Velja Se omeniti, da je pri
zenskih reprezentancah bistveno manj specializacije obrambnih igralk in s tem posledi¢no

tudi manj menjav v fazi napad - obramba in obratno.

Pri vecini reprezentanc se je igra v napadu zacela pri eni izmed treh zunanjih napadalk z igro
1:1 in zabadanjem proti obrambni igralki ter podajo naprej v Sirok zalet, da so obrambo ¢im

bolj razsirile. Redko so napad zacenjale krilne napadalke.

Pri vseh analiziranih reprezentancah je igra v napadu slonela na kroZni napadalki. S
pristopanjem obrambnih igralk na zunanje igralke, ki napadajo, se v obrambi pojavi prostor, v
katerega se krozne napadalke s hitrim gibanjem odrivajo. Za tako gibanje potrebujejo krozne
napadalke zelo malo prostora. Vecina prehodov na drugo krozno napadalko je bilo s krilnega
poloZaja (levo in desno) in pa tudi s poloZaja leve ali desne zunanje napadalke. Glede na to,
da je pri vecini reprezentanc igra v napadu slonela na igri z dvema kroznima napadalkama, je
bilo iz tega polozaja doseZenih tudi veliko Stevilo zadetkov. Kajti vecina napadalnih akcij se
je konéala s podajo na kroZno napadalko ali pa s strelom od zunaj. Ce pa se je obramba v

sredini zgostila, je zunanja igralka velikokrat odigrala visek na krilni poloZzaj.

Kombinacija nevarnih zunanjih strelk in hitro se gibajo¢ih kroznih napadalk je v tem trenutku
zelo mocno orozje v igri napada na postavljeno obrambo.
Vidni pa sta tudi dve karakteristiki:
- kratko krizanje zunanje igralke s krilno igralko in nato diagonalno vtekanje krilne
igralke na polozaj druge krozne napadalke;
- kratka krizanja zunanjih igralk in menjava mest ter nato vtekanje zunanje igralke na

polozaj druge krozne napadalke ali pa strel zunanje igralke od zunaj.
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Reprezentanca Danske je velikokrat odigrala napad s sedmimi igralkami v napadu. Vratarko
je zamenjala sedma igralka v polju. Takrat so postavile napadalno formacijo: levo in desno
krilo, leva in desna zunanja, srednja zunanja in dve krozni napadalki. Posledi¢no so s tem
imele igralko ve¢ v polju in so lazje izigrale obrambno postavitev nasprotne ekipe.
Reprezentanca Norveske pa je menjavo vratarke za igralko v polju izvajala velikokrat, ko je
bila ena izmed njihovih igralk izkljuc¢ena in so s tem dosegle Steviléno ravnovesje z nasprotno

ekipo (Stevilo igralk v napadu je bilo enako Stevilu igralk v obrambi).

1.5 Pomen analize rokometne igre za trenerje

V zadnjem Casu je rokomet postal zelo popularen in priljubljen Sport in zato privablja mnogo
ljudi. Stevilo individualnih, skupinskih in mo3tvenih tehniéno - taktiénih elementov, ki jih
igralke in ekipe izvajajo med igro, neprestano narasca. Ob razvoju rokometne igre, kot smo ga
opisali v sodobnem modelu, izkuSenim trenerjem in ostalim rokometnim strokovnjakom le
podrobne analize omogocajo spremljanje razvoja rokometne igre. Za manj izkuSene trenerje
pa je pomembno, da si z analizami pridobijo objektiven vpogled v strukturo igre. Analiza igre
ima poleg tega, da se poglobijo nasa temeljna znanja o rokometni igri, tudi druge pomene:
- V tekmovalnem rokometu je nujno potrebno neprestano analizirati morebitne slabosti in
pomanjkljivosti svojega mosStva in nasprotnika. Ob poznavanju teh dejstev je laZje nartovati
strategijo in taktiko igre za prihajajoce tekme. Vemo, da je merilo uspesnosti ekip tekmovalni
rezultat, zato je potrebno zmanjsati vplive slucajnih faktorjev na tekmovalno uspesnost. Prav
to nam nudijo podrobne analize tekem.

- Osnovne podatke o igralnih aktivnostih na tekmi lahko zelo koristno uporabijo tudi

novinarji, ki poro€ajo za razli¢ne vrste medijev.

1.5.1 Analiza rokometne tekme

Rokometno tekmo lahko analiziramo iz razli¢nih vidikov in na razlicne nacine. NajpogostejSe
so analize tekme z vidika tehni¢no - takti¢nih aktivnosti, ki se jih posluzujejo prakticno vsi
trenerji ¢lanskih in mladinskih kategorij. Izoblikujejo si lastne naCine belezenja aktivnosti, ki

jih izvajajo posamezne igralke. Najveckrat so to statisticni podatki, ki prikazujejo
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ucinkovitost strela na vrata, asistence, dobljene in izgubljene Zoge, uCinkovitost branjenja
vratarke itd. Pri analizi tekem, kjer lahko naredimo statisti¢no analizo ali pa video analizo, se
lahko osredoto¢imo na posamezne faze igre. Lahko prou¢imo fazo napada nasprotne ekipe ali
pa fazo obrambe. Ravno v teh primerih pa pride do izraza video analiza. S pomocjo
posnetkov posameznih ekip lahko analiziramo njihovo igro v napadu glede na posamezne
obrambne postavitve in pa njihovo igro v obrambi glede na postavitev nasprotne ekipe v

napadu.

Eno najzanimivejSih analiz izvajanja ekipnih aktivnosti je opravil Spate (1995), ko je
analiziral tekme prvih dvanajstih reprezentanc na svetovnem prvenstvu za moske na Islandiji
1995. Svoje ugotovitve je podal v obliki povprecnih vrednosti. Ugotavljal je ucinkovitost
napadov, Stevilo dosezenih zadetkov, Stevilo odigranih napadov, protinapadov itd. Podobne
analize so opravljene prakti¢no za vsako prvenstvo (evropsko, svetovno, olimpijske igre) in
na vseh nivojih tekmovanj (kadeti/nje, mladinci/ke, ¢lani/ce). V Sloveniji se analize iger in
tekmovanj opravljajo od prvega nastopa slovenske moske reprezentance na velikem

tekmovanju, na Svetovnem prvenstvu v Islandiji.

V zadnjem casu prihajajo v veljavo analize iger s pomocjo video in raCunalniSke tehnike, ki
so se jih Ze posluzevali nekateri diplomanti Fakultete za $port (Mohori¢, 2004; Cerani¢, 2006;
Ivancic, 2006; Pavkovi¢, 2006; Meznarsic¢, 2007; Radelj, 2008). Tudi na uradni spletni strani
Mednarodne rokometne organizacije (IHF - International Handball Federation) so se pojavile

video analize dolo¢enih tekem iz razli¢nih vecjih tekmovanj.

1.5.2 Zbiranje podatkov in uporabnost

Trener lahko uspesno vodi ekipo le, ¢e nacrtno zbira ustrezne podatke in sproti ocenjuje
uspeSnost posameznic in ekipe. To seveda velja za vse trenerje ne glede na stopnjo
strokovnega znanja in izkuSnje ter ne glede na to, ali trenirajo zacetnice ali vrhunske igralke.
Kot smo ze omenili, informacije trenerji zbirajo na razlicne nacine, pri tem pa morajo
posebno pozornost nameniti naslednjim ugotovitvam:

- posebnosti igranja; najpogostejsi nacini streljanja na vrata in uporaba drugih tehni¢no -

takti¢nih prvin, Se posebej pri najboljsih igralkah;
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- mestom v napadu, od koder najboljse igralke najpogosteje streljajo na vrata;

- shemi razprSenosti strelov po povrsini vrat - ¢e je mozno za vsako igralko posebe;;
- sistemu igre v napadu (razporeditev igralk in njihove igralne funkcije);

- sistemu igre v obrambi,

- organizaciji hitrega prehoda v protinapad,

- najucinkovitejSemu nacinu streljanja na vrata (tudi sedemmetrovkam).

Tako zbrani podatki nam omogocajo, da si lahko ustvarimo zelo natan¢no predstavo o nacinu
igranja ter slabostih in prednostih posameznic in celotne ekipe. Za analizo delovanja
posamezne ekipe je smiselno zajeti Se sestavine, kot so:

- znacilne tehni¢no - takti¢ne slabosti posameznih igralk;

- najpogostejse igralne situacije, iz katerih ekipa zakljucuje napade;

- ¢as, ki ga ekipa porabi za napad;

- psihofizi¢ne sposobnosti in lastnosti ipd.

Vse te podatke kasneje upoStevamo pri naértovanju procesa treniranja in pri izboru ustrezne
metodike vadbe. Tak nacin dela znatno pospesi proces priprav posameznic in ekipe v celoti.
Poleg tega, da trener opravlja analizo svoje ekipe, je smiselno, da zbira podatke tudi o svojih
nasprotnikih. Najpomembnejse je, da ugotavlja:

- splosne znacilnosti ekipe;

- znacilnosti osnovne in rezervne postave;

- najbolj uigrane takti¢ne kombinacije;

- nacine igranja vodilnih igralk;

- znacilnosti napadov pri prehodih iz obrambe v napad,

- znacilnosti igranja ob Steviléni premoci;

- posebnosti igranja v obrambi;

- posebnosti igre vratark;

- morebitne menjave obramba - napad, ki jih opravljajo trenerji;

- stanje psihicne pripravljenosti in borbenosti ekipe.
Z zbranimi podatki pred tekmo seznanimo igralke in jih takti¢no pripravimo. Seveda na

podlagi teh podatkov ne moremo v celoti spoznati lastnosti posameznih igralk in ekipe kot

celote, lahko pa izdelamo posplosene zakljucke, kako ucinkovito izrabiti slabosti nasprotnika.
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1.6 Osrednji problem diplomskega dela

Osrednji problem te diplomske naloge je bil s pomoc¢jo video tehnike analizirati kolektivne,
ekipne napadalne aktivnosti reprezentanc, ki so sodelovale na evropskem prvenstvu za Zenske
v Makedoniji leta 2008. Osredotocili smo se predvsem na kolektivne, ekipne aktivnosti, ki so
tipi¢ne za igro v napadu na postavljeno consko obrambo 6:0 in 5:1 in so znacilne za doloc¢ene
igralke in reprezentance. Pri tem, kaj je tipicno, smo izhajali iz klasifikacije rokometne
tehnike in taktike glede na fazo igre v napadu, pri ¢emer smo uposStevali znacilnosti
posameznih igralk in reprezentanc. Za napadalne aktivnosti na postavljeno consko obrambo
6:0 in 5:1 smo se odlocili predvsem iz enega razloga. Vecina reprezentanc igra consko
obrambo 6:0, bistveno manj reprezentance pa igra consko obrambo 5:1. Velikokrat je tudi
mozno zaslediti, da prihaja pri reprezentancah do razli€nih improviziranih, kombiniranih
obramb, ki jih je s strokovno terminologijo tezko poimenovati (obrambne formacije se med

samo igro v obrambi mesajo od 6:0, 5:1 in tudi 5+1).

1.7 Cilji diplomskega dela

V nalogi smo si zadali naslednje cilje:

e Na osnovi teoreti¢nih izhodis¢, ki izhajajo iz obstojece literature, oblikovati izbor

razli¢nih tipi¢nih napadalnih igralnih situacij, ki jih bomo analizirali z video posnetki.
e S pregledom video posnetkov izbranih tekem dolociti tiste znacilne napadalne
situacije, ki odgovarjajo predhodnemu izboru in jih razporediti glede na

reprezentance, ki jih izvajajo.

e Predstaviti teoreti¢na izhodiS¢a naloge v pisnem delu in kot video posnetke na DVD

mediju.
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2. METODE DELA

2.1 Vzorec ekip

V vzorec smo zajeli igralke reprezentanc, ki so sodelovale na Evropskem prvenstvu v
Makedoniji leta 2008. Vzorec predstavljajo vse igralke, ki so bile aktivne udelezenke
opazovanih tekem. Spremljali smo vse igralke, ki so na kakrSenkoli naCin aktivno sodelovale
na posamezni analizirani tekmi ne glede na to, ali so bile igralke na rezervni klopi ali igralke
na igriscu.

Na Evropskem prvenstvu v Makedoniji 2008 je nastopalo 16 reprezentanc. Zajete so tekme,
ki so bile odigrane na razli¢nih ravneh tekmovanja. Tri tekme so bile odigrane v zacetni
skupinah (C in D), Sest tekem je bilo odigranih v nadaljevalnih skupinah (skupina 1 in

skupina 2) in dve tekmi sta bili odigrani v polfinalu.

Tekme, ki smo jih podrobneje proucevali, so bile pridobljene na DVD mediju s strani

uradnega snemalca s strani EHF.

Tabela 7: Obravnavane tekme in njihovi rezultati.

Reprezentanca 1 | Reprezentanca 2 | Stopnja tekmovanja | Rezultati tekem
NORVESKA RUSIJA polfinale 24:18
NEMCIJA SPANIJA polfinale 29 :32
NORVESKA ROMUNIJA nadaljevalna skupina | 37: 31
NORVESKA DANSKA nadaljevalna skupina | 31:19
RUSIJA HRVASKA nadaljevalna skupina | 24 : 21
RUSIJA MAKEDONIJA | nadaljevalna skupina | 43 : 24
NEMCIJA SVEDSKA nadaljevalna skupina | 33 :22
MAKEDONIJA | SVEDSKA nadaljevalna skupina | 23 : 24
NEMCIJA HRVASKA zaCetna skupina 32:27
HRVASKA MAKEDONIJA | zacetna skupina 29 :31
SVEDSKA RUSIJA zacetna skupina 19:19

V Tabeli 7 so prikazane obravnavane tekme, stopnja tekmovanja, na kateri so

bile te tekme odigrane in rezultati teh tekem.

Analiziranih je bilo 18 tekem, v katerih je sodelovalo 6 reprezentanc. Kot pomoc pri analizi

video posnetkov nam je sluzil racunalniSki program Adobe Premiere.
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2.2 Vzorec spremenljivk

Zanimale so nas kolektivne, ekipne aktivnosti obravnavanih ekip v igri v napadu na
postavljeno consko obrambo 6:0 in 5:1. Po racunalniski analizi videoposnetkov napadalnih

akcij smo za vzorec izbrali naslednje spremenljivke:

Izbrane spremenljivke (tipi¢ne igralne situacije):

* Napad na postavljeno consko obrambo

o Tipicne igralne situacije (razdeljene glede na reprezentance) pri napadanju na consko
obrambo 6:0.

o Tipicne igralne situacije (razdeljene glede na reprezentance) pri napadanju na consko

obrambo 5:1.

2.3 Metode obdelave podatkov

Na podlagi videoposnetkov tekem, odigranih na Evropskem prvenstvu v Makedoniji 2008, so
bili izbrani izseki najznacilnejSih uspesnih kolektivnih, ekipnih akcij v napadu na postavljeno
consko obrambo 6:0 in 5:1. Izjemoma, ko smo Zeleli opozoriti na neko tipi¢no in znacilno
napadalno situacijo, so prikazani posnetki, ko se je napad konc¢al neuspesno (napad ne doseze
zadetka, prepreCi ga nasprotna vratarka, okvir gola, ali pa celo strel kon¢a mimo gola). Pri
tem, kaj je tipicno, smo izhajali iz strukture igre v napadu in klasifikacije tehnike in taktike
glede na fazo igre v napadu. UpoStevali smo tudi znalilnosti posameznih igralk in
reprezentanc. Izseki (klipi) znacilnih in tipi¢nih napadalnih situacij razli¢nih tekem so bili
nato v postopku raCunalniSke montaze »zlepljeni« skupaj in razporejeni glede na
reprezentance, ki jih izvajajo. Posnetki so bili obdelani in urejeni s pomocjo racunalniSkega
programa Adobe Premiere. DVD je bil narejen z racunalniSkim programom Workshop 2.
Analiziranih je bilo 18 tekem, na katerih je sodelovalo 6 reprezentanc. Tekme so bile
pridobljene s pomocjo racunalniSskega programa POWER VCR za prenos slike iz televizije.
Pregledanih je bilo 18 tekem, kar pomeni okrog 27 ur gradiva in narejen je bil en DVD:

o DVD

* napad na consko obrambo 6:0 in napad na consko obrambo 5:1
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3. PRIKAZ RAZLICNIH SITUACIJ PRI NAPADU NA CONSKO OBRAMBO 6:0 IN
5:1

Z zaporedjem fotografij, ki so nastale kot izvlecek video posnetkov, so prikazani izseki

tipicnih in znacilnih napadalnih situacij nekaterih reprezentanc, ki so sodelovale na

Evropskem prvenstvu v Makedoniji 2008.

3.1 Napadalne situacije na postavljeno consko obrambo 6:0

Nemcdija : HrvaSka
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Opis napadalne kombinacije, ki jo je odigrala reprezentanca Hrvaske proti

Nemciji: KroZna napadalka je bila postavljena med drugo in tretjo branilko z
leve. Desna zunanja je podala zogo do srednje zunanje, srednja zunanja pa je
krizala z levim krilom, sledila je podaja slednje do leve zunanje, ki se je med
tem pomaknila na polozaj srednje zunanje. Srednja zunanja se je med tem
postavila na polozaj leve zunanje, levo krilo pa se je vrnilo na svojo izhodis¢no
napadalno pozicijo. Leva zunanja je krizala z desnim krilom, med tem pa se je
krozna napadalka pomaknila med tretjo branilko z leve in tretjo branilko z
desne. Desna zunanja je dobila podano Zogo na poziciji srednje zunanje od
desnega krila, naredila je zalet proti tretji obrambni igralki z leve in podala do
leve zunanje, ta pa je po aktivnem zaletu proti obrambni igralki podala do

levega krila, kjer je sledil neoviran met na gol.

Rusija : HrvaSka
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Opis napadalne kombinacije, ki jo je odigrala reprezentanca Rusije proti

Hrvaski: Srednja zunanja je po podaji do leve zunanje stekla na polozaj druge
krozne napadalke. Med tem sta se desna zunanja in desno krilo pomaknili za
eno igralno mesto proti sredini. Leva zunanja je podala do srednje zunanje, ta
je podala do desne zunanje in takrat je desna zunanja zacela aktiven zalet proti
drugi in tretji obrabni igralki z desne, sledila je podaja do srednje zunanje, ki je
po aktivnem zaletu podala do leve zunanje. Leva zunanja je z varanjem levo -
desno preigra drugo branilko z leve, zato je morala k levi zunanji pristopiti
tretja branilka z leve in sledila je podaja do krozne napadalke, ki je prisla do

neoviranega meta na gol.

Danska : Norveska
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Opis napadalne kombinacije, ki jo je odigrala reprezentanca Danske proti

Norveski: Ekipa Danske se je odlocila, da vratarko zamenjajo s sedmo igralko
v polju. Postavile so dve krozni napadalki in sicer eno med prvo in drugo
branilko z leve in eno krozno napadalko med drugo in tretjo branilko z desne.
Nato so napadalke zacele izvajati aktivni zalet proti obrambnim igralkam z

desne strani proti levi in prislo je do neoviranega meta na gol s polozaja levega
krila.
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Svedska : Nemcija
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Opis napadalne kombinacije, ki jo je odigrala reprezentanca Svedske proti

Nemciji: Leva zunanja je v Sirokem zaletu proti golu podala srednji zunanji.

Krozna napadalka je stala med tretjo branilko z leve in tretjo branilko z desne.

Srednja zunanja je podala desni zunanji, slednja je preigrala svojo branilko z
varanjem desno — levo in podala povratno zogo do srednje zunanje, ta je
napadla tretjo levo branilko, ki je morala izstopiti proti napadalki in sledila je

podaja do krozne napadalke, ki je priSla do neoviranega strela na gol.
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Spanija : Nemdija
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Opis napadalne kombinacije, ki jo je odigrala reprezentanca Spanije proti

Nem¢iji: Desna zunanja je podala zogo desnemu krilu in sledilo je krizanje
desne zunanje s srednjo zunanjo brez zZoge. Takrat je srednja zunanja, ki je v
tistem trenutku po krizanju bila na polozaju desne zunanje, dobila zogo od
desnega krila in ta je Zogo podala do desne zunanje, ki pa je bila v tem trenutku
na polozaju srednje zunanje. Sledil je aktiven nalet srednje zunanje proti
tretjima branilkama z leve in z desne ter podaja do desnega krila, ki je prislo do
neoviranega meta na gol. Tik pred podajo srednje zunanje proti desnemu krilu
je desna zunanja naredila zalet brez Zoge med drugo branilko z desne in prvo

branilko z desne.
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3.2 Napadalne situacije na consko obrambo 5:1

Nemcija : HrvaSka
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Opis napadalne kombinacije, ki jo je odigrala reprezentanca Nemdije proti

Hrvaski: Desno krilo je dobilo v kotu svojega izhodis¢nega polozaja Zogo in je
z vodenjem naredilo aktiven zalet med prvo desno in drugo desno branilko.
Krozna napadalka je stala med drugo desno in tretjo desno branilko. Desna
zunanja je ostala Siroko nekje na 10 — 11 metrov, kjer jo je pokrivala »$pica«.
Nato je desno krilo podalo srednji zunanji, ki je naredila aktiven zalet proti
sredini, srednja zunanja pa je podala levi zunanji, ki je naredila zalet med
drugo levo in prvo levo branilko. Sledila je podaja do levega krila, ki je prislo

do neoviranega strela na gol.
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Danska : Norveska
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Opis napadalne kombinacije, ki jo je odigrala reprezentanca Norveske proti

Danski: Krozna napadalka je bila postavljena med tretjo branilko z leve in
drugo branilko z desne, »Spica« pa je bila nekje na 10 — 11 metrov in je
pokrivala srednjo zunanjo. Levo krilo je podalo do leve zunanje, ta pa je z
vodenjem naredila zalet proti desni strani med tretjo branilko z leve in drugo
branilko z desne, kjer je v tistem trenutku stala krozna napadalka in je v zaletu
podala desni zunanji, ki je naredila zalet med drugo desno in prvo desno

branilko. Sledila je podaja na desno krilo ter neoviran strel na gol.
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Makedonija : HrvaSka
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Opis napadalne kombinacije, ki jo je odigrala reprezentanca Makedonije proti

Hrvaski: Srednja zunanja je podala levi zunanji. Nato je §la srednja zunanja v
krizanje levi zunanji in dobila od leve zunanje povratno zogo, leva zunanja pa
je stekla diagonalno na polozaj druge krozne napadalke med tretjo levo
branilko in drugo desno branilko. Prva krozna napadalka je stala med drugo
levo in tretjo levo branilko. Sledil je aktiven zalet srednje zunanje med drugo
levo in tretjo levo branilko in spet povratna podaja do leve zunanje, ki se je
med tem odkrila na poloZaju druge krozne napadalke ter prisla do neoviranega

meta.
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Opis napadalne kombinacije, ki jo je odigrala reprezentanca Svedske proti

Makedoniji: Krozna napadalka je stala med drugo levo in tretjo levo branilko.
Srednja zunanja je podala Zogo do leve zunanje in po podaji stekla na polozaj
druge krozne napadalke med tretjo levo in drugo desno branilko. »Spica« v
obrambi je zamudila in sledila je podaja leve zunanje, ki je izvedla aktiven
zalet proti sredini, do desne zunanje igralke, ki pa je naredila aktiven zalet med
drugo desno in prvo desno branilko ter podala do desnega krila, ki je prislo do

neoviranega meta na gol.
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4. ZAKLJUCEK

Analiziranje nasprotne ekipe v ekipnih Sportih je dandanes postala nuja. In ni¢ drugace ni tudi
v rokometu. Ce se Zeli§ na nasprotnika dobro in predvsem takti¢no pripraviti, si moras
ogledati posnetek njegovih tekem. Vpogled v strukturo rokometne tehnike in taktike se je s
pojavom in razvojem moderne tehnologije mocno spremenil. Dostop, nacin zbiranja in
obdelava podatkov so postali neprimerljivo lazji kot v preteklosti. Digitalne kamere, DVD
snemalniki, TV kartice omogocajo enostaven prenos slike v racunalnik in nadaljnjo obdelavo
z racunalniSkimi programi. Omogoceno je tudi neomejeno presnemavanje, kopiranje in izvoz
posnetkov (CD, DVD, USB kljucek, zunanji disk) za kasnejsi pregled, ne da bi se pri tem
spremenila kvaliteta. Koli¢ina nepotrebnega materiala (videokaset) se je zmanjSala. Prihrani
pa se tudi pri ¢asu, potrebnem za pregled video materiala, saj nam ¢asovne premice posnetkov
omogocajo hitre preskoke med doloCenimi trenutki tekme in enostavno brisanje dolocenih

situacij.

V video analizi, ki je bila opravljena v tem diplomskem delu, so na DVD-ju zbrani in
racunalniSko obdelani posnetki napadalnih aktivnostih razli€nih reprezentanc, ki so
sodelovale na Zenskem evropskem prvenstvu v rokometu 2008 v Makedoniji. Prednost te
video analize je, da nam enostavni meni na DVD-ju omogoca jasen pregled po posnetkih, ki

so med seboj loceni po dolocenih kriterijih in glede na reprezentance.

Video analiza omogoca rokometnim trenerjem in igralkam podroben vpogled v strukturo
rokometne igre v napadu in v razvoju modernih smernic rokometne igre v napadu. DVD
lahko sluzi kot pripomocek za prikaz napadanja najboljSih evropskih reprezentanc in igralk na
postavljeno consko obrambo 6:0 in 5:1. Prav tako lahko DVD sluzi tudi strokovni ekipi

slovenske reprezentance za morebitno proucevanje nasprotnih reprezentanc v prihodnosti.

Slovenski rokomet je Ze zelo dolgo v SirSem evropskem in svetovnem vrhu. In to tako na
klubski kot na reprezentancni ravni. Zelo uspe$no je tudi delo z mlaj$imi selekcijami, saj se
zadnja leta vracajo z evropskih in svetovnih tekmovanj s kolajnami. Vendar se v Sportu ne
smemo nikoli zadovoljiti z doloCenimi rezultati, zato vedno znova stremimo k visjim ciljem.
Za dosego vedno boljsih rezultatov pa je potrebno spremljati novosti na vseh podrocjih
rokometne igre. Dandanes se najrazlicnejSe analize iz najvecjih tekmovanj Ze pojavljajo na

internetu in to zgovorno pri¢a o nujnosti uporabe sodobne tehnologije na podrocju Sporta in
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tako tudi rokometa. Moderne tehnologije, ki se prav tako zelo hitro razvijajo, nam omogocajo,
da lahko sledimo in spremljamo vse te novosti. Analize nam ponujajo dolo¢ene smernice za
nacrtovanje dela z mlaj$imi generacijami, ki se Sele uveljavljajo. Zavedati pa se moramo, da

je video analiza le del, pripomocek, ki pomaga, da ekipa pride do Zelenega cilja.
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