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To, kar vemo, je kapljica,
To, Cesar ne vemo, je morje.
Newton
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1IZVLECEK

Namen diplomskega dela je bil predstaviti delovanje telovadnega drustva Sokol v
Kranju v dolo€enem obdobiju in sicer od njegovih zaCetkov do prve svetovne vojne.
Podruznica ljubljanskega Juznega sokola v Kranju je bila ustanovljena 1864 in se je ze
naslednje leto oblikovala v samostojno drustvo.

Leta 1867 je dezelna vlada razpustila Juzni sokol, zaradi tesne povezanosti z
njim je prenehalo delovati tudi drustvo v Kranju in tako je njegova dejavnost zamrla za
veC kot dvajset let.

Za leto ponovne ozivitve oziroma tretji nastanek drustva Stejemo leto 1895.
8. julija 1900 je v drustvu zaplapolal drustveni prapor.

Sprva so telovadili samo moski, leta 1902 pa se jim pridruZzijo tudi zenske in otroci.

Na zacCetku so imeli tezave s primernimi prostori, vendar se je kasneje stanje izboljSalo,
kljub velikim prizadevanjem, da bi dobili svoje druStvene prostore, kjer bi lahko
telovadili, jim to do 1.sv. vojne ni uspelo.

Zaradi vse vecCjega Stevila sokolskih drustev in vse tezjega usklajevanja dela je
bil interes Slovenske sokolske zveze, da se ustanovijo posamezne zupe, ki bi
povezovale drusStva na posameznih obmocjih. Tako je bila 1909 (ustavni ob¢ni zbor leta
1910) ustanovljena Gorenjska sokolska zupa s sedezem v Kranju. Kranjsko drustvo je

imelo v njej klju¢no vlogo.
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Clanstvo v Sokolu se je iz leta v leto pove&evalo. Leta 1908 so klerikalci prevzeli
vodilno mesto v deZzelnem zboru in so povecali pritisk na starSe, naj ne poSiljajo otrok k
sokolski telovadbi.

Od leta 1908 pa do 1914, so se Sokoli v Kranju neprestano bojevali z oblastmi, ki
SO z raznimi prepovedmi onemogocale normalno in u€inkovito delovanje.

V drustvu je bilo kar nekaj ¢lanov, ki so veliko prispevali k razvoju drustva, pa tudi

sam kraj je bil drustvu zelo naklonjen.

DEVELOPMENT AND ACTIVITIES OF GYMNASTIC SOCIETY SOKOL IN KRANJ
BEFORE WORLD WAR |

Nina Medved
University in Ljubljana, Faculty of Sport, 2007
Special Physical Education, Adapted Physical Education

Number of pages 90, number of pictures 23, number of recources 46.

Key words: sports history, voluntary society Sokol, gym, society, Kranj

ABSTRACT

The primary aim of my diploma thesis is to present the history of Sokol in Kranj,
from its beginnings until World War 1.

A subsidiary of the Southern Sokol from Ljubljana was founded in 1864 in Kranj,
which became independent the following year. The state government closed the
Southern Sokol and due to a close connection with it, Sokol in Kranj ended its activities
for the subsequent for 20 years.

1895 is considered to be the year of the revival of the society. The 8th of July
saw the official hanging of the banner. Initially only men were allowed, but were soon
joined by women and children in 1902.
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The biggest problem of the society was the lack of adequate space where they
could exercise. Members of Sokol moved from one gym to another, all the time trying to
make the best functional use of them.

Due to an increasing number of Sokol societies and increasingly difficult
coordination of activities, the national Sokol society strived to form counties which would
bring together regional societies. Consequently, the Sokol county for the Gorenjsko
region was founded in 1909, with its headquarters in Kranj. The Kranj society played a
key role in the regional Sokol county.

The number of members was increasing until 1908 and then started to fall. One
of the reasons for the drop in the membership was the fact that clericals, who had
gained power in the parliament, put pressure on parents not to send their children to
Sokol gymnastics.

The period between 1908 and 1914 meant a constant fight of Sokol with the
authorities which hampered their normal and efficient activities by imposing various
bans on the activities of the societies.

Nina Medved 7
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1. UVOD

Osnovni namen diplomskega dela je bil predstaviti nastanek, razvoj in
delovanje drustva Sokol v Kranju, v dolo€enem ¢asovnem obdobiju, in sicer
od njegovih zaCetkov pa do prve svetovne vojne.

Z diplomskim delom sem skuSala na osnovi obstojecCih virov in literature
raziskati in kar najbolj objektivno predstaviti celovito podobo drustva, ki ga,
glede na Cas njegovega nastanka uvrS€amo med najstarejSa sokolska
drustva v Sloveniji.

Raziskala sem temeljne znacilnosti druStva, njegovo organiziranost,
Clane, sistem in nacin telovadbe in njegov vpliv na druzbeno Zivljenje v
Kranju.

Metoda dela, ki sem jo uporabila je bila zgodovinsko monografska.
Dostopne vire in literaturo ter dokumentacijsko gradivo sem zbirala po arhivih
in knjiznicah.

Z diplomskim delom sem ZzZelela raziskati in osvetliti delCek zgodovine

mesta Kranja in ohraniti spomin nan;.

»KREPIMO SE!«

V drugi polovici devetnajstega stoletja so se zaceli v Evropi prvi¢ pojavljati
telovadni sistemi. V Nemciji so zaCela nastajati turnerska drustva.

Leta 1861 je bila v Avstriji sprejeta ustava, imenovana februarski patent. Z
njo so dobili zatirani avstrijski narodi doloCene pravice, med drugim tudi
pravico do ustanavljanja drustev.

Tako je leta 1862 v Pragi nastalo prvo ¢eSko nacionalno telovadno drustvo
in z njim temelj, s katerega je hitro zrasla Siroka CeSka druStvena telovadba.

Glavni krivec za ustanovitev telovadnega drustva je bil Miroslav Tyrs, ki je
odigral vlogo organizatorja in ideologa. Ob ustanovitvi se je telovadno drustvo
imenovalo Praska telovadna enota, kasneje pa je dobilo ime Sokol.

Osnovni namen sokolskega gibanja je bila telovadba, vendar so se prek
nje menifestirale politicne ideje. Na eni strani je bil poudarek na telesnih
vajah, ki naj bi krepile telo, na drugi strani pa naj bi skozi telovadbo prisSlo do
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zdruzevanja zatiranih narodov in s tem do krepitve narodne =zavesti.
Posameznik naj bi se s telesnimi vajami krepil, tako, da bi postal ¢im boljSi
&lan celote in da naj bi ji v vsakem primeru podrejal svojo osebnost .

TyrSev sistem telovadbe so kasneje sprejeli in razvili tudi drugi narodi.

Tako kot CeSki narod je bil tudi slovenski izpostavljen pritisku Nemcev in
njihovim teZnjam po germanizaciji nasih krajev?.

Slovensko mesSc€anstvo si je v drugi polovici devetnajstega stoletja s trdim
delom zagotovilo dober gmotni polozaj, kateri pa na doloCeni stopnji zagotovo
ni ve€¢ zadoScal. Ti ljudje so se ozavestili, da so sposobno sami poskrbeti za
svoja zivljenja in da je njihov narod zmore skrbeti sam zase in zaziveti
svobodno. Vznikla je torej moCna narodna zavest, Zelja po svobodi in
samostojnosti. Pojavila se je potreba po organiziranosti, zdruZevanju in
druzenju. Ustanovili so mnoga drustva, katerih namen je bil izobrazevanje in
vzgoja, podpiranje zanimanja za slovensko knjizevnost, uvajanje literarnih
krozkov itd. Med temi drusStvi zavzemajo Citalnice s svojo kulturno umetnisko
in kK narodnemu zavedanju usmerjeno dejavnostjo najvidnejSe mesto. Tako so
nasi vrli meSc€ani postavili maksimalne moznosti za razvoj duha slovenskega
Cloveka, hkrati pa so se zavedali, da je CloveSko telo dolga stoletja
zatajevano zaradi krS€anske tradicije, Se kako potrebne nege in pozornosti.

Tako so se tudi na slovenskem ozemlju rodile telovadne oziroma
telesnovzgojne organizacije. Sokoli so tudi med Slovenci Sirili liberalni
politi€en duh. Sokolstvo je na eni strani pomenilo gibanje telovadcev za
zdravo Zivljenje in aktivno prezivljanje prostega €asa po drugi strani pa so se
skozi telovadbo manifestirale politicne in kulturne ideje.

Sokol je bil najprej ustanovljen v Ljubljani, kasneje pa so se zaCela sokolska
drustva Siriti tudi v druge slovenske kraje. V Kranju je bila narodna zavest med
kranjskimi mesc¢ani Ze tako globoko usidrana, da so hitro po ustanovitvi
ljubljanskega Sokola ustanovili prvo podruznico le-tega.

V prvem poglavju diplomskega dela je predstavljeno sokolstvo na Slovenskem.

! Stepignik D. (1986) Oris zgodovine telesne kulture na Slovenskem, str.82-84.
% Prav tam.
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Sledi opis delovanja Kranjskega sokola. Razvoj in delovanje Sokola v Kranju
sem razdelila na posamezna obdobja, obdobja pa na posamezna leta. Za vsako
leto so opisane nacin in sistem telovadbe, novi oddelki, ¢lani odbora, prireditve, ki so

jih organizirali ali se jih udelezili.
Razvoj Kranjskega sokola je razdeljen na sledeca obdobja:

1.obdobje: 1864-1872
2. obdobje: 1896- 1901
3.obdobje: 1901-1906
4. obdobje: 1907-1914

Pri pregledovanju virov in literature, se je veCkrat zgodilo, da sta se o nekem
dogodku pojavila dva razlicna datuma, vendar pa z zanesljivostjo trdim, da so
podatki verodostojni, saj sem jih ¢rpala iz dokumentiranih in dokazljivih virov.
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2. SLOVENSKI SOKOL

2.1. Oris razvoja sokolskega gibanja na Slovenskem

S padcem Bachovega absolutizma, z zaCetkom ustavne dobe v Sestdesetih letih
19. stoletja je znova ozivelo tudi politicno in kulturno delovanje Slovencev. Z uvedbo
druStvenega zakona so na slovenskem ozemlju zacCeli ustanavljati drustva, ki so bila
ZariSCa kulturnega razvoja in obenem tudi oporiS€a narodnostnega zivljenja.

Med njimi je bilo tudi telovadno drustvo Juzni sokol, ki so ga slovenski telovadni
navdusenci in rodoljubi, ustanovili na ustavnem obcnem zboru prvega oktobra 1863
v Ljubljani °.

Priprave za ustanovitev drustva so trajale od julija 1862. Prvi osnutek pravil je
avgusta pripravil ozji pripravljalni odbor. Dezelna vlada je po dveh zavrnitvah
25.septembra 1863 potrdila drustvena pravila. Predsednik drusStva je postal dr. Etbin
Costa.

Dejavnost Juznega sokola je bila precej podobna takratnim Citalnicam, a sta mu
telovadba in sokolska uniforma dajali vecjo popularnost. Poleg telovadbe je
ljubljansko drustvo prirejalo tudi kulturne in druzabne prireditve, to je Se posebe;j
razvidno iz druStvenih pravil, kjer se omenjajo veCerne prireditve s petjem,
gledaliskimi igrami,berili in plesom.

Juzni sokol si je prizadeval, da bi razsiril svoje podruznice na Slovenskem.
Nastajanje podruZnic so pospesevali z izleti, ki so jih organizirali v vegje kraje. *
29.junija 1864 so pripravili telovadni nastop v Kranju, ki se ga drzavni in dezelni
uradniki niso smeli udeleziti. Prva podruznica je bila ustanovljena v Kranju, kasneje
pa so nastale $e podruZnice v Planini, Postojni, Vipavi.’

Drzavne oblasti slovenskim drustvom niso bile naklonjene. Zaradi spopada z
Nemci je dezelna vlada 3.avgusta 1867 razpustila Juzni Sokol in s tem so prenehale
delovati tudi novonastale podruznice, vse poskuse ustanoviti sokolska drustva

drugod po Sloveniji pa so slovenski nacionalni nasprotniki zatrli v kali. Ze naslednje

% Zontar M. (1980). Kulturna drustva na Gorenjska v letih 1860-1914 ;Katalog k razstavi Gorenjskega
muzeja Kran;.
stran 52,53,54).
Prav tam.
® Stepisnik D. (1974) Telovadba na Slovenskem. (stran 103).
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leto je bil Juzni Sokol obnovljen in se preimenoval v Ljubljanski Sokol. To je postalo
maticno sokolsko drustvo na Slovenskem.

Sokolstvo se je zacelo trajno Siriti v osemdesetih letih: 1882 sta bila ustanovljena
Trzaski in Savinjski Sokol v Mozirju, 1887 Dolenjski Sokol v Novem mestu. Dolgo je
bila v ospredju narodnopoliticna dejavnost.

NajveC zaslug za preporod slovenskega sokolstva med leti 1894 in 1904 ima dr.
Viktor Murnik, ki se je v Ljubljansko drustvo vkljuCil 1893. Po njegovi zaslugi naj bi
preporodno gibanje temeljilo na telovadbi, ki naj bi postala poglavitna oblika dela v
sokolskih telovadnih drustvih.

Njegova zasluga je, da je z dovoljenjem oblasti v sokolska drustva vkljucil
naras€aj pod vodstvom uciteljev in ustanovil Zenske oddelke pod strokovnim
vodstvom. Osnoval je vaditeljski zbor in zmanjSal vpliv drustvenega odbora, ter s
tem omogoCil prednost telovadnega delovanja. Murnik se je posvetil tudi
sistematiCno organiziranemu izobrazevanju telovadnih kadrov.

Ob uvedbi telovadbe v Ljubljanskem Sokolu je bilo med Stevilnimi problemi
najprej treba razsiriti vprasanje strokovne gimnasti¢ne literature v slovenskem jeziku
in s telovadbo povezano strokovno terminologijo.Tudi tu gre najveC zaslug pripisati
Viktorju Murniku. Dotlej Slovenci nismo imeli slovenskega telovadnega jezika. O tem
pri¢a tudi podatek, da je prvi sokolski telovadni ugitelj Stefan Mandi¢ v telovadnici
uporabljal nemsko terminologijo.®

Ker je Stevilo sokolskih drusStev zacCelo narasCati se je porodila ideja o zdruZitvi
vseh drustev na slovenskem ozemlju, o usklajenosti telovadbe, enotnosti krojev in
skupnem vodstvu.

Do realizacije ideje je prislo 1. oktobra 1905, ko je bila ustanovljena Slovenska
sokolska zveza. Ob ustanovitvi je $tela 17 drustev.’

Po ustanovitvi SZS se je pricelo obdobje pospeSenega razvoja sokolstva in
nastajanje novih drustev. Stevilo drustev v posameznih regijah je tako naraslo, da se
je pojavila potreba po regionalnem povezovanju. Po CeSkem izgledu so zaceli
ustanavljati zupe, ki so predstavlijale vez med drustvi in zvezo, hkrati pa so

omogocale ucinkovitejSe vodenje Slovenske sokolske zveze.

® Stepisnik , D. (1974), Telovadba na Slovenskem. Str. 29-36.
” Stepisnik, D. (1974). Telovadba na Slovenskem. Str. 84-85.
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Zupe so skrbele za telovadbo in prirejale Zupne zlete in tekmovanja, ter pomagale

drustvom z vaditelji in orodjem .

Leta 1905 se je Slovenska sokolska zveza vkljucila v mednarodno gimnasticno
zvezo in 1907 zacCela hoditi na prva mednarodna tekmovanja.
Sokolska drustva so se iz leta v leto Sirila, Stevilo ¢lanov je raslo. Tik pred prvo
svetovno vojno je bilo v Slovenski sokolski zvezi ze 93 drustev, in 21 odsekov s
6613 Clani in 1040 Clanicami , 9 zup s srediSci v Celju, Gorici, Idriji, Kranju, Ljubljani
(dve Zupi), Mariboru, Novem mestu in Trstu °.

Slovensko sokolsko gibanje si je v letih od nastanka pridobilo pomembne zasluge

v boju za narodno zavest.

2.2. Organiziranost Sokola

Vrhovni vodstveni organ je bila Slovenska sokolska zveza. Vodstvo zveze je bilo
razdeljeno na predsedstvo in na zvezni odbor, ta je bil sestavljen iz predsedstva in
zupnih odposlancev ter vaditeljskega in tehni€nega odbora. Vaditeljski zbor je vodil
nadelnik, pomagal mu je podnadelnik ™.

Podobno organizacijsko shemo so imeli tudi v Zupah. Vrhovni organ je
predstavljalo Zupno predsedstvo, ki so ga sestavljali stalno izvoljeni odborniki,
njihovi namestniki in predstavniki posameznih drustev. Za strokovni del je prav tako
skrbel vaditeljski zbor.

Najozja celica drustvo je bilo sestavljeno iz upravnega dela, strokovnega in
kulturno-prosvetnega dela. Vodenje drustva je bilo v rokah upravnega odbora, ki je
skrbel za enotno delovanje. Glavni je bil starosta, pod njim podstarosta, tajnik in
blagajnik. Za strokovni del, torej za telovadbo, je bil odgovoren vaditeljski zbor, ki so
ga sestavljali vaditelji z naelnikom na Celu. DrusStva pa so skrbela tudi za zabavo in
izobrazevanje svojih Clanov in so imela tudi izobrazevalne odseke, dramske odseke,

knjiznico, ipd.

® Stepisnik D. (1968) Oris zgodovine telesne kulture na Slovenskem. Str. 95.
° Pavlin T. (2005) »Zanimanje za Sport je prodrlo med Slovenci v Siroke sloje«.
1% Stepisnik D. (1968.) Oris zgodovine telesne kulture na Slovenskem. stran 103-104.
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Obcéni zbor

Upravni del Strokovni del Kulturno
prosvetni del

Starosta Vaditeljski

zbor

Podstarosta

Nacelnik

Tajnik Podnacelnik

VAVAV/
()
VAVAVY/

Blagajnik Vaditelji

¢

Obéni zbor je skrbel za organizacijo drustev. Sestajal se je na rednih sejah, ki so
potekale vsak mesec in na izrednih ob¢nih sejah. Na sejah so Clani razpravijali o
aktualni problematiki, o stanju drustva, o njegovem delovaniju, organizaciji, o izrednih
ukrepih, stanju telovadbe. Sprejemali so pomembne sklepe in pravilnike.

V drustvih so bili poleg rednih ¢lanov Se Castni €lani, to so bili ljudje, ki so s
svojim delom kakorkoli prispevali k uspeSnemu delovanju drustva.

Drustva so bila odvisna od lastnih sredstev, ki so jih pridobivali s €lanarino, s

prispevki podpornih ¢lanov, ter z organiziranjem druzabnih prireditev.
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2.3. Sokolske prireditve

Sokolska drustva so se udelezevala in organizirala razlicne oblike shodov, ki so
jih imenovali sokolski zleti. Namen le-teh je bil v prvi vrsti druzenje sokolov in
manifestiranje politicnih idej. Z njimi so vzpodbujali ljudi k ustanavljanju novih
Sokolskih drustev oziroma vkljuCevanje v le-te. Zlete so obogatili tudi z javnimi
telovadnimi nastopi, s katerimi so hoteli javnosti prikazati uspeh celotnega dela .
NajSirSa oblika sokolskih zletov so bili vseslovenski sokolski zleti, ki so se jih
udelezila vsa slovenska drustva. Posamezne Zupe so organizirale Zupne zlete, ki so
se jih udelezila drustva znotraj posamezne Zupe.

Najozja oblika zletov pa so bili drustveni zleti, ki so jih organizirala posamezna

drustva.

2.4. Sokolska telovadba

Na zadetku je telovadno $olo vodil Stefan Mandié. Njegove vaditeljske
sposobnosti so bile skromne, posledicno je bila telovadba na nizki ravni,
nesistematicna, nedognana. Na slabo stanje telovadbe so vplivali tudi Nemci, ki so
poskusali ljudi odvracati od obiskovanja telovadne Sole.

Leta 1867 je Juzni Sokol izdal knjigo »Nauk o telovadbi«, ki je predstavljala za
tiste Case izjemno delo. Viktor Coloretto je pripravil terminologijo v nemskem jeziku,
Fran Levstik pa jo je prevedel, pri tem pa sta mu pomagala Luka Svetec in Jan
Vavru. Knjiga je bila natisnjena v 500 izvodih, toda Se preden je priSla iz tiskarne je
bil Juzni Sokol razpuséen .

Slovenci smo s knjigo dobili prvo telovadno terminologijo. Nauk o telovadbi pa je
postal osnova za nadaljniji razvoj slovenskega telovadnega jezika '.

Stanje telovadbe se je s prihodom telovadnega ucCitelja Vaclava Z. Veselya nekoliko
izboljSalo. Poleg telovadne Sole za Clane je nastal tudi oddelek za naraScaj, zal pa
se je izjalovila pobuda o nastanku Zenskih oddelkov.

" Stepisnik D. (1974). Telovadba na Slovenskem. stran 38-41
"2 Prav tam.
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NajveC zaslug pri izboljSanju telovadbe in vpeljevanju slovenske telovadne
terminologije pa nosi dr. Viktor Murnik. V Ljubljanskega Sokola je priSel leta 1982.
Murnik je ustanovil vaditeljski zbor, zacel izobrazevati vaditelje, v telovadbo je
vklju€il tudi Zenske in naraSCaj. Murnik je bil tudi naCelnik SZS in urednik
Slovenskega sokola.

Dr. Viktor Murnik je slovensko telovadno izrazoslovje sestavljal na osnovi
CeSkega. Poleg tega je Murnik med slovenske sokole uvajal t.i. TyrSev telovadni
sestav, ki se kaze v treh zahtevah:

1. sploSnost, ki mora zajeti vse izvedljive vaje

2. raz€lenjenost: vadbeno gradivo mora biti raz€lenjeno po sorodnih obelezjih,

3. postopnost: vse mora biti jasno razlozeno, da se sestav lahko uporablja v
soglasnosti z razporedom, po katerem se poucuije.

Vse telesne vaje se lahko vrSijo brez pomoci ali odpora drugih telovadcev in z
njihovo pomocjo ali odporom.

V obeh primerih je treba razlikovati, ali delamo vaje brez orodja ali z orodjem.
Na tej osnovi je TyrS vse telesne vaje razdelil v Stiri velike skupine, imenovane«
stroka«:
Prva« stroka«: vaje brez orodja in brez pomoci ali odpora sotelovadcev. To so:
proste vaje in redovne vaje.
Druga »stroka«: vaje s pomocjo orodja. To so vaje z orodjem (z obroci, palicami),
vaje na orodju (drog, bradlja).
Tretja »stroka«: skupinske vaje, izvedljive s pomocjo sotelovadcev. To so skupine
brez orodja, skupine z orodjem, in skupine na orodju.
Cetrta »stroka«: borilne vaje,s katerimi se premaguje odpor Zive sile.To so borilne

vaje brez orodja in borilne vaje z orodjem ™.

Telovadci so vadili pod nadzorom vaditeljev.

'3 Stepisnik D. (1974.) Telovadba na Slovenskem. stran 74-80.
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Pri vadbi so bile najprej na vrsti redovne vaje, pri katerih je bil v ospredju vzgojni
smoter. Sledile so proste vaje, ki so bile namenjene skupnemu nastopanju in so
imele prav tako kot redovne vaje pomemben vzgojni smoter.

Kasneje pa so vadili vaje na orodju in proste panoge kot so skoki, plezanje.
Telovadci so bili razdeljeni v vrste glede na sposobnosti in dosezZeni napredek.
Kaksno telovadbo so izvajali je bilo vidno na javnih nastopih in zletih, ki so jih
prirejali Sokoli. Kot navaja StepisSnik so gledalci lahko med drugim videli: dvojnega
psa, prosto tehtnico, Herkulesa, salto mortale, dvojnega orla, trojnega orla, stojo na
glavi, vreteno na drogu, gnezdo in druge podobne vaje.™

Murnik je statiCne vaje preoblikoval v dinamiCne. Za dinami¢no sestavljen
telovadni sistem je bilo znacilno, da so se gibi prelivali iz enega v drug polozaj,
tekoCe brez zastojev in brez kakrSnekoli drze. Murnik je imenoval daljSe dinamicne
telovadne sestave telovadni plesi.Z njimi je prinesel med Sokole pomembno novost
15.

Tekmovalnost se pojavi v slovenski telovadbi ze zelo zgodaj. Prvi¢ sokolski
telovadci tekmujejo med sabo ze leta 1864 na zletu v Mariboru.Tako, da lahko
reCemo, da je Slovenska sokolska zveza relativno pozno izdala prvi Tekmovalni red,
leta 1909. Pravilnik je dolo€al nacin in vsebino tekmovanj, obvezno za vsa drustva,
v€lanjena v zvezi in je bil veljaven za vse vrste tekem: zvezne, Zupne in drustvene.
16

Zvezne tekme so se odvijale vsako tretje leto, Zupne tekme navadno ob Zupnih
izletih, druStvene oziroma notranje pa so se odvijale ob¢asno in so pomenile pregled
druStvenega delovanja in priprave za tekme viSje vrste.

Zanimivo je, predvsem za danasnje Case , kjer je v ospredju le Sportni dosezek in
dosezek posameznika in ne kolektivni duh je to, da se v tekmovalnem pravilniku ze
upostevajo zelje in pomembnost posameznikov in njihovih dosezkov.

StepiSnik (1974) navaja:« Tekmovalna telovadba priCa o tem, da se tudi
sistematicna telovadba, ki goji mnozi¢no telovadbo, ne more popolnoma odtrgati od

$portnega tekmovanja, s katerimi izrazajo posamezniki svoje Zelje.« '’

" Prav tam.
"> Stepisnik D. (1974). Telovadba na Slovenskem. stran 105.
'® Prav tam.
" Prav tam.
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Tekmovalni red je obsegal naslednje oblike tekmovanja:

1. Tekme vrst: mnogoboj obsega vaje na bradlji, drogu, konju na Sir, in vzdolz brez
roCajev ter na krogih, skoke v viSino, daljino in s palico, plezanje, tek, dviganje
bremen ali kocke ter vaje brez orodja ali z njim. V pravilniku je bilo zapisano: » Za
tekme ni obvezno vse nasteto , spored se lahko skrci, vendar ni dovoljeno vnasati v

spored kakSne druge vaje.

2. Proste tekme posameznikov: mnogoboj je po disciplinah enak prejSnjemu,

le,da se ocenjuje in nagrajuje uspehe posameznikov.

3. Proste tekme posameznikov: mnogoboj je sestavljen sledece: skok v daljino,
skok v viSino, skok s palico, dviganje bremen ali kocke, skupne vaje z orodjem ali

brez njega.

4. Posebne tekme posameznikov: teki na razlicne razdalje, metanje diska, kopja,
kocke, skoki v daljino in viSino z zaletom ali brez njega, rokoborba, plavanje,

streljanje in sabljanje.

Pravilnik tudi navaja: »Na tekmah v okviru vsesokolskega zleta se lahko razpiSejo
tudi tekme Zupnih in drustvenih vrst v raznih oblikah skupinskih prostih vaj. Vrste
tekmujejo v viSjem in niZjem oddelku, nastop na tekmi pa je dovoljen samo vrsti, ki
je na izbirni (drustveni) tekmi dosegla vsaj 60 odstotkov dosegljivih tock.

Vrsto sestavlja 6 telovadcev, med njimi je tudi vodnik vrste. Tekmovalci pa morajo

biti v€lanjeni v drustvo vsaj 3 mesece pred tekmovanjem.«

Viktor Murnik je bil, kot ze reeno, velik zagovornik Zzenske telovadbe in je tudi
sam vodil Zzenski telovadni odsek. Zenska telovadba za &lanice in gojenke se je
zacCela naglo Siriti po letu 1904, po vseh slovenskih sokolskih drustvih. Sokolska

telovadba ima za uveljavljanje Zensk v slovenskem prostoru velike zasluge.

Velik problem, s katerim so se soocali Sokoli je bil pomanjkanje primernih

prostorov za vadbo.
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3. KRANJSKI SOKOL

3.1. DruzZbeno-politicChe razmere v Kranju v ¢€asu ustanovitve
Sokola

Zadnja tretjina 19. stoletja predstavlja €as hitrega in vsestranskega napredka na
Slovenskem. To je obdobje industrializacije in hitrega tehnicnega razvoja. Slovenski
narod kaze viden kulturni in prosvetni napredek ter mo¢no narodno zavest narodnih
elit z ozivitvijo svobododljubnih in narodnih tezenj (npr. teznja po ustanovitvi
Zedinjene Slovenije). Naj omenim, da je bilo konec tega stoletja slovensko podezelje
prepredeno z mrezo osnovnih Sol, Slovenci so bili po pismenosti takoj za Nemci in
Cehi, v gimnazije in vseudiliséa je pocasi Ze prodiral slovenski jezik, vendar je $e
vedno prevladovala nemsc€ina. O Slovencih tako lahko govorimo kot o popolnoma
izoblikovanem narodu oziroma naciji, ki pa jo je vseskozi preveval odpor
vladajoCega nemsStva in strah pred germanizacijskim pritiskom, tako da so si morali
vsako pridobitev za narod trdo priboriti.

Tudi v Kranju so v tem obdobju oZivele svobodoljubne in narodne teznje. V
sedemdesetih letih je bila Narodna stranka v Kranju dovolj enotna, da je uspela
znova zmagati v boju z nemsko stranjo. To pa so bili tudi Casi, ko je na Slovenskem
Ze divjal spopad znotraj slovenskih politi¢nih sil med konservativci in liberalci.
Politicno zivljenje v Kranju so Se naprej vodili veljavni mesScani. Tako so Ze pred
letom 1870 v Kranju mlajSi mestni svetniki, ki so zrli svet s sodobnih
narodnopolitiCnih vidikov, uvedli v obCinsko upravo slovensko uradovanje. Nastopili
so v obrambo pravic slovenskega jezika v vsem javnem in druzbenem Zivljenju,
postavili so tudi zahteve po uvedbi slovenscCine v ljudske in srednje Sole. Tako se je
Kranj uveljavil, poleg Ljubljane, kot edino teziSCe takratnega politicnega zivljenja v
dezeli ."®

Napredni kranjski meScCani imajo tako nemalo zaslug za vzgojo mladine v
narodno zavedne izobrazence, podpirali so zanimanje za slovensko knjizevnost,

uvajali prve skromne poskuse literarnih krozkov. Vazno vlogo pri tem je imela

'8 Zontar J.(1939). Zgodovina mesta Kranja. Str. 253-260.
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narodna Citalnica. Na tem mestu tudi Ze lahko omenimo prvo zanimanje oziroma
navdusenje nad sokolstvom.

Torej je bilo javno Zivljenje v Kranju v zaCetku sedemdesetih let Ze mocno
razgibano. Na politi€nem podroCju je zaznati mocno rivalstvo med narodno
naprednimi mescani in nemskutarji. Po porazu na obcinskih volitvah, ko je oblast v
drzavi dobila nemSkoliberalna vlada, ta pa je udarila po drzavnih uradnikih, ki so
kakorkoli pokazali svoje narodno misljenje. Tako se je politicno Zivljenje v Kranju v
tem obdobju prevesilo na stran kranjskih nemcev in nemSkutarjev, kar je imelo za
posledico moCan upad gospodarske in kulturne moc€i. Na podrocCju Solstva se ob
trdem vladnem pritisku kaze mo¢no nazadovanje narodne zavesti uciteljev. Le redki
so ohranili zvestobo in si Se upali delovali v Citalnici. Ponem¢€ena je bila tudi nizja
gimnazija v Kranju, leta 1878 pa celo ukinjena. Vendar pa je Zupan Savnik Ze leta
1880/1 dosegel njeno ponovno reaktiviranje. '

Drustveno Zzivljenje v Citalnici in Sokolu je bilo v teh letih zelo zivahno, kar pa
nemskutarjem ni bilo po volji, saj so kmalu ugotovili, da njihove prireditve nimajo
dovolj pristaSev oziroma obiskovalcev. Tako je nastopil vedno hujsi vladni pritisk na
slovenska drustva, katerih delovanje je zaCelo pocasi hirati. Mnogo mes¢anov je v
tem obdobju prestopilo na nemsSkutarsko stran, vendar so Ze proti koncu
osemdesetih let spoznali, v kakSne vode so zajadrali, zato so ponovno okrepili
delovanije ¢&italnice, ki je spet postala teZis&e narodne druzbe v Kranju. Zal pa so se
Ze zaCele kazati strukturne spremembe kranjske druzbe, saj v njeno Clanstvo ni bilo
veC mogocCe pritegniti vseh slojev in je bilo Clanstvo pridrzano visjim plastem
me&&anstva 2.

V osemdesetih letih o borbenosti za narodno stvar v Kranju ni bilo govora. Se
vedno se je bohotno Sopirila nemscCina , celo desetletje je sklepala vodilna plast
slovenskega mescanstva v Kranju kompromise z nemskutarji, saj pravih Nemcev v
mestu skoraj ni bilo. Med Zrtve dolgotrajnih spopadov med Slovenci in Nemci je
potrebno priSteti tudi ukinitev nizje kranjske gimnazije, kar je zahtevala nemska
stran. Morda je prav zaradi tega nasilnega odloka kranjski obcCinski odbor postauvil
obnovo gimnazije kot prednostno nalogo. I1zhajal je iz ugotovitve, da mesto potrebuje

19 Zontar, J. (1939). Zgodovina mesta Kranja. Str. 260.
20 Zontar, J. (1939) Zgodovina mesta Kranja. Str.262.
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popolno srednjo Solo iz gospodarskih in kulturnih razlogov. Leta 1894 je bil sprejet
sklep o gradnji novega gimnazijskega poslopja, tri leta pozneje pa je stekel pouk .

V zaCetku devetdesetih so prav tako potekali boji na politicnem podrocju med
nemskutarji in Slovenci, vendar v boju za enakopravnost Slovenci niso ve¢ dosegali
vidnejSega napredka.

Gimnazija je bila Se vedno nemska, ucni jezik je bil v nizjih razredih slovenski, v
vi§jih nemski. Med gimnazijskimi dijaki je v tem obdobju vladal strog red in
disciplina. V Solskem letu 1896/97 je bil ustanovljen literarni krozek, kjer se je prvic¢
zacelo govoriti o juznem slovanstvu. NajvaznejSe drustvo v tem Casu je bila narodna
Citalnica, ki pa jo je okrajni glavar okronal kot leglo radikalnih elementov, katerih
tendenca naj bi bila razbitje avstrijske drzave.

V tem obdobju je zaznati tudi naras€anje obrtniSkega in delavskega gibanja.
Nastopil je Cas preporoda slovenskega sokolstva, dana je bila pobuda za obnovo
Gorenjskega Sokola. Pri meSc€anih ni naletela na razumevanje, vendar je na ob&nem
zboru decembra leta 1895 V. Murnik navdusil mladino za sokolske ideje.

Gospodarski polozaj v Kranju se je sredi devetdesetih let zacel izboljSevati,
narodnonapredna stranka je imela kar nekaj uspehov, na prelomu stoletja je pricel
izhajati »Gorenjec«, ki je Se bolj krepil narodno zavest, viden je politicni uspeh
napredne stranke. Narodna zavest se je ponovno zacela krepiti in prihajala zlasti
med kranjskimi dijaki pogosto in krepko do izrazov. Sport pa v tem &asu $e ni bil
moderen. Dijaki so imeli svoje igre pod nadzorstvom profesorjev, telovadbo so zZe
precej mocno gojili. S telovadbo pri u¢nih urah v Solski telovadnici so ucenci
telovadbo vzljubili, tako, da jih kasneje, ko so bile dane razmere ni bilo tezko
pridobiti za drustveno telovadbo 2".

21 Zontar M. (1980.) Kulturna drustva na Gorenjskem v letih 1860-1914. Katalog k razstavi. stran 59, 62,

63.
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3.2.Zacetki in prva leta ( 1864-1872)

29.junija 1864 so se ¢lani Ljubljanskega sokola odpravili na izlet v Kranj. Ob 4.uri
zjutraj so se v Siski usedli na vozove in krenili proti cilju. V Kranj so prispeli ob 9.uri
zjutraj. Tu so se udelezili CitalniSkega odbora, oddali zastavo mestnemu zupanu, se
kasneje udelezili sv. masSe in prikazali Kranjcanom v dvournem nastopu svoje
telovadne vesCine. S svojim nastopom so tako navdusili narodno zavedne meScane,
da so ti 20.avgusta, torej leto po nastanku Juznega Sokola, ustanovili sokolsko
podruznico.

V zacetku leta 1865 se je drustvo osamosvojilo kot Sokol v Kranju. Drustvo je v
zacCetku Stelo 19 Clanov in je pomenilo novost v takratnem druzbenem Zivljenju.
Enako kot ljubljansko drustvo tudi Sokol v Kranju ni usmerjal svoje dejavnosti zgolj
na telovadbo, temveé je prirejal tudi kulturne in druzbene prireditve. %

22.januarja je novonastalo drustvo ze organiziralo ples na katerem so sodelovali
tudi ¢lani JuzZznega Sokola. V navduSenju nad svojimi brati so jim podarili prvo
telovadno orodje.

Kranjski telovadci so telovadili v telovadnici na takratnem Kalkarjevem trgu, kjer
so postavili tudi plezalni drog, ki so ga dobili od topniCarjev z Gasteja. Na drog so se
kmalu »obesile« krajevne oblasti, ki so bile mnenja, da je drog nevaren in ga je
potrebno odstraniti. Sele na rekurz je deZelna vlada dovolila uporabo droga 2.

V letu 1865, so zaradi pritiskov oblasti propadla skoraj vsa novo nastala
sokolska drustva. V Gorenjcu (1906) je bilo zapisano:

« Nasi so prevzeli od Cehov pa& samo vnanjo obliko, niso pa pomislili, da mora pod
sokolsko srajco biti tudi gorko sokolsko srce, in telovadba jim je bila cirkuSka parada.
DrugaCe si ne moremo razlagati propada prvih sokolskih drustev, zlasti, ker smo
slicno provzro€en konec zrli pri marsikaterem sodobnem drustvu. Ne ¢udimo se torej
Zalobnemu porocilu iz dne 25. maja 1865, da so propadla skoro vsa drustva po

paromesecnem zivljenju. »Samo Sokol v Kranji obstaja izmed vnanjih z 19 udi.««

22 Prav tam.
2% Zontar, J.(1939). Zgodovina mesta Kranja. Str. 255.
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Pritiski s strani krajevnih oblasti so se vrSili tudi v Kranju, vendar se je drustvo,
kljub temu obdrzalo na povrsju Se dobri dve leti. Leta 1866 je v Kranju telovadilo 20
telovadcev. Kot zadnjo dejavnost drustva v tem Casu belezimo udelezbo shoda v
Ljubljani 14.februarja 1867 in izlet na Sv.Jost nad Kranjem 11.maja istega leta . V
mesecu avgustu leta 1867, pa je dezelna vlada, pod nemskim pritiskom razpustila
Juzni Sokol in zaradi tesne povezanosti z njim je prenehal delovati tudi Sokol v
Kranju.

Kmalu za tem, ko so Ljubljan€ani zopet prisli na idejo o ustanovitvi drustva, so se
podobna razmisljanja zaCela pojavljati tudi v Kranju.

Do ponovne ozivitve drustva je prislo leta 1870 in sicer pod imenom Gorenjski
sokol. Drustvo se je hotelo razlikovati od drugih sokolskih drustev, o Cemer prica tudi
podatek, da so kranjski telovadci nosili svoj sokolski kroj: nosili so modre majice
namesto rdecCih in nizke klobuke z rdece-belim cofom, namesto sokolskih Cepic.
Drugacen kroj uniform je rusil idejo o enotnosti sokolskega gibanja, zato je bilo
kranjsko drustvo moéno kritizirano. Se posebej je bil kritien podstarosta
Ljubljanskega sokola Peter Graselli *.

Stevilo &lanov se je povedalo na 40, od tega je bilo 19 aktivnih telovadcev.
Kranjski telovadci so telovadili v majhni telovadnici in utrjevali sokolsko zavest tudi z
organizacijo razli¢nih izletov v bliznje hribe. Izredno priljubljena izletniSka tocka je bil
hrib Sv. Jost nad Kranjem. Zadnja novica iz tega obdobja delovanja drustva je z dne
14 julij 1872, ko so se ¢&lani udelezili izleta ljubljanskega sokola v Skofjo Loko 2°.

** Gorenjec (1906/VII ). Deset let sokolskega Zivljenja (podlistek). 5t.3.
% Prav tam.
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4. OBDOBJE 1895-1900

Preporod

V tem obdobju so bili postavljeni temelji, na katerih se je kasneje gradilo pravo
sokolsko delo. To je bilo obdobje zacCetkov, kar se je kazalo v sami organizaciji
drustva. Vsi so se ucili in stanje se je iz leta v leto izboljSevalo. Drustvo je imelo Se
krogov vzgoijili narod, ki bo zmozZen upreti se vsakemu pritisku in ljudi, ki bodo imeli
zaupanje vase. Drustvo je imelo dve poglavitni nalogi: gojiti telovadbo in pospeSevati
narodno prebujanje. Velik pomen za to obdobje imajo predvsem izleti, ki so jih
organizirali Sokoli in so se jih udelezevali Stevilni Kranj¢ani tako ¢lani, kot neclani

drustva.

Ustanovni obéni zbor

V zacCetku preporodne dobe v Ljubljanskem sokolu je v Kranju zopet oZivela
misel ustanoviti sokolsko drustvo. Misel pa v zaCetku ni naletela na veliko simpatij,
ceS da je Ze preveC drusStev. Vendar se najbolj prizadevni posamezniki na to niso
ozirali in so vse svoje moc€i usmerili v ponovno ozivitev drustva. Najbolj zasluzni za
preporod drustva v Kranju so bili: Avgust Drukar, Ferko Sajovic, Franc Omersa ml.

Dne 21. decembra 1895, ob 3.uri popoldne, je bil v gostilni Mayr ustanovni obcni
zbor Gorenjskega sokola.?®

Franc Omersa ml. je nagovoril vse zbrane in dejal, da je 48 kranjskih fantov in 6
zunanijih ¢lanov, torej 54 ljudi naznanilo pristop k drustvu. Dezelni poslanec dr. Viktor
Globocnik, ki mu lahko pripiSemo najvecCje zasluge za obnovitev drustva je poudaril
pomen sokolstva kot slovanskega gibanja, dejal je, da morajo biti sokolska drustva
viden znak narodne odlo¢nosti.

Na ustavnem ob¢&nem zboru je zbrane nagovoril tudi podstarosta Ljubljanskega
sokola dr.Kus$ar in usmeril svoje besede v pomembnost in potrebnost sokolstva in da

naj postane telovadba glavna in osnovna dejavnost ’.

%% Gorenjec (1906/VII ). Deset let sokolskega Zivljenja (podlistek). 5t.3.
%" Slovenski sokol (1904) &t 2, stran 6-7.
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V Casopisu Gorenjec (podlistek: Deset let sokolskega zivljenja) je pod naslovom

»Gorenjskemu sokolu v zibel« Viktor Murnik pozdravil nastanek:

» Dolgo smo Cakali na te, Gorenjski sokol! Izgubili smo Ze upanje v te, da kdaj
zagledas$ beli dan! Tem vecje veselje je napolnilo nase srce, ko smo izvedeli
radostno novico, da se divha Gorenjska vendarle zbudila iz veCletnega spanja.- Zdaj
pa na noge! .

Na ustavnem ob&nem zboru je bil za starosto izvoljen Vinko Majdi¢. Na zboru pa
se je odlocalo tudi o organizaciji drustva, sprejeta so bila druStvena pravila, dolo¢ena

je bila ¢lanarina in vstopnina ¢lanov, dogovorili so se o kroju in nabavi orodja.

Leto 1896

1.maja 1896 je bil prvi redni obCni zbor. lzvoljen je bil naslednji odbor

Starosta Vinko Majdi¢, podstarosta Fran Omersa ml, tajnik Janko Rozman, blagajnik
dr. Franc Prevc, nacelniki Alojzij Puhar, Avgust Drukar, Rudolf Kokalj, Ciril Pirc, lvan
Jagodic %.

Odborniki so imeli svoje seje v prostorih kranjske Citalnice.

Ker je nekaj odbornikov kmalu odstopilo je bil 9. julija sklican izredni ob¢ni zbor,
kjer so se na njihovo mesto volili novi Clani.

9. avgusta so Ljubljanski sokoli priredili Kranjcanom ustavno slovesnost, katere
so se udelezili tudi postojnski, trzaski in goriSki Sokoli. Nasi so nastopili v prostih
vajah.

Odbor je zasedal v 14 sejah na katerih je sprejemal pomembne sklepe, med
drugim 5.maja, da je treba pri sprejemanju novih ¢lanov paziti na postenost; dne 16.
oktobra na deseti seji pa, da naj se vsak teden eden izmed €lanov udelezi telovadbe
v Ljubljanskem sokolu, da si nabere novih znanj in te prenese na svoje Clane.
Telovadba je bila $e vedno na nizki ravni, ker ni bilo ustrezne vaditeljske mogi. Clane
je vodil ¢etovodja (po nekaterih virih so v zacCetnih letih Sokola- ko Se ni bil oblikovan

vaditeljski zbor- tako imenovali vaditelje oziroma tiste, ki so pomagali pri telovadbi. V

*® Gorenjec, (1906/VIl) Deset let sokolskega Zivljenja (Podlistek). St. 5
# Slovenski Sokol (1904) §t.2, stran 6-7.
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vecini virov je uporabljen izraz predtekmovalec oz. predsokol), telovadilo se je trikrat
na teden ob torkih, Cetrtkih in sobotah zvecCer. Obisk telovadbe je bil slab. Redno je
telovadilo le 10-12 telovadcev.

Drustvo je povecalo svoj obseg telovadnega orodja, kupili so bradljo in drog.

Clani so ustanovili tudi svoj tamburaski zbor, ki je obogatil kulturno delovanje
druStva. Zbor je Clane kasneje spremljal na javnih nastopih, imel pa je tudi
samostojne nastope in bil zelo uspesen *.

Clani so zadeli prirejati in se udeleZevati raznih izletov.

15. maja so organizirali 11 km dolg izlet v Podbrezje. Udelezba je bila malo
StevilCna, ker sokolski izleti Se niso bili dovolj propagirani.

Da bi drustvo navezalo vecje stike z ljudstvom je priredil 4.julija kres na gastejski
gmajni, katerega se je udelezilo veliko ljudi. Bilo je zelo veselo. Namen dogodka je
bil privabiti in pridobiti nove pristaSe drustva.

19. julija so se Clani udelezili izleta Narodne Citalnice v Kozlov gozd.
Leto 1897

Telovadci so se zelo neredno udelezevali telovadbe, obisk je bil nekoliko
Stevilénejsi pred javnimi nastopi. Clani, ki so vodili telovadbo niso imeli prave
avtoritete in so zelo tezko vzpostavili disciplino pri vadbi. Kot predtelovadca sta
nastopala brata Ferko in Janko Sajovic.

Drustvo je kupilo novo orodje: veliko rogko, odrivno desko, 25 palic in konja. Se
vedno jim je najveC tezav povzroCalo dejstvo, da niso imeli ustreznih prostorov in
strokovno podkovanega kadra. Telovadnica, ki so jo uporabljali ni ustrezala
drustvenim potrebam. Vodstvo se je tako dogovarjalo z Viktorjem Omerso za najem
ustreznejsih prostorov. Dogovarjanje je bilo neuspesno.

V tem letu je bil organiziran prvi javni nastop. Telovadci so na telovadiSCu po
gastejskim klancem nastopili v prostih vajah in v vajah na orodju, na bradlji in drogu.
Kljub nekaterim zacetniSkim napakam je bil nastop uspeSen in drustvo si je priborilo

simpatije javnosti.

% Gorenjec (1906/VII). Deset let sokolskega Zivljenja (Podlistek). St.5.
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4. julija so se v kroju udeleZili izleta z Ljubljanskim sokolom v Skofjo Loko. Tam
so nastopili v prostih vajah, vajah na drogu in bradlji. Udelezili so se tudi zastavne
slovesnosti Celjskega sokola, ki je potekala 8. avgusta. Zelo StevilCen je bil izlet v
Radovljico 29. avgusta.

18. septembra je bila v Kranju slovesnost ob odprtju gimnazije, katere so se
udelezili tudi ¢lani Sokola. Tu so se prvi€ zaceli spogledovali s Solskimi oblastmi, da
bi jim omogocili telovadbo v prostorih Sole. Ob koncu leta, meseca decembra, so se
udelezili javne telovadbe ljubljanskega Sokola v Ljubljani. Nastopili so v prostih

vajah in vajah na orodju .

Odbor je zasedal v 10 sejah, na katerih so Clani sprejeli nekaj pomembnih sklepov:
- poslovni red za telovadnice,

- udelezba enega €lana na vajah pri Ljubljanskem sokolu,

- pri telovadbi mora biti vedno navzo¢ eden od odbornikov,

- primerno obnasanje »nagajivih« tamburasov,

- ukor trem upornim telovadcem *2.

Sklepi kazejo na to, da so na vsak nacin skusali izboljSati stanje telovadbe. Zaceli
so pri redu in disciplini. Zglede so iskali pri svojih bratih v Ljubljani.

Leto 1898

Odbor je zasedal na 16 sejah. Sokole je zapustil Cetovodja Alojzij Puhar,
poslediéno se je stanje telovadbe $e poslabsalo. Ze tako slaba disciplina pri vadbi je
postala Se slabsa.

Dokupili so novo orodje: dve blazini, roCke s 30 kg privijalnih ploscic po 2.5 kg do 70
kg, 2 ro&ki po 10 kg.*®

*! Gorenjec (1906/VIl). Deset let sokolskega Zivljenja (Podlistek). St.6.
%2 Slovenski Sokol (1904). $t2.
% Prav tam.
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Kot poroc€ajo viri je leto preteklo brez napredka v organiziranosti. Telovadba je
bila Se vedno na nizki ravni, zanimanja zanjo ni bilo. Starosta Vinko Majdi€ je pozival
Clane k bolj zavzetemu in resnemu delu.

Leta 1898 so se ¢&lani udeleZili pesizleta v Sendur. Prehodili so 10 km in nato
izvedli Se javni nastop. Nastopili so v prostih vajah, vajah na orodju in bradlji. Z
nastopom so navdusili ob&instvo.>*

14. in 15. avgusta so se udeleZili slovesnosti Idrijskega Sokola.*®

Leto 1899

Vodenje drustva je prevzel starosta Ciril Pirc (kasneje tudi kranjski Zupan. Dne
14. januarja je bil izvoljen na zboru sledeci odbor: podstarosta lvan Bakovc, tajnik
Janko Sajovic, blagajnik Ivan Jagodic, Cetovodja Janko Polak, Janko Engelman,
Ivan Killer, Jakob Majdic¢, Ivan Valencic.

Za to leto je znagilen majhen napredek v telovadbi. Clani so prigeli telovaditi bolj
redno. Cetovodja Janka Polak, ki je zamenjal Alojzija Puharja, jih je usmerjal in
nadzoroval.*®

Vodstvo je bilo Se zmeraj nezadovoljno z neustreznimi prostorskimi razmerami in
stanjem telovadbe. V letu 1899 so se dogovarjali s podpornim ¢lanom, P. Mayrom,
za pomoc pri iskanju telovadnice.

11. maja 1899 so odsli peS na Sv. Jost nad Kranjem, ki je bil za Sokole izjemno
priljubliena izletniSka toCka. PeSizlet je bil organiziran na dan Gospodovega
vhebohoda, zato se ga je udelezilo mnogo KranjCanov. Na JoSta so odSli zgodaj
zjutraj, ko so pridli na vrh so se udeleZili sv. ma$e, nato pa priredili buéno zabavo.*’

Sredi leta (16.julija) so Clani organizirali izlet v Podbrezje, ki se ga je udelezilo

zelo veliko ljudi. 10. septembra so se odpravili na izlet na Kokrico.

* Prav tam
22 Gorenjec, (1905/VI).
Prav tam.
% Gorenjec, (1906/VI1). Deset let sokolskega Zivljenja (Podlistek).
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S prostimi vajami, vajami na drogu in bradlji so Kranjski sokoli navdusili na javni
telovadbi, ki se je odvijala 23. julija, po blagoslovljenju zastave slovenskega

bralnega drustva.®®

Leto 1900
Razvitje drustvenega prapora

8.julija 1900 je v Kranju zaplapolal drustveni prapor. Ta dogodek je spremljala
velika slovesnost, ki je prerasla v takratno najvecjo narodnostno manifestacijo.
Javne telovadbe ob razvitju prapora kranjskega Sokola in slovesnosti, ki je sledila so
se udelezila Stevilna sokolska druStva: Sokol iz Ljubljane, Trsta, Celja, Zagorja,
Gorice, Novega mesta, Zagreba. Kot slavnostni govornik je nastopil starosta
trzaSskega Sokola dr. Ribar. V svojem govoru je poudaril pomen sokolske ideje za
narodno prebujanje in kot sredstvo boja proti raznarodovanju. Clani drustva, prezeti
s sokolsko idejo so bili ob dogodku vzhiceni.

Tega leta se je zgodil napredek pri iskanju ustreznejSih telovadnih prostorov.
Drustvo je dobilo v najem novo telovadnico, in sicer 210 m? veliko telovadnico v hisi,
katere lastnik je bil Viktor Omersa.*® Higa je stala poleg Gimnazije. V nove prostore
so iz PrevCeve hiSe preselili vso telovadno orodje. Pogoji za delo so bili tako mnogo
boljsi, kar je privabilo Kranj¢ane, ki so bolj mnozi¢no zaceli prihajati k telovadbi.

Zaloga telovadnega orodja se je povecala in sicer so kupili naslednje novo
orodje: odsko¢no desko, 15 parov roCk po 2.5 kg in vrv.

Clani so priredili in se udelezili peSizleta na Sv. Josta 17. marca, 30. septembra
pa so se udelezili otvoritve gasilskega doma v Vogljah, kjer so tudi izvedli javni

nastop in sicer z vajami na bradlji in drogu. *°

% Gorenjec, (1906/VI1). Deset let sokolskega Zivljenja. (Podlistek).
% Prav tam.
“° Prav tam.
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4.1. Telovadba

Telovadba, ki je bila temelj sokolskega dela, pri Kranjskem sokolu sprva ni zela
posebnih uspehov. *'Njena neorganiziranost, nesistematiénost je temeljila na
neizkuSenosti odbornikov, Clanov in uciteljev, ki za opravljanje dela niso bili
strokovno podkovani. Predvsem je bil poudarek na druzenju. Telovadilo se je pac
takrat, ko se je nekaj posameznikov nakljuéno zbralo. O nacrtu vadbe, o razdelitvi
vadbenega Casa, o razdelitvi vaj, v zaCetnem obdobju Se ne moremo govoriti.

Obéni zbor, si je ves Cas prizadeval za izboljSanje stanja telovadbe. Pomembna
prelomnica se je zgodila, ko je bil ustanovljen vaditeljski zbor, ki naj bi vodil in
usmerjal telovadbo. S tem je bil oblikovan temelj prave drustvene telovadbe. Clani
so zaceli vaditi sistematicno, pod vodstvom vaditeljev, ki so bili ustrezno strokovno
usposobljeni. Cas telovadbe je bil organiziran, &lani so vadili po vnaprej dologenem
urniku, dolo€en dan, doloCeno uro. To se ni zgodilo ez no¢, ampak se je stanje
izboljSevalo postopno. Posledica sistemati¢no vodene vadbe je bilo tudi vedno vecje
Stevilo telovadcev.

Nacelnik kot vodja vaditeljskega zbora je bil odgovoren za pouk in telovadbo v
drustvu, za vodenje izletov in drustvenih javnih nastopov. Vaditelji so bili lani zbora,
ki so opravili vaditeljski izpit in jih je za vaditelje imenoval zbor. Odgovorni so bili tudi
za vodenje vrst pri javnih nastopih, vaditeljski pomocniki so bili Clani zbora, ki so
opravili vaditeljski izpit in so bili v pomo¢ vaditeljem pri vadbi. V vaditeljskem zboru
so bili Se zapisnikar, blagajnik, orodjar, ki je skrbel za telovadno orodje in gospodar,
ki je skrbel za ostalo imetje. Vaditeljski zbor je vsako leto prirejal vaditeljska
predavanja, katerih so se udeleZili vsi €lani in pripravniki.

Poleti so telovadili na lethem telovadiS€u na gastejski gmajni (danes stoji na tem
mestu podijetje Iskra), pozimi pa v priloZznostnih telovadnicah. Telovadnice so bile
majhne, sprva neogrevane, ob vecerih so jim svetlobo dajale karbidovke.

Sprva so telovadili samo moski, kasneje so se jim pridruZile tudi Zenske in otroci,
Ceprav so se te simpatije pojavljale Ze od nastanka drustva, pa politiCne razmere za

to Se niso bile ugodne.

1 Zontar M. (1980) Kulturna druétva na Gorenjskem v letih 1860-1914. Katalog k razstavi.
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Oddelki ]

Mogki Zenske Otroci
Od 1902 0Od 1902

AN /N

Gojenke Clanice Obrtno — Solarji in
trgovski dijaki

vajenci Od 1906

Samostojni Zenski oddelek
od 1907

Ko je bil ustanovljen vaditeljski zbor je bil oblikovan tudi sistem telovadbe.
Telovadno delo so vodili drustveni nacCelnik in vaditelji, katerim so pomagali
pripravniki. Zenske in naraséajnice so sprva vodili vaditelji, kasneje pa so to viogo
prevzele same (drustvena nacelnica in vaditeljice). Telovadci so morali za telovadne

ure placevati ¢lanarino.
Telovadne ure so se odvijale po naslednjem urniku:

V prvem delu so vsi telovadci vadili skupaj in sicer:
1. redovne vaje
2. proste vaje: telovadne sestave, ki so bile namenjene skupnemu nastopanju in

manifestacijskim nastopom.
V drugem delu redne vadbe pa je bila vadba sledeca:

- vaje na orodju: drog, bradlja, krogi, konj,... Telovadci si orodij niso izbirali sami,
temvec so vadili po to¢no doloCenem nacrtu, ki ga je oblikoval vaditelj.
- vadba prostih panog: Telovadci so utrjevali svoje znanje in vadili tek, skoke v

daljino in viSino, plezanje,... Le-te so vadili na lethem telovadiScu.
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V drugem delu se je vadba izvajala po posameznih oddelkih.

Da bi SirSi javnosti pokazali sadove trdega dela so Sokoli organizirali javne
nastope. Ti so bili najveckrat prikazani na Glavhem trgu v srediS¢u Kranja.Tako so si
lahko nastop prisli ogledati prebivalci Kranja in drugih krajev. Nastopili so vsi oddelki,
ki so pokazali vsak zase proste vaje, ter tudi vaje na orodju ali z orodji (palice, kiji).

Da bi poglobili in utrdili in si pridobili novega znanja, ki bi omogocal bolj
kakovostno delo so se vaditelji udelezevali tudi vaditeljskih teCajev, s katerimi je
zacel dr. Viktor Murnik. Vaditeljski teCaj je bil sestavljen iz dveh delov, iz teorije in
praktiCnega dela.

V prvem delu so te€ajniki poslusali predavanja o:

-_

sokolski ideji,

sokolski sistematiki in metodiki,

o vadbi in sestavi vaj drugih narodov in njihovem zgodovinskem razvoju,
zgodovini telovadbe,

orodjeslovju (risanju nacrtov),

o 0 bk w N

telovadnicah (proucevanju nacrtov),

Drugi, prakti¢ni del, pa je bil sestavljen iz vaj: teZje sestave prostih vaj, redovne
vaje v Clenu, Ceti praporu in zboru ter posebne rajalne vaje.: vaje z rockami,
bremeni, palicami, zastavicami, kiji, kopjem, diskom ali kroglo; vaje na orodjih: vaje v
prostih skokih, v skokih z naskokom, v skokih ob palici,...TeCaj je bil namenjen tako

vadbi Clanov, zensk in narascajnikov.

Predmeti, ki so jih poslusali udelezenci teCajev so bili nasledniji:
anatomija,

prva pomoc,

psihologija,

etika,

estetika,

o o~ N =

pedagogika.
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Na vaditeljskih teCajih so si udelezenci pridobili Sirok spekter tako teoreticnega
kot praktiChega znanja.

Osrednji problem, s katerimi so se sreCevali kranjski Sokoli, pa so bili ustrezni
prostori, kjer bi lahko primerno vadili. Ves €as so si prizadevali najti ustrezen prostor
za vadbo. Takoj ob ustanovitvi so si pomagali z zasilno telovadnico v Prevcevi hiSi
na Glavnem trgu, ki pa ni ustrezala potrebam. Nadaljnja prizadevanja so usmerila
drustvo k zavzetemu iskanju lastne telovadnice. Zelja pa se jim do prve svetovne
vojne ni uresnicila.

Prva orodja na katerih so telovadili, so jim poklonili ¢lani Ljubljanskega sokola,
kasneje so jim telovadna orodja podarili podporni ¢lani, najveC pa so jih kupili sami z
lastnimi sredstvi, ki so jih dobili s ¢lanarino in s prirejanjem raznih druzabnih
prireditev. Nakup dragega telovadnega orodja je predstavljal veliko finan¢no breme
za drustvo, vendar je bilo telovadno orodje osnova za kvalitetno telovadbo.
Postopno so kupovali glavna orodja (drog, bradlja, krogi, konj) in stranska orodja
(kiji, palice, obro€i in pod.). Kranjsko drustvo je bilo med drustvi, ki se je lahko
pohvalilo z vecjo zalogo orodja.

Poleg redne telovadbe, pa so ¢lani organizirali tudi izlete v bliznjo in daljno
okolico, imenovane »peSizleti. Ti izleti so bili med ljudmi zelo priljubljeni.
Organizirani so bili tudi zaradi Sirjenja sokolske ideje. Vecino »pesSizletov« je bilo
organiziranih v spomladanskem ¢asu, delno tudi v poletnem in jesenskem, medtem,
ko v zimskem cCasu ni bilo izletniStva. Prirejali so jih ob sobotah, nedeljah in
praznikih.

Na izlete so hodili ¢lani sami, veCkrat pa so povabili tudi druga drustva oziroma
prebivalce Kranja in okolice. Zanimivo je bilo to, da izletov niso izvajali samo
podnevi, temvec so jih prirejali tudi ponodi, to so bili t.i » no¢ni izleti«, hoja pod milim
nebom posutim s tisoCerimi zvezdami je imela svoj Car.

Pomembna oblika sokolske dejavnosti so bile vecje telovadne manifestacije
imenovani skupni drustveni zleti.

Clani kranjskega Sokola pa so se udeleZevali tudi zveznih »zletov«, na katerih so
nastopala drustva iz vse Sokolske zveze.

Clani so v ta namen oblikovali poseben zletni sklad. Prostovoljni prispevki, ki so
se zbirali na javnih nastopih, so $li v ta sklad, od koder se je potem Crpal denar za

razne » zlete, ki so se jih udelezevali Clani.
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4.2. Druge dejavnosti drustva

Poleg prostih, redovnih in orodnih vaj so Sokoli zasluzni tudi za razvoj drugih
Sportnih panog v Kranju, sicer v ¢asu do prve svetovne vojne Se ni priSlo do vecjega
udejstvovanja v raznih Sportnih panogah, je pa bilo predvsem z rekreativhega vidike
Ze mocno razvito kegljanja, kasneje se kazejo ze zametki tenisa in drsanja. Najbolj
priljubljen Sport do prve svetovne vojne je bilo kegljanje, ki se je odvijalo na vrtovih
mestnih gostiln v poletnih mesecih. Organizirana so bila tudi tekmovanja. TaksSno
tekmovanje je trajalo priblizno mesec dni. Sestali so se ob doloCenih dnevih ob
dolocCeni uri, pricetek je bil navadno ob 8. uri zveCer. NajboljSi tekmovalci so bili
nagrajeni z bogatimi nagradami. Tekmovanje v kegljanju se je obvezno zakljucilo z
javno telovadbo. Najbolj priljubljeno je bilo kegljid&e na vrtu gostilne g. P. Mayrja *%.

Po zaslugi Sokolov pa smo v Kranju dobili tudi prvo teniSko igriS€e in prvo
drsalis€e na prostem.

Delovanje drustva je bilo usmerjeno tudi k organizaciji spominskih vecCerov,
udelezevanja politicnih slovesnosti, obletnic in podobnih prireditev.

Poleg tega so organizirali tudi Stevilne druge prireditve, katerih osnovni namen je
bil druzabnost in zabava. Tako so prirejali plesne teCaje, plesne vencke, »Zurfikse,
miklavzevanja, bozi¢nice, predpustna, pustna rajanja, silvestrovanja.

Namen teh prireditev je bil zbiranje denarja, ki so ga Sokoli uporabili za urejanje
prostorov, nabavo telovadnega orodja in podobno *.

Naj bolj pogosta oblika razvedrila so bile veselice, ki jih je druStvo prirejalo ob
razlicnih praznikih ali pa kar tako.Veselice so poimenovali tudi drugace: zabavni
vecCer, martinovanje, vrtna veselica, kresna veselica, lovska ali gozdna veselica.Zelo
podobna prireditev kot veselice je bila »Zurfiks«, le, da je bila ta SirSe zasnovana.

»Zurfikse« so Sokoli organizirali nekajkrat letno in na prireditev so bili povabljeni
le njhovi Clani, ki so lahko s seboj pripeljali goste. Zabave so se odvijale najveckrat
ob sobotah zvecCer najveckrat v gostilni Mayr.

»Zurfiks« se je vedno zadel s predavanjem, ki mu je sledila glasbena togka v

izvedbi razliénih zborov ali godbenikov *.

2 Jerala I. (1990) Prosti ¢as Gorenjcev 1900-1920. Diplomsko delo.
3 Jerala I. (1990) Prosti ¢as Gorenjcev 1900-1920. Diplomsko delo.

Nina Medved 34



Razvoj in delovanje Kranjskega sokola do prve svetovne vojne

Kranjski sokoli so organizirali tudi plesne teCaje. Prvi plesni te€aj so organizirali v
zimskem Casu 1908/1909, vodil pa ga je plesni ucCitelj Fran Crobath ml. Plesnih
korakov so se nadebudnezi ucili vsak torek in soboto v veCernih urah v sokolski
telovadnici.Od leta 1910 dalje pa so prirejali plesne vencke, ki so se odvijali vsakih
Stirinajst dni, na njih pa so se Clani uCili figuralnega plesa,. Plesne vaje so prirejali
vse do leta 1914. Veliko pa so KranjCani preplesali tudi na veselicah.

Drustvo je prirejalo tudi miklavzevanja za otroke, na katere so povabili le otroke
svojih €lanov. Da pa odrasli niso bili prikrajSani so organizirali tudi Miklavzev vecer
za » odrasle otroke, ki se je odvijal dan po prazniku sv. Miklavza.

Ob Bozi¢u so prirejali bozi¢nice, ki so imele prav tako kot miklavZzevanje osnovni
namen obdarovanje otrok in odraslih.

Veseli december pa se je zaklju€il z veselico na Silvestrovo. Silvestrovanja na
zadnji dan starega leta so bila podobna drugim zabavnim veCerom in veselicam.
Osnova je bil ples dopolnjen z gledalisko predstavo, Saljivimi igrami, petjem,
novoletno loterijo. Ob polnodi je sledila polnocna zdravljica in novoletni nagovor.

Najbolj odmevne pa so bile sokolske maskarade. Sokoli so vsako leto izbrali
doloCeno temo, ki je bila rde€a nit prireditve in na katero so se temeljito pripravili.
Velika atrakcija teh veselic je bila zanimivo okrasena dvorana, kjer je scena €imbolj
ustrezala naslovu maskarade. Drustvo je Ze veliko prej propagiralo prireditev, da so
se ljudje lahko pravoCasno pripravili na rajanje in si seSili primerne kostume. Vse

maskarade so bile zelo dobro obiskane *°.

* Prav tam.
* Jerala I. (1995). Prosti ¢as Gorenjcev. Kranjski zbornik. Str.203.
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5. OBDOBJE 1901-1906

Znagilno za to obdobije je velik napredek v organizaciji telovadbe. Stevilo &lanov
se je povecevalo, raslo je tudi Stevilo aktivnih telovadcev. Poleg tega se je Sirilo in
izboljSevalo tudi podrocje drugih prireditev in dejavnosti, ki jih je organiziralo drustvo.
To je bilo obdobje vztrajnega in pravega sokolskega dela.

V tem obdobju je Sokol v Kranju deloval narodno buditeljsko in zavedno.

Sokol v Kranju je bil od svoje tretje ustanovitve osem let edino drustvo na
Gorenjskem, v tem obdobju pa so zacCela nastajati tudi druga drustva (Trzic,
Jesenice, Skofja Loka,...). Dokler drustva niso dobili svojih vaditeljev so bila vezana
na pomo¢ od drugod. Tako so Kranj¢ani hodili vadit telovadce v druge gorenjske
kraje.

Temelj Sokolskemu drustvu v TrziCu je ustvaril Sokol iz Kranja. Ta je leta 1902
sodeloval s telovadnim nastopom ob vsakoletni prireditvi trziSkih narodnih drustev v
korist podruznice sv. Cirila in Metoda.*® Izvolili so pripravljalni odbor ter dolocili
zastopnika, ki se je enkrat na teden izpolnjeval pri vajah Sokola v Kranju. Trzi¢ani so
sprva mislili ustanoviti odsek Kranjskega sokola, vendar so se kasneje odlocili za
samostojno sokolsko drustvo.

Leto 1901

Leto 1901 je bilo pomembno leto za Gorenjskega sokola. 12.avgusta se je
namre¢ ustanovil vaditeljski zbor. To pa je pomenil tudi novo dobo telovadbe, ki je
postala strokovno vodena in s tem usmerjena in sistematicna. Vaditeljski zbor je
postal osnova, jedro vsega druétvenega delovanja *'.

Prvi nacelnik vaditeljskega zbora je postal Konrad Geiger, za podnacelnika pa je
bil izvoljen Rupert Celestina. Telovadce so vadili naslednji vaditelji: Franc AZman,
Janko Rozman, Janko Savnik, ter brata Evgen in Janko Sajovic. Telovadba je bila

pod nadzorom vaditeljev nacrtno organizirana. Telovadci so telovadili po doloenem

46 Zontar, M. (1980). Sokolska drustva na Gorenjskem do prve svetovne vojne. Telesna vzgoja. Str.20.
4 Stepisnik D. (1968). Oris zgodovine telesne kulture na Slovenskem.
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urniku. Vsak oddelek na doloCen dan, dvakrat ali trikrat tedensko, doloCeno uro.
Zanimanje za telovadbo je raslo, novi €lani so prihajali telovadit v drustveno
telovadnico.

Istega leta so ustanovili tudi drustveno knjiznico, ki je imela pomembno vlogo pri
izobrazevanju Clanov drustva. Pred vojno je imela knjiznica 1063 knijig.

Tega leta je bilo izdano tudi prvo statisticno porocilo drustva. Podatki so bili
naslednji: v 42.urah je telovadilo 443 mlajSih Clanov, povprecno 10 na uro. 399
obrtno-trgovskega narascaja je telovadilo v 33 urah, povpre¢no 11 na uro.28 ¢lanov
pa v 8 urah, povpreéno 3.5 na uro.*®

Drustvo je telo 102 &lanov in 20 zunanijih &lanov *°.

V juliju so organizirali izlet v Zabnico. UdelezZilo se ga je veliko $tevilo ljudi iz
Kranja in tudi drugih krajev (Skofja Loke, Ljubljane,...), vseh slojev in poklicev.
Gorenjski sokol je pod vodstvom Konrada Geigerja uprizoril proste vaje in vaje na
konju, bradlji in drogu. Po telovadbi se je razvila zabava, za ples pa je poskrbela
godba Kranjskega gasilskega drustva. Tudi pijaCe in jedaCe ni manjkalo. Ob¢instvo

je s svojim nastopom navdusil tudi moski pevski zbor kranjske ¢italnice *°
Leto 1902

Ker so se tudi KranjCanke zacCele zanimati za telovadbo, je vaditeljski zbor sklenil
vpeljati zensko telovadbo z mesecem julijem.Vabilo k telovadbi pravi:

» BoljSe pojasnilo kaj in kako vpliva telo in njega razvoj, vrSi se v nedeljo 6.julija ob
pol 11.uri dopoldne v telovadnici Gorenjskega Sokola javno predavanje, katerega
predmet bo »telovadba in Zena«. Vse one p.i. dame, katere se zanimajo za stvar,
vabijo se najuljudneje k temu predavanju. Redna telovadba, ki bode vsak torek in
petek ob 6.uri zveder, pri¢ne se v torek dne 8.julij.«°".

8 Gorenjec, (1902/ 1l1), §t.2.

9 Gorenjec, (1902/111) §t.4.

% Povzeto po: Jerala I. (1990) Prosti ¢as Gorenjcev 1900-1920. Diplomsko delo.
*" Prav tam.
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Zenske so se delile na dva oddelka: &lanice in gojenke:deklice od 6.-14 leta.

Istega leta so zaceli obiskovati telovadbo tudi narasc¢ajniki, vendar brez Solarjev
in dijakov, kajti njim je bila takSna telovadba prepovedana s strani dezelne vlade.
Vklju€evanje narascCajnikov v drustvo je imelo poseben pomen in sicer s primerno
telesno in moralno-politiéno vzgojo razviti zavedne drustvene ¢lane *%.

Vodstvo drustva se je mocno zavedalo pomembnosti pridobivanja mladih ¢lanov.
Zavedali so se, da se mora sokolska ideja zaCeti graditi na mladih. Mladi sokoli, ki
redno vadijo in se hitro ucijo so osnova za delovanje in Siritev drustva.

Prvi vaditelj Zensk je postal Janko Sajovic, narascajnike pa je vodil pripravnik
Franc AZman.

Septembra 1902 so bile v Casopisu Gorenjec objavljene telovadne ure po
sledeCem urniku:

- torek, Cetrtek in sobota od pol 5.uri do 6.ure popoldne telovadba narascajnikov.
- sreda in petek od pol 6. ure do 7.ure popoldne Zenska telovadba

- torek, Cetrtek in sobota od 6. do 7. ure popoldne telovadba starejSih ¢lanov

- sreda od 9. do 10. ure zveger telovadba vaditeljskega zbora.*

V ob¢ni zbor so bili izvoljeni: starosta Ciril Pirc, podstarosta Vinko Majdic, tajnik
Janko Sajovic, blagajnik Ivan Jagodic, Janko Polak, Konrad Geiger, Jakob Killer,
lvan Valengi¢, Jakob Rant >,

Pomemben sklep, ki ga je sprejel odbor je bil, da Clani, ki se ne udelezujejo redovnih
in koracnih vaj, ne smejo nastopati v kroju.

V tem letu so bili iz druStva izkljuCeni nacelnik in dva vaditelja, ker niso vestno
opravljali svojih dolznosti.

Kljub temu, da so Zenske Sele zacCele s telovadnimi vajami se je zenska
telovadba lepo razvijala. Vadile so redno in zavzeto, Clani pa so bili pri vadbi zelo
neredni.

V letu se je kupilo veliko novega orodja: lestev, odskoCna deska, stojala za skok

v vi§ino, 10 parov Zenskih kijev, 2 Zogi ter nihalni drog *°.

%2 Stepisnik D. (1974) Telovadba na Slovenskem.

°% Gorenjec, (1902/111), t.38.

* ZAL, KRA- 2, a.e. 1302, Zapisnik rednega obé&nega zbora.
% Prav tam.

Nina Medved 38



Razvoj in delovanje Kranjskega sokola do prve svetovne vojne

V drustvu je bilo konec leta 89 rednih ¢lanov, 20 zunanjih ¢lanov, 24 ¢lanic in 31

narascajnikov.

Dejavnosti:
Drustvo je priredilo in se udeleZilo izleta na Sv. JoSta 8. maja

30. julija se je udelezilo razvitja prapora idrijskega sokola °.

Leto 1903

V zacCetku leta je vaditeljski zbor za vaditelje organiziral ve€ predavanj o telovadbi
in o starogrski gimnastiki. Problem s katerim so se sreCevali je bilo pomanjkanje
vaditeljev, zato so hoteli s teCaji privabiti ve€ Clanov, ki bi si Zeleli postati vaditelji.
Mesto podnacelnika je prevzel Miroslav Ambrozi€. Delovanje drusStva je bilo
zadovoljivo. Stanje telovadbe se je mo¢no izboljSalo. Clani so zaceli k telovadbi
hoditi bolj redno. Posebej zavzete za delo so bile Zenske in naraséajniki °’.
Odborniki so si prizadevali, da bi bilo Solarjem in dijakom dovoljeno obiskovanje
sokolskih telovadnic

Vaditeljski zbor so sestavljali: nacelnik Evgen Sajovic, podnacelnik Miroslav
Ambrozi€, vaditelj Janko Sajovic, pripravniki Fran Azman, Franc Benedik, Joze
Vidmar. Odbor je imel skupno 12 sej, vsak mesec eno redno sejo 2.

Pomemben sklep odbora, s katerim so skusali izboljSati disciplino pri telovadbi je bil,
da se tistega, ki ne spoStuje ukazov nacelnika ali vaditelja takoj izkljuCi.

Na osnovi tega sklepa je bil v tem letu, zaradi neprimernega obnasanja izkljuCen en
Clan vaditeljskega zbora.

Da bi omogocili potovanja na razne zlete so ustanovili »zletni fond«, sredstva
zbrana v njem pa naj bi Sla za razlicne zlete, ki so se jih udelezevali sami. Sklenili so

pobirati prispevke podpornih ¢lanov in telovadcev.

%% Gorenjec, (1904/V1), &t.2.
" ZAL, KRA - 2 a.e. 1333, Zapisnik rednega ob&nega zbora.
%% Slovenski sokol (1904) &t.2..
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Clani so telovadili trikrat tedensko (v ponedeljek, sredo in petek):
1.oddelek: od 18-19 ure
2. oddelek: od 21-22 ure

V letu 1903 je bilo v drustvo vklju€enih 145 rednih ¢lanov, 8 zunanjih ¢lanov in 20
&lanic *°.

|z statistike obiska telovadbe je v celem letu telovadilo 3294 telovadcev 138
urah, povprecni letni obisk je bil torej 24. Najvecji obisk je bil meseca januarja 30,
najmanjsi pa oktobra 15 .

Clanice so telovadile dvakrat tedensko in sicer v torek in getrtek od 17- 18. ure.
Telovadci so v tem letu, v primerjavi s prejSnjim, delali zelo marljivo, kar se je
pokazalo tudi na javnih nastopih in pri redni telovadbi.

V tem letu so tekle intenzivne priprave na |l. zlet slovenskega sokolstva (1904).

Drustvo se je v letu 1903 udelezilo sedmih izletov in sicer:

1.2. februarja pesSizlet v Podbrezje, katerega se je udelezilo 15 ¢lanov

2.20. marec pesizlet v Skofjo Loko (19 &lanov)

3. 10. april. pesizlet v Krize in Pristavo

4.1.maj izlet v OlSevek

5.12. maj ez Trzi€ in Begunje na Bled(12 ¢lanov)

6. 5.junija so se ¢lani udeleZili izleta v Zabnico. UdeleZilo se ga je 29 &lanov.

7. skupaj s TrziSkim sokolom se je 22 telovadcev udelezilo izleta na Sv. Ano nad

Trzicem 1.

Financno stanje je bilo slabo, drustvo je imelo 1176 K prihodkov in 1557 K
izdatkov %,
Drustvo je na pustno soboto organiziralo tudi maskarado z naslovom« V Sahari«,

ki je zelo dobro uspela 2.

%9 Prav tam.
® Gorenjec, (1903/IV), &t.5.
! Prav tam.

% Prav tam.
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Leto 1904

Organizirani so bili 4 izleti:

1. 25. marca se je 20 ¢lanov udelezilo peSizleta v Smednik. Prehodili so 25 km.

2. 16.april so se odpravili na izlet na Bled. Najprej so se z vlakom pripeljali do

Radovljice, od tam pa so krenili peS proti cilju. Izleta se je udelezilo 20 ¢lanov.(z

vlakom do Radovljice). Na Bledu so se ¢lani sestali z jeseniSkim Sokolom,

3. 14. maja je drustvo organiziralo peSizlet ¢ez Kokrico in Naklo v Podbrezje in

potem v Podnart, ter z vlakom nazaj v Kranj. 17 udelezencev je prehodilo 12 km

dolgo pot.

4. 1. junija so $li na 30 kilometrski izlet v Senéur, &ez Zgornji Brnik in Vodice na
Smarno Goro, in odtod v Tacen in ViZmarje ter z vlakom nazaj v Kranj.Izleta se

je udelezilo 15 ljudi.

Drustvo je sredi leta organiziralo tudi predavanje, na katerem je nacelnik Miroslav
Ambrozi¢ predaval o sokolskih zletih.

Odbor je na sejah potrdil dva poslovnika: Poslovnik javnih nastopov in Poslovnik
narascaja.

16. in 17. julija 1904 se je odvijal 2. izlet slovenskega sokolstva v Ljubljani.
Udelezilo se ga je 45 Clanov Kranjskega sokola v krojin. Tekmovalo je 22
tekmovalcev v viSjem in 47 tekmovalcev v nizjem razredu. Gorenjski sokol je postavil
pri tekmovalni telovadbi dve vrsti in pet vrst pri javni telovadbi. Ena vrsta je
tekmovala v nizjem, ena v viSjem oddelku. Kranjski tekmovalci so dosegli odlicne

rezultate.®

® Gorenjec, (1904/V) , &t.3.
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Dosezki pri tekmi vrst:

Visji oddelek

1. Celje
2. Ljubljanski Sokol
3. Kranj

Rezultati posameznikov:

Visji oddelek
1. Smrtnik Josip

Kukec Viljem
Celestin Rupret
Serko Milan

AZman Franc

G o » N

182.75toCk 76.14 %
169.00 tock 70.41 %
161.50 toCk 67.20 %

Celje
Celje
Kranj
Kranj
Kranj

39.25toCk 98.12 %
25 tock 93.12 %
35.50 tock 88.75 %
32.25 toCk 80.62 %
28.50 tock 71.25 %

11. septembra je bila organizirana javna telovadba, kjer je nastopilo 32 telovadcev v

5 vrstah.

2. decembra je priredil vaditeljski zbor notranjo tekmovalno telovadbo. Nastopilo

je 12 telovadcev , in sicer 4 v visjem oddelku in 8 v niZjem, na drogu, bradlji, konju,

skoku v visino in v daljino in v prostih vajah. Vaje so sodili: Miroslav Ambrozi€ in B.

Bloudek v viSjem, ter Janko Sajovic in R. Rooss v nizjem oddelku. Vsak telovadec je

moral doseci vsaj 55 tock. Telovadci so dosegli naslednje rezultate:

Visji oddelek:
Fran AZman

Fran Benedik
Dragotin Chiautta
Janko Suhadolnik

51 tock

49.25 tock
40.13 tock
38.50 tock
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Nizji oddelek:
Albin Jazbec 46.50 toCk
Janko Vidmar 46.25.toCk
Josip Lavtizar 41 tocCk
Lovro Erzen 40 tocCk.

V visjem oddelku so bile vaje za tekmovanje sestavljene iz dvanajstih gibov, v
nizjem pa iz stirih. Tekmovalci v viSjem oddelku so odlicno nastopili. Pristop k orodju
in sestop z orodja sta bila pri telovadcih izpeljana brezhibno. V nizjem oddelku pa so

tekmovali sami zaCetniki in temu primeren je bil tudi uspeh.

Tega leta je bilo v drustvo vklju€enih 153 ¢lanov in 20 ¢lanic.

Leto 1905

Odbor drustva je bil zaskrbljen zaradi malo Stevilcnega ¢lanstva predvsem
telovadcev. Zaskrbljen je bil zaradi pomanjkanja ljudi, ki bi se s svojim delom resno
posvetili sokolstvu.

V Slovenskem sokolu je bilo zapisano:
» ....Omeniti moramo Se tistih bratov, ki jih je Se toliko in bi lahko telovadili z nami. Ti

so pozabili, da mora bit vsak pravi Sokol tudi telovadec. Telovadnica je naSe pravo

toriSée, ker v njej se u¢imo delati, tam krepimo telo in duha. In ako hoemo stopiti v

svet kot narodni vojaki, nabaviti si moramo oroZja: jekleno, neomagljivo energijo,

disciplino, pogum, samozavest, in silno voljo. To si prigojimo v telovadnici.«

Solarjem in dijakom ni bilo dovoljeno prihajati k telovadbi, zato je drustvo poslalo
proSnjo na dezelni Solski svet, da bi smeli srednjeSolci obiskovati sokolske

telovadnice. Prosnja je bila dvakrat zavrnjena.
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Finan¢no stanje drustva je bilo zadovoljivo, bilo je pozitivno, drustvo je imelo veC
prihodkov, kot izdatkov.

Vodstvo Sokola z udelezbo peSizletov ni bilo zadovoljno. Le-teh se je
udelezevalo premalo ljudi in prizadevali so si, da bi na izlete v bliznjo in daljno
okolico privabili vec€ ljudi.

Vaditeljski zbor je imel na zaCetku leta 5 Clanov, sredi leta 4 in na koncu leta 6
Clanov. Vaodil jih je naCelnik Miroslav Ambrozi¢, vaditelji pa so bili Fran AZzman,
Janko Sajovic, Evgen Sajovic, vaditeljska pripravnika pa lvan Benedek in Valentin
Wester. V tem letu je bil organiziran tudi vaditeljski teCaj, ki ga je vodil Evgen
Sajovic.

Telovadba Zensk je bila na zaCetku leta bolj slabo obiskana, vendar se je stanje
proti koncu leta izboljSalo. Nekaj zensk se je udelezilo vaditeljskega te€aja. Vodstvo
je bilo zelo zadovoljno nad delom narascajnikov, ki so vadili redno in zavzeto.

Slovensko sokolstvo je v letu 1905 dvakrat skupno nastopilo: prvi€ pri izletu s
telovadbo na Jesenicah in drugic¢, pri odkritju PreSernovega spomenika.

Na Jesenicah se je 6. avgusta zbralo okrog 300 Sokolov v kroju, od tega vecC kot 70
Kranjskih. Kranjski sokoli so skupaj z drugimi navdusili na javnem nastopu. Najpre;j
so prikazali vaje na drogu, bradlji, mizi in konju, nato pa je okoli 120 telovadcev
nastopilo pod vodstvom nacelnika Ljubljanskega sokola dr. Viktorja Murnika, Se s
prostimi vajami. Proste vaje so se izvajale ob spremljanju meSCanske godbe iz
Kranja. Obcinstvo, ki je spremljalo nastop je bilo navduseno.

Clani so se 15.avgusta udeleZili izleta v Skofjo Loko. Nastopilo je 31 telovadcev
v kroju, izmed katerih jih je 19 nastopilo v treh vrstah na drogu, konju, bradlji, v
skoku ter skupnih prostih vajah .

Marca tega leta je imel Solski naras€aj Kranjskega Sokola svoj prvi javni nastop,
pod vodstvom Franceta AZzmana. Na njem je nastopilo 150 narasc¢ajnikov, nastop pa
je bil ocenjen kot zelo uspesSen, s prikazanimi vajami so pozitivno presenetili
obcinstvo.

V odboru drustva so bili naslednji €lani: starosta Ciril Pirc, podstarosta Vinko
Majdi¢, tajnik Janko Sajovic, blagajnik Ivan Jagodic, Fran Azman, Rudolf Roos,

Gasper Erzen in Konrad Geiger %.

® Gorenjec, (1906/VII), §t.1,2.
% prav tam.
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Drustvo je Stelo 3 Castne Clane, 119 rednih ¢lanov, 11 zunanjih Clanov ter 31
Clanic Zenskega oddelka.

Vaditeljski zbor je izdal Statisticne zapisnike za sokolska drustva. Ti so bili
namenjeni vaditeljem in so jim sluZili kot evidenca za delo. Vsebovali so seznam za
oznacevanje javnih nastopov, pregled telovadnega obiska- seznam za vpisovanje
navzoCih in nenavzoCih pri telovadbi ter na koncu prostor za seznam vseh
telovadcev. Statisticni zapisniki so omogocali lazji pregled nad sistemom telovadbe:
koliko clanov telovadi, kateri Clani telovadijo redno, kateri ne prihajajo redno,
napredek posameznih telovadcev.

25.marca je drustvo organiziralo 25 km dolg peSizlet v Smlednik, ki se ga je
udelezilo 20 ljudi. Na Bled so odsli 16.aprila. 17 izletnikov se je udelezilo 12 km
izleta Cez Kokrico in Naklo v Podbrezje 14.maja, 29. junija pa je drustvo organiziralo
celodneven pesizlet na Jezersko. UdeleZenci so prehodili 42 km ©'.

Drustvo je organiziralo maskarado z naslovom »Martinov semenj«. Prireditev se
je dogajala v prostorih Narodne ¢&italnice dne 4. marca .

V letu 1905 so umrli trije Clani: Adolf Apet, Ferk Sajovic in Ferdinand Sajovic.
Ferk Sajovic je bil eden izmed ustanoviteljev drustva in tudi njegov nacelnik.

Tega leta je bila ustanovljena Slovenska sokolska zveza, v katero se je 23.
septembra istega leta vkljuCil tudi Sokol v Kranju. NajpomembnejSe je bilo, da so
dobili enotno vodstvo vseh slovenskih drusStev.

5.1. Desetletnica Sokola

V letu 1906 je Gorenjski sokol praznoval svojo desetletnico pravega delovanja.
Deset let je minilo od tretjiega nastanka druStva. Rezultate svojega vztrajnega in
zavzetega dela so Clani prikazali na proslavi 20. maja. Nanjo so se skrbno
pripravljali dalj Casa.

" Prav tam.
% Prav tam.
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Nacelnik Janko Sajovic je na seji poroCal: » To leto je pomembno za nas,
pomembno, ker smo prebili prvo desetletje, v katerem nismo dosegli tega, za emur
smo stremeli, vendar pa se blizamo, dasi z zelo poCasnimi koraki svojemu cilju.
Pomembno za nas, ker so nasi telovadci pri prvem hrvatskem vsesokolskem zletu v
Zagrebu slovanskemu sokolstvu, ki je bilo oni dan zbrano po svojih zastopnikih in
slovanskemu svetu pokazali, da se pri nas goji pravo sokolsko delo- telovadba...«

|z veCih porocil lahko beremo, da je drustvo preZivelo »otroSka« leta in, da stopa
samozavestno v nova leta. Stanje v preteklih desetih letih ni bilo ravno roznato,
vendar se mu je uspelo obdrzati.

Desetletnico so obeleZili z javnim nastopom. S popoldanskim vlakom so se prvi
v Kranj pripeljali Ljubljanski sokoli v kroju, nato so jim sledili Se Sokoli iz Trzica,
Jesenic in Kamnika. Ob 4.uri popoldne se je priCela javna telovadba. Na stotine ljudi
se je zbralo okoli telovadis€a na Glavnem trgu in vsa okna so bila nabito polna
nestrpnega obcinstva. Goste je pozdravil dr. Josip Kusar, ki je orisal razvoj Sokola in
poudaril pomembnost in vaznost sokolstva, njegovemu govoru je sledil govor dr.
Viktorja Murnika, ki je izrekel iskrene Cestitke ob desetletnici in pohvalil uspesno
delovanje drustva. Zadnji govornik Evgen Sajovic pa je spodbudil k nadaljnjemu delu

drustva.

Javni nastop ob praznovanju se je vrSil po naslednjem sporedu:

1. nastop obrtno- trgovskega narascaja: - vaja s palicam
- konj na Sir (dve vrsti)
2. nastop Clanstva: - proste vaje
- francoski boks (Sesterica)
- telovadba na orodju:1. vrsta: drog, miza na Sir
2. vrsta: skok s prozno desko v viSino, drog
3. vrsta: konj na Sir, bradlja
4. vrsta: skoki Cez kozo vzdolz, konj

vzdolz, skupine na konju na Sir.
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Clani so najprej izvedli 4 oddelke prostih vaj nato pa $e vaje na orodjih. Tudi ta
nastop je bil pohvaljen.

Kot novost med panogami se je pojavil francoski boks. Borilna vescina, ki zahteva
dobro telesno pripravo in spretnost.

Vaje na orodju in proste vaje ter francoski boks so bile izvedene brezhibno.
NavzocCe obcinstvo je glasno pozdravljalo odlicno nastopanje. Obcinstvo je bilo Se
posebej navduSeno z nastopom obrtno- trgovskega narasc€aja, ki so s svojim
nastopom predstavili sadove trajnega in resnega sokolskega dela.

Clanstvo je nastopilo z zagrebskimi prostimi vajami, katerim je do popolnosti
manjkal le malo hitrejSi ritem, zZivahnejSe izvajanje gibov. Na orodju so najprej
nastopile tri vrste in zlasti prva je zasluzila vse pohvale. Orodno telovadbo je
zakljucila skupina vsega ¢lanstva na orodju.

Prireditev se je zakljuCila z veselo zabavo in plesom. Slovesnost je bila zelo

odmevna. Kranjski sokol je s ¢astnim nastopom pokazal kaj je pravo sokolsko delo.

» Gorenjski sokol sme biti ponosen nato slovesnost, kajti pokazal nam je s svojim
vseskozi ¢astnim nastopom in vzornim redom, kaj je pravo sokolsko delo in zato ga
znova bodrimo Se k nadaljnjemu neustrasenemu delu. K sklepu pa mu kli€emo

krepki pozdrav sokolski : Na zdar!«.®

Od 1. do 3. septembra so kranjski telovadci nastopili na I. zletu hrvaskega
sokolstva, na vsesokolskem zletu v Zagrebu. Za tekmo je bilo razpisanih pet
kolebnih in pet teznih vaj na drogu in bradlji; pet vaj na konju z ro€aji; preskok Cez
konja in skok v vi§ino. Skupno so v vi§jem oddelku zasedli 3. mesto.”

Dosezki pri tekmi vrst: ”’

Visji oddelek

1. Ljubljanski Sokol 252.00 tock 93.0 %
2. Celje 236.25 tock 87.5 %
3. Kranj 227.75toCk 84.4 %

% Gorenjec (1906/VI1), &t. 10.
’® Gregorka, B. (1991). Zlata doba slovenskega sokolstva.
" Gregorka, B.(1991). Zlata doba slovenskega sokolstva.
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Rezultati posameznikov: "

Med slovenskimi tekmovalci, ki so dosegli vsaj 70 % dosegljivih toCk so Kranj¢ani
dosegli naslednja mesta:

Visji oddelek

1. Smrtnik Josip Celje 45.25tock 101.5%
2. Murnik Viktor Ljubljana 45.25tock 101.5%
3. Cerne Josip Ljubljana 45.00 tock 100.0%
4. Vester Valentin Kranj 43.25t0¢k 96.1%
10. Ambrozi¢ Miroslav Kranj 39.00 tock 86.8%
11. Benedik Franc Kranj 37.50to¢k 83.3%
13. AZman Franc Kranj 37.25tock 82.8%

V Gorenjcu (1906) je vaditeljski zbor 15. maja objavil:

» Telovadno drustvo »Gorenjski sokol«
Solski deski naras¢aj telovadi vsak ponedeliek, sredo in petek od pol 6.do 7.ure
popoldne.Mesec€nina znaSa 30 vin, revnejSi so ako redni in marljivi mesecnine

prosti,ako to sklene odbor .

Zenski oddelek telovadi a.) naraséaj (deklice od 4. do 12. leta) vsak torek in
sredo od 5. do 6. ure popoldne b.) odraslejSi naras¢aj in Clanice ista dva dneva od 6.
do 7. ure popoldne. Ker namerava vaditeljski zbor ustanoviti Se veCerne telovadne
ure (€as po dogovoru med 7.- 8. uro zvecCer)ter tudi posebni oddelek za gospe, ako
se jih za oba oddelka zadostno Stevilo javi, vabi s tem vse Zene in dekleta na
pogovor, ki se vrsi prihodnjo nedeljo dne 8 t. m. ob pol 12. uri dopoldne v sokolski
telovadnici . vpisnina 1K mesec€nina za izvrSujo€e in podporne ¢lanice in narasc¢aj 60

vin.

2 Prav tam.
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Clanska telovadba, se vrsi vsak ponedeljek, sredo in petek od pol . do 10. ure
zveCer. Telovadne ure od 6.do 7. ure popoldne istih dni je sklenil vaditeljski zbor
vsled pi¢lega in nerednega obiska opustiti.

Vaditeljske ure a.)Clanske so vsak torek in Cetrtek od 9. do 10. ure zvecCer b.) Clanic
vsako soboto od pol 6.do 7.ure popoldne in ako se ustanovi vecCerni oddelek,

pozneje tudi od 8. do 9.ure zveder istega dne.«"

Vaditeljski zbor

Kot je razvidno iz obvestila ima telovadba prednost pred denarjem, saj dajejo
moznost telovaditi tudi revnejSim otrokom.K telovadbi pa vabijo tudi starejSe gospe.

7.april 1906 je prvi¢ nastopil Zenski odsek Gorenjskega sokola po vodstvom
nacelnice Hane Sajovic, ob 8.uri zvecer, v drustveni telovadnici. Prikazane so bile
proste vaje narascaja in €lanic, vaje na konju na Sir, krogih, bradlji, vaje s kiji, skok v
daljino ter skupinska vaja. ™

Vaditeljski zbor Kranjskega sokola je izdal Slovenski sokolski koledar. ™
Leta 1906 je bilo v Skofja Loki ustanovljeno drustvo Sokol. Kranjéani so se udeleZili
proslave ob ustanovitvi. Clani so se udeleZili javnega nastopa. Porogevalec v

Gorenijcu je porocal:

« Mnozica obcinstva-z veseljiem moramo beleziti, da smo opazili izredno mnogo
kmetskega prebivalstva-je narascalo vedno boljinbolj ter se zbirala okrog
telovadis€a, hiSna okna so se polnila in vse je nestrpno pricakovalo telovadbe. Kar
zadoni sokolski rog in ob Zivahni korac€nici prikoraka Ceta sokolskih telovadcev-same
jeklene postave, na vseh obrazih pogum in resnost; znacitelja trdega neupogljivega
znacaja in resne volje.« Telovadci so nastopili v orodni telovadbi 1. vrsta: drog,
bradlja, 2.vrsta: koza, bradlja, 3.vrsta: konj. Orodni telovadbi so sledile proste vaje.

" Gorenjec (1906/VI1), $t.10.
™ Gorenjec (1906/VI1), §t.12.
’® Gorenjec (1906/VI1), §t.13.
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O uspeSnem nastopu nadalje poroCa poroCevalec:« Obcinstvo ne ve, kam bi
gledalo, sedaj zadoni temu, sedaj onemu telovadcu burno priznanje. V resnici
izborno in elegantno je telovadila cela vrsta in lahko reCemo, da je s tem nastopom

vendala svoje dosedanje ¢astne vspehe,...«"

Mesto staroste je prevzel dr. Josip KuSar, ki je prej deloval v Ljubljanskem
Sokolu. Bil je tudi predsednik Narodne Citalnice v Kranju.
Leta 1906 je drustvo zapustil dolgoletni ¢lan, vaditelj in nacelnik Miroslav Ambrozic.
Kasneje je bil naCelnik trzaskega sokola. Miroslavu AmbroZi€u lahko pripiSemo
najvecC zaslug za razvoj telovadbe v Kranjskem sokolu.

6. avgusta je bil organiziran druStveni zlet na Jesenicah, ki so se ga udeleZili

¢lani.

 Prav tam.
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6. OBDOBJE 1907- 1914

Po ustanovitvi Slovenske sokolske zveze se je sokolstvo zacelo zelo hitro
razvijati. Drustev je bilo iz dneva v dan vec, tako, da je srediSCe v Ljubljani s tezavo
vzdrzevalo stike z vsemi 7.

Pojavila se je potreba po povezavi med drustvi in Sokolsko zvezo, ki bi
omogodala laZjo organizacijo. Tako so, po &eSkem vzoru nastale Zupe. Zupe so
povezovala veC drusStev na nekem geografskem obmocju in so bile nekaksne
posredovalnice med zvezo in druStvi. Vsaka Zupa je predstavljala eno osnovno
enoto.

Tudi na obmocju Gorenjske so se drustva povezala v Gorenjsko sokolsko zupo.
Namen Zupe je bil negovati in krepiti telovadbo, zblizevati in podpirati v Zupi
zdruzena drustva, to naj bi dosegla s skrbjo za negovanje telesnih vaj, kakor tudi z
uvedbo enotnega telovadnega sistema in enotne metode; s prirejanjem sestankov,
zletov, javnih telovadb, tekmovanj, slovesnostii, zupnih in okroznih zletov.; tako, da
bi poSiljala vaditelje in nadzornike po drugih drustvih, kar bi pomenilo izmenjavo
znanj; s predavanji, razpravami, spisi o telovadbi in sokolstvu; z denarnim
podpiranjem drustev in s posluzevanjem vseh zakonitih sredstev, s Cemer bi
pomagalo drustvenemu namenu.”®

V tem obdobju Zenske telovadke oblikujejo svoj oddelek in Gorenjski sokol se
preimenuje v Sokol z Zenskim oddelkom v Kranju.

To je bilo obdobje, ko so klerikalci ves Cas pritiskali na drustvo in onemogocali

normalno delovanje.
Leto 1907

1.septembra 1907 so se v Kranju sestali nacCelniki sokolskih drustev (Javornik,
Jesenice, Kranj, Skofja Loka in Trzi&).Na sestanku so se dogovorili, da bodo priredili
vsako leto javni nastop s katerim bodo pokazali delo drustev. Nacelniki so sklenili

predlagati odboru naslednje:

" Stepisnik D. (1974) Telovadba na Slovenskem.
’® Pravila Gorenjske sokolske Zupe. Hrani Gorenjski muzej Kranj.

Nina Medved 51



Razvoj in delovanje Kranjskega sokola do prve svetovne vojne

1. Gorenjska sokolska drustva, ki so v ugodni prometni povezavi (Javornik,
Jesenice, Kranj, Skofja Loka, Trzi€) se obvezujejo, da bodo vsako leto prirejala
skupne prireditve. Mesto sestanka bo doloCeno glede na starost posameznega
drustva. Vsako drustvo pa lahko priredi sestanek v dogovoru za ostalimi drustvi, kar
pomeni, da lahko prepusti prireditev drugemu drustvo. Vse stroSke krije drustvo, ki

organizira prireditev.

2. Prireditve se bodo odvijale po slede€em vrstnem redu:
- vadba redovnih vaj v Ceti, zboru, praporu;

- tekmovalna telovadba;

- javna telovadba vseh oddelkov.

NatanCen program bodo dolocali nacelniki in €lani vaditeljskega zbora, ki sestanek
priredi.
Prvi na vrsti za tak sestanek je bil Sokol v Kranju.

Zenska telovadba je bila v razcvetu. 20. januarja 1907 se je v dvorani kranjske
Citalnice zbralo mnogo Zensk vseh slojev, da bi osnovale Zenski oddelek
telovadnega drustva Sokol v Kranju. Prva nacelnica je postala Hana Sajovic,
odbornice pa lvanka Jagr, lvanka Omersa, Anica Provst in Hermina Valencic. Vse
navzoCe dame so pristopile kot Clanice zenskega odseka.”

Vodilno mesto drustva je Se vedno zasedal dr. Josip Kusar, ker je Ciril Pirc zavrnil
mesto podstaroste, je njegovo mesto prevzel Ivan Valengi¢.®

19.julija 1907 je druStvo priredilo notranjo tekmo naraSCaja. Tekme se je
udelezilo 12 vajencev, ki so bili razdeljeni na dva oddelka. Naras€ajniki so tekmovali
v vajah na drogu, bradlji, v skoku v daljino in viSino, v teku, plezanju ter prostih
vajah.Zmagovalec je postal Janko Jazbec, ki je dosegel 46.25 tock izmed 50. Janko
Jazbec je bil kasneje nacelnik radovljiSkega Sokola. V nastopu se je zrcalilo
navdusenje mladih za telovadbo, njihovo redno in zavzeto delo. Vodstvo je izreklo
narascajnikom vso pohvalo in jih spodbudilo k nadaljnjemu delu.

 Gorenjec (1907/VIII). &t. 4.
8 prav tam.
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28. junija so se Clani udelezili vseslovanskega sokolskega zleta v Pragi. Na zlet je
odslo 19 Clanov in 7 Clanic.

Se vedno se je na veliko razpravljalo o primerni telovadnici. Novembra 1907 so
na obginski odbor naslovili prodnjo za najem 2000 m? sveta v Gasteju, kjer bi si
uredili letno telovadiSCe. Obcinske oblasti so jim dale v najem prostor pod Gastejem
v velikosti 6000 m. Letna najemnina je znasala 5K.%'

1. decembra je imel Sokol v Kranju svoj prvi »Zurfiks«, katerega se je udelezilo 57
Clanov. Dr. Josip KuSar je v svojem govoru poudaril pomembnost druzenja

Sokolov tudi izven telovadnice.

Tega leta je bil ustanovljen tudi dramski odsek, ki je s svojimi predstavami
privabljal in navduSeval gledaliSkih predstav Zeljne KranjCane. S tem so Sokoli

popestrili svojo kulturno delovanije.

Leto 1908

Leto 1908 je bilo za kranjsko drusStvo na telovadnem podroCju zelo delavno.
Zanimanje za telovadbo se je povecevalo, v drustvo pa je pristopilo tudi nekaj novih
&lanov. Clani so vadili zavzeto in disciplinirano.

30. februarja se je vrSil redni obcinski odbor zenskega oddelka v Kranju. Z vec€ino
glasov so bile izvoljene naslednje Clanice: starosta Marija Mayr, podstarosta
Hermina Valenci¢, nacelnica Hana Sajovic, odbornice: Ivanka Jager, Katinka
Jezersek, Ivanka Omersa, Jelica Mayr, namestnice Slavica Orehek in Vilma Golob.??

29.februarja je Sokol organiziral maskarado z naslovom »Od severa do juga«.
Ljudje so Ce so se le lahko napravili v narodne noSe razli¢nih krajev Slovenije, saj

naj bi bilo ljudsko izrogilo rdeéa nit prireditve. &

8 ZAL KRA-2, a.e. 1302, Zapisnik Xl rednega obénega zbora.
®2 Slovenski sokol. (1909).
8 Gorenjec (1908/ 1X). St. 12.
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5. aprila se je Zenski odsek odpravil pe$ na izlet ez Visoko v Senéur.

15.avgust 1908 je potekal zlet gorenjskih sokolskih druStev v Kranju. Na
prireditev so se pripravljali veC mesecev, tako organizacijsko, kot telovadno.
Prireditev je bila velika promocija Sokola.

Na predvecCer velikega dogodka, 14. avgusta, so v Kranj zacCeli prihajati prvi
tekmovalci in drugi Sokoli iz Gorenjske. Ob deveti uri zveCer je bila seja sodnikov,

kjer se je predstavil tekmovalni red in so se izzrebale tekmovalne vaje.
Program prireditve -15. avgust:

Dopoldne:

a.) ob pol Sestih zjutraj vadba redovnih vaj v €eti in zboru;

b.) ob sedmi uri: tekmovalna telovadba;

c.) ob pol deveti uri: prikaz vaj narascajnikov s palicami v dvojicah;
- ob deveti uri: prikaz prostih vaj zenskih oddelkov;

- ob deseti uri: prikaz prostih vaj ¢lanov

- ob enajsti uri: sprevod in pozdrav Sokolov.

Popoldne:
ob tretji uri: javna telovadba:
1. vaje Zenskih oddelkov z obroCi
2. vaje narascCajnikov s palicami.
3. proste vaje ¢lanov
4. orodna telovadba:
vsa drustva na vseh orodjih z menjavo
gostov in vzornih vrst,
zenskih oddelkov,
obrtnega in trgovskega narascaja

Skupine.

Ljudska veselica®

8 Slovenski sokol. (1908). 5t.3.

Nina Medved 54



Razvoj in delovanje Kranjskega sokola do prve svetovne vojne

Proste vaje za 1. zlet gorenjskih sokolskih drustev v Kranju leta 1908

Temeljna postava: spletna stoja,
priroCenje (roki stisnjeni v pest)
Casomerije: 1,2, 3,4

Vsak oddelek 8 krat.

l.

1.a.) Zanozna stoja z desno, (z
odroCenjem), vzrociti ven

b.) drza,

c.) predkorak z desno do zanozZne
stoje z levo- s Celnimi loki navzdol
odrociti;

d.) drza

2.a.) Polubrat v levo do odkoracne
stoje z desno- vzroCiti (leva po
najkrajSem potu, desna 2z lokom
navzdol);

b.) odnoziti z desno- odroditi

c.) polubrat z levo do pokleka z desno-
predrociti ( desna z lokom navzdol);

d.) drza

3.a.) Izpad v desno stran- odroditi

b.) drza

c.) skrizna stoja z desno spredaj-
skrciti vzrocno ven (roki sklenjeni za
glavo);

d.) drza

4.a.) Cel obrat (na prstih) v levo do
spetne stoje- skrciti prirocno na hrbet;
b.) odroditi

c.) priroCiti

d.) drza

Il
1.a.) Cepenje- odrogiti
b.) drza
c.) vzravnava in odkoratna stoja z
desno- roki (stisnjeni v pest) v bok
d.) drza.

2.a.) polubrat v levo do pregiba z levo-
suniti naprej gor;

b.) prednoziti z desno in s polubratom
v levo do odnoZenja z desno- predroditi
na levo

c.) izpad v desno stran- desna vzrodi,
leva skrci priro¢no na hrbet;

d.) drza.

3.a.) Polubrat v levo do spetne stoje-
vzroCiti (leva z mahom, desna z lokom
navzdol),

b.) drza

c.) poklek z desno- odrociti;

d.) drza.
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4.a.) Cepenje- s priroéenjem predrogiti;
b.) vzpetje- zaroditi ven;

c.) spetna stoja- prirociti;

d.) drza.

I,
1.a.) Predroditi;
b.) zaro¢no skrciti;
c.) izpad z desno nazaj- suniti naprej
do predrocenja;
d.) drza.

2.a.) Prednoziti z desno- s priroCenjem
vzroditi;

b.) Cepna opora zanozno z desno;

C.) zanozna lezna vzpora;

d.) drza

3.a.) Polubrat v levo do bocne lezne
opore- leva odroCi ( smer navpi¢no
navzgor);

b.) drza

c.) polubrat v desno do zanozne lezne
opore;

d.) Cepna opora.

4.a.) Vzravnava do spetne stoje- skrciti
vzro€no ven;

b.) odnozna stoja z desno- odrociti;

c.) s prednozenjem z desno not
poldrug obrat v levo do zanozne stoje z
desno- predrociti (s priroCenjem);

d.) priniziti- priroCiti.

V.
1.a) Z odkorakom z desno polubrat v
levo do prednoZenja z levo- predrociti;
b.) umik z levo- predro¢no upogniti;
c.)ind.)drza

2. a.) S prisunkom leve noge k desni
izpad z desno naprej- mahniti v
zarocCenje;

b.) drza

c.) Polubrat v levo do odkoracne stoje
z desno- predroditi;

d.) predklon- odrociti.

3.a.) Polubrat v levo poklek z desno-
vzroditi;

b.) drza;

c..) vzravnava do zanozne stoje z
desno- predrociti;

d.) prednoziti z levo.
4.a.) Z zanozno stojo in s celim
obratom v levo prednozna stoja z levo-
vzroditi;

b.) s prisunkom pocep- odrociti;

C.) vzravnava

d.) drza
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V.
1.a.) Predkorak z levo do zanozne
stoje z desno- predrociti;
b.) predkorak z desno in cel obrat v
levo do prednozne stoje z levo-
vzroditi;
c.)zakorak z levo do prednozne stoje z
desno- vzrociti;
d.) Cepna opora zanozno z desno.
2.a.) Prednoziti z desno- vzrociti
b.) cel obrat v levo do Cepne opore
zanozno z desno:
c.) drza;
d.) vzklon do poCepa zanozno z desno-
z vzroCenjem odrociti.
3.a.) Vzravnava do zanozenja z desno-
vzroditi;
b.) predkorak z desno in s polubratom
v levo do odnoZenja z levo- odroditi
(leva z lokom not);
c.) s prisunkom leve noge spetna stoja;
d.)izpad v desno stran, leva odrodi,

desna vzrodi, s ¢elnimi loki not.

4.a.) Odnoziti z desno- predrocCiti na
levo (desna z lokom ven);

b.) prinoziti- prirociti;

c.)in

d.) drza.

85

8 Prav tam.
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Kranjska vrsta je dosegla prvo mesto. Nastop si je priSlo ogledat tudi 119
Sokolov v kroju iz Ljubljane, Siske, Novega mesta, Ribnice, Logatca, Vrhnike, Idrije in
Zirov.

Po tekmovalnem delu je starosta sokolske zveze dr. Orazen nagovoril vse

zbrane:
« Zadnji €as je, da prodre sokolska misel med nas Slovence vsepovsod. OSabni tujec
se Siri prevzetno, da bi nam ugrabil slovensko zemljo in nas potujcil. Kadar bo ves
slovenski narod prepojen s sokolskim duhom, takrat mu bo zagotovljen obstoj in
bodo&nost.«3®

Na zletu gorenjskih sokolskih drustev v Kranju je tekmovalo 96 tekmovalcev v
prostih vajah, 40 Zenskih ¢lanic na vajah z obroci, in okoli 130 nara$€ajnikov pri vajah
s palicami.

Na orodju je nastopila gorenjska zupa v 7 vrstah s 52 telovadci. V ta namen je bilo v
Kranju zgrajeno letno telovadisce. &’

Financni izkupiCek same prireditve je bil zelo dober. Nastop telovadcev je
navdusil obCinstvo in tako se je v drustvo vkljucilo nekaj novih Clanov.

Obé¢nega zbora Sokola z Zenskim oddelkom v Kranju, se je udelezilo 56
clanov.

Tega leta je imelo drustvo 128 rednih Clanov, 2 Castna Clana, 54 Clanic, 22
obrtnih in trgovskih narad&ajnikov in 28 $olskih nara$&ajnikov®

23. februarja je bil ustanovni ob¢ni zbor Sokola v Radovljici, katerega so se
udelezili tudi predstavniki Kranjskega sokola.

14. aprila je druStvo organiziralo izlet Zzenskega oddelka Cez Sv. Jost na
Javornik, 30. aprila pa izlet &lanov v Senéur. &

28. maja so se Clani udelezili noCnega izleta v Bohinj in k Savici. 30. maja so
imeli kranjski narascajniki skupni nastop.

Skupaj z drustvi z Jesenic, Radovljice in Skofje Loke so se Kranjéani udelezili
izleta na Dobravo pri Podnartu v nedeljo,14. junija. Skupaj je bilo 64 sokolov v kroju.

% Povzeto po: Zontar M. (1980). Kulturna drustva na Gorenjskem v letih 1860-1914. Katalog k
razstavi.

¥ Slovenski sokol (1909).

8 ZAL, KRA-2, a.e. 1333, Zapisnik XIV. rednega ob&nega zbora z dne 5.1.1909.

% Gorenjec (1909/X). St.5.
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Ob pol enih popoldne so se Kranj¢ani odpeljali z viakom do Podnarta, odkoder
so se v Ceti skupaj s Clani SkofjeloSkega sokola odpravili na Dobravo. Ko so tja
prispeli Se Clani drugih drustev se je priCel telovadni nastop. Najprej so nastopili v
prostih vajah, ki jih je izvajalo 42 telovadcev. Nastopili so zelo uspesno. Potem so
nastopili z vajami na orodju. Na orodju so nastopile 4 vrste iz Kranja in 3 vrste iz
Radovljice. Po tem nastopu pa je sledil Se nastop vaditeljskega zbora na drogu z
izbranimi in prostovoljnimi vajami. Vaditelji so gib&no in skladno izvedli vse vaje.*

Junija so sokoli na svojem telovadis€u pod Gastejem naredili in odprli teniSko
igriSCe. Tenis so lahko igrali tako ¢lani, kot neclani, ki so morali platevati mesecnino
za uporabo igriS€a. Tenis se je imenoval lawn-tenis. NajveC zaslug za razmah tenis v
Kranju ima Janko Sajovic, ki je organiziral in uredil tudi igriSCe za croquet.

23. julija je bil organiziran izlet za Clanice drustva k Divjemu Lovcu Cez ViSarje.
Clani Kranjskega sokola so se 30. avgusta udelezili otvoritve 1.slovenskega
sokolskega doma v Zireh.

Vsak mesec je bil pod vodstvom Evgena Sajovica organiziran vaditeljski sestanek.

Starosta je v tem letu postal Janko Sajovic, podstarosta dr. Simon Dolar,
nadelnik Franc AZman, tajnik JoZe Cvar, blagajnik Ivan Jagodic, France Benedik .’
Vaditelji so bili: Anton Formand|, Fran Perdan in Konrad Geiger. Slednja dva sta med
letom zapustila drustvo.

Odposlanci na zvezni ob¢ni zbor so bili: Franc AZman, Franc Benedik, Franc
Chrobat ml, Joze Cvar, A. Formandel. PraporscCak je bil dr. Josip KuSar, njegov
namestnik pa F. Benedik.*?

Tega leta se na pobudo Janka Sajovica ustanovi stavbni odsek, za izgradnjo
lastnega doma, ki ga je kasneje zamenjala zadruga Narodni dom.

V letu 1908 sta umrla &lana P. Mayr in lvan Majdi¢.*?

% Gorenjec (1908/1X), §t.22.

9 ZAL, KRA - 2, a.e. 1333, Zapisnik XIV. rednega obénega zbora z dne 5.1.1909.
% Prav tam.

% Prav tam.
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6.1. Gorenjska sokolska zupa

Gorenjska sokolska drustva so med sabo zelo dobro sodelovala in so prirejala
tudi skupne prireditve.

Tesno sodelovanje sokolskih drustev na Gorenjskem je ob koncu leta 1909
obrodilo sadove. Ustanovljena je bila Gorenjska sokolska Zupa s sedezem v
Kranju. Ustavno obc¢ni zbor je bil 16. 1. 1910. Gorenjsko sokolsko zupo so sestavljala
naslednja drustva- Bled, Bohinjska Bistrica, Javornik, Jesenice, Kranj, Radovljica,
Skofja Loka, Tri¢, Zelezniki in korodko sokolsko drustvo Borovlje.*

Na ustanovnem obCnem zboru so se sprejela Zupna pravila. Izvoljeno je bilo
naslednje zupno predsedstvo: starosta Matija MarinCek (Trzi€), 1. podstarosta Fran
Sajevec (Radovljica), 2. podstarosta Fran Dolenc (Skofja Loka), nagelnik Evgen
Sajovic (Kranj), tajnik dr. Josip KuSar (Kranj), blagajnik Ivan ValencCi¢ (Kranj),
predsednik izobraZevalnega odseka Makso Pirnat.

Ustanovni obCni zbor sta pozdravila Slovenska sokolska zveza in sokolska

Zupa Ljubljana 1.
Na obEnem zboru so bili soglasno sprejeti naslednji predlogi:

- prireditve vedjih javnih nastopov morajo biti odobrene s strani zupnega predsedstva
- ustanavljanje sokolskih druStev v enem kraju je nedopustno brez vnaprejSnje
odobritve Zupnega odbora. Drustva, ki bi bila ustanovljena brez privolitve se ne
sprejmejo v organizacijo.

- odbor Gorenjske sokolske zupe mora denarno podpirati po svojih najboljSih moceh

vaditeljske sestanke in vadbo vzorne zupne vrste.

% Zontar M., (1980) Telesna kultura: Sokolska drustva na Gorenjskem do prve svetovne vojne.
Telesna kultura. Str.21.
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Leto 1909

V odbor drustva so bili izvoljeni naslednji €lani: starosta Janko Sajovic,
podstarosta dr. Simon Dolar, nac€elnik Fran AZman, tajnik Joze Cvar, blagajnik Ivan
Jagodic.”

Drustvo je imelo 128 rednih ¢lanov, 2 ¢astna €lana, zenski odsek je sestavljalo
55 €lanic in 39 gojenk, obrtno-trgovskega narascaja je bilo 26, Solskega pa 35.

Statisticni podatki o obiskovanju telovadbe so bili slededi: vaditeljski zbor 585
Clanov v 106 urah, €lani 1710 telovadcev v 131 urah, Solskega naras€aja 2508
telovadcev v 129 urah, obrtno-trgovskega narascaja 573 telovadcev v 59 urah,
&lanice 348 telovadk v 62 urah, gojenke 1434 telovadk v 80 urah.%®
Drustvo je priredilo v tem letu priredilo 14 izletov.

3. januarja je Kranjski sokol odprl drsaliS€e na svojem telovadiS¢u, kar je bila
pomembna pridobitev za mesto. DrsaliSCe je bilo odprto ob nedeljah in praznikih od
9. do 12. ure dopoldan in od 1. do 6. popoldan. Vstopnice so ljudje lahko kupili za
celo sezono in so bile 4K, za dijake, Solsko mladino in trgovsko-obrtne vajence pa 2K
% Drsali$e je kot novost pozelo veliko zanimanja in je delovalo vse do prve
svetovne vojne, drsanje je postalo med kranjskimi prebivalci zelo priljubljen nacin
prezivljanja prostega Casa.

15.avgusta je bil organiziran skupni drustveni zlet v Trzi¢u. %

Maja 1909 je vaditeljski zbor kranjskega Sokola razposlal vsem sokolskim drustvom

statisticne vprasalne pole za Slovenski sokolski koledar za leto 1910.

Tega leta so Sokoli pod Gastejem zraven prvega zgradili $e eno tenisko igrisée .

% ZAL, KRA-2, a.e. 1333, Zapisnik XIV. rednega ob&nega zbora z dne 5.1.1909.
% Slovenski Sokol (1910).

9 Gorenjec, (1909/X), §t.1.

BGorenjec, (1910/X1), §t.3.

% Prav tam.

Nina Medved

61



Razvoj in delovanje Kranjskega sokola do prve svetovne vojne

Leto 1910

V tem letu se poudarja napredek sokolstva in pomembnost zdruzevanja
drustev v Zupe.

Gorenjska sokolska Zupa je imela 16. januarja ustavni obCni zbor. lzvoljen je
bil naslednji odbor: starosta Mitja MarinCek, 1. podstarosta Fran Sajevec, 2.
podstarosta Fran Dolenc, nacelnik Evgen Sajovic, tajnik dr. Josip KuSar, blagajnik
lvan ValenciC, predsednik izobrazevalnega odseka Makso Pirnat, namestniki Fran
AZzman, Franc Benedik, Ivan Lampret, pregledovalci racunov Avgust Nadilo,
Vekoslav Chladek, Rado Spitzer. %

Visja Solska oblast je septembra tega leta v Kranju prepovedala Solsko
telovadbo v sokolskih drustvih. To je storila pod pretvezo, da je sokolska mladina na
sokolskih prireditvah izpostavljena slabemu vplivu, ker se udelezuje sokolskih veselic
in drugih prireditev.

Gorenjska zupa je v protest napisala naslednje sporocilo:

»Dovolite mladini obiskovanje telovadbe!«

Danes ni veC potreba pojasnevati blagodejni uCinek telovadbe na telesni
razvoj mladega Cloveka, zadostujejo naj besede:« V telesu zdravem zdrav prebiva
duh!«

Nikjer nima mlado telo toliko priloznosti vprezati vso delavnost miSi€evja tako, kakor
ravno pri razumno voljeni sestavni telovadbi, katero zahteva mlado zdravo telo enako
k svojemu vzdrzevanju, kakor zahteva hrano.

Sokolska drustva so prevzela tezko nalogo, vzgojevati in ojacati mladino s
telovadbo, pridobiti ji somerni razvoj telesa, uciti je priCujo¢nosti duha,
odkritega delovanja, vzgoijiti iz nje postopno mladenie, narodno CuteCe in izdatne
moze, presSinjene z rodoljubnim duhom. Nikjer ni take discipline, kakrSna vlada v

sokolskih drustvih. S postopnim privajanjem se ukroti mnoga

1% ZAL, KRA-2. a.e. 1386. Zapisnik XVI. rednega ob¢nega zbora z dne 5.1.1911.
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strast Zze v svoji kali, gineva neodlo¢nost v delovanju iz sramu pred drugimi, znacaj se
postopno sceluje, dokler se ne strne v lepem skladju s postopnim razvojem mladega
telesa.

To je namen poslanstva sokolskih drustev, h kateremu se pridruZzuje Se
nadaljni: odvrniti mladino od pouli€ne zabave in ji vcepiti kot plemenito nadomestilo
zabavo v telovadbi.

Z zaupanjem se obraca nase drustvo na Vas s prosnjo:

Dovolite svoji mladini obisk telovadbe, posljite jo, da okrepi svoje telo s telovadbo in
ne zabranjujte ji prostega gibanja telesa, bodite uverjeni, da se pod vodstvom,
poverjenim le izkuenim mo&em, deluje tako le dobremu in v korist Vage mladine. '

Drustvo je s pomoc€jo Slovenske Sokolske zveze doseglo umik prepovedi,
vendar so klerikalci $e naprej izvajali pritisk na mlade Sokole.'®

25. septembra se je v Ljubljani dogajal zlet Slovenske sokolske zveze. Vaje za
tekmovalno telovadbo so bile zelo tezke. Vodstvo zveze je to zagovarjalo z dejstvom,
da se telovadci s tem navajajo na teZje delo in na vegjo vztrajnost.'®

Kranj€ani so se udelezili tekme in dosegli naslednje rezultate:

Vrste viSjega oddelka:

1. Metlika- Novo mesto 226.6 tock 59.63%
2. Ljubljana 1 224.0 tock 58.95%
4. Kranj 183.6 toék 48.32 %

(kranjska vrsta si je delila etrto mesto z drustvi z Jesenic, Trzi¢a, in Skofje Loke).

Nastopilo je 8 drustev.

%" Gorenjec (1910/XI1), t.3.
192 Stepignik D. (1968) Oris zgodovine telesne kulture na Slovenskem str.98.
1% Gregorka, B. (1991). Zlata doba slovenskega sokolstva.
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Posamezniki:

1. Fuks Karel Metlika 47 toCk 78.33%
2.Thaler Anton Lj. Sokol 47 tock 78.33%
2. Perdan Franc N. mesto 45 tock 75.00%
3. Benedik Franc Kranj 39 tock 65.00%
14. AZman Franc Kranj 23 to€k 38.33%

Tekmovalo je 23 telovadcev.'®

Vrsta nizjega oddelka:

1. Ljubljana 1, Ljubljana 2

2. Bled- Kranj

3. Gorica, Celje,...

Tekmovalo je 75 telovadcev iz 14 drustev.'®

1. februarja se je odvijal zakljucni vecCer plesnih venckov, ki se je dogajal od
15. novembra dalje v prostorih Narodne Ccitalnice in bil zelo dobro obiskan. Vaje je
vodil Fran Crobath ml. Poleg obiCajnih plesov, so se udelezenci ucili tudi ¢esSko
besedo in Sest tujih fuguriranih plesov. %

5. februarja so €lani organizirali maskarado z naslovom »Na morski obali«, ki
je bila dobro obiskana. Kot poroga vir ' je bilo mask samo 27, vendar med njimi
nekaj prav izjemnih, omenja se skupinska maska mornarjev, ki je vzbudila veliko
obcCudovanja.

Ve€mesecne priprave na maskarado je vodil posebni odsek, v katerega so bili
izvoljeni: Janko Sajovic, Fran Crobath ml., Franc AZman in lvan Jagodic. Odseku pa
so pomagali (predvsem pri okrasevanju dvorane) Clani vaditeljskega zbora in ¢lanice
108

Zenskega oddelka.
10. in 12. marca sta imela deski in dekliSki naras€aj svoj nastop.

104
105

Prav tam.
Prav tam.
1% Stepisnik, D. (1968). Oris zgodovine telesne kulture na Slovenskem.
13; Gorenjec (1910/X1), §t.4.
Prav tam.
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Dne 5. maja je bil napovedan izlet v St. Jakob na Koroskem, vendar ga je
vlada prepovedala. Istega dne so tako organizirali peSizlet ez Radovljico, Zirovnico
skozi Vintgar na Bled. lzleta se je udelezilo skupaj 78 clanov, iz Radovljice,
Javornika, Jesenic in Bleda. Kranj¢anov je bilo 21 ¢lanov in Clanic Zenskega oddelka
v kroju.'%

26. maja je bil organiziran pes izlet v Duplje, ki se ga je udelezilo 29 ¢lanov v
kroju.™°
19. junija se je 13 Clanov Gorenjskega sokola v kroju udelezilo izleta primorske
sokolske zupe v St. Petru pri Gorici. Nastopila je nasa vzorna vrsta.

Dne 17. julija je bil organiziran izlet gorenjske sokolske zupe na Jesenicah, katerega
se je udelezilo naSe drustvo korporativno z zastavo in 42-imi Clani v kroju, poleg tudi
ves nara$éaj, tako, da je bilo drustvo res &astno zastopano. '

8. avgusta je bil prirejen domaci telovadni nastop v telovadiscu v Gasteju, ki se
je koné&al z odmevno veselico. Clani so nastopili v prostih vajah in vajah na orodju.
UspeSen nastop so si prisli ogledat Stevilni Kranjcani.
25.septembra 1910 so se telovadci udelezili prve tekme slovenske sokolske zveze v
Ljubljani.

Dosezki na tekmi:

Rezultati posameznikov:
St. togk
1. Fuks Karel Metlika 47
Thaler Anton Lj.Sokol 47
2. Perdan Franc  N. mesto 45
3. Benedik Franc Kranj 39
14.Franc AZzman Kranj 23

1% Slovenski Sokol (1910).
"% Gorenjec (1910/XI1), §t.10.
" Prav tam.
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Glavna ovira Kranjskega sokola so bili Se vedno neprimerni prostori. Zato je
tako pri Citalnici kot pri Sokolu na velik odmev naletela ideja, da bi zgradili skupen
Narodni dom. Drustvi sta v ta namen leta 1910 ustanovili zadrugo Narodni dom v
Kranju, ki naj bi bila pravni temelj za gradnjo in bodoCe lastniStvo. lzvoljen je bil
zadruzni odbor, ki mu je naceloval predsednik trgovec JoZe Majdic, poleg njega pa

3e 6 odbornikov.'"?

Leto 1911

Na ob&nem zboru leta 1911 so bile izre€ene Stevilne pohvale na delo drustva,
zanimanje za vkljuCevanje ljudi v drustvo je raslo. Drustvo je lepo napredovalo, tako
na organizacijskem kot tudi na telovadnem podrocCju. Obiski telovadbe so postali
rednejsi, tudi Stevilo telovadcev se je povecalo.Posebej je bil pohvaljen blagajnik Ivan
Jagodic, za vestno opravljanje svojega dela.

V obor so bili izvoljeni: starosta Janko Jagodic, podstarosta Josip Cvar,
nacelnik Franc Azman, tajnik Franc Crobath, blagajnik Ivan Jagodic, knjizniCar Ivan
Valenci€¢, odborniki Franc Benedik, Rudolf Jereb, Ilvan Jurman, Ciril Pirc in Franc
Zupandic.

Organizirane so bile 4 prireditve, 2 domaca nastopa in en pesSizlet. Odbor je
imel v tem letu pet sej. Drustvo je Stelo 132 &lanov. '

Zadruga, ki je bila ustanovljena za izgradnjo lastne telovadnice je pridno zbirala
denar.

V Zenski oddelek Gorenjskega sokola pa je bil izvoljen naslednji odbor:
Starosta Marija KusSar, Podstarosta Hermina Valenci¢, tajnica Ivanka Jager,
blagajniCarka lvanka Omersa, odbornici: Katinka KerC in MalCi Pravst, ter naCelnica
Hana Sajovic. "™

3.septembra so na letnem telovadis€u pod Gastejem priredili javno telovadbo.
Telovadbo je zaCelo 27 naraSCajnikov s prostimi vajami, ki pa so si zadali pretezko
nalogo, saj njihov nastop ni bi uspesSen. Proste vaje so izvajali slabo, prav tako pa

tudi orodna telovadba ni bila zadovoljivo izvedena.

"2 Gorenjec, (1910/XI). St. 7.
"3 ZAL, KRA-2, a.e.1333, Zapisnik XVII. rednega obénega zbora z dne 5.1.1912.
"% Prav tam.
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Slab vtis narascajnikov je popravilo 12 €lanic, ki so vaje izvedle brezhibno. 28
nastopajoCih Clanov pa je izjemno opravilo proste vaje, medtem, ko z orodno
telovadbo niso navdusili. Pet vrst je nastopilo na krogih, drogu, bradlji, konju, kozi,
skoku v daljino in viSino. Telovadci so bili premalo pozorni na dostop k orodju in na
sestop z orodja. Sestave na drogu so bile izvedene enoli¢no in negotovo. Na krogih
je cela vrsta ponavljala eno vajo trikrat, da se je zdelo, kot da se je Sele ucijo. Javni
telovadbi je sledila vrtna veselica. '"°

Drustvo je februarja organiziralo maskarado z naslovom » V Dezeli pravljic«.
O uspehu prireditve in o vzdusju je poroCevalec zapisal v Gorenjcu: »Rajali smo do

jutra. Le prehitro je pri§la ura slovesa...«. '"®

27.12.1911 so se ¢lani udeleZili pogreba Viktorja Omerse, lastnika hiSe v kateri so

imeli drustvene prostore.

Leto 1912

Leta 1912 so oblasti zopet prepovedale Solnikom obiskovati telovadbo.
V tem letu so bile opravljene nekatere statistiCne analize, ki so pokazale, da je bilo na
Gorenjskem okoli 40 drustev, 10 odsekov, okoli 848 telovadcev, 36.428 telovadnih

ur, celotni letni obisk 506.37. Po teh podatkih je bilo §tevilo &lanov v upadu.'"’

Stevilo vseh &lanov v Kranjskem sokolu je bilo:

St. ¢lanov | Telovadcev | Clanic Telovadk

157 32 62 15

"% Slovenski sokol (1911).
"® Gorenjec (1911/XI1), &t. 9.
"7 Slovenski Sokol (1913).
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26. junija so Clani so nastopili na vseslovanskem sokolskem izletu v Pragi.
UdeleZilo se ga je 22 Clanov in 4 Clanice v kroju. Med posamezniki v viSjem oddelku
so med 218 nastopajoCimi dosegli naslednja mesta:

13. mesto: Franc Benedik (57.25 toCk-71.56%), 20. mesto: Franc Oman (47.50
toCk-59.83%), 25.mesto: Josip Jurman( 40.50 toCk-50.63). Zmagovalec Josef
Czada iz Prage je dosegel 78.50 tock ali 98.13%.

Med posamezniki v nizjem oddelki pa je Janko MeSek z 65 tockami (81.25%)
dosegel 49. mesto, Jozef Ziherl s 64 tockami ( 80%) 53 mesto in Radivoj Celesnik
83 mesto, zbral je 56.50 toCk (70.63%). Skupaj je nastopilo 2246 tekmovalcev.

V tekmovanju vrst viSjega oddelka je Gorenjska sokolska zupa dosegla 22 mesto
med 30 nastopajodimi vrstami, v niZzjem oddelku pa 66 mesto med 303 vrstami.''®

Na sejah odbora so sprejeli naslednje poslovnike: Poslovnik vaditeljskega
zbora, higni red, Poslovnik javnih nastopov, Izletni red.'"

Clani so se korporativno v kroju udeleZili izleta 28.aprila v Goriée in Golnik.

19. maja so pe$ odsli na izlet v Begunje.

Javni nastop domacih telovadcev se je dogajal 8. septembra na telovadiScu
pod gastejskim klancem. Nastopilo je 24 telovadcev in 12 telovadk s prostimi vajami,
orodno telovadbo in tremi skupinami.

Drustvo se je udeleZilo skupnega drustvenega in zveznega izleta na Bledu.'®
Sokoli so spet organizirali maskarado z naslovom »Bela reduta«, ki je bila odlicno
obiskana.'?!

Clani so se tega leta s praporom udelezili pogreba pesnika Antona Askrca.

"8 ZAL, KRA-2, a.e.129, Zapisnik XVIIL. rednega ob¢nega zbora z dne 4.1.1913.
"9 Sava (1913/1), &t.2.

120 7AL, KRA-2, a.e.1386, Zapisnik XVIII. rednega ob&nega zbora z dne 4.1.1913.
12" Sava (1913/1), &t.6.
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Leto 1913

Starosta Janko Sajovic je pozval vse Clane k redni in zavzeti vadbi, saj se bo
le tako drusStvo razvijalo in bo delezno Casti med ljudstvom. Poziv je bil usmerjen
predvsem k mladim, katerih sveze mocCi naj bi osvezile in okrepile drustvo in iz katerih
bi zrasla generacija zavednih in ideji sokolstva predanih Kranj¢anov. Okrajni Solski
svet je septembra ponovno prepovedal Solarjem obiskovati telovadbo, ¢e$, da je

sokolska vzgoja preveC svobodna. Sokoli so temu nasprotovali in pozivali starSe naj
se za to ne menijo, da okrajni Solski svet nima pravice odloCati o obiskovanju
telovadbe in da naj svoje otroke vpidejo h sokolski telovadbi. §t.2

Podstarosta je bil Fran Benedik, nacelnik pa Franc AZman. V vaditeljskem
zboru je bilo 7 vaditeljev, 2 pomocnika, 5 pripravnikov in 1 vaditeljico.
V tem letu je priSlo do obnove telovadnice. V obnovo so bili prisiljeni, kajti telovadnica
naj ne bi ustrezala takratnim higienskim standardom. Telovadba je bila zaradi
prenove telovadnice nekoliko okrnjena. Novembra 1913 so bila obnovitvena dela
kon€ana in telovadci so lahko zaceli telovaditi v prenoviljenih prostorih. Steno v
telovadnici, ki je loCevala prostor so podrli, tako da so dobili prostor v velikosti 25X8.6
m. Na tla pa so polozili parket.

Clani so telovadili ob ponedeljkih od 21.-22. ure, ob sredah od 17.-18. ure in
ob petkih od 21.-22. ure; ¢lanice ob sredah od 21.-22 ure in ob petkih od 18.30-
19.30 ure; u€enci ob ponedeljkih od 17.- 18. ure in ob Cetrtkih isto uro; u€enke pa
torkih od 18.30-19.30 ure in ob petkih od 17.-18 ure.'®

Drustvo je imelo dva javna nastopa. 15. marca v telovadnici, 31. avgusta pa
na lethem telovadiS€u. Oba nastopa sta bila zelo dobro obiskana. Telovadke so
prikazale vaje s kiji in proste vaje, telovadci pa so nastopili v treh vrstah in sicer na
konju, bradlji in krogih.

Javni nastop je bil predpriprava za vseslovenski sokolski zlet v Ljubljani.
Prostovoljni prispevki, ki so se zbrali na nastopu so $li v zletni sklad.'*

122 7AL, KRA-2, a.e.1386. Zapisnik XIX. rednega ob&nega zbora z dne 3.1.1914.
'2% Sava (1913/XIV), &t.5.
124 Prav tam.
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Financno stanje drustva je bilo pozitivho, imelo je 1529,60 K dohodkov in
14351,41 K izdatkov. Druétvo je imelo na koncu leta 52,44 K dobic¢ka.'®

Prireditve:

Clani drustva so se s praporom 3.avgusta udeleZili Zupnega zleta v Radoviijici.
6. aprila je bila organizirana sokolska akademija v Kranju.
1. maja so se udeleZili pes izleta Cez Javornik na Jamnik, od tu v Kamno Gorico in

nato v Radovljico.

18. maja so se Sokoli v kroju skupaj z Zupo Ljubljana odpravili na peS izlet v
Medvode.

Kranjski sokoli so 9. septembra sodelovali pri razkritju prapora trziSkega
sokola.'?®
11 Clanov v kroju in 1 €lan v civilu se je udelezilo slavja ob 25-letnici Sokola v Novem
mestu.

Clani Kranjskega sokola so 31.julja pospremili k ve&nemu pogitku
predsednika Zupnega izobrazevalnega odseka, dr. Josipa KuSarja. Udelezili pa so se
tudi pogreba Olge Savnik, ki je bila od zadetka zvesta &lanica Zenskega oddelka in
&lanice Fani Cvar. '#’

Gorenjska sokolska zupa je imela leta 1913 9 drustev in 490 Clanov (od tega
je bilo 128 telovadcev) in 80 Clanic (od tega je bilo 30 tekmovalk). Sokol v Kranju je

imel 144 ¢lanov in 64 &lanic.

125 7AL, KRA-2, a.e. 1386. Zapisnik XIX. rednega obénega zbora z dne 3.1.1914.
'2% Slovenski Sokol (1914).
127 ZAL, KRA-2, a.e. 1386.Zapisnik XIX. rednega ob&nega zbora z dne 3.1.1914.
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Leto 1914

V Zenski oddelek so bile izvoljene naslednje Clanice: starosta Marija Kusar,
podstarosta Marija Adamic, naCelnica Hana Sajovic in odbornice: lvanka Berjak (slika
16), Viktorija Cvar, Ivanka Jager, Metka Savnik.

Ob izbruhu prve svetovne vojne sta kranjska in Stajerska deZelna vlada prepovedali
delovanje Slovenske sokolske zveze, sokolskih Zup in druStev, same sokolske
organizacije pa nista razpustili, tako je drustvo Sokol Se naprej formalno obstajalo.
Odlok z dne 29.julija 1914 o prepovedi drustva, ki ga je prejelo Kranjsko drustvo, se

je glasil:

» Na podlagi ukaza vsega ministrstva z dne 25. julija 1914 , se ustavi delovanje do
preklica telovadnega drustva »Sokol z Zenskim oddelkom v Kranju« in se je potrebno
vzdrzevati vsakrSnega druStvenega pojava in se zlasti prepove vsako drustveno

delovanje, telovadba v drutvu in nogenje drustvenih zastav.'?®

Delovanje drustva je med vojno zamrlo, po njej pa je ponovno ozivelo in
razSirilo svoje delovanje. Po vojni (leta 1924) je bil zgrajen tudi tezko priCakovani
Narodni dom, v katerem je odtlej deloval Sokol.

128 Zontar, M. (1980). Sokolska drustva na Gorenjskem do prve svetovne vojne. Telesna kultura.
Str.23.
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7. SKLEP

Sokol je imel v Kranju pomembno druzbeno-politicno viogo. Ima zasluge za
telovadno in tudi Sportno delovanje in razvoj in ki je privabilo v svoje kroge v vsem
obdobju delovanja veliko Stevilo Kranjcanov razli¢nih druzbenih slojev. Pomembni
Clani, ki izhajajo iz Kranjskega sokola in so kasneje odigrali pomembno viogo tudi v
drugih krajih so: Miroslav Ambrozi¢, dolgoletni ¢lan Sokola v Kranju in kasneje
nacelnik trzaskega sokola, Janko Vidmar, kasneje nacelnik v Brezicah, August
Kraigher, Janko Sajovic. To so bili ljudje, ki jim lahko pripisujemo zasluge za
sistematicni razvoj telovadbe.

Obcudovanja in hvale vreden je bil enthuziazem teh, in vseh drugih moz,
delujoCih v Sokolu. Lahko si predstavljamo, kaksni so bili zaCetki, kako tezko je bilo v
tedanji druzbenem sistemu ustanoviti drustvo, predstaviti in priblizati ljudem
telovadbo, njen ucCinek na telo in duha, na disciplino, samodisciplino in Se bi lahko

nastevali.

Pogoji za delo v drustvu so bili dobri, saj je drustvo v obdobju do prve svetovne vojne
spadalo med osem sokolskih drustev, ki so se lahko pohvalili z najveCjo povrsino
telovadnice (210 m2) in s popolno zalogo telovadnega orodja (Stiri glavna orodja:
bradlja, drog, krogi in konj z roéaji in precej stranskega orodja: palice, kiji, obrogi).'?°
|z virov, ki opisujejo delovanje sokola v Kranju, lahko ugotovimo, da telovadba, ki je
bila temelj sokolskega dela, pri Gorenjskem sokolu sprva ni Zzela posebnih uspehov.
Njena neorganiziranost, nesistematicnost, je temeljila na neizkuSenosti odbornikov,
Clanov in ucCiteljev, ki za opravljanje dela niso bili strokovno podkovani. Telovadba je
imela sprva le rekreativni znadaj. Predvsem je bil poudarek na druzenju. Clani
obCnega zbora so si ves Cas prizadevali za izboljSanje stanja telovadbe in to so z
vztrajnim delom in pogumom tudi dosegli.

Vidimo, da se je pomembna prelomnica zgodila leta 1901, ko je bil ustanovljen
vaditeljski zbor, ki naj bi vodil in usmerjal telovadbo. S tem je bil oblikovan temelj

prave drustvene telovadbe. Clani so zageli vaditi sistemati¢no, pod vodstvom

129 Stepisnik, D. (1968). Oris zgodovine telesne kulture na Slovenskem. Str.113.
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vaditeljev, ki so se zaceli sistemati¢no strokovno usposabljati. Cas telovadbe je bil
organiziran, Clani so vadili po vnaprej doloCenem urniku, dolo€en dan, dolo¢eno uro.
Razume se, da se to ni zgodilo ¢ez no¢, marveC se je stanje izboljSevalo postopno
skozi leta delovanja. Vidimo, da je k temu pripomoglo organiziranje vaditeljskih
teCajev, katerih zaCetnik je bil dr. Viktor Murnik in na katerih so si vaditelji pridobivali
nova ter utrjevali Zze pridobljena znanja. Poznano nam je, da so bili ti teCaji kvalitetno
zastavljeni in so pripomogli k rasti sokolske ideje, razvijala se je sokolska
sistematika in metodika, nastajala je teorija o vadbi in sestavi vaj, zajemali so ideje
tudi iz zgodovine telovadbe, raslo je znanje o orodjih in telovadnicah, spoznavanje
anatomije, psihologije, etiko, estetiko, pedagogiko. V prakticnem delu so se tecCajniki
kalili telesno in izvajali vaje razlicnih tezavnostnih stopen;.

Vse od zacetka delovanja sokola so se Clani ubadali s prostorskimi zagatami,

saj telovadnic ni bil na voljo. Omenjeno je Ze bilo, kje vse so morali telovaditi, a volje
jim to ni vzelo. Kranjsko drustvo si je vseskozi zavzeto zavzemalo za pridobitev nove
telovadnice. GorecCa Zelja se jim je uresnicila po prvi svetovni vojni.
V zaklju€nem razmi$ljanju o sokolstvu v Kranju, njegovih tvorcih, ¢lanih, pristasih in
simpatizerjih, ne nazadnje njegovih nasprotnikih, ne morem, da ne bi omenila svojih
obCutkov velikega obcudovanja, Cudenja, vCasih malce nedojemanja fenomena
sokolstva. lIzhajam namre€ iz dejstva, da je bil nas narod takrat potuj¢en, zatiran,
omalovazevan, pretezno kmecke biti, ki je od vekomaj sluzil tujcevskim gospostvom.
Cudi me, kako hitro se je iz razsvetljenskega obdobja 18. in 19. stoletja iz takega
naroda izlus€ila zavedna, napredna liberalna meS€anska elita. ObCudovanja vredno
je dejstvo, e na tem mestu zanemarimo gospodarsko-pridobitniSki znacaj, koliko
plemenitosti tako na podrocju etike, morale, slovenskega domovinskega Custva in
ponosa je pravzaprav premogel ta nas napredni, na novo rojeni mescanski Clovek.
Le ljudje take drze so se sposobni zavedati vrednosti samostojnosti in  svobode
lastnega naroda, dojeti pomen kulture in izobrazbe, etike in morale na vseh podrocjih
Zivljenja.

|z opisov delovanja Kranjskega sokola vidimo, da je drustvo zasluzno tudi za
razvoj drugih Sportnih panog. Sicer v ¢asu do prve svetovne vojne Se ni priSlo do
veCjega udejstvovanja v raznih Sportnih panogah, se pa Ze kazejo zametki
organiziranega kegljanja, kasneje tenisa in drsanja. Najbolj priljubljen Sport do prve
svetovne vojne je bilo kegljanje, ki se je odvijalo na vrtovih mestnih gostiln v poletnih
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mesecih. Kegljanje kot gostilniSki Sport je imelo ze bogato tradicijo, so pa sokoli
zaceli z organizacijo tekmovanj, ki so se prav tako dogajali na gostilniSkih vrtovih.
Najbolj priljubljeno je bilo kegljis€e na vrtu gostilne gospoda P. Mayrja.

Po zaslugi Sokolov je Kranj dobil tudi prvo tenisko igris€e in prvo drsaliSCe
na prostem.

Sokol je bil tudi organizator spominskih veCerov, udelezevanja politicnih slovesnosti,
obletnic in podobnih prireditev ipd..

Stevilo &lanov se je sprva poveéevalo in potem nihalo, telovadna dejavnost pa
je postajala zivahnejSa. Zanimivo je, da po letu 1901 zasledimo tudi Ze statisticna
porocCila. Najvecji napredek, po mojem mnenju pa je, ko so leta 1902 v sokolske
vrste vstopile tudi Zenske, kar je prav gotovo veliko prispevalo k uveljavitvi Zensk v
druzbo. Istega leta se Sokolu pridruzili tudi narascajniki. Sokolska telovadba ima za
uveljavljanje in enakopravnost zensk tako v Kranju kot tudi SirSe velike zasluge.
Sokol v Kranju je zaradi Sirjenja svoje ideologije naletel na Stevilne ovire, ki so mu
hotele prepreciti delovanje vendar je moC bila sokolstva premoc¢na. Predvsem je
treba omeniti neprestane prepovedi $olarjem, da bi obiskovali telovadbo. Ze na
zacCetku je bilo Solarjem in dijakom prepovedano obiskovati sokolske telovadnice.
Kasneje jim je bilo s strani dezelne vlade sicer to dovoljeno, vendar so si prepovedi
vrstile kar ena za drugo.

Da bi ovirala liberalni vpliv na mladino, je zacCela leta 1908 klerikalna stranka
agitirati proti posSiljanju otrok k sokolski telovadbi in ze dve leti kasneje je dezelna
vlada prepovedala sokolsko telovadbo SolajoCim se otrokom. Odlok je bil sicer
kasneje preklican, vendar je vse do leta 1914 obcultiti pritisk na drustvo, ki naj ne bi
vkljuCevala mladine v sokolsko telovadbo.

Drustvo Sokol je ponujalo moznost aktivnega prezivljanja prostega Casa, s
katerim so si KranjCani razgibali svoje telo in se sprostili, bodisi s telovadbo v
telovadnici ali z raznimi izleti, kjer so se poleg razgibavanja telesa nauzili tudi
svezega zraka.

Po mojem mnenju je pri sokolskem gibanju najbolj pomemben razvoj in Sirjenje
telovadbe med vse ljudi, ne glede na spol, sloj in socialno pripadnost in poudarek na
telesnih vajah, na disciplini in redu in ne zgolj na dosezku, kar je glavna in edina

smernica danasnje, kapitalisticno usmerjene druzbe.
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8. SLIKOVNO GRADIVO
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Slika 3 Slika 4

Pravila Kranjskega sokola iz leta 1870  Vir: Gorenjski muzej Kranj
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Slika 5
Sprejemnica Cirila Pirca kot rednega ¢lana iz leta 1896
Vir: Gorenjski muzej Kranj

Slika 6
Clani Kranjskega sokola iz leta 1896
Spredaj: Bidovec Anton, Ro§ Simon, Bidovc Janez, Engelman J., AZman Karel
Stojijo v prvi vrsti od leve: Puhar Alojz, Azman Matija, Smole V., Erzen Gasper, Omersa
Franc, Majdi¢ Vinko, Prevc Fran, Berjak Fran, Mohor Janez, Depoli Karl. Zebre Janez,
Drinovec Karl,
V drugi vrsti: Vester Valter, Kostl Silvan, Sirc Franc, Polak J., Kostevc Ivan
Zadaj: Sumi Alojz, Vajt Franc, Rakovc Franc, Depoli Jurij
Vir: Zontar J.: Zgodovina mesta Kranja
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Slika 7
Sokolice leta 1904

Vir: Gorenski muzej Kranj

Slika 8

Sokolske naras¢ajnice s praporom pred Omersovo hiSo v Kranju leta 1905

Vir: Gorenjski muzej Kranj

71
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Slika 9
Ob prvem nastopu nara$c¢aja leta 1905
Vir: Gorenjski muzej Kranj

Slika 10
Sokolski naras¢aj z vaditeljem Francetom AZmanom leta 1905
Vir: Kranjski zbornik (1995)

Nina Medved
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Slika 11
Javni nastop Sokola na Glavnem trgu v Kranj letal905
Vir: Kranjski zbornik (1995)

Slika 12
Slovenski sokolski koledar- izdal vaditeljski zbor Kranjskega sokola
Vir: Hrani Osrednja knjiznica Kranj

Nina Medved
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Razvoj in delovanje Kranjskega sokola do prve svetovne vojne

Slika 13
Telovadci Kranjskega sokola 15.08.1908:
Stojijo z leve: Radivoj Celesnik, Josip Maréan, Janko Sorn, Anton Formandl,
Serko Milan.
Vir: Gorenjski muzej Kranj

Slika 14
Narasc¢ajniki Kranjskega sokola leta 1910
Kroj: rdeca srajca s ¢rno kravato, platnene rjavkaste hlace.
Vir: Gorenjski muzej Kranj
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Slika 15
Javni nastop na Glavnem trgu leta 1910
Vir: Gorenjski muzej Kranj

Slika 16 Slika 17
Clanska izkaznica Ivanke Berjak Janko Sajovic-vaditelj, nacelnik,starosta

Nina Medved &1
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Slika 18
Vaditeljski zbor Kranjskega sokola leta 1912
Vir: Gorenjski muzej Kranj

Slika 19
Zenski oddelek sokola pred nastopom na telovadi§éu pod Gastejem leta 1914
Vir: Gorenjski muzej Kranj

Nina Medved &2
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Slika 20
Razglednica ob 5 zletu Gorenjske sokolske zupe v Kranju-1914
Na razglednici letno telovadis¢e Kranjskega sokola na Gasteju ob desnem bregu Save
Vir: Gorenjski muzej Kranj

- — I

Sokolski ,Na zdar! iz

h LIUBEZEN DO DOMOYINE!

Slika 21 )
5 Razglednica ob drustvenem zletu v Zabnico
Vir: Zontar, M.: Kulturna drustva na Gorenjskem v letih 1860-1914

Nina Medved
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Slika 22
Vabilo k ogledu javnega nastopa
Vir: Sava (1913/1). 20.8.1913

Slika 23: Vabilo k vpisu otrok k telovadbi, Vir: Sava (1913/1).

Nina Medved
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9. VIRI IN LITERATURA

Arhivski viri:

Zgodovinski arhiv Ljubljana, enota za Gorenjsko Kranj, fond ob¢ina Kranj, Stevilka
fonda KRA-2 arhivska enota 1302

ZAL, KRA-2, arhivska enota 1333

ZAL, KRA- 2, arhivska enota 1386.

ZAL, KRA-2, arhivska enota 129.

v

Casopisi:

Gorenjec: PolitiCen in gospodarski list. (1905) VI (5t1).

Gorenjec: PolitiCen in gospodarski list.(1906) VII ( §t.5,9,15,16)

Gorenjec: PolitiCen in gospodarski list. (1907). VIII ( 5t.1,2,3,4)

Gorenjec: Politicen in gospodarski list. (1908). IX ( §t.1,2, 5,6)

1909). X (8t. 2,3,4)

1910). XI (8t. 2,5,6)

Gorenjec: PolitiCen in gospodarski list. (1911). XII (5t. 3,4)

Gorenjec: PolitiCen in gospodarski list. (1912). XllI (5t.1,2,3,4)

Nagli¢, M. (2005).Gorenjski kraji in ljudje od A do Z. Gorenijski glas, 58(60), str. 4
Nagli¢, M. (2005). Gorenjski kraiji in ljudje od A do Z. Gorenjski glas, 58(61),str.4

Nagli¢, M. (2005). Gorenjski kraji in ljudje od A do Z. Gorenjski glas, 58(64), str. 4
Sava (1913). 1.(5t.2, 4,5,6,7)

Sava. (1914). 1l (5t.2, 3, 5,6)

Slovenski sokol: Glasilo slovenske sokolske zveze.

Gorenjec: Politicen in gospodarski list.
Gorenjec: Politicen in gospodarski list.

(
(
(
(

1904), (2) str.6-7
1905), II.(1) str.50
Slovenski sokol: Glasilo sokolske zveze (1906), Il (1) str.7

Slovenski sokol: Glasilo sokolske zveze (1906), Il (3) str.14-15
Slovenski sokol: Glasilo sokolske zveze. (1906) VIII (3) str. 56
Slovenski sokol: Glasilo sokolske zveze. (1907), IV (1) str.7

(
(

Slovenski sokol: Glasilo slovenske sokolske zveze
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Slovenski sokol:
Slovenski sokol:
Slovenski sokol:
Slovenski sokol:
Slovenski sokol:
Slovenski sokol:
Slovenski sokol:
Slovenski sokol:
Slovenski sokol:
Slovenski sokol:
Slovenski sokol:
Slovenski sokol:
Slovenski sokol:

Glasilo sokolske zveze. (1908), V (2), 12-13
Glasilo sokolske zveze.(1908), V (3), str.22, 23.
Glasilo sokolske zveze (1908), V (8), str, 60
Glasilo sokolske zveze. (1908), V (9), str, 69-71
Glasilo sokolske zveze. (1909), VI (1), str. 7
Glasilo sokolske zveze (1909), VI (5), str. 40
Glasilo sokolske zveze (1910), VII (1), str. 7
Glasilo sokolske zveze. (1910), VII (3), str.21-22.
Glasilo sokolske zveze. (1911), VIII (2), str.14.
Glasilo sokolske zveze. (1912), IX (1), str. 7-9.
Glasilo sokolske zveze.(1913), X (5), str.35-37.
Glasilo sokolske zveze. (1914), XI (1), str.3.
Glasilo sokolske zveze. (1914), XI (2), str.15.

Vaditeljski list: strokovni list sokolskega vaditeljstva. (1900). 1(1/2).
Vaditeljski list: strokovni list sokolskega vaditeljstva. (1911). 2 (2/3)
Vestnik sokolske zupe Kranj (1900/1911).

Literatura:

Enciklopedija Slovenije. (1994). Sokolstvo. Ljubljana: Drzavna zalozba Slovenije.

Gregorka, B. (1991). Zlata doba slovenskega sokolstva. Ljubljana: Gimnasticna

zveza Slovenije.

Jerala, . (1990). Prosti €as Gorenjcev. Diplomsko delo. Ljubljana: Univerza v

Ljubljani, Filozofska fakulteta.

Narodna Citalnica v Kranju 1863- 1913: spominska knjizica, posveCena ob

petdesetletnici vsem dosedanjim ¢lanom in sodelavcem, dobrotnikom in prijateljem.

Kranj: Gorenjski muze;.

Pavlin, T. (2005). »Zanimanje za Sport je prodrlo med Slovenci v Siroke sloje«.

Ljubljana: Fakulteta za Sport, InStitut za Sport.

Stepisnik, D.(1968). Oris zgodovine telesne kulture na Slovenskem. Ljubljana:

Drzavna zalozba Slovenije.

Nina Medved

86



Razvoj in delovanje Kranjskega sokola do prve svetovne vojne

Stepisnik, D. (1974).Telovadba na Slovenskem. Ljubljana: Drzavna zalozba
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10. PRILOGA

KRONOLOSKI PREGLED DOGODKOV POVEZANIH S KRANJSKIM
SOKOLOM

1863- ustanovitev telovadnega drustva Juzni Sokol v Ljubljani

1864- ustanovitev sokolske podruznice ljubljanskega sokola v Kranju

1865- osamosvojitev kranjske podruznice- Sokol v Kranju

1867- razpustitev Juznega Sokola in prenehanje delovanja Sokola v Kranju

1870- ustanovitev Gorenjskega sokola

1895- ustavni obc¢ni zbor Gorenjskega sokola v Kranju in ponovna ozivitev

1900- razvitje drustvenega prapora Kranjskega sokola

1904- izhajati zaCne mesecnik »Slovenski Sokol«

1905- ustanovljena Slovenska sokolska zveza

1906- vaditeljski zbor kranjskega sokola zacne izdajati Slovenski sokolski
koledar

1907- Clanice oblikujejo samostojni oddelek in drustvo se preimenuje v
Sokol z Zzenskim oddelkom v Kranju

1909- gorenjska sokolska druStva se povezejo v Gorenjsko sokolsko Zupo s
sedezem v Kranju

1910- ustanovljena zadruga Narodni dom, ki naj bi bila pravni temelj za gradnjo

Nina Medved
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STEVILO CLANOV PO LETIH

LETO CLANI CLANICE
1864 19

1870 40

1895 48

1901 102

1903 145 20
1904 153 20
1905 119 31
1906 118 35
1907 138 44
1908 128 54
1909 128 55
1911 132 54
1912 150 62
1913 144 64

Navedena so leta za katere sem dobila podatke.

Nina Medved
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» Sokol ni samo telovadno ampak tudi prosvetno drustvo, in e ne posredno, pa
neposredno.
Telovadba ne krepi samo telesa, ampak bistri tudi duh. In zdrav duh v zdravem
telesu je gotovo bolj dovzeten za duSevno hrano in nadaljnjo izobrazbo, nego zdrav

duh v bolnem telesu!«'°

Pa »Na zdar!«

130 TR

Nina Medved
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