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IZVLECEK:

Sistemati¢no spremljanje Sportne dejavnosti v Sloveniji poteka ze dobrih 35 let, saj je
bila prva tovrstna Studija opravljena leta 1973. V vpraSalnike centra so vsakokrat
vnesena tudi vprasanja s Sportnega podrocja, ki jih lahko povezujemo s posameznimi
socialno-demografskimi znacilnostmi — predvsem s spolom, starostjo, stopnjo
izobrazbe in krajem bivanja. Namen raziskovalnega dela je, da ugotovimo, kako so
nekatere socialno demografske spremenljivke (spol, starost, stopnja izobrazbe in tip
krajevne skupnosti) povezane z aktivnostjo prebivalcev Slovenije starih 15 let in veC s
Sportom na sploh in fitnesom. Nadalje je namen dela tudi, da ugotovimo, kako
pogosto se anketiranci ukvarjajo s Sportnorekreativnimi dejavnostmi in ali je to
ukvarjanje organizirano ali neorganizirano. Iz namena izhajajo cilji raziskave:
ugotoviti zelimo, ali obstajajo povezave med socialno-demografskimi spremenljivkami
in fitnesom ter Sportom na sploh. Podatke smo obdelali v SPSS-u z ustreznimi
procedurami za osnovni prikaz rezultatov v posameznih spremenljivkah (frequencies,
descriptives) in za ugotavljanje povezanosti med nekaterimi nominalnimi in
ordinalnimi spremenljivkami (crosstabs), ter za ugotavljanje stopnje in statisticne
znacilne povezanosti (koeficient kontingence) med posameznimi izbranimi
spremenljivkami. V tem obdobju je bil ugotovljen velik napredek v delezu Sportno
aktivnega prebivalstva in v rednosti Sportne aktivnosti. S temi rezultati se uvr§¢amo
nad evropsko povprecje. Velike razlike v Sportni dejavnosti med spoloma v preteklosti
(predvsem v mestnih okoljih) so skorajda izginile, tudi vse veC starejsSih je Sportno
aktivnih in ti so pri tem Se najbolj redni. Socialni status, najbolj povezan s
spremenljivko izobrazbe, vpliva tako na udelezbo v Sportu kot tudi na izbiro
posameznih Sportnih aktivnosti.
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SUMMARY:

A systematic analysis of sport activity in Slovenia has been carried out for over 35
years, as the first study of this kind was conducted in 1973. The Centre provided the
questionnaires where questions related to sport were added. These questions were
linked with individual social and demographic characteristics — primarily gender, age,
level of education and place of residence. The purpose of the research is to
determine, how some of the social and demographic characteristics (like gender,
age, level of education and place of residence) are linked with sport or fitness
participation of Slovene older than 15 years. Furthermore is also to determine, how
often are these participants active in sport and if this participation is organized or
unorganized. From the purpose we get objects of the research: we want to
determine, if there is a link between socio-demographic characteristics and fitness or
sport in general. All the data were processed in SPSS with suitable procedures for
basic review of the results for some of the variables (like frequencies, descriptives)
and for the determination of connectivity between some of the nominal and ordinal
variables (crosstabs) and for the determination of level and statistical connectivity
(contingency coefficient) between some of the variables. The period under scrutiny,
lasting one third of a century, reveal great progress in the share of the physically
active population and the regularity of sport activity. These results place Slovenia
above the European average. The large gender differences seen in sport activity in
the past have practically disappeared (mainly in urban areas), as older people are
increasingly physically active, engaging in sport the most regularly of all. Social
status, showing the strongest correlation with the variable of education, affects both
participation in sport and the selection of sport activities.
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Sistemati¢no ugotavljanje Sportne dejavnosti v Sloveniji poteka Ze dobrih 33 let, saj je
bila prva tovrstna Studija opravljena leta 1973. Skoraj vse Studije so bile izvedene v
sodelovanju med Fakulteto za Sport in Centrom za raziskovanje javhega mnenja in
mnozicnih komunikacij pri Fakulteti za druzbene vede Univerze v Ljubljani. V
vpraSalnike centra so vsakokrat vnesena tudi vprasanja s Sportnega podrocja, ki jih
lahko povezemo s posameznimi socialno demografskimi znacilnostmi — predvsem s
spolom, starostjo, stopnjo izobrazbe in krajem bivanja. V obdobju 33 let je ugotovljen
velik napredek v delezu Sportno aktivnega prebivalstva in v rednosti Sportne
aktivnosti. (Sila, 2007)

V nalogi je posebej izpostavljeno ukvarjanje Slovencev starih 15 let in veC s fitnesom.
Raziskave pred letom 2004 so zajemale Slovence starejSe od 17 let, zato je potrebno
nekatere primerjave opraviti nekoliko bolj pozorno. Ugotovljeno je, da trend
ukvarjanja s fithesom strmo naras€a in da je delez aktivnih, ki so navedli kot eno
izmed panog s katero se ukvarjajo tudi fitnes iz leta v leto vedji. Za tiste, ki se s
fitnesom ukvarjajo, so ugotovljene tudi povezave 2z nekaterimi socialno
demografskimi znacilnostmi. Kot je Ze v prvem odstavku omenjeno so te socialno
demografske znacilnosti, ki so posebej raziskane naslednje: spol, starost, stopnja
izobrazbe in kraj bivanja.

Spremljanje popularnosti posameznih Sportnih panog je zanimivo iz ve€ razlogov. Ko
z ene strani ugotavljamo vzpon dolo¢enih Sportov, z druge strani ugotavljamo padce
drugih. Zanimive so tudi primerjave s podobnimi Studijami v tujini, pri Cemer se z vse
manjSim Casovnim zamikom kazZe vpliv evropske ali svetovne popularnosti
doloCenega npr. na novo nastalega ali izmiSljenega Sporta. Treba je poudariti, da
imajo pomembno mesto pri poveCevanju deleza Sportno aktivnih razlicne aktivnosti,
ki so povezane s fitnesom. (Sila, 2007)

Strokovnjaki (predvsem pa zdravstvo) ugotavljajo, da v danasSnjem casu velikih
obveznosti in nenehne tekme s Casom ter teznje za boljSim standardom, Cesto
pozabljamo na eno od osnovnih Clovekovih bioloskih potreb — potreb po gibanju.

Cloveske potrebe se zadovoljujejo z ustreznimi dobrinami, kot so npr.: stvari, znanje,
moc, poklicne vloge, ugled, socialna varnost, kultura. Ljudje se praviloma najprej
ukvarjajo z zadovoljitvijo primarnih potreb. Ko so le-te zadovoljene, se sprozijo
potrebe viSjega nivoja. Bolj kot se razvija ¢loveska civilizacija, bolj se skrajSuje nujni
delavnik, veC Casa imajo ljudje na voljo za zadovoljitev visjih potreb, kakor so npr.
potrebe po pripadnosti, ljubezni, po spostovanju in samouresniCevanju ter seveda
potrebe po udejstvovanju v razli¢nih oblikah Sportne rekreacije. (Jambrek, 1997)



Redna telesna dejavnost je eden najlazjih in najprijetnejSih nacinov varovanja in
krepitve lastnega zdravja. Dandanes je v mnogih drzavah telesna dejavnost splosno
sprejet dejavnik, ki krepi zdravje. Redna telesna dejavnost koristi vsem generacijam.
Otroci in mladostniki jo potrebujejo za zdrav razvoj, starostnikom pa pomaga, da bi
dlje ostali samostojni in gibljivi; prav tako pa je priporocljiva za ljudi s posebnimi
potrebami in motnjami v razvoju. (Maucec Zakotnik, 2002)

Ce pomanjkanju gibanja dodamo $e nepravilno prehrano, $kodljive stresne situacije,
premalo primeren pasiven pocitek, zdravju Skodljive navade in razvade (prekomerno
pitie alkohola, kajenje...) kaj hitro lahko ugotovimo, da so mnogi ljudje podvrzeni k
velikemu tveganju za razna obolenja. Prav zato je danes ena od nalog sodobne
rekreacije in s tem Se posebej fitnesa ta, da te negativne dejavnike nekoliko zmanjsa
ter jih s pravilno zastavljeno in redno vadbo tudi odpravi. Pomembna je tudi ponudba
Sportne rekreacije raznih Sportnih organizacij, drustev in zasebnih ponudnikov
Sportnih programov. Vsa ta ponudba mora biti kakovostna in kar je Se bolj
pomembno, voditi jo morajo strokovno usposobljeni ljudje. Prav za kadre pa sem
mnenja, da smo v Sloveniji Se precej v zaostanku. Lepo bi bilo, da bi se ta problem
¢im prej razresili in da bi se to¢no vedelo, kje in kaj lahko nekdo dela na podrocju
Sportne rekreacije — posebej v fitnesu.

Razvoj znanosti in stroke na podrocju fitnesa je v zadnjih letih prinesel izjemno veliko
novosti, spoznanj in novih zakonitosti za delo v praksi. PovprasSevanje po fitnes
storitvah ne glede na vrsto aktivnosti zahteva od ponudnika oz. izvajalca dejavnosti
vse vecjo kakovost in s tem tudi vedno boljSe strokovne kadre. (Sila, 2007)

Naloga izhaja iz ¢im bolj sploSnega v konkretno. Predstavljen je pomen gibanja za
Cloveka kot del wellnessa. 1z wellnessa lahko preidemo na fitnes kot eno izmed
panog s katero se lahko ukvarjajo ljudje in ki je v nadaljevanju tudi bolj podrobno
analizirana. Se pred tem je narejena analiza stanja, ki je veljala za obdobje pred
raziskavo narejeno leta 2006. Sledi pregled in raziskava celotnega vzorca anketiranih
v letu 2006. Predvsem nas zanima njihov spol, izobrazba, starost in tip krajevne
skupnosti. Podatki o celothem vzorcu, bodo nadalje sluzili za primerjavo s tistimi, ki
se ukvarjajo s Sportom in tistimi, ki se ukvarjajo izkljuéno s fitnesom. Nato je del, ki
najbolj podrobno analizira stanje tistih, ki se ukvarjajo s Sportom in fithesom. Vse, ki
se s tem ukvarjajo smo povezovali s socialno demografskimi znacilnostmi in
ugotavljali obstoj teh povezav. Sledi del, v katerem nas zanima predvsem pogostost
ukvarjanja s fithesom v povezavi s spolom, starostjo, izobrazbo in tipom krajevne
skupnosti. Na koncu raziskave pa je Se nekaj besed namenjenih organiziranosti oz.
neorganiziranosti tistih, ki se ukvarjajo s fitnesom.

Ker se sam zelo zanimam za fithes v prav vseh pomenih te besede, pobuda za
doloCitev teme ni bila preveC zahtevna. Zelo dobro je namre¢ poznati trende
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dejavnosti s katero se ukvarjam. Fitnes je vsekakor dejavnost, ki bo v prihodnosti
zahtevala vse vec strokovnega kadra. In prav to je eden od mnogih razlogov, da sem
se odlocil za delo na podrodju fitnesa.
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PREDMET IN PROBLEM

CLOVEK IN GIBANJE

Dejstvo je, da je gibanje, ki je v jedru vsake Sportnorekreativne dejavnosti,
pomemben sopotnik ¢lovekovega Zivljenja. Gibanje je sestavni del kakovosti Zivljenja
sodobnega Cloveka. Ta povezanost je bila do sedaj Ze velikokrat teoreti¢no in
strokovno podprta. Gibanje oziroma ukvarjanje z rekreativnim Sportom, je pomembno
sredstvo, ki vpliva na celovito ravnovesje Cloveka in ustvarja harmonijo med njegovo
veCrazseznostno naravo in vsakdanjimi napori ter delovnimi obveznostmi. (Bercic,
2002)

V danasnjem sodobnem nacinu Zivljenja se vse bolj poudarja pomen in vioga
rednega gibalnega/Sportnega udejstvovanja za zdravje ljudi in kako lahko $portno
rekreativna dejavnost prispeva h kakovosti Zivljenja prebivalcev Slovenije. (Bercic,
2002)

S Sportnorekreativho dejavnostjo se lahko ukvarja vsak ne glede na starost, spol,
poklic, socialni status, psihofizicne sposobnosti in druge dejavnike. Pri ljudeh naj bi
¢im bolj spodbujali aktiven zivljenjski slog s Stevilnimi gibalno-Sportnimi oz. Sportno-
rekreativnimi dejavnostmi. (Berci¢, 2002)

Zakaj se v Sportu (gibanju) nekateri ne morejo najti? Odgovorov na zastavljeno
vprasanje je najbrz vec. Ali gre preprosto za lenobo, pomanjkanje motiva, potrebe po
gibanju ali gre za strah pred sooCanjem lastne telesne nesposobnosti, slabe
kondicije in pomanjkanja volje za vztrajanje v telesnem naporu? (Berci¢, 2007)

Kako torej prepricati ljudi k intenzivnejSemu ukvarjanju s Sportnorekreativho
dejavnostjo? Raziskave kazejo, da se v zadnjih letih delez Sportno aktivnih povecuije,
pa vseeno je Se vedno vecina takih, ki se s Sportom ne ukvarjajo redno in Ki jim
gibanje kot tako ne pomeni prav dosti.

V daljni preteklosti, ko so bili ljudje prisiljeni trdo delati za prezivetje, prav gotovo ni
bilo Se dodatne potrebe po gibanju (€eprav bi morda koristila). Ljudje so se Ze s tem,
da fiziéno dosti delajo razvijali tako dusevno kot telesno. Zivljenje se je skozi stoletja
razvijalo in po tehnoloski revoluciji je Clovek postajal vse manj telesno dejaven, saj so
zanj delo opravljali stroji, hojo pa so zamenjala prevozna sredstva.

Cas v katerem Zivimo danes, pa je as informacijske revolucije, ki ga poleg izrednega

napredka na podroCju komunikacij in pretoka informacij oznaCuje Se visoka stopnja
industrializacije ter silovit razvoj urbanizacije, znanstveno tehni€nega napredka in
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avtomatizacije. V industrializiranih informatiziranih dezelah vse bolj prevladuje sedec¢
nacin zivljenja, zato se je sodobnega €loveka prijela oznaka homo sedens — sedei
Clovek.

Clovekov vsakdan je zapolnjen z obveznostmi in dolZnostmi, ki jih opravlja zato, da
se prezivlja, preostali ¢as, ko ni zaposlen z vzgojo otrok, skrbjo za druzino in dom
ipd. pa imenujemo prosti ¢as. Prosti Cas je tisti del ¢asa, s katerim razpolaga vsak
sam in svobodno, potem ko je izpolnil vse svoje obveznosti bioloSke in druzbene
narave. Prosti as je ¢as, v katerem je moZna svobodna izbira aktivnosti. (Cernigoj-
Sadar, 1991)

Prav zaradi sedeCega nacina zivljenja v prostem €asu pa ¢lovestvo postaja vse bolj
»nezdravo«. Poleg neaktivnosti, je tu Se stres, potem Stevilne razvade (alkohol,
kajenje), ki samo Se stopnjujejo slabo stanje posameznika. Prav z gibanjem pa te
posledice lahko omilimo in ni ¢udno, da Ze praktiCno vsak zdravnik poleg tablet
predpiSe »bolniku« tudi ukvarjanje s Sportom, pravilno uravnotezeno prehrano, dovolj
pocCitka in spanja, izogibanje alkoholu, tobaku, stresnim situacijam itd. Vse bolj
postaja trend, da si v svetu tudi »fit«. To pomeni, da ni dovolj le to, da si uspesen pri
svojem delu, ampak tudi to, da si urejen, nimas odvecnih kilogramov in si na vseh
podro€jih kar se da uspesen.

Tako sta se v zadnjih nekaj desetletjih mo¢no razvila fithes in aerobika, saj prav z
njima lahko dosezemo to, da nekdo tudi »zgleda lepo«. Prav oblikovanje telesa je
mocCno povezano z besedo fitnes. Velika velina pravzaprav to od fithesa tudi
pricakuje, vendar pri tem pozabljajo, da ni vse tako preprosto kot se morda vidi v
raznih televizijskih reklamah, ampak gre za proces pravilnega treninga in prehrane. S
tega vidika se je mocno razvila tudi prehrambna industrija, ki skrbi, da so v obtoku
razni dodatki k prehrani, brez katerih po njihovem mnenju ni mogocCe izoblikovati
svojega telesa.

Na sreco je razvoj CloveSke civilizacije prav na Sportnem podrocju prinesel izjemno
veliko novega, vabljivega, zdravega in koristnega. Razvoj Sportne opreme, oblacil,
obutve, razliénih rekvizitov je z uporabo novih materialov, kar zagotavlja vecjo
varnost Sportnega udejstvovanja, omogoc€il udejanjanje sploSno znanega gesla
»SPORT ZA VSAKOGAR«. Sport tako ni ve¢ dejavnost privilegiranih, kot je bil

v v

Zagorc, Zaletel in Izanc, (1998) razmiSljajo takole: »Za fitnes in aerobiko je potrebno
odsteti nekaj denarja. Marsikdo bi se rad ukvarjal s tema dejavnostma, pa mu
denarno stanje to ne omogoc¢a. Morda bi kljub potrosniski industriji, razlicna podjetja,
tovarne banke ipd., svojim delavcem omogocila obisk, ukvarjanje z zvrstema v sklopu
delavnega aktivnega odmora in s tem nedvomno povecala intenzivnost, kvaliteto
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dela svojih zaposlenih in s tem celotno delovno aktivnost ali pa organizirala vodeno
vadbo fithnesa in aerobike za svoje delavce v enem izmed Sportnorekreativnih centrov
ali studiev.« Danes lahko nekaj Ze potrdimo. Vse vec€ je podjetij, ki veliko dajo na
gibalno aktivnost svojih zaposlenih. Nekatera vecja podjetja so si omislila kar lastne
fithes prostore, medtem ko druga pocnejo ravno to, kar razmi$lja Zagorc et. al.
Namre€ veliko podjetij zakupi karte za svoje zaposlene v fitnes centrih, ti pa potem
prihajajo na vadbo kakor si pa€ organizirajo prosti ¢as. Fitnes pa je tudi panoga, ki je
odvisna od financ. Finance so povezane z izobrazbo zato je to ena od povezav, ki bo
v nadaljevanju raziskana. Fitnes tudi ne sre€amo prav v vsakem Kkraju, zato je
ukvarjanje s fitnesom lahko povezano tudi s tipom krajevne skupnosti v katerem
posameznik Zivi. Fitnes pa tudi ni edina Sportna panoga, katero si posameznik lahko
izbere v prostem C€asu. Priporodljivo je, da vsakdo izbere vadbo, ki mu najbolj
ustreza, ob kateri uziva, se sprosti in odpocije od vsakdanjih skrbi in obveznosti.
Sodobna vadba zaradi pomanjkanja Casa stremi k ekonomicnosti: v €im krajSem
Casu doseli €im boljSe rezultate. Hkrati pa naj bi bila prilagojena ¢loveku in
njegovemu nacinu Zivljenja, zadovoljevala naj bi potrebo po gibanju in pripomogla k
bolj zdravemu nacinu Zivljenja. Dejavnosti na podrocju Sporta so lahko zelo raznolike.
Posamezniki se ukvarjajo s Sportom na razlicne nacine pa tudi oblike udejstvovanja
ter vrste lahko izbirajo. Nacin vadbe oz. aktivhosti posameznika je lahko redna ali
obCasna oziroma neredna. Pod redno Sportno aktivnost se smatra vsaj 2 do 3-kratna
aktivnost na teden. Oblika vadbe pa je lahko organizirana ali neorganizirana.

Kot je bilo Ze napisano v uvodu, je ¢lovek bitje, ki za svoj boljSi jutri potrebuje gibanje.
Z gibanjem so povezani Stevilni pozitivni ucinki, ki vplivajo tako na zdravje, kot na
dobro pocutje posameznika. Eden od nacinov za Sportno rekreacijo je prav gotovo
tudi fitnes. S tem mislim predvsem na fitnes, ki je usmerjen bolj rekreativno in ima
zelo malo skupnega z bodybuildingom kot eno izmed disciplin, ki fitnes izkori5¢a za
boljSo pripravo na tekmovanja. Fitnes se danes pogosto uporablja skupaj z besedo
wellness, ki bo razloZzena na naslednjih straneh.

Iz predmeta in problema izhaja namen raziskovalnega dela. Namen je ugotoviti, kako
so nekatere socialno-demografske spremenljivke (spol, starost, stopnja izobrazbe in
tip krajevne skupnosti) povezane z aktivnostjo prebivalcev Slovenije starejSih od 14
let s Sportom in fitnesom. Nadalje je namen dela tudi ugotoviti, kako pogosto se
anketiranci ukvarjajo s Sportnorekreativnimi dejavnostmi in ali je to ukvarjanje
organizirano ali neorganizirano.

Zanima nas, koliko ljudi se dejansko ukvarja s Sportno aktivnostjo in fithesom. Ali se v
vecCini s Sportno aktivnostjo in fithesom ukvarjajo moski ali Zenske, oz. kaksno je
razmerje med njima. Nadalje Zelimo ugotoviti, kakSna je starost in stopnja izobrazbe
tistih, ki se ukvarjajo tako s Sportno aktivnostjo na splosno kot tistih, ki se ukvarjajo s
fitnesom. Ugotoviti Zelimo tudi, iz katerega tipa krajevne skupnosti prihajajo
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anketiranci, ki se ukvarjajo s Sportom ali fithesom. Kako je s pogostostjo ukvarjanja s
Sportom ali fitnesom in ali je to ukvarjanje organizirano ali neorganizirano, pa je Se
zadnji namen raziskave.

Namen dela je tudi, da ugotovitve dobljene v tej nalogi primerjamo z nekaterimi
ugotovitvami podobne naloge, ki jo je leta 2003 izdelala Krpa€ Tina.
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KAJ JE WELLNESS?

Wellness je gibanje, ki oznacCuje novo paradigmo zdravja. Izhaja iz Clovekove
samoodgovornosti do svojega zdravja prek uravnotezene — zdrave prehrane,
telesnega gibanja, dusevnih aktivnosti in osebne sprostitve ob pozitivnem odnosu do
drugih ljudi in zadostni osvesCenosti za okolje. ZacCetki gibanja segajo v ZDA, ko je
dr. Halbert Dunn leta 1961 izdal knjigo High-Level Wellness. Ideja se je Sirila in
bogatila ter se konec osemdesetih let pojavila v Evropi predvsem v povezavi s
turizmom. Dr. Dunn je besedo wellness sestavil iz dveh besed: »well-being« (pojem
well-being (dobro pocutje) izhaja iz WHO definicije zdravja, po kateri je zdravje
»stanje popolne usklajenosti telesnega, duSevnega (psihi€nega) in socialnega
dobrega pocutja«.) in »fitness« (fitnes je gibanje, ki je nastalo sredi Sestdesetih let in
je bilo prilagojeno novemu pojmovanju zdravja kot novo »sport for all« gibanje v
ZDA.). V osnovi besede sta zajeti dve gibaniji, ki sta se razvili po drugi svetovni vojni
v ZDA v sklopu novega globalnega pojmovanja zdravja in sta bili v najveCjem
razmahu prav v obdobju Dunnovega delovanja. Od srede sedemdesetih let do danes
je razumevanje wellnessa kot Zivljenjske filozofije zelo napredovalo. Pri tem so
pomembno vlogo odigrali ameriSki zdravniki klasi€éne medicine Donald Ardell, John
W. Travis in William Hettler, saj so s svojo aktivno vlogo pripomogli, da se je wellness
razvil v mnozi¢no gibanje. V pogovornem jeziku se pojem zdravje v glavnem
povezuje s tegobami. Ljudje ga razumejo kot nasprotje bolezni (funkcijske motnje in
prizadetost). Razlaga pojma zdravje je vselej individualno in socialno pogojena.
Zdravje je predpogoj kakovostnega Zivljenja ljudi in ena najpomembnejsih vrednot. V
zadnjih letih se odnos do zdravja bistveno spreminja. Eden Se Zivec€ih utemeljiteljev
wellnessa dr. John W. Travis trdi, da je wellness pravica in privilegij vsakega
posameznika in posledica njegove svobodne izbire. Wellness je sinonim za moc,
pogum, uspeh, mladost, celost, predvsem pa za zdravje, vendar lahko svoj wellness
Zivi tudi oseba, ki je hendikepirana, starejSa, prestrasena, Cuti boleCine, skratka
»nepopolna«, Ce si prizadeva ohranijati ali celo krepiti svoje zdravje in dobro pocutje.
Obstaja veliko stopenj oz. nivojev wellnessa, tako kot obstaja veliko stopenj oz.
nivojev bolezni. Vsak lahko presoja in vrednoti sebe kot osebnost, ki Zivi svoj
»wellness«, e osebnostno raste, se razvija, dovoli sebi sreco in si prizadeva za
zdravje ter dobro pocutje. Wellness ni preprosto samo odsotnost bolezni, tudi ni
staticno stanje, wellness je proces osebnostne rasti posameznika na fizi€nem,
duSevnem, duhovnem in socialnem nivoju. Kljub odsotnosti fiziCnih simptomov
bolezni se ljudje lahko poc¢utimo depresivni, zdolgo€aseni, napeti, zaskrbljeni, skratka
nesrecni in nezadovoljni s svojim zivljenjem. Ta Custvena stanja zaradi nizke telesne
odpornosti pogosto povzrocijo fizi€ne bolezni. Podobna €ustva lahko vodijo v zlorabo
in odvisnost od kajenja, alkohola, zdravil, prenajedanja in v ostale vrste zasvojenosti.
Toda ti simptomi in obna8anje niso problem v pravem pomenu besede, so le vrh
ledene gore. So le poskus reSevanja problema in sporocilo naSe podzavesti na raven
zavesti. VeCina sodobne medicinske stroke eliminira videne dokaze bolezni, saj
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zdravi posledice namesto vzrokov. Wellness razSirja definicijo zdravja in vklju€uje v
SvVoj proces zavedanje, izobrazevanje, doZivljanje, rast oz. razvoj, predvsem pa
samoodgovornost in samodozZivljanje, tudi odpovedovanje. (povzeto po: Dunn, 1961;
Travis 1988)

John Travis je leta 2004 predstavil model energetskega sistema, wellnessa kot
»kolesa sreCe« (Slika 1). lzdelal je metodo za izraCun »indeksa wellnessa« ki
posamezniku pokaze, katero izmed 12 Zivljenjskih podrocij, ki celostno osmislja
njegovo zivljenje potrebuje pozornost, skrb, vzpodbujanje. Trdi namre¢, da mora
Clovek v smislu svoje telesne, dusevne, duhovne in socialne rasti razvijati vseh 12
podrocij enakovredno, sicer prihaja do motenj. (Travis, 2004)

Kolo wellnessa - energetski sistem wellnessa

Slika 1: Kolo wellnessa (Vir: John W. Travis, Regina S. Ryan, 2004)

Wellness je v bistvu strokovni pojem, ki smo ga sprejeli tudi v Sloveniji. Vendar pa
zanj, tako kot za mnoge druge tujke, ki prihajajo k nam pretezno iz angloameriSkega
govornega obmocja, $e nismo nasli ustreznega slovenskega izraza. V zvezi s tem bi
lahko govorili o primernih sposobnostih posameznika, o dobri telesni kondiciji, o
Cilosti, dobrem pocutju, zdravem prehranjevanju, celovitem ravnovesju, celostnem
zdravju, notranjem bogastvu, spros¢anju, duSevnem skladju, duhovnosti itd.
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Wellness je odgovor na sodoben nacin zZivljenja ljudi. V katerem je zdravje vse bolj
obremenjeno in ogrozeno. (Gojci¢, 2005).

Kaj je zdravje? Je SirSi pojem, kot ga je leta 1948 sprejela Svetovna zdravstvena
organizacija (WHO) in postavila znamenito definicijo, ki so jo sprejemale in Sirile
Stevilne generacije strokovnjakov z razli€nih strokovnih podrocij, zlasti medicine.
Danes zdravje razumemo kot neprekinjen in celosten dinamicni proces, v katerem
posameznik nenehno vzpostavlja notranje in zunanje ravnovesje, torej ravnovesje s
samim seboj in s svojim okoljem, hkrati pa ga zaznamuje velika odgovornost oziroma
soodgovornost, ki v preteklosti ni bila nikoli tako poudarjena kot danes. (Kajtna,
Tusak, 2005)
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KAJ JE FITNES?

Beseda »fithess« je izpeljanka iz angleSke besede »being fit«, kar pomeni biti
sposoben, biti pripravljen, biti zdrav, imeti odporen organizem... Ker Se ni ustreznega
slovenskega izraza, se je fithes kot naziv in ime udomadil in se najpogosteje
uporablja. (Petrovi¢ S., 1998)

Beseda fitnes izhaja iz angleSke besede »fit«, ki pomeni biti zmozZen, sposoben,
zdrav, beseda fithes pa sposobnost, telesno pripravljenost, zdravje. Pri nas se je
izraz fitnes udomacil in najpogosteje pomeni poseben zaprt Sportni objekt (fitnes
center, fitnes studio), pogosto razdeljen v ve€ razli¢nih vadbenih prostorov, v katerih
SO razporejene posebne vadbene naprave oz. trenazerji za razlicne vaje. Vadbeni
prostor v fitnes centru je glede na znacilnosti in namen vadbe ter vrsto trenazerjev
razdeljen na dva dela. Eden je »kardio fitnes« (kardia je gr8ka beseda in pomeni
srce), v katerem so postavljene t.i. kardio naprave oz. kardio trenazerji. lzraz kaze,
da gre za vadbo, s katero vplivamo na srce. Gre pravzaprav za vadbo vzdrZljivosti ter
dvig funkcionalnih sposobnosti sréno zilnega in dihalnega sistema (kardio-respiratorni
fithes). NajpogostejSe kardio naprave so sobna kolesa, tekoCe preproge, eliptiki,
simulatorji teka ali hoje po stopnicah itd. V drugem delu fitnes studia so postavljeni
trenazerji namenjeni vajam za mo¢. Obstaja pa tudi prostor, kjer so postavljene
proste utezi. V Zdruzenih drzavah Amerike pomeni fitnes (physical fitness)
sposobnost uspednega in ucinkovitega delovanja ¢loveSkega telesa. Sestavljajo ga
tiste psihomotoricne komponente, ki so odloCilne za splosno telesno zdravije, in tiste,
ki skrbijo za raven gibalnih sposobnosti. V istem viru je omenjenih 11 tovrstnih
komponent: sestava telesa, sréno-zilne sposobnosti, gibljivost, miSi¢na vzdrzljivost,
miSi¢na sila (te so povezane z zdravjem) in agilnost, ravnotezje, koordinacija, moc,
reakcijski ¢as in hitrost, ki so povezane z gibalnimi sposobnostmi in spretnostjo
Cloveka. (Berci¢, 2007)

S pojmom fitnes oznac€ujemo stanje pripravljenosti organizma oziroma sposobnost za
opravljanje razli¢nih del in nalog tako v domacem okolju, kot tudi na delovhem mestu.
Fitnes povezujemo z dobro telesno kondicijo, s premagovanjem razli¢nih naporov in
z zdravjem. Fitnes zajema tudi niz metod in programiranih postopkov vadbe za
ohranjanje in izbolj8anje zdravja ter kakovosti Zivljenja. Prav v tem delu ugotavljamo
najvisjo stopnjo povezanosti s Sportno stroko in kinezioloSko znanostjo, saj fitnes
oziroma telesno sposobnost povezujemo =z gibalnimi oziroma motori¢nimi
sposobnostmi posameznika, z njegovimi funkcionalnimi sposobnostmi (aerobnimi in
anaerobnimi), z morfoloskimi znacilnostmi oziroma s psihofizi€nimi sposobnostmi
nasploh. (Ber€i¢, Sila, Tusak, Semoli¢, 2007)

Na obmocju Slovenije je na nastanek in razvoj fithesa moc¢no vplivalo trimsko
gibanje, ki se je pri nas pojavilo okrog leta 1970. Trim pomeni uravnoteZenost,
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ravnotezZje Cloveka med vkljuevanjem njegovih duSevnih in telesnih moci na
kateremkoli delovnem podro€ju. Trimsko gibanje je prineslo s seboj tudi vrsto novosti
pri planiranju in programiranju ter izgradnji Sportnorekreacijskih objektov. Poleg
trimskih stez so se pojavile tudi posebne male telovadnice ali tako imenovani trimski
kabineti, ki so nastajali predvsem tam, Kjer ljudje Zivijo in delajo, v posameznih
zdravstvenih ustanovah, turisticno-gostinskih organizacijah, zavodih, Solah in drugod.
Vadba v trimskih kabinetih je bila namenjena vsem in vsakomur, tako starejSim kot
tudi mlajSim obanom ne glede na spol, stopnjo prilagodljivosti posameznih
organskih sistemov ali stopnjo treniranosti. (Berci¢, 1980)

Da bi besedo FITT Se bolj vsebinsko priblizali ¢im SirSemu krogu prebivalstva, so iz
posameznih €rk, Ki jo sestavljajo izpeljali tele elemente, ki opredeljujejo vadbo:

F — Frequency (pogostost)

| — Intensity (intenzivnost)

T — Time (trajanje aktivnosti)

T — Type (vrsta aktivnosti) (Berci¢, 2007)

K razvoju fithesa, kakrSnega poznamo danes, je veliko pripomogel Sport pod imenom
bodybuilding. ZacCetki bodybuildinga segajo v obdobje pred 2. svetovno vojno, velik
razmah pa ta Sportna panoga dosezZe v 60. letih. Kot Ze veliko Sportov, sta se tako
bodybuilding kot fitnes zacela in najbolj razvila v Zdruzenih drzavah Amerike. (Krpac,
2003)

Da se je fitnes tako razSiril med ljudi, je verjetno razlog v njegovi prilagodljivosti
posamezniku. Vsak si namre€ sam po svojih zmoznostih lahko dolo¢a intenzivnost
vadbe. Intenzivnost lahko iz tedna v teden povecCuje in sproti opaza napredek.
Pomembno vlogo igra fitnes tudi v rehabilitacijskih postopkih, saj nam naprave
omogocajo, da misice izvajajo nek gib zelo kontrolirano in z majhnimi bremeni.

Fitnes vadba koristno in zdravo zapolni ¢as in nudi moznost vadbe skozi vse leto, ne
glede na podnebne pogoje. Lahko bi rekli, da je fitnes pomemben fenomen Sportne
rekreacije, saj je le malo Sportnorekreativnih dejavnosti zajelo toliko ljudi v tako
kratkem Casu. Marsikdo je trdil, da je ta vadba le »muha enodnevnica«, vendar lahko
glede na to, da Stevilo fitnes centrov Se vedno narasca, mirno trdimo, da Se ni konec
razmaha tovrstne aktivnosti. (Petrovi¢, 1998)

19



SOCIALNO DEMOGRAFSKE ZNACILNOSTI, KI SO OBICAJNO
OBRAVNAVANE V POVEZAVI S SPORTNO AKTIVNOSTJO

Da neka raziskava dobi pravi pomen in verodostojnost je smiselno, ¢e le ta poteka v
daljSem Casovnem obdobju. Raziskava o Sportnorekreativni dejavnosti Slovencev
poteka Ze od leta 1973. V tem obdobju so bile ugotovljene mnoge znacilnosti, ki pa
se z leti spreminjajo. Nekatere na bolje, spet druge na slabSe. Kako pa se te
ugotovitve primerjajo z drugimi drzavami pa je tisto, ki daje takim raziskavam Se
dodatno vrednost.

V tej nalogi se bom omejil na ukvarjanje Slovencev starejSih od 14 let s fitnesom in
Sportom v povezavi z nekaterimi socialno-demografskimi znacilnostmi kot so: spol,
starost, stopnja izobrazbe in tip krajevne skupnosti. Vse ugotovitve, ki ne bodo
napisane konkretno na koga se nana$ajo, bodo veljale za vzorec, ki je bil anketiran
novembra 2006. Podatke zbira, vnaSa in kontrolira Center za raziskovanje javnega
mnenja in mnozi¢nih komunikacij pri Fakulteti za druzbene vede v sodelovanju s
Fakulteto za Sport.

POJEM SOCIALNEGA STATUSA, SOCIALNE RAZLIKE V SVETU IN PRI NAS

Pod pojmom socialne diferenciacije lahko oznaCimo socialne razlike, ki nastanejo v
procesu nastajanja in razdelitve materialnih in duhovnih dobrin. Te razlike se ne
udejanjajo samo v razlicnih moznostih njihovega ustvarjanja in razdelitve, temvec tudi
v dejavnikih, ki vplivajo na razli¢no udelezbo posameznika in skupin pri dohodku, v
razlicnih oblikah in dosegu lastnine, v razlicnih moznostih in nacinih zadovoljevanja
potreb in kon€no v razlicnem druzbenem polozaju ljudi. (Petrovi¢, K., Doupona Topic,
M., 1996)

Objektivni izvori socialnega razlikovanja se lahko definirajo na nasledniji nacin:

e druzbena razdelitev dela in razli€en polozaj v procesu druzbene reprodukcije
kot tudi razliCen polozaj posameznikov in skupin ljudi v procesu ustvarjanja
materialnih in duhovnih dobrin;

e razlicne psihofizicne znacilnosti posameznikov, ki delujejo na motivacijsko
strukturo socialnih staliS¢ in sistema vrednot;

e dejavniki, ki doloCajo nosilce gospodarjenja in s tem razpolagajo s pogoji,
sredstvi in rezultati dela, na podlagi tega pa vplivajo tudi na razporeditev moci
odloCanja;

e razlicne moznosti posameznih kategorij prebivalstva pri uporabi druzbenih
ugodnosti, ki se financirajo iz raznih oblik porabe, predvsem drzavne;
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e razlicne zaCetne moznosti ljudi, posebno otrok in mladine za pridobivanje in
formiranje znanj ter temu ustreznega mesta v delitvi dela ter druzbenem
Zivljenju;

e razlien sistem vrednot in sankcij, ki kot moralni dejavnik deluje na obnasanje
ljudi v medsebojnih odnosih in v delitvenem procesu (humanost, odgovornost,
prizadevnost — in nasprotno sebi¢nost, brezobzirnost, lenoba, neodgovornost);

e zasebna lastnina in sistem njenega delovanja. (Petrovi¢, K., Doupona Topic,
M., 1996)

Vsi ti in mnogi drugi izvori socialnih razlik delujejo v tesni medsebojni povezanosti in
zahtevajo integralni pristop pri njihovem preucevanju. Ce se socialne razlike v istih
socialnih skupinah dalj €¢asa ponavljajo ali celo povecCujejo postane socialno
razlikovanje podlaga socialni razslojenosti. (Petrovi¢, K., Doupona Topi¢, M., 1996)

FENOMENSKI MODEL SOCIALNE STRATIFIKACIJE

Vsem pomembnejSim stratifikacijskim teorijam je skupna trditev, da je druzba
sestavljena iz razlicnih slojev — stratumov. Posamezne teorije se razlikujejo v prvi
vrsti po kriterijih, ki jih uporabljajo za razdelitev prebivalstva v posamezne stratume.
Kriteriji so obiCajno poreklo, premozZenjsko stanje, religija, rasa, viSina dohodka,
poklic, izvor dohodka, zivljenjski stil, potroSnja, mesto prebivalis€a, spol, starost,
izobrazba, delovno mesto pomen dela, funkcionalna uspesnosti itd. Nekateri kriterijo
so dani (pasivni), drugi pridobljeni (aktivni). (Petrovi¢, K., Doupona Topi¢, M., 1996)

Pojem socialne stratifikacije predstavlja relativno homogene, a ne nujno distinktne
skupine, ki so definirane s stopnjo ekspertne, druzbenopoliticne in ekonomske mogci.
Cilj druzbenih mehanizmov je vzdrzevanje interne statusne konkurence skupin, v
glavnem pa imajo neformalen oz. manj formalen, institucionaliziran zna&aj. Ce
upostevamo nacelo kiberneticnega modeliranja, je zgradba modela socialne
stratifikacije hierarhicna in sicer na treh razlicnih ravneh. Glede na stopnjo
stratifikacije model predpostavlja obstoj dobro in slabo urejenih mrez druzbenih viog.
Kot slabo urejene mreze druzbenih vlog Stejemo tiste, pri katerih imajo nekatere
vloge ekvivalentne pozicije v hierarhiji in so v horizontalnih relacijah. Pod dobro
urejenimi mrezami druzbenih vlog pa razumemo tiste, kjer se vsaka vioga (brez tistih
na ekstremnih pozicijah v hierarhiji) hkrati subordinira z vsemi vlogami, ki imajo vi$jo
hierarhi€no pozicijo in subordinira tistim viogam, ki imajo hierarhi¢no nizjo pozicijo.
Osnovno strukturo konstitutivnih elementov modela tvori mreza vlog, ki jih zavzemajo
posamezniki. (Kovaci¢, 2003)

O stratifikacijski hierarhiji govorimo, ¢e se mreze vlog skladajo tako, da na podobnih
pozicijah v razli¢nih hierarhijah vloge zavzemajo podoben hierarhi¢en polozaj. Torej
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stratifikacijsko hierarhijo ozna¢imo kot kompleks hierarhi¢no urejenih druzbenih vlog,
v katerem je mogoce na osnovi polozaja v eni hierarhiji predvideti polozaj tudi v vseh
drugih hierarhijah.

Najvi§ja raven sistema predvideva obstoj enotne dimenzije, ki jo opredelimo kot
generalni socialni status. Ta ima zelo Sirok obseg, saj opisuje polozaj posameznika v
razli¢nih med seboj povezanih vidikih.

V strukturi generalnega socialnega statusa s pomembnim, a razli¢nim koeficientom
udelezbe, sodelujejo dimenzije drugega reda, torej dimenzije nekoliko nizjega
obsega, ki so po svoji strukturi nekoliko specificnejSe. V okviru sistema socialni status
so z modelom predvideni trije podsistemi:

e socializacijski podsistem (edukativni status, bazi¢ni rezidencialni status);

e institucionalni podsistem (profesionalni status, druzbenopolitiCni status,
politicni status);

e sankcijski podsistem (bazi¢ni ekonomski status, zivljenjski status, aktualni
rezidencialni status).

Socializacijski subsistem je odgovoren za pripravo posameznika, da prevzame
dolo€en polozaj v mrezi vlog institucionalnega subsistema.

Institucionalni podsistem je odgovoren za poloZzaj posameznika v sistemu
institucionaliziranih druzbenih vlog. Torej obstaja hieararhiCcha mreza medsebojno
povezanih profesionalnih, druzbenih in druzbenopoliticnih vlog, ki zaradi svojih
institucionalnih in vrednostnih kategorij vplivajo na socialno razlikovanje ljudi.

Sankcijski ali posledi¢ni podsistem je odgovoren za vrednotenje in druzbeno
evaluacijo opravljanja vlog v institucionalnem podsistemu.

Socialni status je zelo Sirok pojem in posku$a opisati poloZaj posameznika v druZzbi,
ki je posledica delovanja vrste individualnih ter posebej formalnih in neformalnih
druzbenih mehanizmov. Edukativni status je odgovoren za stopnjo posameznikove
izobrazbe, izobrazbe njegovih starSev in strukturo njihove kvalifikacije, ki jim je
priznana na njihovem delovhem mestu. S tem ta faktor pomembno pripomore k
mobilnosti po lestvici profesionalnega statusa, torej vpliva na polozaj posameznika v
institucionalnem podsistemu.

Bazi¢ni rezidencialni status je odgovoren za znacilnost kraja, iz katerega posameznik

izhaja. Te znacilnosti so zelo pomembne za ugotavljanje objektivnih pogojev in
okoliS¢in pri katerih se je odvijal proces socializacije.
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Druzbenopoliticni status je odgovoren za polozaj posameznika v hierarhi€¢ni mreZi
druzbenopoliti¢nih vlog, profesionalni status pa za polozaj posameznika v hierarhiji
profesionalnih vlog, definiranih z regulatorji, ki so v funkciji druzbenoekonomskih
odnosov in druzbene delitve dela.

Bazi¢ni ekonomski status kaze na koli¢ino materialnih dobrin, ki so v lasti druzine in
sicer le tistih materialnih dobrin, ki pomenijo povpre€en druzinski standard.

Aktualni rezidencialni status pa je odgovoren za znacilnost kraja, v katerem
posameznik prebiva v aktualnem trenutku.

To so torej le pomembnejSe razseznosti prvega reda v modelu strukture socialnega
statusa in vse skupaj pripomorejo k definiranju sploSnega poloZzaja posameznika v
druzbi. Poudariti je treba interaktivni vpliv vseh teh dimenzij na formiranje socialnega
statusa. (Petrovi¢, K., Doupona Topi¢, M., 1996)

SPOL

Podatki zadnjih raziskav so pokazali, da je v Sloveniji ve€ Sportno aktivnih moskih kot
zensk.

Moski se skozi Sport naucijo dojemati pomen tekmovanja, zmagovanja, prenasanja
telesne boledine, naugijo se kontrole Sustev. Zenkam, ki se ukvarjajo s $portom, pa
Sport pomeni naCin uravnavanja telesne predstave in pridobivanje ter potrditve od
drugih ljudi. (Petrovi¢, K., Ambrozi¢, F., Sila, B., Doupona, M., 1998)

Moski se za razliko od Zensk nagibajo k Sportom, ki temeljijo na tekmovanju,
zmagovanju in premagovanju nasprotnika (nogomet, tenis, kosarka, ...), zenske pa
se vse bolj nagibajo predvsem k »estetskim Sportom« (aerobika, ples, ...) in k
aktivnostim, ki potekajo v naravi (hoja, gornistvo, smucanje, trim, ...). Dejstvo je, da
zenske niso naklonjene Sportnim dejavnostim, ki so tekmovalno usmerjene in
naravnane na doseganja rezultatov. Rezultati raziskav potrjujejo misel, da Zenski
Sport vse bolj spreminja svojo vsebino ter se nagiba k lepoti in dozivljanju gibanja,
zanemarja merljivost rezultata, hkrati pa postaja sestavni del bolj kakovostnega
zivljenja. (Petrovi¢, K., Ambrozi¢, F., Sila, B., Doupona, M., 1996)

Med podvzorcema odraslih Slovenk in Slovencev se v letu 2000 ponovno ugotavljajo
razlike v Sportni dejavnosti. Te so se takrat ustalile pri razmerju 3:2, kar pomeni, da
prideta na 3 Sportno aktivne moske dve aktivni zenski. (Petrovi¢, K., Ambrozi¢, F.,
Bednarik, J., Berc€i¢, H., Sila, B., Doupona, M., 2001)
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Kako pa je z Zzenskami v Sportu? Zadnjih 25 let prejSnjega stoletja se je Stevilo
Sportnic zelo povecalo. Vzrokov za to je vec, kot na primer Zensko gibanje, gibanje
za zdravje in telesno aktivhost in pa poveCanje publicitete Zenskih Sportov.
Naras€anju Stevila Sportnic navkljub ne moremo trditi, da bo tudi v prihodnosti temu
tako. Za to obstajajo Stevilni razlogi. Ti razlogi vklju€ujejo zmanj$anje proracuna,
privatizacijo Sporta, odpor sedanji zakonodaji, nasprotovanje liku samostojnih,
neodvisnih Zensk, pomanjkanje Zenskih trenerk in Zensk v administraciji... Tudi ko
Sportno udejstvovanje v zenskah povzroCi obCutek moci, je potrebno dejansko
enakost med spoloma in strukturo posamezne Sportne panoge temeljito preuditi.
Taka kritiCna analiza pa je potrebna ne le kot smernica pri njihovem izenacevanju z
moskimi, ampak tudi za angaziranje moskih, ki Zelijo Zenskam pomagati pri
doseganju enakosti. Enakost med spoloma je v Sportu tesno povezana z ideologijo
spola in strukturo Sporta nasploh. Ta enakost ne bo nikoli dosezena oziroma stalna,
C¢e se mnenja ljudi o moskosti oziroma Zenskosti in organizacija Sportnih tekmovan;
ne bodo bistveno spremenila. Prevladujoe Sportne panoge so v danasnji druzbi
zasnovane na t.i. »logiki spola«, ki predvideva, da so Zenske in dekleta moskih
podrejena. Ta logika vkljuCuje prepriCanja o razlicnosti moskih in Zensk, ki moske
avtomatsko postavljajo nad Zenske. Zaradi te logike spola in dejstva, da je bil Sport
oblikovan na vrednotah in izkuSnjah moskih, je resni¢na in stalna enakost med
spoloma odvisna od spremembe definicij moskosti in Zenskosti ter spremembe
nasega odnosa do Sporta nasploh. Oblikovati je potrebno nove Sportne panoge in
organizacije, medtem ko je potrebno Ze obstojecCe preoblikovati tako od znotraj kot od
zunaj. Taka sprememba v Sportu je mogoCa z uporabo razliCnih strategij: z
drugacnim pogledom na Sport (enakost med spoloma v vseh Sportih), z oblikovanjem
novih pravil za prepre€evanje nasilja in poSkodb na Sportnih terenih in nenazadnje z
ustvarjanjem novih obredov, ki bodo temeljili na uZitku in sodelovanju namesto na
uspehu in rezultatu. Dokler se ne bo spremenila sama ideologija Sporta, enakosti
med spoloma ne bo mo¢ zagotoviti. (Coakley, 1998)

STAROST

Pogostost Sportne aktivnosti je visoko in statisticno znacilno povezana s starostjo; z
vsakim vi§jim starostnim razredom se obcutno poveCa delez Sportno neaktivnih.
Seveda to padanje ni enakomerno, moc¢no pa je izrazen padec po 25. letu. Vecini se
v tem obdobju spremeni Zivljenje. Pri nekaterih se pricne boj za eksistenco, drugi so
Ze globoko v njem. Ustvarjanje doma in druZine ter zagotavljanje delovnega mesta in
uveljavljanje Cloveka, so vzrok, da si ne more vzeti Casa za Sportno rekreacijo. Z leti
se to umiri in padci se do 60. leta zmanjSajo. V starostnem razredu nad 60 let pa
ponovno zasledimo veliko zmanjSanje odstotka Sportno neaktivnih. (Petrovic,
Doupona, 2000)
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Zanimive so ugotovitve presedne $tudije »Sportnorekreativna dejavnost Slovencev
80«. Se zlasti zato, ker je v primerjavi s podobnima dvema raziskavama pri nas, 1973
in 1976 leta, Ze leta 1980 pokazala, da se zmanjSujejo trije pragi padca
telesnokulturne dejavnosti po 25., 40. in 50. letu starosti, Se zlasti pa interpretaciji
tega stopniCastega padanja, ki skuSa opredeliti, da je problem (ne)aktivnosti pri
starejSih veclplasten. Da ne gre zgolj za ekonomske probleme, organizacijsko
nedorecenost ponudbe, pac€ pa tudi za psiholoSka vprasanja posameznikov, vezana
na proces staranja, socialno psiholoSke in druzbene bariere, ki jih postavljajo
tradicija, obnaSanje in vrednotenje socialnega okolja, sploSna druzbena klima in
vrednotenje telesne vadbe razli¢nih kategorij ob¢anov. S kompleksnim pristopom, z
napori, da se postopno menjajo Stevilni dejavniki, ki danes e vedno determinirajo
neprimeren odnos do starejSih ljudi in njihov polozaj in vrednotenje v razliCnih
druzbenih ureditvah se lahko menja tudi vsebina njihovega Zivljenja z vedjim
vkljuCevanjem Sportnorekreativnih dejavnosti, ne le kot sredstvom podaljSevanja
Zivljenja zaradi zaviranja procesov staranja, pa¢ pa predvsem kot bogatitev Zivljenja.
(Petrovi¢, Doupona, 1996)

Ob razmisljanju o tem, kateri Sporti so primerni za starejSe ljudi, bi lahko pri¢akovali,
da bodo to specifi€ni Sporti, posebej prilagojeni sposobnostim in hotenjem starejSih.
Lestvica prvih desetih najbolj priljubljenih Sportov je skoraj identi¢na skozi 2 desetletji
lestvici celotnega vzorca, kako to? Odgovor je enostavno v tem, da so na tem
seznamu sami taki Sporti, ki so enako primerni tudi za starejSe. V glavnem so to tako
imenovani cikli¢ni monostrukturni Sporti, katerih znacilnost je predvsem dalj trajajoCa
nizka ali srednja aktivnost aerobnega tipa, kjer razvijamo (ohranjamo) predvsem
dihalni aparat, srce in oZilje, ob delovanju ve€ine misic nasega telesa. Vse nasteto pa
je 8e kako koristno in potrebno za zaviranje procesov staranja. Tako ni ¢udno, da so
si starejSi izbrali ravno te aktivnosti. Naloga delavcev na podrocju Sportne kulture je
tako predvsem v tem, da omogocijo te aktivnosti (organizirano — svetovalci, objekti,
oprem, itn.) in poucijo o doziranju vadbe, da ne bi bilo nezaZeljenih pretiravanj. Zato
moramo opozoriti na problem, ki ni samo nas, temve¢ svetovni: zdravstveni pregledi
in strokovno vodenje. Na to opozarjajo tragi€ne izkudnje mnogih drzav. Ljudje bi,
hocejo, vedo, da se morajo ukvarjati s Sportom, Se posebej za zdravje. Prav skrbi, da
bi bila njihova dejavnost zdrava, pa je najmanj. In tu se nemara v vsej SvOji
razseznosti udejanja ugotovitev: Sport je lahko katerakoli aktivnost — tudi Skodljiva, e
njeni procesi niso v skladu s preverjenimi znanstvenimi spoznanji antropolo$ke
kineziologije. Sport ljudje potrebujejo in si ga Zelijo, tudi v pozni starosti, e je le
primeren. (Sila, 2007)
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IZOBRAZBA

Izobrazba in z njo povezana pripadnost dolo¢enim druzbenim skupinam je izredno
pomemben dejavnik za vkljuéevanje posameznika v $portne aktivnosti. Se vedno pa
se ne da povsem trditi, ali je ta vpliv vezan predvsem preko izobrazbe na dohodek
posameznika in njegov prosti ¢as ali bolj na zavest o pozitivnih ucinkih Sporta.
(Petrovi¢, Ambrozi¢, Sila, Doupona, 1998)

Raziskave Sportnorekreativne dejavnosti v Sloveniji nam kazejo, da so pri pogostosti
Sportne dejavnosti anketiranih 1 do 3-krat na teden Sportno dejavni najbolj
izobrazeni. To bi lahko pomenilo, da se zavedajo pozitivhega vpliva telesne vadbe na
njihovo splosno pocutje in delovno storilnost. V razvitih drzavah Evrope je dobra
telesna pripravljenost pomemben dejavnik zaposlitvene politike. Ponekod je redno
Sportno udejstvovanje, Se posebno tistih na odgovornih delovnih mestih, pogoj za
delovno mesto. Nizja izobrazba praviloma (ne nujno) definira tudi nizji socialni sloj. In
kot kaze refleksija druzbenih dogajanj v Sportu, se pri nas Siri krog ljudi, ki za Sport
nimajo ne denarja ne Casa. Tega namreC potrebujejo za preZivetje oziroma
izboljSanje gmotnega polozaja. (Petrovi€, Ambrozi¢, Bednarik, Berci¢, Sila, Doupona
Topic, 2001)

Stopnja izobrazbe je najmocCnejSi pokazatelj nacCinov in oblik Sportnega
udejstvovanja. Anketiranci z najnizjo stopnjo formalne izobrazbe so povsem izklju€eni
iz rednih organiziranih in tudi tekmovalnih oblik in nacinov Sportne vadbe. (Petrovic,
Ambrozi¢, Sila, Doupona, 1998)

Na temelju dosedanijih $tudij o Sportnorekrativni dejavnosti Slovencev, lahko vidimo,
da so bili prebivalci z nizjo izobrazbo praviloma manj gibalno oziroma Sportno aktivni
kot tisti z viSjo. Skozi vrsto dosedanjih raziskav pa je bilo tudi ugotovljeno, da z visjo
stopnjo izobrazbe raste tudi pogostost Sportnega udejstvovanja. (Sila, 1997)

TIP KRAJEVNE SKUPNOSTI

V Sloveniji poznamo tri tipe krajevnih skupnosti. Krajevna, vaska ali mestna skupnost
je oblika lokalne samouprave znotraj obcCine, v kateri so zdruZeni obCani naselja, dela
naselja ali ve€ povezanih naselij. (StatistiCni urad republike Slovenije, 2008)

Na vasi zaradi dodatnih opravil na polju zmanjkuje Casa za Sportne aktivnosti v
izbranih Sportnih dejavnostih. 1z mesta se je veCkrat tezko odpraviti v naravo, bodisi
zaradi pomanjkanja ¢asa ali denarja, obojega, ali preprosto zaradi lenobe. Se najbolj
aktivni so prebivalci primestnih krajevnih skupnosti. Ze sama odlogitev, da se nekdo
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naseli zunaj srediS€a mesta, kaze obi¢ajno na drugacen zivljenjski slog in odnos do
narave ter mnogokrat tudi do Sportnih dejavnosti v njej. (Sila, 1997)

V mestih je gotovo vecja in pestrejSa ponudba Sportnih programov, vecja izbira
Sportnih objektov in zaradi mestnega rezima Zivljenja tudi ve¢ izrazenih potreb po
gibalnih in Sportnih dejavnostih. Kaze pa se bolj kakovosten odnos do Sporta pri
tistih, ki stanujejo zunaj mestnih srediS€ in mestnega prebivalstva. (Petrovic,
AmbroZzi¢, Bednarik, Berci¢, Sila, Doupona Topic, 2001)
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CILJI

Ugotoviti, ali se s Sportom in fithesom bolj ukvarjajo Zenske ali moski

Ugotoviti, kako se z ve€anjem starosti spreminja delez aktivnih v Sportu in v
fitnesu

Ugotoviti, kako izobrazba vpliva na to, da se nekdo ukvarja s Sportom ali
fithesom

Ugotoviti, v katerem bivalnem okolju so ljudje bolj Sportno aktivni
Ugotoviti pogostost ukvarjanja s Spornorekreativno dejavnostjo
Ugotoviti pogostost ukvarjanja s fitnesom

Ugotoviti organiziranost ukvarjanja s fithesom
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HIPOTEZE

H1 — s Sportom in fithesom se ukvarja ve¢ moskih kot Zensk

H2 — z veCanjem starosti se delez tistih, ki se ukvarjajo s Sportom zmanjSuje

H3 - s fithesom se ukvarja vec tistih, ki pripadajo mlajSim starostnim kategorijam
H4 - s fithesom se ve¢ ukvarjajo tisti z viSjo stopnjo izobrazbe

H5 - s fitnesom se ukvarjajo bolj tisti, ki Zivijo v mestnih skupnostih
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METODE DELA

VZOREC MERJENCEV

Anketiranci predstavljajo reprezentativni vzorec 1476 naklju¢no izbranih Slovencev
starih 15 let in veC (najstarejSi 96 let, povpreéna starost pa je 46,5 leta). Vzoréenje je
opravil Urad za statistiko Republike Slovenije, ki vsakiC za potrebe Studij javnega
mnenja oblikuje reprezentativni vzorec glede na zelje naroc¢nika.

VZOREC SPREMENLJIVK

Vzorec spremenljivk je razdeljen na:

» Spremenljivke za oceno socialno-demografskega statusa posameznika:

o SPOL (1 — moski, 2 — Zenski)

0 STAROST (1 — 15-24 let, 2 — 25-34 let, 3 — 35-44 let, 4 — 45-54 let, 5 —
55-64 let, 6 — 65 in veC let)

o IZOBRAZBA (izobrazbena skala z osmimi kategorijami je
poenostavijena v 4 kategorije) (1 — osnovna 3ola, 2 — poklicna Sola, 3 —
gimnazija, 4 — viSja Sola, visoka Sola, fakulteta, magisterij, doktorat)

o TIP KRAJEVNE SKUPNOSTI (1 — mestna, 2 — primestna, 3 — vaska)

» Spremenljivke za oceno Sportne aktivnosti:
0 POGOSTOST UKVARJANJA S FITNESOM ALI KATERIM DRUGIM
SPORTOM (skala je poenostavljena s sedmih v tri kategorije)

Tabela 1: Pretvarjanje spremenljivke pogostost ukvarjanja s Sportom - Sportno rekreacijo v
prostem €asu iz sedmih v tri kategorije (Sila, 2007)

7 kategorij 3 kategorije
1-ne 1-ne

2 — 1-krat do nekajkrat na leto

3 — 1- do 3-krat na mesec 2 — obCasno
4 — 1-krat na teden

5 — 2- do 3-krat na teden 3 —redno
6 — 4-6 krat na teden

7 — vsak dan

o KOLICINA (v urah na teden)

30



o SPORT (so vsi tisti, ki se na kakr$enkoli nadin ukvarjajo s $portom,
Sportno rekreacijo)

o0 FITNES (tisti, ki se ukvarjajo s fitnesom)

NEAKTIVNI (tisti, ki se s Sportom ne ukvarjajo)

0 ORGANIZIRANOST (1 - organizirano, 2 — neorganizirano, 3 — oboje)

@]

NACIN ZBIRANJA PODATKOV

Osnovni podatki o gibalni aktivnosti ob&anov Republike Slovenije so bili zbrani z
metodo anketiranja. Anketiranje so opravili posebej pripravljeni anketarji v okviru
centra in sicer v ve€¢ kot 200 krajih po Sloveniji. Anketiranje je bilo osebno in
usmerjeno v pridobivanje informacij o celotni gibalni aktivnosti posameznika ter
njegovih stali§€ih in pogledih na gibalno oz. Sportno dejavnost in njen pomen za
zdravje. Vse naklju¢no izbrane osebe so bile poprej obveS€ene o izboru in
predvidenem Casu obiska anketarja. Vprasanja in hkrati odgovore bi lahko razdelili v
naslednje skupine:

» Sportna aktivnost oz. neaktivnost,
pogostost Sportne aktivnosti (kolikokrat na teden, mesec, leto),
oblike aktivnosti, s ¢imer jo delimo na organizirano in neorganizirano,
obseg aktivnosti (v urah na teden),
aktivnost, oz. Sportne panoge s katerimi se posamezniki ukvarjajo.

YV V V V

Sistemati¢no ugotavljanje Sportne dejavnosti v Sloveniji poteka Ze dobrih 35 let, saj je
bila prva tovrstna Studija opravljena Ze leta 1973. V diplomski nalogi bodo obdelani
podatki, ki so bili zbrani v oktobru in novembru leta 2006. Podatke zbira, vnasa in
kontrolira Center za raziskovanje javnega mnenja in mnoZzi¢nih komunikacij pri
Fakulteti za druzbene vede v sodelovanju s Fakulteto za Sport, ki je oblikovala
vprasanja s podrocja Sporta. Vpradanja s podrocja Sporta so vsakokrat povezana tudi
s posameznimi socialno-demografskimi znacilnostmi — predvsem s spolom, starostjo,
stopnjo izobrazbe in krajem bivanja.

METODE OBDELAVE PODATKOV

Racunalniska obdelava podatkov in grafiCnha predstavitev rezultatov je bila opravljena
s programskim paketom SPSS. Nekatere graficne predstavitve so opravljene tudi s
programom Microsoft Exel. Podatki so bili obdelani v SPSS-u z ustreznimi
procedurami za osnovni prikaz rezultatov v posameznih spremenljivkah (frequencies,
descriptives) in za ugotavljanje povezanosti med nekaterimi nominalnimi in
ordinalnimi spremenljivkami (crosstabs), ter za ugotavljanje stopnje in statisticne
znacilne povezanosti (koeficient kontingence) med posameznimi izbranimi
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spremenljivkami. Koeficient kontingence je pod preglednicami prikazan v tabelah - v
enem stolpcu so prikazane vrednosti, v stolpcu ob njem pa je prikazana tudi njegova
stopnja statisticne znacilnosti, pri ¢emer so za statistiCcno znacilne upostevane tiste
vrednosti z alfa napako manjSo od petih odstotkov.
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REZULTATI RAZISKAVE IN KOMENTAR]JI Z RAZPRAVO

OSNOVNI STATISTICNI PODATKI O CELOTNEM VZORCU

SPOL

Tabela 2: Struktura vzorca raziskave Sportnorekreativna dejavnost Slovencev 2006 po spolu

F %

Moski 667 45,2

Zenske | 809 54,8

Vsi 1476 | 100,0

Tabela 2 kaze, da je izmed 1476 anketiranih, 667 moskih in 809 zensk.

STAROST

Tabela 3: Struktura vzorca raziskave po starostnih razredih

Starostni razred F %
15-24 233 15,8
25-34 223 15,1
35-44 228 15,4
45-54 259 17,5
55-64 238 16,1
65 in veé 295 20,0
Skupaj 1476 | 100,0

Tabela 3 kaze delez oseb po posameznih starostnih razredih. Opazimo lahko, da so
delezi priblizno enaki, sicer pa je najvec tistih starih nad 65-im letom, verjetno tudi na
raun tega, da je razpon v tem starostnem razredu najvecji. Povpre¢na starost
vzorca je 46,5 let. Najmlajsi anketiranec je star 15 let, najstarejSi pa 96 let.
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Graf 1: Struktura vzorca po starosti

Bolj podrobno pa lahko starost anketiranih opazujemo na grafu 1, kjer so prikazane
frekvence za vsako starost posebej. Opazimo lahko, da je porazdelitev anketirancev
glede na starost vse tja do 60 leta priblizno enaka, po 60 letu pa je v vsakem razredu
manj anketirancev. Ce vzorec anketiranih primerjamo s celotnim prebivalstvom
Republike Slovenije (graf 2), lahko opazimo veliko podobnost. Podatki so prikazani
od 0 let naprej, zato je na njem vidno tudi padanje rodnosti v Sloveniji.
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Graf 2: Starost prebivalstva v Republiki Sloveniji (pridobljeni s spletne strani StatistiCnega
urada Republike Slovenije)
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IZOBRAZBA

Tabela 4: Struktura vzorca raziskave po izobrazbi

Sola F %
Nedokonéana OS 48 3,3
Dokonéana OS 363 | 24,6
2- do 3-letna poklicna 339 23,0
Gimnazija 432 29,3
2-letna visSja 88 6,0
Visoka Sola ali fakulteta 186 12,6
Magisterij, doktorat 18 1,2
Ne vem 1 0,1
b.o. 1 0,1
Skupaj 1476 | 100,0

Za potrebe Studije je izobrazbeni vzorec (tabela 4), razdeljen v 4 kategorije (tabela 5).

Tabela 5: Struktura vzorca raziskave po izobrazbi - 4 kategorije (Sila, 2006)

IZOBRAZBA F %
1 -Osnovna Sola | 411 27,9
2 - Poklicna Sola 339 23,0
3 - Gimnazija 432 29,3
4 - VIS, VIS, FAK 292 19,8
Ne vem 1 0,1
b.o. 1 0,1
Skupaj 1476 | 100,0

Pri strukturi vzorca po izobrazbi (tabela 5) opazimo, da je najvec tistih s kon€ano
gimnazijo (razred 3), sledijo tisti z nedokonc¢ano in kon¢ano osnovno $olo (razred 1),
poklicno Solo ima 23% anketiranih, najmanj pa je tistih z visoko $olo, fakulteto,
magisterijem in doktoratom, ki spadajo v 4. razred in jih je 292 0z 19,8%.
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TIP KRAJEVNE SKUPNOSTI

Tabela 6: Struktura vzorca raziskave po tipu krajevne skupnosti

Krajevna N %
skupnost

1 - Mestna 414 28,0
2 - Primestna 346 23,4
3 - Vaska 716 48,5
Skupaj 1476 | 100,0

Pri tipu krajevne skupnosti (tabela 6) je zelo velik delez tistih iz t.i. vaske krajevne
skupnosti, sledijo jim tisti iz mestne, najmanj anketiranih pa je bilo iz primestne
krajevne skupnosti. Glede na to, da je delez tistih iz vaskih krajevnih skupnosti zelo
visok, moramo biti pri zaklju€evanju posameznih hipotez, ki vkljuCujejo tip krajevne
skupnosti kot spremenljivko nekoliko bolj previdni, predvsem iz predpostavke, da v
vaskih skupnostih ni toliko fitnes centrov kot jih je v mestnih in primestnih.

POGOSTOST SPORTNE AKTIVNOSTI

Tabela 7: Pogostost Sportne (ne)aktivnosti (Sila, 2006)

7-stopenjska lestvica F % %
Ne ukvarjam se s Sportom, rekreacijo | 442 | 29,9 Ne (1) 38,3
1-krat, do nekajkrat na leto 123 | 8,3

1- do 3-krat na mesec 188 | 12,7 | Obcasno (2) | 30,8
1-krat na teden 267 | 18,1

2- do 3-krat na teden 220 | 14,9 Redno (3) 30,5
4- do 6-krat na teden 91 6,2

Vsak dan 139 | 94

Missing values 6 0,4 - 0,4

Tabela 7 prikazuje razdelitev vzorca glede na pogostost Sportne aktivnosti. Pri tem je
ugotovljeno, da se s Sportom ukvarja (ob&asno ali redno) 61,3% anketiranih (v
nadaljevanju bo to podvzorec Sport). S fitnesom se ukvarja 158 anketiranih, pri ¢emer
so Steti tudi tisti, ki se ukvarjajo 1-krat do nekajkrat na leto (v nadaljevanju bo to
podvzorec fitnes). 1z osnovne lestvice s sedmimi kategorijami je tudi tu, tako kot pri
izobrazbi tabela poenostavljena v 3 kategorije. Kategorije so razdeljene na tiste, ki se
s Sportom ukvarjajo redno, obCasno ali se ne ukvarjajo. Povpre€no se anketiranci s
Sportom ukvarjajo 3,25 ure na teden.
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Tabela 8: Sportna aktivnost prebivalcev Slovenije 1996 — 2006 (prirejeno po Sila B., 2007)

NE | OBEASNO | REDNO
1996 56,8 23,2 20,0
2006 (18 +) 40,6 31,4 28,0
2006 (15 +) 38,8 30,7 30,6

Tabela 8 nam prikazuje, kako se je delez tistih, ki se ukvarjajo s Sportom spremenil v
10 letih raziskovanja. Kot prvo poudarimo, da Studije pred letom 2004 niso zajemale
mladostnikov starih 15, 16 in 17 let, zato je tukaj narejena primerjava brez njih in z
njimi. Ce primerjamo vzorec iz leta 2006 (18+) z vzorcem iz leta 1996 vidimo, da se
je delez neaktivnih v letu 2006 precej zmanj3al (kar za 16%), mo¢no pa se je povecal
delez aktivnih. Primerjava vzorca 2006 (18+) in 2006 (15+) pa nam lahko pove
naslednje. 2 % manj aktivnih v vzorcu 2006 (18+) je verjetno razlog, da se
mladostniki, ki so Se v srednji Soli nekoliko ve€ ukvarjajo z redno organizirano vadbo
v raznih Sportnih klubih in drustvih. Pri obéasnem ukvarjanju s $portno aktivnostjo
med tema dvema vzorcema razlike komaj zaznamo, tista dobra 2% veC rednih v
vzorcu 2006 (15+) pa gre kot Ze reCeno pripisati bolj sistematiChnemu in
organiziranemu ukvarjanju mladostnikov s posameznimi Sportnimi zvrstmi.
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OSNOVNI STATISTICNI PODATKI ZA CELOTEN VZOREC TER ZA
PODVZORCA SPORT IN FITNES

PREGLED IN PRIMERJAVA CELOTNEGA VZORCA S PODVZORCI SPORT,
FITNES IN NEAKTIVNI

Preden se lotimo ugotavljanja povezav med posameznimi socialno-demografskimi
znacilnostmi in ukvarjanjem s Sportno rekreacijo, si bomo ogledali kakSne so
posamezne srednje vrednosti spremenljivk pri posameznem vzorcu.

Tabela 9: Povpreéne vrednosti ukvarjanja s Sportom in fithesom, glede na posamezne
spremenljivke

Spremenljivke Vsi Sport | Fitnes | Neaktivni
(1476) | (905) | (158) (565)
Spol (% moskih) 45,2 47,3 57,0 41,9
Starost (leta) 46,52 | 41,46 | 28,9 54,6
Izobrazba (kategorija) 2,41 2,66 2,64 2,01
Kraj (kategorija) 2,20 2,12 2,13 2,35

Tabela 9 nam prikazuje vrednosti za posamezne spremenljivke. Celoten vzorec je
razdeljen na 3 podvzorce. En podvzorec (SPORT) predstavljajo tisti anketiranci, ki se
obCasno ali redno ukvarjajo z razlicnimi vrstami Sportne rekreacije med katere
Stejemo tudi tiste, ki se ukvarjajo s fithesom, drugi podvzorec (FITNES) predstavljajo
tisti anketiranci, ki se ob¢asno, redno ali vsaj enkrat do nekajkrat na leto ukvarjajo s
fithesom, tretji podvzorec (NEAKTIVNI) pa predstavljajo tisti, ki se s Sportom ne
ukvarjajo. Za spremenljivko kraj in izobrazba je izraCunana povpre¢na vrednost.
Kategorije pri izobrazbi in tipu krajevne skupnosti so razdeljene na enak nacin kot jih
prikazujeta tabeli 5 in 6. |zobrazba: 1 — osnovna $ola, 2 — poklicna Sola, 3 — gimnazija
in 4 — vi§ja, visoka ali fakultetna izobrazba. Tip krajevne skupnosti: 1 — mestna, 2 —
primestna in 3 — vaska.

Ce kot prvo primerjamo spol (tabela 9), opazimo, da se s $portom v nasem vzorcu
ukvarja nekaj ve€ Zensk kot moskih, prav tako je tudi v celothem vzorcu nekaj ve¢
Zensk kot moskih. Iz podatkov sklepamo, da razlik med spoloma glede na celotni
vzorec in tiste, ki se ukvarjajo s Sportom prakti¢no ni. Razlika pa se pojavi pri fithesu.
Odstotek moskih se poveca in iz tega lahko sklepamo, da se s fithesom ukvarja ve¢
moskih kot Zzensk. Podatek za neaktivnhe kaze, da je ve€ neaktivnih Zensk kot moskih.
Ker so rezultati o spolu zelo dvorezni, saj je glede na podatke ve€ Zensk, ki se
ukvarja s Sportom in na drugi strani tudi ve€ Zensk, ki so neaktivnhe, moramo naijti
ustreznejSo resitev za ugotavljanje Stevila Zensk in moskih, ki se ukvarjajo s Sportom.
Stevilne raziskave, ki so bile v preteklosti opravljene (Petrovi¢ et al, 1998-2000)
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poudarjajo, da se s Sportom ukvarja manj Zzensk kot moskih. V $tudiji iz leta 2003
(Krpag, T., 2003) je bil odstotek moskih v podvzorcu Sport nekoliko visji, danes pa
vidimo, da je v tem podvzorcu veC€ Zensk kot moskih. Vseeno pa bi tukaj poudaril, da
je bilo anketiranih kar 142 Zzensk ve¢ kot moskih, zato moramo te rezultate jemati
nekoliko z rezervo. Za fitnes kot eno izmed Sportnih panog velja, da se z njim ukvarja
ve€C moskih kot Zensk. Rezultate o ukvarjanju s Sportom, bomo pojasnili s
kontingencno tabelo. Tabela 10 nam prikazuje, da je odstotek moskih, ki so aktivni
vecji od odstotka Zensk, ki so aktivne. Na drugi strani so Zenske v vecjem delezu
neaktivne kot so moski.

Tabela 10: Sportna aktivnost moskih in zensk

Ali se ukvarjate s Sportom? .
Spol Skupaj
NE % DA %
Moski 35,6 64,4 100
Zenski 40,7 59,3 100
Vsi 38,4 61,6 100

V Studijah iz 70. let je zapisano, da pride na ve€ kot dva aktivna moska ena Sportno
aktivna Zenska, v 80. letih je opazen napredek: na tri aktivne moske prideta dve
aktivni Zzenski, v 90. letih pa na 4 aktivnhe moske tri aktivhe Zenske. V Ze citirani prvi
Studiji (1974) so avtorji v zvezi s tem zapisali: »Ce je stanje nezadovoljivo pri moskih,
pa je dobesedno »obupno« pri Zenskah. Zenske se s $portom, celo z rekreativnim
ukvarjajo v neznatnem odstotku, z mnogimi Sporti, Ceprav popolnoma primernimi za
Zenski organizem, pa se tako rekoC sploh ne ukvarjajo.« Danes so razlike med
spoloma neznatne, komaj Se statisticno znaCilne. V danaSnjem nacinu dela in
Zivljenja si je odgovorna, zaposlena Zenska pripravljena vzeti ¢as in ga porabiti za
prijetno in hkrati koristno dejavnost. V tem prav ni¢ ne zaostaja za moskim. Tukaj je
treba pripomniti, da se je tudi odnos moskih do tega pozitivho spremenil, saj jih
vecCina podpira Sportno aktivnost svojih partnerk in jih k temu tudi spodbuja. Gotovo
pa ima za takSen porast Sportne dejavnosti deklet in Zena veliko zaslugo tudi
ponudba razliCnih Sportnorekreativnin programov, ki je prav v Zenskem delu
populacije naredila izjemen napredek. (Sila, 2006)

Napredek se kaze predvsem v raznih skupinskih vodenih vadbah, kjer nedvomno
Zenske prevladujejo. Tu mislimo predvsem na aerobiko, spinning, body attack, pilates
in 8¢ mnoge druge vadbe, ki naceloma prihajajo iz zahoda. Krpa¢ Tina navaja:
»Najvecje razlike med spoloma se kazZejo v aerobiki, kjer je odstotek Zensk krepko
zez 90%.«

Zelo ocCitne so razlike v starosti. 1z povpreCne vrednosti 46,52 pri celothnem vzorcu, se
vrednost tistih ki se ukvarjajo s $portom zniZa za dobrih 5 let na vrednost 41,46. Se
vecji padec pa se pojavi pri tistih, ki se ukvarjajo s fithesom. PovpreCna starost je le
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28,9 let. |1z tega sklepamo, da je zaenkrat fithes Se bolj domena mladih in lepo bi bilo,
Ce bi to zvrst priblizali tudi starejSim. Glede na to, da so znani podatki, da je fitnes iz
leta v leto bolj popularna Sportna dejavnost, bi bilo smiselno razmisljati, kako to zvrst
Se bolj priblizati starejSim ljudem, saj je prav tam Se velika vrzel pri ponudbi dana$njih
fithnes centrov. Kot dokaz, da se s fithesom ukvarja vse vec¢ Slovencev prilagam
tabelo (tabela 11), prirejeno po Sila, B., Krpa¢, T. (2004):

Tabela 11: Razvrstitev v primerjavi z drugimi Sportnimi aktivnostmi v Sloveniji

Leto Razvrstitev
1992 na 23. mestu
1996 na 15. mestu
1997 na 14. mestu
2000 na 12. mestu
2004 na 11. mestu
2006 15 + na 10. mestu

Ugotovljeno pa je tudi padanje Sportne aktivnosti v povezavi s staranjem. Pri tem je
ugodno spoznanje, da se z leti prenehajo Sportno udejstvovati v glavnem tisti, ki so
neredni, redno aktivni pa z aktivnim zivljenjskim slogom ostajajo zvesti Sportu tudi v
pozno starost. Kaj govorijo Studije iz preteklosti? Za 70. leta je zapisano, da se
glavnina Sporta konca pri 25 letih. V 80. in 90. letih smo ugotovili nekatere mejnike
vecjih padcev aktivnosti po 50. in 60. letu. Za danasnje obdobje bi lahko zapisali, da
na Sportno aktivnost leta vplivajo bolj zaradi vlog v zivljenju, ki jih prinasajo in ne
toliko ali zgolj zaradi staranja samega. Zaznati je namreC manj aktivnosti po 25. letu
starosti, torej v obdobju ustvarjanja druzine, materialnih in eksisten¢nih razmer za
normalno zivljenje in delo. Ko pa se to obdobje bliza koncu (40. in 50. leta), delez
aktivnih ponovno naraste in tudi pogostost oz. rednost njihove aktivnosti, kar hkrati
pomeni tudi visjo kakovost aktivnosti. (Sila, 2006)

Z vidika padanja deleza Sportno aktivnih v povezavi s starostjo je treba posebej
opozoriti na vse vecji pomen telesne in Sportne aktivnosti za starejSe prebivalce. Pri
tem ne moremo in ne smemo prezreti vsesploSnega staranja prebivalstva. V minulih
letih raziskovanja Sportne dejavnosti Slovencev se je namre¢ povprecna starost
Slovencev in seveda tudi povpre€na starost preu¢evanega vzorca mocno dvignila.
Primerjave z letom 1973 npr. govorijo, da je bilo v takratnem reprezentativnem
vzorcu starih nad 50 let 29,7% oseb, v zadnjem iz leta 2006 pa 45,6%. V takratnem
vzorcu je bilo 13,5% oseb starih nad 60 let, v najnovejSem pa 26,7%. To pomeni, da
se je Stevilo starostnikov skoraj podvoijilo, vsi podatki pa kazejo, da bodo trendi,
povezani z naras€anjem Stevila starostnikov Se hitrejsi. (Sila, 2006)
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Sportna aktivnost in starost
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Graf 3: Sportna aktivnost v povezavi z leti starosti

Zgornji graf (graf 3) prikazuje, kako se z ve€anjem starosti znizuje Stevilo tistih, ki se
ukvarjajo s Sportno aktivnostjo. Pri tem pa je lahko pozitivno to, da se delez tistih, ki
se ne ukvarjajo s Sportno aktivnostjo, povecuje predvsem na racun tistih, ki se s
Sportno aktivnostjo ukvarjajo ob&asno. Na drugi strani pa tisti, ki se redno ukvarjajo s
Sportno aktivnostjo to delajo tudi v pozni starosti. V tabeli 9 vidimo, da je povpre€na
starost neaktivnih (54,6) bistveno vecdja od tistih, ki se ukvarjajo s Sportom ali
fithesom (41,4 in 28,9).

Izobrazba in Sportna aktivnost
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Graf 4: Sportna aktivnost v povezavi s stopnjo izobrazbe

Izobrazba kot naslednja spremenljivka (graf 4) je oCitno Se eden izmed dejavnikov, ki
vpliva na ukvarjanje s Sportom. lIzobrazba tistih, ki se ukvarjajo s Sportom in tistih ki
se ukvarjajo s fithnesom je viSja od povprecne izobrazbe celotnega vzorca, kar lahko
vidimo v tabeli 9. Na grafu 4 vidimo, kako izobrazba vpliva na ukvarjanje s Sportom.
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Predvsem velike razlike so pri delezu tistih, ki se ne ukvarjajo s Sportom. Pri tistih z
osnovnoSolsko izobrazbo je deleZ neaktivnih 53,1%, pri poklicni izobrazbi je ta delez
50,6%, za tiste z dokon€ano gimnazijo je delez 29%, najnizji delez neaktivnih pa je
pri tistih z viSjo, visoko ali fakultetno izobrazbo in znasa le 17,5%. Vpliv izobrazbe
danes vpliva na ukvarjanje s Sportom predvsem iz dveh vidikov. Na eni strani je
slabsa ozaveScenost o pomenu Sportne vadbe tistih z nizjo izobrazbo, ki pa je tesno
povezana tudi z dohodki na drugi strani. Vemo, da je danes marsikatera Sportna
aktivnost zelo draga, med drugim tudi fitnes, zato si jo prav vsi ne morejo privosciti.

Krajevna skupnost in Sportna
aktivnost
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Graf 5: Sportna aktivnost v povezavi s tipom krajevne skupnosti

Graf 5 prikazuje, da je delez tistih ki se s Sportom ne ukvarjajo vecji v vaskih
skupnostih, tisti ki se s Sportom ukvarjajo obCasno so v vseh treh skupnostih v
priblizno enakem delezu, redno aktivni pa prevladujejo v mestnih skupnostih. Tabela
8 pa kaze, da tisti ki se ukvarjajo s Sportom in fithesom, so v ve€jem delezu iz
primestnih in mestnih skupnosti medtem ko ima celoten vzorec nekoliko visji delez
tistih iz vaske skupnosti. Vrednost 2,35 pri neaktivnih kaze, da je v tem podvzorcu v
primerjavi z ostalimi najvedji delez tistih, ki prihajajo iz vaskih krajevnih skupnosti.
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UGOTAVLJANJE POVEZANOSTI UKVARJANJA S SPORTOM in FITNESOM
GLEDE NA SPOL

»Slovenke vedno bolj navdusene Sportnice« je naslov priloge v reviji Za srce, kjer dr.
Doupona Topi¢ navaja $e naslednje: »Sport je bil v vsej &loveski zgodovini mogko
podrogje, Eeprav so se z njim ukvarjale tudi Zenske. Zenske so bile vedno potisnjene
bolj na rob; zato lahko najdemo vzroke predvsem v prepriCanju, da zenske niso
primerne za Sport. To so skozi stoletja opraviCevali z bioloSkimi in duSevnimi
razlikami med moskimi in Zenskami: Zenske so SibkejSe, rojevajo otroke, so manj
agresivne, neznejSe... Vendar pa so Zenske skozi stoletja dokazale, da te razlike
niso nikakrSna ovira za Sportno udejstvovanje. ManjSe Stevilo Zensk v Sportu je
predvsem posledica stereotipnega misljenja, ne pa bioloskih razlik. Danasnji polozaj
zensk v Sportu je v veliki meri posledica spremenjenega nacina razmisljanja.
Prevladuje namre€¢ mnenje, da ima Sport — in z njim dobra telesna pripravljenost —
pozitivne ucinke, saj Sportno dejaven Clovek lazje premaguje napore vsakodnevnega
zivljenja. (Doupona, 1997)

V tem poglavju so podani rezultati, ki preverjajo hipotezo H1.
H1 — s Sportom in fithesom se ukvarja ve¢ moskih kot Zensk.

Podane bodo tudi povezave med posameznimi spremenljivkami in ukvarjanjem
anketirancev s Sportom in fitnesom. Povezavo ugotavlamo s koeficientom
kontingence, ki je prikazan v tabelah. Povezava med spremenljivkama obstaja, Ce je
vrednost »Approx. Sig.« manjSa od 0,05. Oznaka »Value« pa kaze, kako moc¢na je ta
povezava — razpon je od 0 do 1, pri Cemer 0 pomeni, da povezave ni, 1 pa pomeni,
da je povezava najmocnejsa.

Tabela 12: Ukvarjanje s Sportom v povezavi s spolom v odstotkih

Spol Kako pogosto se ukvarjate s Sportom
— §portno rekreacijo v prostem ¢asu? | Skupaj
NE OBCASNO | REDNO
Moski 35,3 29,6 35,0 100
Zenski 41,0 32,9 27,0 100
Vsi 38,4 31,0 30,6 100

Tabela 12 prikazuje, da se s Sportom obcasno ali redno ukvarja 64,6% moskih,

medtem ko je Zensk, ki se s Sportom ukvarjajo redno ali ob&asno 59,9%.
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Tabela 13: Koeficient kontingence za spol : Sport

Vrednost | Znacilnost

Koeficient kontingence ,088 ,003
N 1476

Koeficient kontingence (tabela 13), ki meri povezanost ukvarjanja Slovencev s
Sportom v povezavi s spolom kaze, da obstajajo statisticno znacilne razlike, v
pogostosti Sportne aktivnosti med spoloma.

S podatki v tabeli 12 in 13 lahko potrdimo del hipoteze 1 (H1), ki pravi, da se s
Sportom ukvarja ve€¢ moskih kot zensk.

Rezultati javnomnenjske raziskave Sportnorekreativne dejavnosti 2000 so nam
pokazali, da pri pogostosti ukvarjanja anketiranih s Sportno dejavnostjo v vseh
kategorijah obstajajo veclje razlike med spoloma. Razmerje med Zensko in moskim
se je v letih 2000 do 2003 ustalilo pri razmerju 2:3, kar pomeni, da so na 3 Sportno
dejavne moske prisli 2 Sportno dejavni Zenski. Od leta 2003, pa do leta 2006, pa se
je oc€itno zgodil nek prelomni trenutek, saj se je prednost moskih dobesedno stopila.
V tej raziskavi so razlike Se komaj statisticno znacilne.

V sploSnem zadnja leta belezimo porast Sportnorekreativhe dejavnosti, tako po
delezu $portno aktivnega prebivalstva kot tudi po rednosti oz. pogostosti. Se
posebno so pozitivhe spremembe v Zenski populaciji, ki po rezultatih iz zadnje Studije
le neznatno zaostaja za mosSkimi. Razlogi so v sploSnem dvigu Zivljenjske ravni, boljSi
ozavesScCenosti o vedenju o negativnih posledicah gibalno nedejavnega nacina
Zivljenja, veciji in kakovostnejSi ponudbi Sportnih programov in prodornejsi propagandi
le teh, ve€ in bolje usposobljenih strokovnih kadrih in nastanku popolnoma novih
profilov strokovnih kadrov (osebni trener). Prav gotovo k temu pripomorejo tudi
mnoge mnozicne prireditve na nacionalni in lokalni ravni. Pomembno vlogo pri
ozavesCanju razliCnih kategorij prebivalstva je treba pripisati tudi velikemu Stevilu
strokovnih in poljudnih prispevkov o pomenu, koristih in lepotah Sportne dejavnosti v
Stevilnih medijih, pri ¢emer je v ozadju mocna strokovna podpora tako z
zdravstvenega kot s Sportnega podrocja. (Sila, B., 2006)

Kadar razprava o Zenskem Sportu teCe na akademski ravni, med strokovnjaki
praviloma ni vecjih navzkrizij. Ko pa dobimo povratno informacijo iz druzin, se kaze
problematika Zenske, najsi gre za mater ali hcer, ve€ kot prakti¢en problem. Odpirajo
se namre¢ vprasanja o zenskah v $portu. Zelena, k $portu orientirana druzina
postane vprasljiva. Zakaj? Druzbene razmere so danes dosegle tisto toCko, ko je
Zenskam v Sportu potrebno odlo¢neje spregovoriti in to SirSe kot le v okviru Sporta v
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druzini. Zenski $port se ne sme obravnavati loeno, ampak v povezavi z drugimi
vidiki Zivljenja zZensk. Enakopravnost v Sportu pomeni prepri¢anje, da se imajo
zenske pravico ukvarjati s Sportom, da verjamejo v uspeh in ga dosezejo z
vhaSanjem zenskih vrednost v organizacijo in legitimnost teh vrednot. Vsekakor
problem Zensk v Sportu danes obstaja. Vzrok za razlike pa gre po mnenju
strokovnjakov iskati v bioloski in genetski raznolikosti spolov, drugi pa trdijo, da so
razlike plod socialnih in kulturnih politik — torej umetno proizvedene. (Doupona, 1996)

Tabela 14: Ukvarjanje s fithnesom v povezavi s spolom v odstotkih

Ali se ukvarjate s fitnesom? .

Spol Skupaj
NE DA

Moski 86,5 13,5 100,0

Zenski 91,6 8,4 100,0

Vsi 89,3 10,7 100,0

S fitnesom se ukvarja vecji delez moSkih kot Zensk (tabela 14). Opazimo, da se s
fithesom ukvarja 13,5% moskih in 8,4% Zensk.

Tabela 15: Koeficient kontingence za spol:fitnes 2006

Vrednost | Znacilnost
Koeficient kontingence ,082 ,002
N 1476

Koeficient kontingence (tabela 15), ki meri povezanost ukvarjanja Slovencev s
fitnesom v povezavi s spolom kaze, da obstajajo statisticno znacilne razlike, pri
ukvarjanju s fitnesom med spoloma, zato lahko trdimo, da je spol povezan z
ukvarjanjem s fithesom.

S podatki iz tabele 14 in 15 lahko potrdimo $e drugi del hipoteze H1, ki pravi, da se s
fithesom ukvarja ve¢ moskih kot zensk.

Tabela 16: Delez zensk in moskih, ki se ukvarjajo s fithesom 2006 in 2003

Spol N % N N % N

Moski 90 57 52 81,3%
Zenski 68 43 12 18,7%
Skupaj 158 100 64 100 %

Tabela 16 nam prikazuje, kolikSen je delez Zensk in moskih, ki se ukvarjajo s
fitnesom. Gre samo za vzorec 158 anketiranih, ki se ukvarjajo s fithesom. 57%
moskih in 43% zensk se ukvarja s to Sportno aktivnostjo. Glede na Stevilo tistih, ki se
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ukvarjajo s tem Sportom, se fitnes uvrs¢a na 10. mesto z 10,4% aktivnih na lestvici
razvrstitve Sportnih panog po odstotkih udejstvovanja v letu 2006.

Ce si ogledamo tabelo 16, opazimo, da se tudi v fitnesu dogaja trend, da se z njim
ukvarja Cedalje veC Zensk. Gre za tabelo iz diplomske naloge KrpaC€ Tine, kjer je
prikazano razmerje moskih in Zensk, ki so navedli, da se ukvarjajo s fitnesom.
Razlike v letu 2003 so bile ogromne, saj se je le 18,7% Zensk od vseh, ki so
obiskovali fitnes ukvarjalo s to aktivnostjo, v letu 2006 je ta odstotek narastel kar za
dobrih 24% na 43%. Zanimive so tudi primerjave z aerobiko kot neke vrste sorodno
aktivnost s fitnesom, kjer pa Zenske Se vedno dominirajo. V letu 2006 je odstotek
Zensk pri aerobiki 93%, v letu 2003 94,7%. OCitno se torej v fithesu dogaja nekaj, kar
zenske zZene v fitnes centre. Razlog za tolikSen porast Zensk v fitnesih je verjetno v
moznosti individualne vadbe, ki ni ¢asovno dolo¢ena in omejena ter se uspesno
vklju€uje v sodoben nacin Zivljenja. Vadba postaja tudi Cedalje bolj strokovna, saj vse
ved fitnes centrov daje velik poudarek na strokoven kader. Zal je tega $e vedno
premalo in velikokrat sem tudi sam pri¢a nezadovoljnih strank, ki prihajajo iz raznih
fithesov.

Ohranjanje in izboljS8anje zdravja sta se izkazala kot poglavitna razloga za obisk
fithes studia. Pomembni razlogi za vadbo v fitnes studiu so tudi izboljSanje aerobnih
sposobnosti in pa motoriénih sposobnosti, predvsem moci in gibljivosti. MoSki dajejo
poudarek povecanju miSicne mase, izboljSanju modi in pripravi a Sportno tekmovanije,
Zenske pa predvsem tistim razlogom, ki vplivajo na zmanjSanje telesne teze in
oblikovanju postave. (Podbreznik, 1997)
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UGOTAVLJANJE POVEZANOSTI UKVARJANJA S SPORTOM in FITNESOM
GLEDE NA STAROST

Redno telesno udejstvovanje in ukvarjanje z rekreativnim Sportom uvr§€amo danes
med pomembne sestavine zdravega zivljenjskega sloga ljudi. Odsotnost ali
pomanjkanje gibanja vodi k Stevilnim degenerativnim obolenjem, slabitvi osnovnih
zivljenjskih funkcij in k prezgodnjemu staranju. V Sloveniji je danes vse vec starejSih
ljudi, zato se razlicni strokovnjaki vse pogosteje sprasujejo, ali je mogocCe tudi v
poznejSih letih oziroma v tretiem Zivljenjskem obdobju Ziveti polno zadovoljno in
kakovostno. Na postavljeno vprasanje odgovarjamo pritrdilno in dodajamo, da je prav
s telesnimi aktivnostmi in z rekreativnim Sportom mogocCe kakovostno Ziveti v pozno
starost. Redno gibalno Sportno udejstvovanje ima na temelju Stevilnih izsledkov
domacih in tujih raziskav Stevilne pozitivne uc€inke. Za izvajanje tovrstnih dejavnosti
pa morajo biti izpolnjeni doloCeni pogoji in dane ustrezne moznosti. (Berci¢, 2002)

V tem poglavju so podani rezultati, ki preverjajo hipotezi H2 in H3.

H2 — z veCanjem starosti se delez tistih, ki se ukvarjajo s Sportom zmanjsuje.
H3 - s fithesom se ukvarja vec tistih, ki pripadajo mlajSim starostnim kategorijam.

Tabela 17: Stevilo aktivnih v $portu in fitnesu glede na starostni razred, ki mu pripadajo

Starost | SportN | Sport %N | Fitnes N | Fitnes %N
15-24 198 21,9 77 48,7
25-34 166 18,3 42 26,6
35-44 148 16,4 19 12,0
45-54 160 17,7 10 6,3
55-64 129 14,3 6 3,8

65 in vec€ 104 11,5 4 2,5
Skupaj 905 100,0 158 100,0

Tabela 17 prikazuje, koliko anketiranih, ki se ukvarjajo s Sportom ali fitnesom je v
posameznem starostnem razredu. Tako pri Sportu, kot pri fitnesu je jasno vidno, da
se z veCanjem starosti Stevilo anketiranih, ki se ukvarjajo z eno od Sportnih panog
zmanjsuje.
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Tabela 18: Ukvarjanje s Sportom v povezavi s starostjo v odstotkih

Kako pogosto se ukvarjate s Sportom
Starost . . « .
— §portno rekreacijo v prostem ¢asu? | Skupaj
NE OBCASNO | REDNO
15-24 14,7 34,5 50,9 100
25-34 25,2 43,2 31,5 100
35-44 34,8 40,1 25,1 100
45-54 37,7 35,8 26,5 100
55-64 45,8 26,9 27,3 100
65 in vec€ 64,6 10,9 24,5 100
Vsi 38,4 31,0 30,6 100

Tabela 18 prikazuje, kako pogosto se anketiranci, ki pripadajo posameznim
starostnim razredom ukvarjajo s Sportom. Z veCanjem starosti se Stevilo neaktivnih
povecluje. Pri starostnem razredu od 15 do 24 let je neaktivnih le 14,7%, potem pa
odstotek kar hitro narasca in pri tistih starih 65 in vec let je Ze 64,6%. Pri obasnem
ukvarjanju s Sportom je tistih starih od 15 do 24 let 34,5%, odstotek pa nato naraste
na dobrih 40% pri anketirancih starih od 25 do 44 let, ter se zopet niza pri tistih, ki so
starejSi od 44 let. Pri rednem ukvarjanju s Sportom prevladujejo anketiranci stari od
15 do 24 let, pri ostalih razredih se odstotek zniza na okoli 25%, kar pomeni, da tisti,
ki se redno ukvarjajo s Sportom po 35 letu se bodo po vsej verjetnosti tudi v kasnejSih
letih.

Tabela 19: Koeficient kontingence za starost:Sport

Vrednost | Znacilnost

Koeficient kontingence ,346 ,001
N 1476

Koeficient kontingence (tabela 19), ki meri povezanost ukvarjanja Slovencev s
Sportom v povezavi s starostjo nam kaze, da obstajajo statisticno znacilne razlike, v
pogostosti Sportne aktivnosti posameznih starostnih razredov, zato lahko trdimo, da
starost vpliva na ukvarjanje s Sportom.

Prav tako lahko s podatkov v tabelah 17, 18 in 19 potrdimo hipotezo H2 ki pravi, da
se z veCanjem starosti zmanjSuje delez Sportno aktivnih.

Ocitno je, da Sportna dejavnost pada s starostjo. Po 55. letu prevladuje redna
Sportna aktivnost. Za najstarejSo skupino (po 65 letu) je znacilno, da zelo upade
obCasna Sportna aktivnost, glede na najmlajSo starostno skupino (15-24 let) kar za
polovico. Ker je kategorija starostnikov prav tako pomembna kot vse druge starostne
skupine ljudi, bi morali ugotoviti, zakaj je tako in razmisliti, kako bi takSno stanje
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izboljSali. Za starejSe ljudi je znaCilna vecja odtujenost okolici, zato bi jim bilo treba
ponuditi takSne programe, ki bi bili prilagojeni njihovim potrebam. V Sloveniji je v
zadnjih letih znacilna poplava najrazli¢nejSih programov za otroke, za starostnike pa
jih ni ravno veliko. Na Svedskem in Finskem $portna aktivnost starej$ih ne odstopa
bistveno od Sportne aktivnosti mladih (okoli 90%). Na Norveskem (Glomsaker, 2004)
ljudje med 16. in 74. letom starosti na dan v povprecju vadijo 18 minut. Za
primerjavo pa v povpre€ju prezivijo 2 uri na dan pred racunalniki, televizorji ...
Priblizno polovica populacije vadi vsaj 1 do 4-krat na teden. Skupina med 16. in 24.
letom starosti ter mer 25. in 44. letom je najbolj aktivna, vadijo 2 do 4-krat na teden.
Delez tistih, ki ne vadijo, pa se tudi na NorveSkem veca s starostjo. Najvedji je med
67.in 79. letom. (Sila B., 2006)

Tabela 20: Ukvarjanje s fithesom v povezavi s starostjo v odstotkih

Ali se ukvarjate s fitnesom? .
Starost Skupaj
NE DA

15-24 67,3 32,7 100
25-34 77,7 22,3 100
35-44 89,5 10,5 100
45-54 95,9 4,1 100
55-64 96,6 3,4 100
65 in veé 98,4 1,6 100
Povprecje 89,3 10,7 100

Kako pa je s fithesom in starostjo? V tabeli 17, kjer so prikazani le tisti, ki se s
fitnesom ukvarjajo vidimo, da je fithes zelo izrazita domena mladih. Kar dobrih 75%
anketiranih starih med 15 in 34 let se ukvarja s to aktivnostjo. Z veCanjem starosti
tudi pada delez tistih, ki se ukvarjajo s fitnesom. V tabeli 20 so prikazani rezultati za
celoten vzorec. Razberemo lahko, da tudi tu z ve€anjem starosti pada delez tistih, ki
se ukvarjajo s fitnesom.

Tabela 21: Koeficiet kontingence za starost : fitnes

Vrednost | Znacilnost

Koeficient kontingence ,351 ,000
N 1476

Koeficient kontingence (tabela 21), ki meri povezanost ukvarjanja Slovencev s
fithesom v povezavi s starostjo nam kaze, da obstajajo statisticno znacilne razlike, v
pogostosti ukvarjanja s fitnesom pri anketirancih, ki pripadajo posameznim starostnim
razredom, zato lahko trdimo, da starost vpliva na ukvarjanje s fitnesom.
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S podatki v tabeli 20 pa lahko potrdimo hipotezo H3, ki pravi, da se s fithesom
ukvarja vedji delez tistih, ki pripadajo mlajSim starostnim kategorijam.

Glede na rezultate (tabela 20) lahko mirno trdimo, da obstaja velika vrzel tako v
ponudbi raznih oblik vadb pri posameznih fithes centrih, kot tudi v ozavesS¢enosti
starejSih o koristnosti tovrstne vadbe. Trenutno nekateri centri Ze pridno polnijo svoje
fithese s starejSimi predvsem v dopoldanskih urah. Zanje organizirajo razne vodene
skupinske vadbe (senior fit, stretch fit in podobna imena), nekateri se posvecajo tudi
individualni vadbi z osebnimi trenerji (predvsem v primeru raznih poskodb ali
okrevanj). Zelo pomembno za starostnike ni samo vadba temvec tudi druzenje. Prav
ta sociolo$ki vidik je v€asih Se bolj pomemben od same vadbe. Nemalo starostnikov
je takih, ki so v dopoldanskih urah osamljeni in tavajo z mislimi naokoli, le malo pa
naredijo za svojo kakovostnejSo in boljSo starost. In prav obisk ene izmed ponudb
Sportne rekreacije bi bil nalozba za kakovostnejse Zivljenje.

Tabela 22: Odstotek aktivnih po starosti v razliénih obdobjih (prirejeno po: Petrovi¢, Doupona,
1996)

Starost 1976 1980 1983 1986 1989 1992 2006
<-25 45,9 60,4 75,7 76,6 78,1 82,7 83,7
26-30 35,9 55,5 69,9 73,0 71,1 70,2 78,3
31-40 29,6 52,4 61,3 66,1 66,7 60,6 73,2
41-50 20,7 33,2 47,8 54,2 60,9 55,4 57,0
51-60 17,6 27,5 26,9 35,6 52,9 47,0 61,5
61-> 8,5 21,0 18,1 26,6 25,8 32,6 38,2

Premik miselnosti o pomenu Sportne vadbe je nemara najbolj razviden, ce
primerjamo podatka iz tabele 22, ki nam kaZeta, da je med obcani v t.i. tretiem
obdobiju Zivljenja poraslo Stevilo Sportno aktivnih od 8,5% v letu 1976 na 32,6% v letu
1992, kar je skoraj za Cetrtino populacije te starosti. (Petrovi¢, Doupona 1996)

Tabeli iz leta 1996 dodajamo Se podatke za leto 2006. Podatki za leto 2006 so

nakazali, da gre trend ukvarjanja s Sportom Se vedno navzgor. Velik preskok je
opaziti pri obdobju od 26 do 40 let, kot tudi pri tistih starejSih od 50 let.
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UGOTAVLJANJE POVEZANOSTI UKVARJANJA S SPORTOM in FITNESOM
GLEDE NA IZOBRAZBO

|zobrazba nedvomno vpliva na ukvarjanje ljudi s $portom. Ce je izobrazbeni status
oziroma osebnim prihodkom. Sama izobrazba ali osveS€enost o pozitivnih ucinkih
Sportne vadbe na celostnega Cloveka pa dodatno vpliva na ukvarjanje ljudi s Sportno
aktivnostjo. Vse te stvari nedvomno vplivajo na izbor Sportnih zvrsti in panog in
pogostosti ukvarjanja z njimi. »Stopnja izobrazbe je najmocnejsi in najodlo¢nejSi
kazalec pogostosti in oblik Sportnega udejstvovanja. Kar 54,1% anketiranih je
izkljueno iz kakrSnekoli oblike Sportne rekreacije. SlabSe kot so ljudje izobrazeni,
manj so tudi Sportno aktivni. Vzrok za to so tudi visoke cene Sportne opreme in
razlicnin  Sportnorekreativnin  programov. Tako imajo prednost premoznejSi
posamezniki.« (Petrovi¢, K., Ambrozi¢, F., Bednarik, J., Berci¢, H., Sila, B., Doupona
Topi¢, M., 2001)

V tem poglavju so podani rezultati, ki preverjajo hipotezo H4

H4 - s fithesom se ve¢ ukvarjajo tisti z vi§jo stopnjo izobrazbe.

Tabela 23: KakSno izobrazbo imajo tisti, ki se ukvarjajo s Sportom in fithesom

Izobrazba Sport N | Sport %N | Fitnes N | Fitnes %N
1 - Osnovna Sola 192 21,2 37 23,4

2 - Poklicna Sola 167 18,5 19 12,0

3 - Gimnazija 306 33,8 65 41,1

4 - VIS, VIS, FAK 240 26,5 37 23,5
Skupaj 905 100,0 158 100,0

Tabela 23 nam prikazuje, kakSna je izobrazba samo tistih, ki se ukvarjajo s Sportom
in fitnesom. Najmanj se s Sportom ukvarja tistih, ki imajo kon€ano poklicno Solo,
sledijo tisti z osnovnoSolsko izobrazbo, najvecji delez pa je tistih, ki imajo kon¢ano
gimnazijo. Pri fitnesu je to razmerje zelo podobno. Najvec se jih prav tako s fithesom
ukvarja tistin s konano gimnazijo. Ker se s Sportom v vec€jem delezu ukvarjajo tisti
stari med 15 in 25 let, lahko sklepamo, da so ti z gimnazijsko izobrazbo v €asu
anketiranja Studentje in bodo s ¢asom prisli do viSje izobrazbe. Kaj bo to pomenilo za
njihovo ukvarjanje s Sportom pa lahko le sklepamo.
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Tabela 24: Ukvarjanje s Sportom v povezavi z izobrazbo v odstotkih

. . Kako pogosto se ukvarjate s Sportom
Tip krajevne - .. + .
. — §portno rekreacijo v prostem ¢asu? | Skupaj
skupnosti =
NE OBCASNO REDNO
oS 53,1 17,6 29,3 100
Poklicna 50,6 29,6 19,8 100
Gimnazija 29,0 37,4 33,6 100
VIS - VIS - FAK 17,5 41,9 40,5 100
Vsi 38,4 31,0 30,6 100

Tabela 24 prikazuje, kako pogosto se anketiranci ukvarjajo s Sportom glede na
izobrazbeni status, ki mu pripadajo. Najvecji delez neaktivnih je tistih z
osnovnoS$olsko izobrazbo, z visanjem izobrazbe pa se delez neaktivnih zmanjSuje. Z
visoko, vi§jo ali fakultetno izobrazbo je neaktivnih le Se 17,5% in posledi¢no so
anketiranci s to izobrazbo tudi najbolj redno aktivni. Nekoliko izrazitejSo sliko dobimo,
Ce se sklicujemo na graf 4, kjer vidimo, da je delez tistih ki se ne ukvarjajo s Sportom
mocno odvisen od izobrazbe. Delez pada medtem ko se izobrazba visa.

Tabela 25: Koeficient za izobrazba : Sport

Vrednost | Znacilnost

Koeficient kontingence ,300 ,000
N 1476

Koeficient kontingence (tabela 25), ki meri povezanost ukvarjanja Slovencev s
Sportom v povezavi z izobrazbo nam kazZe, da obstajajo statisticno znacilne razlike,v
pogostosti Sportne aktivnosti posameznih izobrazbenih razredov, zato lahko trdimo,
da izobrazba vpliva na ukvarjanje s Sportom.

Tabela 26: Ukvarjanje s fithesom v povezavi z izobrazbo v odstotkih

Ali se ukvarjate s fitnesom? .
Izobrazba Skupaj
NE DA

oS 91,0 9,0 100
Poklicna 94 4 5,6 100
Gimnazija 85,0 15,0 100
VIS — VIS - FAK 87,3 12,7 100
Vsi 89,3 10,7 100

V tabeli 26 vidimo, da se tisti z vi§jo izobrazbo v vecjem delezu ukvarjajo s fithesom.
Najmanj je v fitnesu tistih s poklicno (5,6%) in osnovnoSolsko izobrazbo, najved;ji
delez pa je tistih z gimnazijsko (15%) in fakultetno izobrazbo.
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Tabela 27: Koeficient kontingence za izobrazba : fithes

Vrednost | Znacilnost

Koeficient kontingence 117 ,001
N 1476

Ce sedaj preverimo $e hipotezo 6, ki pravi, ali obstaja povezanost med izobrazbo in
ukvarjanjem s fitnesom, lahko pridemo do naslednjih zaklju¢kov. Tabela 27 prikazuje
koeficient kontingence, ki meri povezanost med izobrazbo in ukvarjanjem Slovencev
s fithesom. |z podatkov lahko sklepamo, da obstajajo statisticno znacilne razlike v
pogostosti ukvarjanja s fithesom med posameznih izobrazbenimi razredi, zato lahko
trdimo, da izobrazba vpliva na ukvarjanje s fithesom.

Prav tako lahko s podatki v tabelah 26 in 27 potrdimo hipotezo H4, ki pravi, da se s
fithesom v vecjem delezu ukvarjajo tisti, ki imajo visjo stopnjo izobrazbe. Res pa je
tudi, da je najvedji delez aktivnih v fithesu s kon¢ano gimnazijo in ne tistih s kon¢ano
fakultetno izobrazbo. Visok odstotek gimnazijcev gre verjetno na ra¢un tega, da se s
fithnesom ukvarja veliko mladih starih od 15-25 let. Gre tudi za veliko Studentov, ki
bodo svojo izobrazbo e izboljsali.

Tisti, ki se nikoli ne ukvarjajo s Sportom ponavadi pripadajo skupini, ki je koncala
osnovno $olo. Ceprav Zivimo v demokraciji, kjer naj bi bile za vse enake moznosti,
opazimo, da postaja ukvarjanje s Sportom vse bolj domena izobraZenih in verjetno
tudi premoznejsih ljudi. Seveda to ne pomeni, da se ljudje iz nizjih socialnih slojev s
Sportom kmalu ne bodo mogli ve¢ ukvarjati, pomeni pa, da bodo morali izbirati tiste
Sporte panoge, pri katerih so stroski udelezbe minimalni ali jih sploh ni (hoja, tek,
planinarjenje, plavanje...). Seveda bo izbira Sportne panoge odvisna od kraja bivanja
in od moznosti, ki jih ponuja narava v domacem kraju. (Sila, 2006)

Fitnes je tudi aktivnost, ki je povezana z dohodki, dohodki pa so povezani z
izobrazbo. Vemo, da je fitnes aktivnost, za katero je treba vsak mesec odsteti kar
nekaj denarja. Cene mesecnih kart so v nekaterih fitnesih Ze tako drage, da si jih ne
morejo privos€iti prav vsi, da ne govorimo o osebnih trenerjih, ki si jih trenutno res
lahko privoscijo le tisti, ki imajo dokaj visoke meseCne dohodke.

Socialno razlikovanje in razslojevanje sta pojava, ki sta danes prisotna po vsem
svetu. S pojmom socialno razlikovanje oznacujemo celovitost socialnih razlik, ki
nastajajo med ljudmi v procesu ustvarjanja in delitve materialnih in duhovnih dobrin.
Socialne razlike se kazejo v razlicnih sposobnostih in moznostih ustvarjanja teh
dobrin, v razli¢ni udelezbi posameznikov v dohodku, v razli¢nih oblikah in obsegu
premozenja, v razli€énih moznostih in nacinih zadovoljevanja &lovekovih potreb ter
razlicnem druzbenem polozZaju ljudi. Vsi ti socialni izvori socialnih razlik delujejo le v
tesni medsebojni povezanosti in jih je realno pri¢akovati tudi v naSem okolju. Vedno
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pa je pomembno, da pri tem usmerimo vso pozornost na izvore socialnih razlik in ne
le na posledice. Socialni polozaj vpliva na mnoge dimenzije psihosomatskega statusa
Cloveka, kot so funkcionalne, motori¢ne, intelektualne in psihicne. Poleg tega
asocialni polozaj vpliva na motivacijsko strukturo, sisteme vrednot, zdravstveni
status, mikrosocialni status ter druge sposobnosti, lastnosti in karakteristike ¢loveka.
(Petrovi¢, K., Doupona Topi¢, M., 1996)
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UGOTAVLJANJE POVEZANOSTI UKVARJANJA S SPORTOM in FITNESOM
GLEDE NA BIVALNO OKOLJE

Tip krajevne skupnosti je Se zadnja socialno-demografska spremenljivka, s katero
bomo ugotavljali povezanosti s Sportno aktivnostjo. Vedeti moramo, da se ljudje v
zadnjem cCasu veliko bolj selijo iz kraja v kraj kot so se vC€asih. Nekaj se jih iz
podezelja seli v ve€ja mesta, spet drugi bezijo iz mest v primestja, zato tezko
govorimo o nekih tipicnih vaskih oz. mestnih prebivalcih. Pa vendarle doloCene
povezave so bile ugotovljene in v nadaljevanju bomo skusali ponovno dokazovati ali
res obstajajo.

V tem poglavju so podani rezultati, ki preverjajo hipotezo H5.

H5 - s fitnesom se ukvarjajo bolj tisti, ki zivijo v mestnih skupnostih.

Tabela 28: Kje prebivajo tisti, ki se ukvarjajo s Sportom in fithesom

Krajevna skupnost | Sport N | Sport %N | Fitnes N | Fitnes %N
Mestna 289 31,9 50 31,6
Primestna 222 24,5 38 24 1
Vaska 394 43,6 70 443
Skupaj 905 100,0 158 100,0

V tabeli 28 je podana analiza samo tistih, ki se ukvarjajo s Sportom in fithesom.
Podan je samo pregled Stevila Sportno aktivnih, ki sluzi zgolj za boljSi vpogled v
podvzorec, vsekakor pa iz tega ne smemo sklepati nekih zakljuCkov. S Sportom se
ukvarja 905 anketiranih in ¢e gledamo samo njih ugotovimo, da jih najveC prihaja iz
vaskih krajevnih skupnosti, nekaj manj iz mestnih, najmanj pa iz primestnih. Delezi so
pri tistih, ki se ukvarjajo s fithesom priblizno enaki, kar pomeni, da jih najvecC prihaja iz
vaskih krajevnih skupnosti, nekaj manj iz mestnih in najmanj iz primestnih. Vendar ne
smemo pozabiti, da je to vzorec tistih, ki se s Sportom ukvarjajo. Povsem drugacni so
rezultati pri celotnem vzorcu (graf 5, tabela 24 in 26), kjer je jasno vidno, da najve¢
neaktivnih (45%) prihaja iz vaskih krajevnih skupnosti.
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Tabela 29: Ukvarjanje s Sportom v povezavi s tipom krajevne skupnosti v odstotkih

. . Kako pogosto se ukvarjate s Sportom
Tip krajevne . . . .
. — §portno rekreacijo v prostem ¢asu? | Skupaj
skupnosti =
NE OBCASNO REDNO
Mestna 29,7 30,7 39,7 100
Primestna 35,5 33,1 31,4 100
Vaska 449 30,1 25,0 100
Vsi 38,4 31,0 30,6 100

Tabela 29 prikazuje, da se s Sportom redno najbolj ukvarjajo v mestnih skupnostih.
Nekaj manj se redno s Sportom ukvarjajo v primestnih in najmanj v vaskih krajevnih
skupnostih. Pri obasnem ukvarjanju s Sportom so delezi v vseh treh skupnosti
priblizno enaki. Za tiste, ki pa se s Sportom ne ukvarjajo pa velja, da prihajajo v
najvecji vecini iz vaskih krajevnih skupnosti, najmanj pa je nerednih v mestnih
skupnostih.

Tabela 30: Koeficient kontingence za tip krajevne skupnosti : Sport

Vrednost | Znacilnost

Koeficient kontingence ,(154 ,000
N 1476

Tabela 30 nam prikazuje koeficient kontingence, ki meri povezanost med tipom
krajevne skupnosti in ukvarjanjem s Sportom. Rezultati kazejo, da obstaja
povezanost med ukvarjanjem s Sportom v povezavi s tipom krajevne skupnosti.

Razlike med prebivalci v razlicnih krajevnih skupnostih so glede Sportne aktivnosti
razmeroma velike. Pri tem moc¢no odstopajo stanovalci v vaskih krajevnih skupnostih,
kjer so mnogo manj aktivni kot v mestnem in primestnem okolju. Prebivalci v mestnih
okoljih so vecCinoma redno Sportno aktivni, medtem ko so v primestnem okolju
najpogosteje aktivni zgolj obCasno. (Sila, 2006)

Ze v predhodnih raziskavah in $tudijah z razliénih in podobnih podrogij (Petrovi¢ et al,
1998, 2000; Sila, 1997) se je ugotavljala povezanost med tipom bivalnega naselja in
Sportno aktivnostjo. Ugotovljene so bile razmeroma velike razlike med prebivalci v
razlicnih tipih krajevnih skupnostih glede Sportne aktivnosti. Rezultati so pokazali, da
mocno odstopajo stanovalci vaskih krajevnih skupnosti, kjer je mnogo manj aktivnih
kot v mestnem in primestnem okolju. Tudi rezultati v tej raziskavi kazejo, da je ved;ji
delez redno aktivnih iz mestnih in primestnih skupnosti. Morda so ti rezultati tudi
posledica pestrejSe ponudbe Sportnih programov v mestnih in primestnih skupnostih.
Ali ¢e citiram Krpa€ Tino (2003): »Verjetno pa imajo tudi ljudje, ki Zivijo v teh okoljih
(mestnih in primestnih) drugacno samopodobo, odnos do S$portnorekreativne
dejavnosti, osves€enost in zavedanje pomembnosti Sportne aktivnhosti za kakovost

56



Zivljenja, kot tisti, ki Zivijo v vaskih okoljih. Bivanje in Zivljenje v va$kih okoljih je
drugacno kot v mestnih in primestnih. Gre za drugacen stil Zivljenja, ponudba je
manjsa in tudi sam nacin Zivljenja na vasi najverjetneje ne izraza tako velike potrebe
po tovrstnem udejstvovanju«.

Tabela 31: Ukvarjanje s fithesom v povezavi s tipom krajevne skupnosti v odstotkih

. . . | Ali se ukvarjate s fithesom? .
Tip krajevne skupnosti Skupaj
NE DA
Mestna 87,9 12,1 100
Primestna 89,0 11,0 100
Vaska 90,2 9,8 100
Vsi 89,3 10,7 100

Tabela 31 prikazuje, da je najvedji delez tistih, ki se ukvarjajo s fithesom iz mestnih
skupnosti, nekaj manj jih je iz primestnih in najmanj iz vaskih krajevnih skupnosti.

Tabela 32: Koeficient kontingence za tip krajevne skupnosti : fithes

Vrednost | Znacilnost

Koeficient kontingence ,032 475
N 1476

V tabeli 32 imamo prikazan koeficient kontingence, ki meri povezanost med
ukvarjanjem s fitnesom v povezavi s tipom krajevne skupnosti. Dobljeni rezultati
kaZejo, da ne obstaja povezanost med tipom krajevne skupnosti in ukvarjanjem s
fithesom in zaklju€¢imo, da povezave ni.

Z dobljenimi podatki v tabeli 31 in 32 lahko preverimo hipotezo H5, ki pravi, da se s
fithesom ukvarjajo bolj tisti, ki zivijo v mestnih skupnostih. V celoti gledano so razlike
med posameznimi krajevnimi skupnostmi tako majhne, da hipotezo zavracamo in ne
moremo trditi, da se tisti v mestnih skupnostih bolj ukvarjajo s fithesom od tistih, ki
Zivijo v primestnih in vaskih skupnostih.

Na eno stvar pa vseeno moramo biti pozorni, ko se ukvarjamo s tipom krajevne
skupnosti. Vprasati se moramo, ali tisti iz vaskih skupnosti tam samo stanujejo, ali
dejansko tam Zivijo. Kajti ogromno $tevilo ljudi se iz oZjih mestnih srediS¢ seli v
primestna in vaska, medtem ko se Se vedno vozijo na delo v mesto. Glede na to, da
pa je v mestnih okoljih veliko ponudbe Sportne rekreacije, pa se ti isti ljudje potem v
veliki ve€ini v mestih ukvarjajo s Sportno rekreacijo — zlasti s fitnesom. No in ravno te
spremembe so lahko problemati¢ne, za pravilnost te spremenljivke. Mogoc€e bi bilo
dobro primerjati podatke o krajevni skupnosti tudi s krajem poklica in potem priti do
nekih zakljuckov.
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POGOSTOST UKVARJANJA S FITNESOM V POVEZAVI S SPOLOM,
STAROST]O, IZOBRAZBO IN TIPOM KRAJEVNE SKUPNOSTI

V nadaljevanju so prikazani grafi, ki prikazujejo pogostost ukvarjanja s fitnesom v
povezavi s spolom, starostjo, izobrazbo in tipom krajevne skupnosti. Vrednosti so za
posamezno kategorijo pretvorjene v odstotke in razdeljene na tri dele: na tiste, ki se s
fithesom ukvarjajo redno, ob¢asno, ali 1-krat do nekajkrat na leto. Pri anketiranju je
anketiranec vnesel podatek o tem, kolikokrat priblizno se je v zadnjih 12 mesecih
ukvarjal z navedenim $portom. Ce se je z neko aktivnostjo ukvarjal 1-krat na teden, je
to pomenilo vrednost 52. Kategorije so razdeljene (tabela 33) po enakem klju€u, kot
so bile razdeljeni pri pogostosti $portne aktivnosti (tabela 7). Ce se je nekdo s
fithesom ukvarjal do 12-krat na leto se predpostavlja, da gre za zelo redko ukvarjanje
s to Sportno aktivnostjo in taki primeri spadajo v kategorijo 2. Ob¢asno se s fithesom
ukvarjajo vsi tisti, ki se z njim ukvarjajo do 84 krat na leto oz. nekaj ve¢ kot 1,6-krat
na teden. Vsi, ki se s fithesom ukvarjajo veC€ kot 84-krat na leto se smatrajo za tiste,
ki se z njim ukvarjajo redno.

Tabela 33: Razdelitev kategorij za pogostost ukvarjanja s fithesom

Kategorija Vrednost
REDKO 1 — 12-krat na leto
OBCASNO 13 — 84-krat na leto
REDNO 85 — 365-krat na leto

Pogostost : spol
100,00%
e 25,00%
75,00%
-
o)
B 5000% REDNO
o .
m OBCASNO
25,00%
’ = REDKO
0,00%
Moski Zenske
Spol

Graf 6: Pogostost ukvarjanja s fitnesom v povezavi s spolom
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Graf 6 nam prikazuje, kako pogosto se s fithesom ukvarjajo moski in kako pogosto
Zenske. Tisti moski in Zenske, ki se s fitnesom ukvarjajo ob¢asno ali redko, se po
odstotkih ne razlikujejo bistveno, kljub temu pa so odstotki nekoliko v prid moskim.
Vecja razlika je predvsem pri tistih, ki se s fitnesom ukvarjajo redno. Opazimo lahko,
da se ve€¢ moskih s fitnesom ukvarja redno (34,4%), medtem ko je Zensk, ki se
ukvarjajo redno 25,0%.

Pogostost : starostnirazred

100,00%
22,10% 26:30%
0, B 0,
75,00% - 38180% 40QpD% 50/00%
= 66,70%
-
2 50,00% -
=]
S REDNO
25,00% - 560 m OBCASNO
%
B REDKO
0,00% -

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 G65in
vec

Starostni razred

Graf 7: Pogostost ukvarjanja s fitnesom v povezavi s starostjo

Zanimiv je graf 7. Prikazuje nam, kako pogosto se anketiranci ukvarjajo s fithesom z
vidika starostnega razreda v katerega spadajo. Zelo dobro lahko vidimo, da se z
vedanjem starosti, poveduje delez tistih, ki se s fitnesom ukvarjajo redno. Ceprav
smo na prejSnjih straneh Ze ugotavljali, da z leti Stevilo tistih, ki se ukvarjajo s
fithnesom pada, pa je v tem grafu vsaj nekaj spodbudnega. OcCitno, kljub majhnemu
Stevilu starostnikov v fitnes centrih, ti prihajajo tja zelo redno. Gre verjetno za skupino
ljudi, ki so bili redno telesno aktivni Zze v mladosti in tekom celega zZivljenja. Vidimo
tudi, da po 55 letu starosti ni anketirancev, ki se s fitnesom ukvarjajo 1-krat do
nekajkrat na leto. Na drugi strani (starostni razred 15-24) dobro vidimo, koliko je tudi
takih, ki po mojem mnenju le poskusijo s fithesom in nato kmalu odnehajo. Tudi tistih,
ki se redno ukvarjajo s fithesom, je v tem starostnem razredu dosti manj, kot bi
morda pri¢akovali. Morda bi bilo smiselno v nadaljnje vpraSalnike zajeti tudi
vprasanje o preteklem ukvarjanju anketirancev s Sportom, da bi potem lahko iskali
povezave, predvsem pri najstarejSih kategorijah.
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Pogostost : izobrazba
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Graf 8: Pogostost ukvarjanja s fitnesom v povezavi z izobrazbo

Graf 8 prikazuje, kako je izobrazba povezana s pogostostjo ukvarjanja s fitnesom. S
fithesom se kot Ze re€eno ukvarja 158 anketiranih. V vseh analizah so med njimi Steti
tudi tisti, ki se s fitnesom ukvarjajo 1-krat do nekajkrat na leto. Takih primerov je 27 in
so v zgornjem grafu prikazani kot tisti, ki se s fitnesom ne redko. Zanje bi lahko dejali,
da pridejo fitnes le pogledati, nekateri si kupijo tudi mesecne karte, vendar ze po
nekaj obiskih odnehajo. Zakaj se to zgodi je bolj vprasanje za tiste, ki so v fitnesih
zaposleni. Ali je bila predstavitev vadbe s strani trenerjev fitnesa preslaba, morda
niso znali motivirati teh ljudi ali pa so sami ugotovili, da taka aktivnhost ni zanje.
Naslednji razlog je tudi v njihovi Sportni ozaveSCenosti in preteklem ukvarjanju s
Sportom. Kakorkoli Ze, jasno je vidno, da kar Cetrtina tistih z osnovnoSolsko izobrazbo
pride v fitnes le nekajkrat na leto, medtem ko se ta delez pri visjih izobrazbah
nekoliko zmanjSa. Razlike pa so opazne tudi pri tistih, ki se s fitnesom ukvarjajo
redno ali ob&asno. Z viSanjem izobrazbe se delez redno aktivnih povecuje.
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Pogostost : krajevna skupnost
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Graf 9: Pogostost ukvarjanja s fitnesom v povezavi s tipom krajevne skupnosti

Graf 9 prikazuje, kako je pogostost ukvarjanja s fithesom povezana s tipom krajevne
skupnosti. Ali se tisti z mestnih skupnosti pogosteje ukvarjajo s fitnesom kot tisti z
vaskih skupnosti? Odgovor glede na prikaz v grafu 9 je da. Vendar pa v oci zelo
bode podatek, da se s fitnesom v vaskih skupnostih obasno ukvarja kar 60,0%
vprasanih, medtem ko se jih nekajkrat na leto le 11,4%. Redno ukvarjanje, pa je po
odstotku najvisje med tistimi, ki prihajajo iz mestnih skupnosti, nekaj manj se jih
redno ukvarja v primestnih in najmanj v vaskih skupnostih. Razlike so v primerjavi z
ostalimi socialno-demografskimi znacilnostmi zelo majhne. Podatke moramo zopet
pogledati Se iz drugega zornega kota. Kot je bilo Ze enkrat omenjeno, so fitnesi bolj v
mestnih skupnostih, ljudje pa se vse bolj selijo na obrobja mest oz. izven njih. Toregj
lahko sklepamo, da se ljudje iz vaskih in primestnih skupnosti vozijo na delo v mesto,
tam pa se lahko ukvarjajo tudi s fitnesom. Nekaj Studij pa je tudi ze potrdilo, da so
prebivalci z obrobja mest in izven njih bolj ozave$€eni o pomembnosti ukvarjanja s
$portom. Ce na koncu naredimo nek sklep glede pogostosti ukvarjanja s fithesom in
tipom krajevne skupnosti, lahko tudi trdimo, da so razlike v pogostosti minimalne in
niso tako izrazite kot so bile pri ostalih treh spremenljivkah in tezko potegnemo neke
zakljuCke, ki bi govorili, da tip krajevne skupnosti vpliva na pogostost ukvarjanja s
fitnesom. S tem Se enkrat potrjujemo hipotezo H8, ki ni ugotovila povezanosti med
tipom krajevne skupnosti in ukvarjanjem s fithesom.
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ORGANIZIRANOST UKVARJANJA S FITNESOM

Vsi anketiranci, ki so pri posamezni Sportni panogi vnesli Stevilo o pogostosti vadbe
(npr. 1-krat na teden je 52-krat), so zraven lahko tudi obkroZili, ali ta vadba poteka
organizirano, neorganizirano ali pa oboje.

Tabela 34: Nacin ukvarjanja s fitnesom (organizirano ali neorganizirano)

ORGANIZIRANOST | N N %
Organizirano 54 | 341 %
Neorganizirano 101 | 63,9%
Oboje 3 2,0%
Skupaj 158 | 100,0%

Kot organizirano vadbo se poimenuje vadbo v klubu, drustvu, v nekem Sportnem
objektu, organizaciji... Kot neorganizirana vadba pa je misljena vadba z druzino,
prijatelji, individualna... Pri nadaljnji interpretaciji rezultatov, moramo biti zelo
previdni, saj lahko pri besedah organizirano in neorganizirano prihaja do
terminoloskih zapletov. Vadba v nekem klubu ali studiu z v€lanitvijo je po obrazloZitvi
v anketnem vpraSalniku organizirana. Zato ne smemo zamenjevati termina
organizirana oz. neorganizirana vadba s terminom vodena ali nevodena vadba.
Vadba je vodena takrat, ko poteka pod strokovnim nadzorom, nevodena pa je vadba
takrat, ko ni strokovnega nadzora, kljub temu pa je po zgornji definiciji taka vadba Se
vedno lahko organizirana. Pa vendarle moramo vedeti, da e nekdo samostojno hodi
v fitnes in tam trenira kakor pac€ ve in zna brez nekega strokovnega nadzora, je za
tako vadbo tezko reci, da je organizirana.

Rezultati o organiziranosti za fithes kazejo (tabela 34), da se s fithesom organizirano
ukvarja 34,1% anketiranih, neorganizirano pa 63,9%. Pa je to res, oz. ali so rezultati
sploh smiselni za obravnavo? Ce definiramo, da je za obisk fitnesa, potreben obisk
nekega centra in placilo Clanarine ter vélanitev, potem so rezultati prakti¢no
nemogodi, saj v€lanitev v fitnes lahko po zgornji definiciji Ze smatramo, da vadba
poteka organizirano. Po zgornji definiciji v fithes centre zahaja le 34% tistih, ki se
ukvarjajo s fitnesom. Podatek, ki nam najbrz ne pove resnice. Ce pa so anketiranci z
organizirano vadbo mislili vodeno vadbo, morda vadbo z osebnim trenerjem, pa je
rezultat zopet presenetljivo visok. Namre€ zelo malo je vadecih v fitnesih, ki imajo ob
sebi trenerja, v primerjavi s tistimi, ki ga nimajo, vsekakor pa takih ni 63% in zopet
lahko trdimo, da si s tem podatkom teZzko pomagamo in naredimo neke splosSne
zakljuCke. Tudi pri analizi aerobike, ki je skorajda vedno vodena in organizirana je le
64% anketirancev obkroZilo, da se z aerobiko ukvarja organizirano. Nenazadnje pa
lahko izhajamo tudi iz dejstva, da je npr. ogromno ¢lanov Planinskih drustev, ki gore
obiskujejo neorganizirano in edino kar lahko zaklju¢imo glede organiziranosti fithes
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vadbe je naslednje: iz dobljenih rezultatov ni mozno podati neke splo$ne ugotovitve o
organiziranosti vadbe v fitnesih. Ob tem predlagam, da bi bilo morda v prihodnje
potrebno bolj natan¢no definirati vpradanje o organiziranosti in da tako ne bi prihajalo
do terminoloskih zapletov, saj je veC kot o€itno, da iz dobljenih rezultatov tezko
izlus¢imo pomembne zakljuCke. Druga reSitev je v tem, da se vprasSanje o
organiziranosti preprosto izbriSe in se namesto njega sprasuje o vodeni oz nevodeni
vadbi. Z dobljenimi podatki bi tako lahko videli, kje je povprasevanje po strokovnih
kadrih vecje in usmerjali Studente Fakultete za Sport v toéno doloCene rekreativne
Sportne panoge. Pri fitnesu in pri Se kakem Sportu, bi bilo verjetno bolje sprasevati o
vodeni oz. nevodeni vadbi, s tem pa bi dobili tudi podatek o tem, kolik§en delez ljudi
se posluzuje vadbe z osebnimi trenerji. Po drugi strani pa bi do bolj to¢nih podatkov o
vodeni 0z. nevodeni vadbi v fitnesih prisli z anketami v posameznih fithes centrih, saj
bi se s tem osredotoCili na to¢no dolo¢en vzorec.
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SKLEP

Namen diplomske naloge je bil ugotoviti Sportno aktivnost prebivalcev Slovenije
starih 15 let in ve€ s poudarkom na fitnesu v povezavi z nekaterimi socialno-
demografskimi znacCilnostmi kot so: spol, starost, izobrazba in tip krajevne skupnosti.
Sistemati¢no ugotavljanje Sportne dejavnosti v Sloveniji poteka Ze dobrih 35 let.
Studija je bila narejena s pomogjo vprasalnika, ki ga je izdelal Center za raziskovanje
javnega mnenja in mnozi¢nih komunikacij Instituta za druzbene pri Fakulteti za
druzbene vede za javhomnenjsko raziskavo 2006, vprasanja v zvezi s Sportom pa so
oblikovali na Fakulteti za Sport. Vklju€enih je bilo 1476 naklju¢no izbranih Slovencev
starih 15 let in ve€. Med njimi je 905 takih, ki se ukvarjajo s katerimkoli Sportom, 158
pa se jih ukvarja s fithesom.

Naloga je izhajala iz dejstva, da €lovek za svoj boljsi jutri potrebuje gibanje oz. redno
telesno dejavnost, saj je to eden od najlazjih in najprijetnejSih nacinov varovanja in
krepitve lastnega zdravja. Gibanje je del wellnesa, ki postaja pomemben Cclen
ClovesSke kulture. V grobem wellnes strokovnjaki delijo na 12 delov, med katerimi
pomembno mesto zaseda tudi redna telesna aktivnost. Z besedo wellnes se pogosto
povezuje tudi besedo fitnes. Fitnes je ena od Sportnorekreativnih dejavnosti, ki po
raziskavah sodec iz leta v leto pridobiva vse ve€ privrzencev. Trenutno je v Sloveniji
na 10. mestu v primerjavi z ostalimi Sporti.

Rezultati raziskave o celotnem vzorcu so pokazali, da je v njem 45,2% moskih in
54,8% zensk. Pri starostnih razredih, ki so razdeljeni na vsakih 10 let, so odstotki
povsod priblizno enaki in se gibljejo okoli 16%, nekaj veC je le tistih, ki so v
starostnem razredu nad 65 let in jih je 20%. Po izobrazbi je najvec takih s kon€ano
gimnazijo, sledijo tisti z osnovnosolsko izobrazbo, najmanj pa jih je v razredu, ki so
koncali vi§jo, visoko ali fakultetno izobrazbo. Vec€inoma anketiranci prihajajo iz vaske
krajevne skupnosti. S Sportom se ukvarja 61,3% anketiranih v povprecju 3,25 ure na
teden.

Nadalje smo primerjali vrednosti posameznih socialno-demografskih znacilnosti s
celotnim vzorcem in s podvzorci Sport (vsi, ki se ukvarjajo s Sportno rekreacijo), fithes
(vsi, ki se ukvarjajo s fitnesom) in z neaktivnimi (tisti, ki se s Sportom ne ukvarjajo).
Ugotovljeno je bilo, da se s Sportom ukvarja ve€ moskih (64,4%) kot zensk (59,3%).
Kar se tiCe starosti anketirancev v povezavi z ukvarjanjem s Sportom je bilo
ugotovljeno, da se z veCanjem starosti zmanjSuje delez aktivnih predvsem na racun
tistih, ki se s Sportom ukvarjajo obCasno. Z viSanjem izobrazbe se povecuje delez
redno aktivnih in zmanjSuje delez neaktivnih. Pri tipu krajevne skupnosti pa je
zaznati, da se s Sportom veC ukvarjajo v mestnih in primestnih kot pa v vaskih
skupnostih.
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Sledil je del, kjer so bile ugotovljene povezave med posameznimi socialno-
demografskimi znacilnostmi ter Sportom ali fithesom. Rezultati so pokazali naslednje:

» obstaja povezanost med spolom in ukvarjanjem s Sportom, ugotovljeno je
bilo, da se Sportom ukvarja ve€ moskih kot Zensk

» obstaja povezanost med spolom in ukvarjanjem s fitnesom, ugotovljeno je
bilo, da se s fithesom ukvarja ve€ moskih kot Zzensk

» ugotovljeno je bilo, da se starejSi anketiranci manj ukvarjajo s Sportom kot
mlajSi anketiranci

» obstaja povezanost med starostjo in ukvarjanjem s fithesom, ugotovljeno je
bilo, da se z ve€anjem starosti zmanjSuje ukvarjanje anketiranih s Sportom

» obstaja povezanost med izobrazbo in ukvarjanjem s Sportom, ugotovljeno je
bilo, da se tisti z viSjo izobrazbo pogosteje in v vecjem Stevilu ukvarjajo s
Sportom, kot tisti, ki imajo nekoliko nizjo izobrazbo

» obstaja povezanost med izobrazbo in ukvarjanjem s fithesom, pri ¢emer je
bilo ugotovljeno, da se z viSanjem izobrazbe povecCuje delez tistih, ki se
ukvarjajo s fitnesom

» obstaja povezanost med tipom krajevne skupnosti in ukvarjanjem s Sportom,
saj se tisti iz mestnih in primestnih skupnosti ve€ ukvarjajo s Sportom, kot tisti
iz vaskih skupnosti

» ne obstaja povezanost med tipom krajevne skupnosti in ukvarjanjem s
fithesom, tisti iz mestnih skupnosti se po delezu ne razlikujejo bisveno od
tistih iz primestnih in mestnih

» delez Zensk, ki se ukvarjajo s Sportom je iz leta v leto ved;ji

» najvecji delez Sportno aktivnih je v starostnem razredu od 15 do 24 let

» najvecji delez tistih, ki se ukvarjajo s fitnesom je v starostnem razredu 15 do
24 let

» delez Sportno aktivnih se od leta 1976 do leta 2006 v posameznih starostnih
razredih veCa

» najvecji delez Sportno aktivnih in tistih, ki se ukvarjajo s fithesom ima kon¢ano
gimnazijo

V ugotavljanju pogostosti ukvarjanja s fitnesom v povezavi s spolom, starostjo,
izobrazbo in tipom krajevne skupnosti smo prisli do naslednjih zakljuckov:

s fithesom se redno ukvarja ve¢ moskih kot Zensk

z veCanjem starosti se povecCuje delez tistih, ki se s fithesom ukvarjajo redno

z visanjem izobrazbe se delez redno aktivnih povecuje

pri krajevni skupnosti v povezavi s pogostostjo ukvarjanja s fithnesom ne
opazimo izrazitejSih razlik

YV V V V
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Pri ugotavljanju o organiziranosti ukvarjanja s fithnesom nismo prisli do pomembnejsih
zaklju€kov, saj je vprasanje o organiziranosti dalo zelo dvomljive rezultate.

Z rezultati v nalogi smo Se enkrat potrdili ugotovitve, ki so jih pred tem dokazovali v
Studijah Sportnorekreativnih dejavnostih Slovencev pred letom 2006. Ponovno smo
ugotovili, da se s Sportom pogosteje ukvarjajo moski kot Zenske, da se z ve€anjem
starosti delez Sportno aktivnih zmanjSuje, da se tisti z vi$jo izobrazbo v vecjem Stevilu
odlo€ajo za ukvarjanje z eno izmed Sportnih panog in da so prebivalci mestnih okolij
v vec€jem delezu Sportno aktivni. Pri raziskavi ukvarjanje Slovencev starejSih od 14 let
s fitnesom smo dobili podobne rezultate, le pri bivalnem okolju nismo mogli potrditi
hipoteze in s tem dokazati, da se v mestih v ve€jem delezu odloajo za fitnes.
Nadaljnje spremljanje ukvarjanja Slovencev s Sportom in fitnesom bo vsekakor
zanimivo, predvsem zato, ker se do sedaj naCeloma vse spremembe odvijajo v
pozitivni smeri za Sportno rekreacijo. 1z leta v leto je ve€ Sportno aktivnih, razlike med
spoloma se zmanjSujejo in morda se bodo v prihodnosti celo izenadile.
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