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1IZVLECEK

Namen diplomske naloge je bil ugotoviti in analizirati nekatere psiho-socialne
razseznosti in znacilnosti procesa treniranja pri mladih koSarkarjih in koSarkaricah ter
ugotoviti razlike med spoloma.

Predvsem me je zanimalo, kaksni so motivi, zaradi katerih se otroci odlo¢ajo za koSarko
in kaksno vlogo imajo pri tem star$i. Zelela sem tudi ugotoviti, na kakSen nacin se
vkljucujejo v to Sportno dejavnost, ali se moska in zenska drustva razlikujejo glede
Clanarine in vadnine, kako je s prostoasnimi in druzabnimi dejavnostmi mladih
kosarkarjev in koSarkaric, kakSno je Stevilo njihovih treningov in tekem, koliko Casa

namenijo za ucenje ter kakSen je njihov uc¢ni uspeh.

V raziskavo je bilo vkljudenih 141 (98 M, 43 7) kandidatov za pionirsko kogarkarsko
reprezentanco Slovenije starth 13 in 14 let. Podatke sem pridobila s pomocjo

anonimnega anketnega vprasalnika, ki je obsegal 49 vpraSan;.

Rezultati raziskave kazejo, da ne prihaja do bistvenih razlik med spoloma v motivih za
ukvarjanje s koSarko. Ugotovimo lahko tudi, da imajo star$i veliko vlogo pri ukvarjanju
mladih s kosarko. Ta se nanasa predvsem na podporo in spodbudo, ki jo sicer nekoliko
bolj obcutijo fantje. Razlike med spoloma lahko ugotovimo tudi pri ciljih povezanih s
kosarko, pri izbiri prijateljev, pri pomembnosti Sporta kot zivljenjskega podrocja ter

statusu med vrstniki.



Razlik v nadinu vkljuditve v kosarko nismo zaznali. Clanarino in vadnino pladujejo
prakti¢no vsi igralci in igralke, le da prihaja do razlik v viSini placevanja letne ¢lanarine.
Glede na zelo dober ucni uspeh izbranih kosarkarjev in kosSarkaric, lahko sklepam, da
praviloma nimajo tezav z usklajevanjem Solskih in Sportnih obveznosti, ne glede na

veliko $tevilo treningov in tekem, tako za Solo kot za klub.



ABSTRACT

The purpose of this Graduation Thesis was to analyze and figure out some of the
psychologicaly-social elements in the training process of young basketball players and
gather enough information to evaluate the gender defined differences between male and
female gender in this sport.

Foremost i was interested in the motives that drive the children to train basketball and
the role that their parents play with this decision. I also wanted to find out the way in
which they include themselves in this sport activity, do the two genders in any way
differentiate concerning the membership and training fees, the status of their freetime
and social activities, the quantity of their trainings and matches and finally the quantity
of time they devote to school by studying and of course the didactic success they

achieve.

There was 141 (98 male, 43 female) individuals that were included in this research. All
of them were candidates for Slovenian Pioneer Basketball Team aged from 13 to 14
years. The method of data gathering that i used was an anonymous survey comprised of

49 questions.

The results of this research show that there are no obvious differences between the two
genders in training motives. We can also conclude that, thinking mostly of support and
stimulation, the parents play a big part in their children training careers, although this
support is more obviously felt by boys. We can also find some gender differences in the
aims toward basketball career, choice of friends, the role this sport plays in their life and
even in the status amongst their peers.

There were no obvious differences in the inclusion in basketball. Practicly everyone is
paying the fees without any notable differences, although there are some minor annual
membership fee deviations.

Considering the good didactic success of chosen trainees, i can only deduce that there
are no regular problems with the managing of school and sport obligations not even
with the consideration of the great ammount of training and matches that the members

take part in.
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1. UVOD

V zadnjih letih se v Sloveniji soo¢amo z nekaterimi negativnimi trendi razvoja koSarke
(Erculj, Doupona, 2005). To velja tako za mosko in Se bolj za zensko kosarko. Razvoj
bi moral iti v smeri ¢im vecje popularizacije, da bi se za ta Sport odloc¢ilo ¢im vecje
Stevilo otrok in da bi se s tem razsirila baza mladih.

Saj kot radi re¢emo: »Na mladih svet stoji.«

V diplomski nalogi bom posegla na obcutljivo podrocje dela z mladimi kosarkarji in
koSarkaricami.

Za to temo sem se odlocila, ker sem koSarkarica in trenerka mlajs$ih koSarkaric in ker
sem tudi sama, kot ena izmed trenerk, sodelovala pri izbiri in nastajanju reprezentance,

ki je sestavljena tudi iz igralk sodelujocih v tej raziskavi.

V nalogi bom ugotavljala nekatere osnovne znacilnosti usmerjanja v koSarko in
selekcioniranja, se ukvarjala s procesom treniranja, v nadaljevanju pa se bom
osredotocila Se na nekatere psiho-socialne razseznostih. Gre za pomembne podatke z
vidika vklju€evanja v Sportno panogo in ukvarjanja z njo, ki imajo velik pomen tudi v
kontekstu razvojne problematike, ki sem jo omenila v zacetku tega poglavja. Velik,
homogen in kakovosten vzorec merjencev in merjenk omogoca tudi reprezentativno
primerjavo med spoloma oz. mladimi koSarkarji in koSarkaricami. V bodocnosti bi
kazalo izvesti tudi primerjavo z vrstnicami in vrstniki v nekaterih drugih Sportnih

panogah in na ta nacin Se bolj objektivno ovrednotiti izbrane parametre.



2. SELEKCIONIRANJE

2.1 PROCES USMERJANJA, TRENIRANJA IN
SELEKCIONIRANJA V KOSARKI

Med vecletnim treniranjem igralcev potekajo najmanj trije procesi, ki so med seboj

tesno povezani (Dezman, 2005).

Usmerjanje je naCin razvrS€anja (klasificiranja) otrok ali igralcev v skupine (po
izbranih kriterijih), ki se lo¢ijo med seboj po dolo€enih bistvenih lastnostih. Poznamo
usmerjanje motori¢no nadarjenih otrok v koSarko in usmerjanje igralcev v njim ustrezno

igralno vlogo.

Drugo usmerjanje je postopek razvr§¢anja igralcev v skupine, ki se lo¢ijo po tistih
bistvenih lastnostih, po katerih se lo¢ijo posamezni tipi igralcev. Po tem postopku
zacnemo uvajati specialni proces treniranja, ki je znacilen za posamezni tip igralca

oziroma njegovo igralno vlogo.

Tipi igralcev so skupine igralcev, ki imajo podobne prevladujoCe lastnosti in
znacilnosti, ki jim zagotavljajo uspesno igranje ene, dveh ali ve¢ igralnih vlog.
Vecstranski in vsestranski tipi igralcev imajo tako strukturo znacilnosti, lastnosti in

znanja, ki jim omogoca uspesno igranje vec igralnih vlog.

Treniranje : v tem obdobju igralci pospeSeno rastejo, postajajo gibalno in umsko
sposobnej$i, zato je to obdobje primerno za izpopolnjevanje tehnike in za ucenje
zahtevnejse taktike.

Pri starejSih deckih Se ne zacnemo s specializiranim treningom, ker se njihove
zmoznosti zaradi izredno burne rasti Se ne morejo povsem izraziti. Kljub temu po
iS¢emo ucinkovite posebnosti v igri posameznih igralcev. Zato naj bo vsebina treniranja
teh igralcev podobna kot pri mlajsih deckih, le da je nekoliko vecji poudarek na
izpopolnjevanju tehnike, posamicne in skupinske taktike, razvoju kondicijskih
sposobnosti ter skupni (mostveni) taktiki (osebnim obrambam, gibljivim napadom proti

njim in protinapadu).



Izbiranje (selekcioniranje) je proces izbiranja najboljSih igralcev na razli¢nih etapah
njihovega razvoja. Predstavlja pedagoski proces, ki je tesno povezan s temeljnim in

specialnim procesom treniranja. Poteka na najmanj dveh stopnjah.

Na prvi stopnji je proces izbiranja nadgradnja procesa usmerjanja otrok v posamezni
Sport. Z njim izlo¢imo iz skupine otrok, ki so bili usmerjeni v kosSarko, tiste, ki so v njej
uspesnejsi ali pa imajo visok potencial, ki ga pa trenutno Se ne znajo izkoristiti v igri.
Povezan je s temeljno fazo procesa treniranja (vsestranskim treniranjem).

Na drugi stopnji je proces izbiranja nadgradnja procesa usmerjanja mladih igralcev
oziroma igralk v ustrezno igralno vlogo. Z njim izlo¢imo iz skupine mladih igralcev, ki
so usmerjeni v doloceno igralno vlogo (vloge), tiste, ki so v njej uspesnejsi. Povezan je
s specialno fazo procesa treniranja (veCstranskim in specializiranim procesom

treniranja).

Po Pavlovicu (Pavlovi¢, 2006) je selekcija celotnost vseh postopkov in mer, s katerimi
dolo¢imo tiste kandidate iz populacije otrok, ki imajo najve¢ moznosti za doseganje
vrhunskih rezultatov v obdobju najvisje tekmovalnosti. Selekcija ni enkratna akcija,

temvec proces.

Preden se odlo¢imo in zacnemo ustvarjati selekcijo, moramo imeti oblikovan sistem
kriterijev za pravo oceno kvalitete. Celovit pristop k selekcioniranju pomeni, da
spoStujemo kriterije kot so: osnovna in specificna sposobnost, znanje, uspeSnost

posameznega igralca na posamezni poziciji (Trnini¢, 2000).

2.2 REGIJSKO SELEKCIONIRANJE

Kljub temu da ima koSarka v Sloveniji dolgo in uspesno tradicijo, lahko re€emo, da je
Se vedno potrebno veliko narediti za stabilnost in nadaljnji razvoj.
V tej smeri je bilo v preteklih sezonah ze veliko narejenega, predvsem pa je sedaj

potrebno izkoristiti rezultate in pozitivno klimo reprezentance.

Dosedanje izkuSnje in rezultati moskih reprezentanc mlajSih kategorij, v zadnjih
sezonah viden napredek tudi v Zenskih reprezentancah so pokazali, da je obstojeci

sistem regijskega selekcioniranja v povezavi s panoznimi Sportnimi Solami — koSarka,
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izjemno uc¢inkovita in kakovostna osnova selekcioniranja ter vzgoje mladih koSarkarjev

in koSarkaric.

Najperspektivnejse igralce in igralke torej evidentiramo na tekmah Solskih mostev in
mostev koSarkarskih drustev ter podro¢nih selekcij. Tiste, ki svojega potenciala Se ne

znajo izraziti v igri, pa predlagajo trenerji drustev.

Sama sem mnenja, da veliko igralcev ostane neopaZenih, ker ne izstopajo po danih
kosih. Vendar pa to odli¢no nadomestijo s skoki, asistencami, obrambo, s kolektivnim
duhom ...

Pri selekcioniranju moramo tudi paziti, da ne bomo prehitro izlocili igralcev oziroma
igralk, ki so nadpovpre¢no visoki, ki imajo obcutek za met, so pa trenutno v igri zaradi
razlicnih pomanjkljivosti Se neucinkoviti. To Se posebno velja v obdobju pospesene
rasti. Tudi zato je nacin regijskega selekcioniranja primeren, ker na vseh teh tekmah in
treningih sodeluje ve€ trenerjev in je moznost »izgube« perspektivnega igralca

minimalna.

Na tem mestu je smiselno dodati, da ni najucinkovitej$a ekipa tista, ki je sestavljena iz
najucinkovitejSih igralcev, ampak tista, ki v interakciji vseh svojih igralcev daje
najboljSe rezultate. Torej ni dovolj, da so posamezniki kvalitetni, kvalitetna mora biti

tudi skupina, kateri pripadajo

Model regijskega selekcioniranja reprezentanc mlajSih kategorij je v moski kosSarki
uveljavljen Ze nekaj let. Pokazal se je kot zelo uspeSen in ucinkovit tako v smislu
zagotavljanja Sirine selekcijske baze kakor tudi v smislu kakovosti in tekmovalnih

rezultatov. Povzeli so ga tudi v Zenski koSarki

Regijsko selekcioniranje mladih koSarkarjev in koSarkaricah poteka po razlicnih
slovenskih regijah. V letu 2006, ko smo izvajali naSo raziskavo, so bili fantje glede na
regije razdeljeni v 8 skupin po 15 igralcev, dekleta pa v 4 skupine po 15. Na vsako
skupino sta bila dodeljena 2 trenerja, ki tudi v svojem klubu delujeta z mlajSimi
pri izbiri kandidatov, ki so si po nasem mnenju, seveda ob uposStevanju dolocenih

kriterijev, zasluzili to mesto.



Dezman (2005) je kriterije za izbor razdelil tako:
» ustrezna starost in zdravstveno stanje;

» kakovost in izkusnje: - kakovost igralca (absolutna, dejanska),

- igralne izkuSnje ;
» ustreznost (glede na strukturo mostva, uigranost ter izbran model taktike igre);
» medsebojni odnosi ( z igralci in trenerjem);

» stopnja strinjanja s cilji ( kolektivni cilji, vsebina priprav, vloga v mostvu).

Ze na samem zaletku so bili izbrani tudi trenerji reprezentanéne selekcije. Ti so nas
usmerjali in pomagali pri delu (tudi sama sem bila trener regijske selekcije deklet),
predvsem pri kréenju seznamov po treningih in turnirjih. Na koncu smo dobili 15

igralcev in 15 igralk, ki se bodo potegovali za 12 mest, ki vodijo v samo reprezentanco.

Zelo pomembna za delo v prihodnosti je natan¢na razmejitev strokovnega in
organizacijskega dela, saj le to zagotavlja sistemati¢no in nadzorovano delo in obenem

kaze na stabilnost temeljnih dejavnikov in s tem na napredek.

Povecanje ucinkovitosti in tudi rezultatske uspeSnosti reprezentancnega selekcijskega
procesa je v veliki meri odvisna od sodelovanja klubskih trenerjev in predvsem
trenerjev, ki so pripravljeni sodelovati pri delu s podro¢nimi selekcijami. Sodelovanje je

tisto, ki kaze na svetlo prihodnost klubske in reprezentancne kosarke v Sloveniji.
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2.3 CILJI REGIJSKEGA SELEKCIONIRANJA

Regijsko selekcioniranje je ciljno usmerjeno v sistematicni pregled:
» morfolosko motori¢nih preddispozicij,
» clementarnega tehni¢no takticnega kosSarkarskega znanja,

» igralnih sposobnosti.

Osnovni cilj in namen selekcioniranja je formiranje reprezentance (v naSem primeru
pionirske) in pregled za koSarko vseh zanimivih fantov in deklet v tej generaciji, hkrati
pa narediti ¢im ve¢ na podro¢ju povezovanja klubske in Solske koSarke (pionirski

festival).

2.4 ORGANIZACIJSKA IN VSEBINSKA ZASNOVA DELA Z
DRZAVNIMI REPREZENTANCAMI

Smernice dela z reprezentancami so dolocene v Pravilniku o delu s koSarkarskimi
reprezentancami Slovenije, s katerim se urejajo obveznosti in pravice KoSarkarske
zveze Slovenije, kosarkarskih klubov oz. drustev, igralcev ter trenerjev do kosarkarskih
reprezentanc Slovenije in na¢in delovanja kosarkarskih reprezentanc Slovenije (Dezman

idr., 2003).

V kosarkarske reprezentance Slovenije so izbrani najboljsi igralci-ke, ki tudi po

osebnostnih lastnostih dostojno zastopajo slovensko kosarko in Slovenijo.

Cilj treniranja in tekmovanja Clanskih reprezentanc je ¢imbolj uspeSno nastopanje na

uradnih tekmovanyjih.

11



Cilji priprav in tekmovanj reprezentanc mlajsih kategorij so:

- nacrtno vzgajanje, selekcioniranje in pripravljanje mladih igralcev-lk, ki so
usmerjeni v doseganje vrhunskih rezultatov, primerljivih z dosezki vrstnikov v

mednarodnem merilu;
- izpopolnjevanje in pridobivanje mednarodnih izkuSenj igralcev-lk in trenerjev;
- v skladu z realnimi moznostmi ¢imbolj uspeSno nastopanje na uradnih

tekmovanyjih.

2.5 PIONIRSKI FESTIVAL V POVEZAVI S KLUBSKIM IN
REGIJSKIM SELEKCIONIRANJEM TER SOLSKA
KOSARKARSKA LIGA

Glede na to, da so nas v raziskavi zanimali podatki o Solskih in klubskih treningih in
tekmah, je prav, da vemo, v kaksSna tekmovanja se lahko Sola vkljuci in kako potekajo

ter kaj prinasajo.

V Sloveniji razvijamo mnoZic¢no in kakovostno kosarko.
Mnozi¢na koSarka predstavlja temelj za razvoj kakovostne koSarke. Otroci se
udelezujejo tekmovanj na Solski ravni, kar zagotavlja mnozi¢nost, ter tekmovanj na

klubski ravni. Vrh kakovostne kosarke pa predstavlja ¢lansko mostvo.

Po dosedanjih izku$njah sode¢, daje medsebojno sodelovanje med osnovnimi Solami in
koSarkarskimi drustvi najboljse rezultate pri iskanju in treniranju mladih koSarkarjev in

kosarkaric, zato je potrebno to sodelovanje v prihodnosti $e razsiriti in izboljSati

(Dezman idr., 2003).

Se posebno skrb bomo morali usmeriti v delo z najmlaj§imi ter mlaj§imi decki in
deklicami. Ti predstavljajo Sirok temelj, iz katerega druStva izbirajo nadarjene igralce in

igralke za mostva.

Sole ponujajo vsako leto veliko razli¢nih interesnih dejavnosti, tudi tekmovanji, kot sta
Pionirski festival in SKL.
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Pionirski festival (PF) je del tekmovalnega sistema KoSarkarske zveze Slovenije. Poteka
v sodelovanju z Ministrstvom za Solstvo, znanost in Sport oziroma Zavodom za $port
Slovenije in je tudi uradno Solsko prvenstvo za mlajSe in starejSe ucence in ucenke
(Slana, 2004).

Vsako leto, letos ze 41. se, od najnizje ravni pa vse do finala, predstavi priblizno 10.000
igralk in igralcev. To je izjemna Stevilka, saj v Sloveniji ni nobenega tekmovanja s tako
mnozi¢nostjo (Perko, 2005).

PF ima tudi nekaj posebnosti. Od Sol se zahteva, da na tekmi nastopijo vse igralke oz.
igralci v ekipi. S tem se zagotavlja ustrezno minutazo, predvsem pa motiv za nadaljnje
delo ( Perko, 2005). Ce tega ne bi bilo, tekmovanje prav gotovo ne bi bilo tako
mnozi¢no. Za razliko od Solske koSarkarske lige (SKL), ki je $¢ eno mnoZi¢no

tekmovanje pri nas, je tekmovanje lo¢eno po spolu.

Ker je Pionirski festival eno najpomembnejsih tekmovanj v zagotavljanju mnoZzi¢nosti
v kosarki, je le temu potrebno posvetiti Se ve¢ pozornosti, predvsem pa mora postati Se

bolj odmevno.

Na vseh tekmah, pa naj bo to PF ali SKL, se nehote izvaja nekaksna selekcija. Tekme si

ogleda veliko trenerjev, ki tudi na ta nacin odkrijejo marsikateri talent.

Nesporno dejstvo je, da je SKL (pod okriljem Zavoda SKL Ljubljana) »naredila veliko
za koSarko”, predvsem pa za aktivacijo deklet v koSarko. V desetih sezonah je projekt,
ki spodbuja redno vadbo in delo, uspel privabiti preko 100.000 mladih. Vendar tu ne gre
le za igralce ampak tudi za plesalce, navijaske skupine, krozke, mentorje ... Izvaja se v

osnovnih in srednjih Solah (Slana, 2004).

Upam si trditi, da je zadetek SKL-ja doprinesel k temu, da so skoraj povsod zaceli v
Sole uvajati koSarko, tudi za dekleta. In praviloma vsi, ki igrajo za klub, z veseljem

nastopajo tudi za svojo Solo in obratno.

Tudi sama sem sodelovala v tem projektu. V premierni sezoni SKL -ja smo z osnovno

Solo Antona Globoc¢nika iz Postojne postali prvaki.

Tako eno kot drugo tekmovanje ima prednosti in pomanjkljivosti. Sinergija PF in SKL -
ja pa bi po mojem mnenju prinesla veliko dobrega za samo kosSarko.
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3. MOTIVACIJA V SPORTU IN KOSARKI

Eden izmed pomembnih dejavnikov uspeSnosti v Sportu in tudi v koSarki je tudi

podroc¢je psihologije. Eno klju¢nih vlog pri tem igrajo tudi motivacijske razseznosti.

Motivacija v najSirSem smislu predstavlja usmerjeno, dinami¢no komponento vedenja
(Musek, 1982 v Tusak in Tusak, 1997). Torej je proces spodbujanja in usmerjanja
dejavnosti zaradi uresnicitve cilja. Ta proces je precej zapleten, njegovo razumevanje pa

otezuje pojmovna zmeda, ki vlada na podrocju psihologije motivacije.

Ta proces je precej zapleten, njegovo razumevanje pa oteZuje pojmovna zmeda, ki vlada

na podrocju psihologije motivacije ( Kajtna, 2006).

Psihologija Sporta se ukvarja z mnogoterimi psiholoSkimi znacilnostmi Sportne
aktivnosti. Morda najpomembnejSe podro¢je znotraj panoge predstavlja podrocje o
motivaciji. Ceprav spoznanja psihologije motivacije dajejo marsikatero pomembno
spoznanje tudi za psihologijo Sport, pa se v zadnjih letih vedno bolj uveljavljajo
samostojna spoznanja raziskav s podroc¢ja raziskovanja konkretne Sportne aktivnosti.
Tudi motivacija ni nikakr$na izjema, zato je za razumevanje motivacije v Sportu
potrebno k problemu pristopiti s svojimi, Sportno specificnimi modeli, ki na eni strani
pobirajo spoznanja splosne psihologije motivacije in jih kombinirajo s specificnostmi

Sporta, trenaznega procesa in tekmovanj (Tusak, 1999).

3.1 POJMOVANJA MOTIVACIJE

Razlag motivacije je vec, odvisne so od pojmovanja ¢lovekove narave in druzbenih

odnosov, v okviru katerih poteka zivljenjski proces ( TuSak in Tusak, 1997).

Poznamo Frudovo psihoanaliti¢no teorijo, McDougall-ovo instinktivisti¢no,
Murray-evo teorijo potreb, potem faktorske teorije motivacije, Hullovo teorijo gona,

Skinnerjevo teorije operantnega ucenja in mnoge druge.
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Tusak in Tusak (1997) locita Stiri glavne tipe motivacijskih teorij:

KOGNITIVNE TEORIJE MOTIVACIJE

Kognicija je dejanje oziroma proces spoznanja. Tovrstne teorije temeljijo na

predpostavki, da za vsakim vedenjem stoji spoznanje, neka ideja oziroma misel.

Slabost teh teorij je, da ne upoStevajo nezavednega in tako zanemarijo velik del
motivacije. Danes so se uveljavila predvsem socialno-kognitivha pojmovanja

motivacije.
HEDONISTICNE TEORIJE MOTIVACIJE

Te teorije povdarjajo, da je doseganje ugodja najpomembnejsa stvar. Oseba je aktivna,

da bi dosegla zadovoljstvo oziroma se izognila nezadovoljstvu.

Slabost teh teorij je, da so obcutki ugodja in bolecine ter zadovoljstva in nezadovoljstva

precej subjektivni.
INSTIKTIVISTICNE TEORIJE MOTIVACIJE

Te teorije so Ze stare, a Se vedno precej popularne. Nagoni predstavljajo najbolj

poenostavljeno in preprosto razlago vecine vedenja.

TEORIJE GONA

Gon je fizioloski pogoj, ki zene osebo k zadovoljitvi njenih potreb.

Ena izmed moznih delitev teorij motivacij je delitev na VSEBINSKE , ki se
osredotocijo na raziskovanje faktorjev osebnosti posameznika in okolja, ki producirajo
vi§ji nivo vedenja. In PROCESNE, ki izhajajo iz predpostavke, da je vedenje nauceno

in je rezultat dolocenih procesov, ki jih je posameznik izkusil.
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3.2 POJMOVANJE MOTIVACIJE V SPORTU

Motivacija ima velik pomen v psihologiji Sporta. Seveda ima Sport svojo motivacijo in s
tem motivacijsko psiholoSko stran. Sprva gre za usmeritev v Sport in nato za posebno
motivacijo v prizadevanju. Teorij splosSne motivacije ne moremo popolnoma aplicirati
na motivacijo v Sport. Gre za velike vsebinske tezave, ki so povezane s storilnostno

usmerjenostjo in tekmovalnostjo na eni, ter usmerjenostjo k nalogi na drugi strani.

G. C. Roberts (1992; v TuSak, 1999) pravi, da trenerji motivacijo v Sportu slabo
razumejo in da je treniranje izrazito konzervativen poklic. Tusak (1999) pa govori o

prevladujocih napakah, ki so posledica zgreSenega pojmovanja motivacije:

» pogosto trenerji mesajo pojma motivacije in vzburjena oz. ekscitacije. Govori se
o predtekmovalnih motivacijskih nagovorih, ki potekajo v zadnjih trenutkih pred
tekmo v garderobah, kjer trener poskusa “motivirati” svoje mostvo za zmago ali
jih pripraviti do boljSega nastopa. Ta tehnika je sicer kratkoro¢no lahko
ucinkovita, vendar pa tu ne gre za motivacijo, paC pa prej za povzrocitev
vzburjenja, ki lahko vpliva na pove€anje agresivnosti in na boljSo pripravljenost

na zacetek tekme;

» druga napaka v razumevanju motivacije je to, cemur trenerji pogosto recejo
“pozitivno misljenje.” Ceprav obstajajo dokazi, da pozitivno misljenje preko
samozavesti deluje pozitivno na Sportnikovo storilnostno vedenje, pa znamenite
in pogoste trenerjeve sugestije ali celo ukazi “ti to zmores” lahko delujejo
izrazito demotivacijsko, €e so zgrajene na nerealnih temeljih, hkrati pa tudi

nimajo dolgoro¢nega motivacijskega znacaja;

» tretja napaka je v prepri¢anju mnogih, da je motivacija trdno zakoreninjena v
¢loveskem organizmu, da je njeno notranje stanje ¢loveku dano, prirojeno, zato
ga je tezko ali celo nemogocCe menjati. Zato se trenerji pogosto pri vzpodbujanju
svojih Sportnikov trudijo manj, kot bi se morda morali, rezultat pa je seveda
prepogosto Sportnikovo prenehanje s Sportom. Tega si Se posebej ob velikosti

baze, ki jo imamo na voljo, v Sloveniji ne bi smeli privosciti.

Od motivacije je odvisna izbira in zanimanje za neko dejavnost (Sport), vztrajanje v
dejavnosti, intenzivnost izvajanja in ustreznost izvajanja glede na normative. Izvajanje
16



dejavnosti je funkcija motivacije ter sposobnosti, spretnosti in motivacije in ne samo
sposobnosti ali spretnosti. Stopnjo naucenosti neke naloge najbolj pokaze njeno

izvajanje, seveda ob podpori ustrezne motivacije in ostalega ravnovesja organizma.

Motivacija ima v Sportnikovem Zivljenju zelo pomembno vlogo, pa kljub temu prihaja
do slabega razumevanja pojma motivacije. Kar vodi do napak, tudi trenerjev, ki meSajo

pojma motivacija in vzburjenje, “pozitivno misljenje« ...

3.3 STORILNOSTNA MOTIVACIJA

V razli¢nih Zivljenjskih situacijah se moramo izkazovati z dosezki in cilji. Vendar
obstajajo precej$nje razlike v merilih in standardih, ki si jih posamezniki zastavljajo ob
taksSnih storitvah. Tu ne gre le za motiviranost ob konkretnem cilju ali dosezku, marvec
za relativno trajno naravnanost posameznikov k vi§jim ali nizjim ciljem. Strokovnjaki

govore o storilnostni naravnanosti ali o storilnostni motivaciji kot osebnostni potezi.

Znano je, da nekateri ljudje v sploSnem tezijo k vis§jim in teZzavnejSim ciljem kot drugi,
pravimo, da imajo vi$jo raven aspiracije. Raven aspiracije in storilnostna motivacija sta
mocno odvisni od preteklih izkuSenj in ne samo od dejanskih sposobnosti. Seveda sta
storilnostna naravnanost in raven aspiracije posebno visoki tedaj, kadar se sre¢no
ujamejo odloc¢ilno dejavniki: zahteve in norme, ki jih posamezniku postavlja okolje,
njegovo lastno sprejetje teh norm, pozitivne in uspesne izkusnje s prej$njimi dosezki in

sposobnosti, ki ustrezajo zastavljenim ciljem.

Pionirski raziskovalci storilnostne motivacije so opozarjali na veliko kulturno odvisnost
od tega pojava. Kulturna pogojenost vzgoje lahko povzroc¢i bodisi dvig bodisi relativen
upad splosne storilnostne naravnanosti. Medtem ko je za nekatera druzbena okolja
znacilno izredno spodbujanje storilnosti, tudi sodobna zahodna civilizacija sodi mednje,

je za druge znacilna veliko nizja storilnostna motivacija.

Na splosno bi lahko rekli, da zgodnje navajanje in nagrajevanje samostojnosti ter
samoiniciativnosti pri storitvah krepi storilnostno motivacijo ne glede na to, v kakSnem

kulturnem kontekstu se sicer pojavlja.
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3.4 STORILNOSTNA MOTIVACIJA V SPORTU

Glavna usmeritev v prouc¢evanju motivacije na podrocju Sporta je ugotavljanje njenega
pomena in vloge pri doseganju $portnih rezultatov. Tako je tudi storilnostna motivacija

predmet Stevilnih raziskav.

Raziskovalci motivacije v Sportu so se opredelili predvsem na dejavnike osebnosti,
socialne dejavnike in kognicijo oziroma misli, ki pritegnejo Sportnikovo pozornost ze
dolgo pred tekmovanjem, v €asu treninga in priprav na tekmovanje ter tik pred tekmo in
v trenutkih nastopa. Sportnik je odgovoren za svoj nastop oziroma dokonéanje naloge,
ki Zze sama po sebi vkljucuje doloCen izziv. Take okoli§¢ine v veliki meri dolocajo
motivacijske dispozicije in kognitivne predpostavke, ki vplivajo na clovekovo vedenje v
storilnostnih  situacijah. Razli¢ne hipoteze so poskuSale odkriti determinante

storilnostnega vedenja (Tusak, 1999).
Te naj bi bile:
- motivi izogibanja in pribliZevanja in njihove incetivne vrednosti,
- pricakovanja,
- incetivne vrednosti uspeha in neuspeha,
- kognitivne ocene uspeha in neuspeha.
Tusak (1999) pravi, da je storilnostno vedenje najpogosteje definirano kot:

» vedenjska intenziteta (poskusati bolje, mocneje);

» vztrajnost (vztrajati kljub moznim negativnim posledicam oz. neuspehom ali

pocasnemu napredovanju);
» izbira moznih akcij oz. aktivnosti za doseganje cilja;

» nastop, izvedba oz. rezultat te aktivnosti.
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V $portu govorimo o storilnostnem vedenju takrat, ko se udelezenci trudijo mo¢neje kot
sicer, ko se koncentrirajo bolj kot obi¢ajno, polagajo ve¢ pozornosti vsemu v zvezi s
Sportom, izbirajo daljSe treninge, nastopajo bolje in ostajajo oziroma se prenchajo

ukvarjati s Sportom.

Maehr in Braskamp (1986; v TuSak, 1999) pa opozarjata, da ve€ina raziskav govori o
vedenjskih vzorcih, na osnovi katerih zaklju¢ujemo o Sportnikovi motivaciji, ne
nakazujejo pa determinant, na katere bi se naslonili ob ugotovitvah, da je dolocen

posameznik nemotiviran.

Obstajajo pa tudi drugi vidiki storilnostne motivacije. McClelland, Atkinson in
sodelavci (1953, v Tusak, 1999) pravijo, da je to eden izmed najbolj prikladnih

konceptov motivacije, ki je Ze zelo zgodaj nasel aplikativno vrednost v Sportu.

TusSak navaja tri osnovne pristope k razlikovanju storilnostne motivacije. Prvi pristop je
aplikacija splo$nih motivacijskih teorij na specifi¢ne procese storilnostne motivacije (J.

S. Adamsov pristop storilnostno — orientirane motivacije, 1965).

Drugi pristop predstavlja razvoj bolj omejenih teorij, specificno orentiranih k
storilnostni motivaciji (McClelland in Atkinson, 1961; Hornerjevo delo “Strah pred
neuspehom”, 1968 in predvsem Wienerjev sistem atribucij za uspeh in neuspeh, 1972).
Tretji pristop je aplikacija storilnostnega modela v Sportu, t. i. Perspektiva storilnostnih
ciljev v okviru socialno — kognitivne perspektive (Nicholls, 1981; Dwek in sod., 1986;
v Tusak,1999).

Poznamo ve¢ moznosti razdelitve storilnostne motivacije (Tusak, 1999):

» pozitivna in negativna storilnostna motivacija (pri pozitivni gre za zeljo za

dosezkom, pri negativni pa za teznjo po izogibanju kaznim oz. posledicam);

» intrinzi¢na in ekstrinzi¢na storilnostna motivacija ( prva izhaja iz
notranjega zanimanja in je vedno pozitivna, ekstrinzi¢na pa je zunanja in je

lahko tako pozitivna kot negativna);

» splos$na in specificna tekmovalna motivacija (splosna se nanaSa na splosno
orientiranost k §portu, specificna pa na samo orientacijo na tekmovanju).
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Najvec€ so se s storilnostno motivacijo ukvarjali McClelland in njegovi sodelavci (1961,
1962, 1965; v Tusak, 1997). Ugotavljali so osebnostne lastnosti visoko storilnih ljudi,
omogocili so merjenje storilnostne motivacije in hkrati ugotavljali njen vpliv na

specifi¢ne situacije.

Znacilnosti posameznikov, ki so visoko storilnostno orientirani, so ( TuSak, 1999):

- delati dobro v razli¢nih pogojih negotovosti;

- pripravljenost na dolgotrajno trdo delo;

- prepricanje, da samo trdo delo vodi do rezultata in vpliva nanj;
- stremljenje k zadovoljstvu, optimizmu, samozavedanje;

- sposobnost odlozitve zadovoljstva in

- dolgotrajna udelezba oz. vztrajnost v aktivnosti.

Visoko storilnostno motivirani $portniki izbirajo cilje, ki predstavljajo izziv, hkrati pa so
dosegljivi. Taks$ni Sportniki niso avanturisti in imajo raje naloge, kjer so rezultati
neposredno odvisni od dela in od sposobnosti, ne pa od sre¢e ali naklju¢ja. Bolj jih
zanima sama storilnost, samo delo, kot pa nagrade, ki so rezultat takega dela. Stalno pa
potrebujejo povratno informacijo o uspesnosti svojega dela in svojih prizadevanjih za
dosego cilja. Da so lahko uspe$ni, mora biti povratna informacija stalna, objektivna,
pozitivna in konkretna. Visoka storilnostna motivacija vpliva tudi na povecano stopnjo
koncentracije pri izvajanju dela in nalog za dosego cilja. Taki Sportniki lazje usmerijo
svoje vedenje k doseganju cilja, saj tudi neprimerno vec¢ razmisljajo o sami optimalni
izvedbi, kot pa Sportniki z majhno ali povprecno storilnostno motivacijo (TuSak in

Tusak,1999).

Med razli¢nimi vidiki storilnostne motivacije poznamo tudi drugi pogled nanjo, ki

pravi, da se potreba po doseganju uspeha odraza na dva nacina:

» potreba po doseganju uspeha z delom,;
Ta faktor kaZe predvsem pozitivno storilnostno orientacijo. Gre za potrebo

po doseganju uspeha z lastnim trudom oz. potrebo po dobro opravljenem
delu.

» Potreba po doseganju uspeha ne glede na vlozeno delo;
Taka motivacija je velikokrat znacilna za mlade Sportnike, ki Se niso dosegli
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vecjih uspehov in jim je to trenutno primarnega pomena. Pogosta je pri
Sportnikih, ki po nekaj uspesnih sezonah padejo v formi in nekaj sezon ne
zmorejo ve¢ priti v ospredje. V takih trenutkih je tudi tovrstna storilnostna
motivacija pomembna, saj daje neke osnovne spodbude, da proces treninga
lahko kolikor toliko nemoteno te¢e. Ce je taka motivacija prevladujo¢a pri
uspesnem Sportniku, je to precej negativno, Se posebno v kombinaciji z
nizko potrebo po doseganju uspeha z vloZzenim delom. V taki situaciji je
nujna rekonceptualizacija motivacije Sportnika, saj bo sicer zelo hitro sledil

motivacijski zlom.

Delez storilnostne motivacije (v primerjavi s celostno motivacijo) se ocenjuje na osnovi
rezultatov motiviranosti za uspeh z delom in uspehom ne glede na vlozeno delo. Ne
glede na to, da rezultate tekme med dvema enakovrednima nasprotnikoma dostikrat
krojijo nakljucja, pa so rezultati v daljSem obdobju praviloma plod trdega dela na
treningih (Zadraznik, 1998). Pomembno je, da igralci radi trenirajo, da si Zele bolj
kakovostno in pod strokovnim vodstvom trenirati ter da jim napori niso odvec¢. Ta

lastnost igralca je pravo gibalo napredka in pot k trajnim rezultatom njegovega dela.

Pomembna je tudi storilnostna motivacija, ki je teZznja posameznika po doseganju
ustreznih rezultatov, takih ki so primerljivi s standardi uspeSnosti (Lens, 1995; v
Bednarik in Tusak, 2001).

3.5 NOTRANJA IN ZUNANJA MOTIVACIJA

Kolikor je avtorjev, toliko je pojmovanj in razlag motivacijskih teorij oz. motivacije.
Vendar lahko v grobem razdelimo motivacijo v dva velika razreda:

» NOTRANIJO (intrinzi¢na),

» ZUNANJO (ekstrinzi¢na).
Prva izhaja iz notranjega zanimanja in je vedno pozitivna, ekstrinzi¢na pa je zunanja in

je lahko tako pozitivna kot negativna.
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Notranja je rezultat interesov, hotenj in Zelja po napredovanju in razvoju. Zunanja pa se
kaze kot teznja igralcev, da iSCejo zunanje spodbude, bodisi pri starSih, trenerju,

soigralcih, ki jim pomagajo pri postavljanju in doseganju ciljev.

V zunanji motivaciji prepoznamo nagrade, denar, darila, medtem ko pri notranjih

izvorih lahko prepoznamo potrebo po uspehu, po prepoznavanju in priljubljenosti.

3.6 NIVO ASPIRACIJE

Z motivacijo sta zelo povezana tudi koncept nivoja aspiracije in koncept samopodobe.
Nivo aspiracije predstavlja dolgoroéne cilje in samopodobo $portnik. Ce posameznik
zeli postati uspesen trener ali Sportnik, mora biti motiviran za dosego tega dolgorocnega

cilja (Tusak in TuSak, 1997).

Pricakovanja v $portu zelo tezko definiramo z uspehom ali neuspehom, ker ne vemo, da
nekomu nek rezultat pomeni uspeh, drugemu pa mogoce poraz. Zato je bolje govoriti o

stopnji uspeha oziroma stopnji neuspeha.

Kadar so Sportnikove sposobnosti skladne z njegovim nivojem aspiracije, govorimo o
dobro prilagojenem Sportniku z realnimi pricakovanji. Ce je njegov nivo aspiracije nizji,

kot so njegove sposobnosti, Sportnik ne bo mogel realizirati svojih potencialov.

V obratnem slucaju pa bo rezultat previsokega nivoja aspiracije neprijetna frustracija, ki
izvira iz nezmoznosti doseci pricakovanje cilje. Zelo pogost je slucaj prenizkega nivoja
aspiracij pri Sportniku. Taki Sportniki nikoli ne morejo izkoristiti svojih potencialov
(Tusak in Tusak, 19997).

3.7 MOTIVI

TuSak (1999) navaja, da lahko motive opredelimo kot dinamogene dele motivacijske
strukture, ki neposredno izzivajo ¢lovekovo aktivnost in jo usmerjajo k dolo¢enemu
cilju. So razmeroma stabilne strukture kognitivno-konativnega prostora, ki se zacne
oblikovati Ze v zgodnjem otroStvu. Veliko teh motivov je podobnih Zzivalskim
instinktom, Se ve¢ je taksnih, ki so se razvili pod vplivom najrazli¢nejsih notranjih in
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zunanjih izkusenj. Prevlada enega ali ve¢ motivov nad drugimi je posledica razli¢nih
zivljenjskih situacij in individualnih izkugenj. Clovekova dejavnost je odvisna od
bioloskih in socialnih potreb ter od zivljenjskih razmer, v katerih je ¢lovek dorascéal, in
v katerih zivi. Te potrebe pridovedejo k dejavnosti Sele tedaj, ko se izrazijo v duSevnosti
kot nagibi, motivi ali teznje. Sam obstoj potrebe Se ne povzro¢i nujno ustrezne
dejavnosti. Zgolj zaradi potrebe po gibanju Se ne nastopi nujno ustrezna aktivnost, to je
gibanje. Potreba po gibanju se mora prej izraziti v ¢lovekovi duSevnosti tako, da sprozi
ustrezen motiv, ki vodi do akcije. S fizioloSkega staliS¢a so motivi stanja zivEénega
vzburjenja, ki opozarjajo na obstoj potreb, tako da se sprozi mehanizem za njihovo

zadovoljitev.

Motivi so sestavljeni in v njih lo¢imo tri komponente:

» doloceno vsebino, na primer potrebo po hrani, po pocitku, po priznanju in
podobno. Vsebina motiva je lahko vse, kar ¢lovek potrebuje, kar si zeli in kar

doloca cilj, h kateremu stremi;

» doloceno Custveno barvo, ki odseva Custveno vrednost in ¢ustveni pomen, ki ga
ima vsebina motiva za ¢loveka. Izraza se v razponu od obcutja ugodja na eni, do

obcutja ugodja na drugi strani;

» doloc¢en motori¢ni impulz, ki predstavlja telesno pripravljenost za aktivnost, ki

se sprozi tedaj, ko zeli Clovek potrebo zadovoljiti.

Navedene tri komponente zasledimo v vsakem motivu, le da niso v vsakem motivu
enako mocno zastopane oziroma se spreminja njihova zasicenost. Procesi izrivanja in
zavrtosti v razlicni meri prizadevajo tako posamezne komponente motivov kot tudi

posamezne kategorije motivov.

Motivi imajo lahko pozitiven ali negativen predznak, odvisno od tega, ali se
priblizujemo ali oddaljujemo od cilja. Cim blizji je cilj, tem moc¢nej§i je motiv.
Oddaljeni cilji sprozijo Sibko motivacijo. Tekmovalcu, ki mora v svoje napredovanje
vloziti veliko Casa in vadbe, moramo postaviti nekaj bliznjih ciljev, da zadrzujemo

dovolj mo¢no motivacijo skozi proces treniranja.

Od oblikovanja motivov je odvisen osebnostni razvoj, kajti nacin, kako se je otrok v
mladosti naucil usklajevati svoja pricakovanja z zivljenjskimi moznostmi, je v veliki
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meri odlocilen za bodoc¢e dozivljanje in ravnanje. To oblikovanje je odvisno od narave
zgodnjih izkuSenj in zivljenjskih razmer v neposredni okolici, predvsem doma.
Posredno je oblikovanje osebnosti odvisno tudi od SirSega okolja, kamor spada tudi
Sport, in socioloskih dejavnikov, ki jih doloca oblika druzbene organiziranosti. V
zgodnji mladosti pa je druzina tisti neposredni vzvod, po katerem druzba vpliva na

individualni ¢lovekov razvoj.

Seveda je proucevanje motivov vodilo v poskuse dolo¢anja vodilnih motivov in s tem v
klasificiranje le-teh. Raziskovanje ¢loveskih motivov sega Se v ¢as Freuda in kasneje C.
G. Junga. Celotno motivacijsko dejavnost sta pojasnjevala z libidom kot osnovno
motivacijsko in Zivljenjsko energijo. Vendar so se njune raziskovalne metode zacele in
kongale na osnovi logike in intuicije. Stevilo motivov so na zagetku zreducirali na zelo
majhno Stevilo ali celo samo na enega ( Adler, Goldstein). Kasneje so znanstveni
poskusi na podro¢ju motivacije $li v drugo skrajnost in poskuSali na vsak “zakaj”
odgovoriti s posebnim motivom. Ne ena ne druga stran pa ne podajata znanstvene
razlage, ki bi pojasnila ¢lovekovo vedenje in dinamiko osebnosti. Med najvecje in
najuspesnejSe proucevalce motivov prav gotovo lahko Stejemo

A. Maslowa. Znan je njegov model hierarhije potreb (1954).

Odvec je poudarjati, da je potrebno najprej zadovoljiti osnovne potrebe, Sele potem se
usmerimo k “vi§jim”(po varnosti, ljubezni, ugledu, spostovanju ...). Ko so te
zadovoljene, ¢lovek tezi k uresni¢itvi svojih potencialov- talentov, k samoaktualizaciji.
Musek te teznje imenuje “potrebe bivanja”. Velik doprinos sta dala tudi H. A. Murray
(1938) s svojim sistemom manifestnih potreb in R. B. Cattell (1957), ki je na osnovi
faktorske analize izlusCil “erge” in “sentimente”. Musek (1993) pravi, da jih lahko
mirno dodamo k osnovnim potrebam. Se vedno pa potekajo razprave o tem, ali so

osnovni motivi vrojeni ali pridobljeni.

Danes ima psiholoSka znanost Ze precej natanc¢nejSo podobo o tem, kateri motivi so
osnovni in ali so ti vrojeni ali nauceni kot posledica kulturnih vzorcev, u€enja in seveda
osebnih izkuSenj. Kljub vsemu pa se sprasujemo, kaksni so medsebojni odnosi med
motivi. V posamezni situaciji nek motiv prevlada nad drugim. Torej na ¢loveka hkrati
vpliva ve¢ motivov. Govorimo lahko o motivacijskem pluralizmu, ravno tako pa tudi o

hierarhiji motivov.
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4. SOCIOLOSKE RAZSEZNOSTI SPORTA IN KOSARKE

Sociologija Sporta je empiri¢na in teoreticna znanost, ki raziskuje druzbene pojave
vezane za Sport in njegovo druzbeno funkcijo. Gre za znanost, ki proucuje zakonitosti
odnosov in procesov, ki vplivajo na Sportno vzgojo, vrhunski $port in Sportno rekreacijo
nasploh, Se posebej pa njihov vpliv na strukturo in razvoj tistih antropoloskih
karakteristik, od katerih je direktno ali indirektno odvisna u€inkovitost posameznika v

Sportnih dejavnostih (Doupona in Petrovi¢, 2000).

4.1 SPOLNA IDENTITETA

Pri delitvi po spolu, na mosSke in Zenske, sta pomembna dva koncepta, ki sta v
angleskem jeziku locena kot sex in gender. V slovenskem prevodu pa oba izraza
pomenita spol, vendar je uveljavljena opredelitev, po kateri sex meri na biolosko stanje
zenske in moskega ( fiziologija, anatomija, genetika) , gender pa na socialne, kulturne

in psiholoske procese.

V druzbenih analizah Sporta se kot najbolj popularen nacin razlaganja, kako
posamezniki prevzemajo spolno (gender) identiteto, uporablja koncept socializacije.

Kot pravi J. Hargreaves, je dokazano, da je “druzina” prostor, kjer se ze od otroStva
internalizira poseben nacin obnaSanja, ki odgovarja druzbenim pricakovanjem glede

otrokovega spola in vpliva na njegovo prihodnje vkljucevanje in vedenje v Sportu.

Danes smo prisli do stadija, ko je ob&e priznano, da problem Zensk obstaja. Ze pri
iskanju vzrokov pa so mnenja znanstvenikov razli¢na. Glavna razhajanja se kazejo v
dveh pogledih. Del strokovnjakov zagovarja tezo, da gre vzrok za razlike iskati v
bioloski in genetski raznolikosti spolov, drugi pa trdijo, da so razlike plod socialnih in

kulturnih politik — torej umetno proizvedene (Doupona, 2004).
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4.2 SOCIALIZACIJA

Clovek je zaradi biologke nesamostojnosti, Ze ko se rodi, vezan na skupino. Od skupine
pa v procesih socializacije prevzame obnaSanje, navade, govorjenje, obveznosti,
kulturo. »V zivljenjskem ciklusu posameznik obiCajno prehaja od prostorsko ozjih in
malostevilnih v SirSe in StevilnejSe druzbene grupacije«. Tako posameznik razvija svoje
aktivnosti najprej v krogu svoje druzine in njenem neposrednem okolju

( primarna socializacija), kasneje pa prostorsko in vsebinsko razsiri svoje delovanje v

razli¢ne druzbene skupine (Doupona in Petrovi¢, 2000).

Socializacija in povezanost ljudi v skupine (tudi v Sportne) je pomembna tako iz
psiholoskega kot iz vzgojnega vidika, predvsem pa zaradi pomena, da ¢lovek kot
sestavni del druzbe potrebuje za normalen razvoj okolje — druzbo, kajti le to mu

omogoca komuniciranje z zunanjim svetom.
Doupona in Petrovi¢ (2000) pravita tudi, da moramo razlikovati pojma:

» socializacija za Sport (otroka navduSimo za Sport, ga uvedemo v Sportno

dejavnost);

» socializacija v Sportu ( to je sprejemanje pravil, navad, obnaSanja, ki so
znalilna za doloc¢eno skupino — ta je za odnose in procese v Sportnih

skupinah Se posebno pomemben).

4.3 TRIKOTNIK MED SPORTNIKOM, STARSI IN TRENERJEM

V mnogih Sportnih zvrsteh imamo otroke in mladino, ki dosegajo v svetovnem merilu v
svojih kategorijah vrhunske rezultate, potem pa, ko bi jih morali potrditi v ¢lanski
konkurenci, le teh ni ve¢ v Sportu ali pa dosegajo prej podpovprecne kot povpreéne
rezultate. So izjeme. Za druge pa velja kratka ugotovitev: »Pregorele so jim varovalke.«

(Doupona in Petrovi¢, 2000).
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Zakaj tako? Eden izmed razlogov je prav gotovo nacin dela trenerja.

Potrebno je ugotoviti, katere so posebnosti, ki razlikujejo Sportnike od Sportnic, in potem

te posebnosti tudi upostevati.

Prepogosto je prislo do preslikavanja moskih metod treninga na Zenske, saj so trenerji v
mnogih primerih predpostavljali, da je mogoce informacije, ki so jih zbrali o moskih v
Sportu, direktno aplicirati na zenske. Posledica tega je bila, da so bile dekleta trenirane

na enak nacin kot moski, kar pa je tuje danaSnjim spoznanjem stroke.

Star$i so tisti, ki otroka vpeljejo v doloceno Sportno panogo, mu nudijo moznosti za
Sportno udejstvovanje, trenerji pa so tisti, ki zagotavljajo pogoje treninga, ter z znanjem

in izku$njami prispevajo k razvijanju ves¢in ...

Kadar skusamo definirati vlogo trenerja v doloCeni Sportni situaciji, moramo biti
seznanjeni z osebnostnimi znacilnostmi in sposobnostmi trenerja. Dolo¢iti moramo ali
so bolj pomembne njegove osebnostne lastnosti in sposobnosti dela z ljudmi ali njegovo
strokovno znanje, kako trenerjeva osebnost vpliva na njegovo obnaSanje in njegov
odnos do Sportnikov, kako trener sprejema novosti v metodologiji treninga, kako
sprejema vklju€evanje zunanjih sodelavcev v svojo delovno skupino.

Pomembno je poznati njegov stil vodenja, ali je demokraticen ali avtokrati¢en, ali zna
vzpostaviti s tekmovalci medsebojni odnos, ki ni zgolj profesionalen, temve¢ tudi

prijateljski ( Adam, 1973; v Tusak in TuSak, 1997).

Danasnjega razumevanja koSarke in uspehov, ki jih dosegajo trenerji, ni brez uporabe in
znanja motiviranja. Trener mora znati motivirati igralce tako na daljsi kot na krajsi rok.
Ce pri tem uspe, bo igralec intenzivno treniral in bo kar najbolj prizadeven tako na
treningih kot tudi na tekmah. »Motiviranost«, »zainteresiranost«, »motiv«, »nagrada« in

podobno, so pojmi, ki jih v §portnih krogih redno uporabljamo.

Trener se pomembno vkljuuje v odnos med starSe in otroka. Pravzaprav je on tisti, ki
skupaj s star§Si pomembno vpliva na kvaliteto Sportne izkuSnje otroka — Sportnika.
Odnos med trenerjem, starSi in Sportnikom lahko poimenujemo nekakSen trikotnik,
»Sportni trikotnik«, ki pomembno vpliva na posameznikovo Sportno kariero (TuSak,

TuSak in TuSak, 2003).
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Ko govorimo o reprezentanci, trenerjih, igralcih in starSih se moramo zavedati, da
obstajajo dolocene pravice, moznosti in omejitve, katerih namen je spostovanje le teh. S
tem bomo prisli do zelenih uspehov.

Obsirneje je o tem napisano v Kodeksu urejanja odnosov med starSi mladih

reprezentantov, njihovimi trenerji in strokovnim Stabom reprezentance (1997).

Ce Zelimo, da otrok napreduje, je potrebno zgraditi dober odnos med starsi in trenerji.
Med seboj si morajo zaupati in se spoStovati., saj bodo s skupnim delovanjem otroku

omogocili pravilen razvoj osebnostne zrelosti.

4.4 STARSI V SPORTU MLADIH

Dejstvo je, da je gibanje, ki je v jedru vsake telesne oziroma Sportnorekreativne
dejavnosti, pomemben sopotnik ¢lovekovega zivljenja. Gibanje oziroma ukvarjanje s
Sportom je pomembno sredstvo, ki vpliva na Cloveka kot na celoto, saj ustvarja
harmonijo med njegovo vecrazseznostno naravo in vsakdanjimi napori ter delovnimi
obveznostmi. Sport je na¢in Zivljenja, toda le tisti $port, ki nosi v sebi pozitivne

vrednote (Bercic, 2000).

Aktivno Sportno udejstvovanje pomembno vpliva tudi na intelektualni razvoj, kar
pomeni izredno vrednoto in enega od ciljev ukvarjanja s Sportom (Bergant, Jemec in
Kermelj — Dobnik, 1995 v TuSak, TuSak in Tusak, 2003).

V nekaterih panogah, zlasti v tistih, kjer je potrebna velika gmotna udelezba starsev,
prepogosto sreCujemo ambiciozne starSe, ki si zelijo v svoji vnemi, da bi njihovi otroci
dosegli ¢im hitreje vrhunske rezultate, ne glede na pravila stroke, zdravja, moralne
vrednote, vzgojne smotre, skratka ne glede na telesni in duSevni razvoj in njegovo
ravnovesje pri odrasc¢ajo¢em otroku. Prvak v pionirski kategoriji pomeni za take starSe
ze zagotovljeno stopnico za vrhunstvo v vi§jih kategorijah. Resnice, da je ozka
specializacija brez Siroke palete Sportnih znanj in kondicijske pripravljenosti nasilje nad
otrokovim razvojem ne priznavajo. Samo zmage in uspehi so kazalci, ki jih priznavajo
(Doupona in Petrovi¢, 2000).
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Sprasujemo se, kako in kje se vse zacne, kdo je pobudnik, da se posameznik odloci za
Sport, ga zacne gojiti kot sestavni del zivljenja, kot sredstvo, ki motivira, koristi in tudi

osrecuje. Starsi imajo zagotovo klju¢no vlogo.

Star$i so torej tisti, ki svojega otroka navduSijo za Sport. Zakaj? Ker sami vedo, da
Sportna aktivnost pozitivno vpliva na otroka, jih mentalno stimulira, navaja na timsko
delo, jim pomaga znebiti se agresivnosti, omogoca druZenje z vrstniki, izgrajuje

samozavest, navaja na disciplino ... in Se in Se bi lahko naStevala.

Nauciti otroka ukvarjati se z nekim $portom je cilj, ki si ga postavijo starsi, ne pa otrok
— njega zanima predvsem ukvarjanje s Sportom, raznolikost in kakovost procesa ter

izkuSenj, ki jih na tej poti dobiva, in ne cilj kot kon¢ni produkt.

Pomembno je vkljucevanje starSev v delo z mladimi — Gimeno, (2003; v Kajtna, 2006)
je preverjal, ¢e boljSe poznavanje razmer v Sportu s strani starSev mlajSih Sportnikov
izboljSa njihovo vkljucenost v Sport. Program - “parents training programme” je po 7
mesecih opazovanj dal pozitivne rezultate. Vedenje obojih je bilo bolj konsistentno,
boljSe obnasanje starSev je bistveno olajsalo tudi delo trenerjev, izboljsali so se odnosi
med trenerji in starSi in zviSala se je motivacija obojih za sodelovanje v Sportu,
izboljsale pa so se tudi druzinske vezi med starsi in otroki, ker so star$i bolje razumeli

trening in dogajanje v Sportu. BoljSe so resevali tudi druge konfliktne situacije.

Izpostavila bi Se eno pomembno vlogo starSev, pri udejanjanju Sportne klime v druzini,

in sicer Sportno vadbo skupaj z otroki.

Le-ta vzpodbuja k aktivnosti tako starSe kot otroke, pri kateri, pridobivajo tako prvi kot
drugi. Skupna Sportna vadba pripomore k intenzivnej$Sim kontaktom, globlji Custveni
povezanosti druzinskih ¢lanov ter poskrbi za dobro popotnico otrokom, ki bodo zato

imeli pozitivnej$i odnos do Sportne aktivnosti tudi v svojem nadaljnjem zivljenju.

Druzina ima zelo pomembno vlogo pri uresni¢evanju Sportnih ciljev posameznika. Je

zacetna tocka, od koder se ¢lovek poda v njegovo resnicno delo — tekmovanje.

Martens (1993; v Kajtna, 2006) meni, da je Sport kot dvorezen mec, ki ima lahko
izjemne pozitivne ali pa izjemno negativne posledice, odvisno od tega, kako ga
uporabljamo — ta me¢ v Sportu mladih drzijo odrasli, trener, vihtijo pa ga njegove

vrednote, zgodnje izkuSnje otrok s Sportom, pozitivne ali negativne.
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5. PREDMET IN PROBLEM

Kosarka je v Sloveniji ena izmed najpopularnejSih $portnih panog z dolgo in uspesno
tradicijo. Kosarkarska zveza Slovenije ima pod svojim okriljem preko 120 klubov
oziroma drustev (Erculj, Doupona, 2005). V vecini teh poleg ¢lanske ekipe deluje tudi
razli¢no Stevilo mlajSih starostnih kategorij (selekcij) igralcev in igralk, od najmlajSih

(zacetnikov) do mladincev oz. mladink.

Drustva imajo glede na rang tekmovanja clanske ekipe tudi doloCene konkretne
obveznosti za razvoj mladih perspektivnih igralcev in igralk. Te izhajajo iz Smernic
razvoja koSarke v Sloveniji, ki jih je sprejela skupS¢ina KZS v letu 2003 (Dezman idr.,
2003). Tako naj bi druStva zagotovila ustrezno Stevilo treningov in tekem, ustrezen
trenerski (tudi profesionalni) kader in izpolnjevala tudi druge obveznosti do
perspektivnih igralcev oziroma igralk, ki jih dolo¢i strokovni svet KZS. Drustva naj bi
zagotovila tudi ustrezne pogoje za njihovo Solanje ter tesno sodelovala z osnovnimi

Solami.

Najperspektivnejsi mladi igralci in igralke se uvrstijo v regijske selekcije, kjer njihov
razvoj spremljajo in usmerjajo kakovostni trenerji, ki praviloma sodelujejo tudi pri

njihovem selekcioniranju v drZzavne reprezentance.

Cilj preglednih treningov in tekem regijskih selekcij je formiranje drzavne
reprezentance in pridobivanje ¢im vecjega Stevila informacij o posameznih igralcih in

igralkah, hkrati pa jih privajati in pripravljati za delo v reprezentancah.

V zadnjih letih lahko zasledimo nekatere negativne trende v razvoju slovenske kosarke,
ki se odrazajo tudi v slabsih rezultatih. S tezavami se soo¢a predvsem Zenska koSarka:
slaba finan¢na situacija, nezanimanje sponzorjev, gledalcev in medijev, slabi pogoji za
delo, nestrokovno delo, nezanimanje za (resno) ukvarjanje koSarko pri dekletih in
posledi¢no vse manjse Stevilo igralk in ekip. Vsi omenjeni problemi so v glavnem med
seboj povezani in tarejo vecino nasih Zzenskih druStev. Stopnjevanje omenjenih
problemov je pripeljalo do tega, da so odgovorni v drustvih in na KZS zaceli izvajati
dolo¢ene ukrepe, ki naj bi sCasoma obrodili sadove. Nekatere pozitivne premike v
zenski koSarki pa je ze moC zaznati (ustanovitev Zdruzenja zenskih klubov, delo z
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regijskimi selekcijami v mlajSih starostnih kategorijah, vecje Stevilo ¢lanskih ekip v
drzavnem prvenstvu, uspe$ni nastopi ¢lanske reprezentance v kvalifikacijah za EP

2007).

Kot receno so koSarkarska drusStva nosilci kakovostnega strokovnega dela z mladimi
igralci in igralkami. Ta bi morala poskrbeti tudi za ustrezen in ucinkovit nacin
usmerjanja otrok v koSarko in spodbujati njihovo zanimanje za ko3arko. Zal se v

zadnjih letih dogaja, da pri tem niso najbolj uspesna.

To je tudi eden od razlogov, da bom v raziskavi skusala ugotoviti in analizirati na
kaksne nacine in s kakSnimi motivi se otroci odlo¢ajo za ukvarjanje s koSarko. V zvezi s
tem me je tudi zanimalo, kako drustva sodelujejo z osnovnimi Solami in kako otroci
usklajujejo Solske in Sportne obveznosti. Poleg omenjenega me je tudi zanimalo kaksna
je visina vadnine in ¢lanarine, ki jo placujejo otroci oz. njihovi star$i drustvom, koliko
¢asa otroci namenjajo Sportni vadbi (treningom) in koliko tekem odigrajo za razli¢ne
klubske in Solske selekcije.

Glede na to, da imajo pri usmerjanju otrok v Sport in njihovem ukvarjanju s Sportom
pomembno vlogo tudi starS$i, me je zanimalo, kakSna so njihova pricakovanja in kako

vzpodbujajo svoje otroke pri ukvarjanju s koSarko.

Poleg Sportnih in Solskih aktivnostih me bodo v diplomski nalogi zanimale tudi t. i.
prostocasne in druzabne aktivnosti otrok oz. kako otroci prezivljajo svoj prosti ¢as in

koliko ¢asa namenjajo za posamezne aktivnosti.

Z namenom ugotavljanja omenjenih znacilnosti mladih koSarkarjev in koSarkaric je bil
izdelan poseben vpraSalnik in z njim anketirani najboljsi slovenski 13 in 14 letnei
kosarkarji in koSarkarice, ki so bili izbrani v t. 1. regijske selekcije.

Glede na razli¢en polozaj in uspeSnost moske in zenske koSarke v Sloveniji me bo v
diplomski nalogi zanimala tudi primerjava v izbranih psiho-socialnih in trenaznih

znacilnostih med mladimi koSarkarji in koSarkaricami.
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6. CILJI

Na podlagi predstavljenega predmeta in problema naloge, je cilj diplomskega dela
ugotoviti ali obstajajo razlike med mladimi koSarkarji in koSarkaricami v nekaterih
psiho-socialnih razseznostih in znacilnostih procesa treniranja.

Predvsem si zelim ugotoviti ali:

» obstajajo razlike v naéinu vkljucitve v kosarko med mladimi kosarkarji in

koSarkaricami;

» obstajajo razlike v visini vadnine in ¢lanarine, ki jo v drustvih placujejo

mladi koSarkarji in koSarkarice;

» obstajajo razlike v Stevilu tekem za Solske in klubske selekcije med mladimi

kosarkarji in koSarkaricami;

» obstajajo razlike v obsegu vadbe (treniranja) med mladimi koSarkarji in

koSarkaricami;

» obstajajo razlike v nacinih prezivljanja prostega ¢asa in obsegu prostocasnih

dejavnosti in u¢enja med mladimi koSarkarji in kosarkaricami;

» obstajajo razlike v uénem uspehu med mladimi kosarkarji in kosarkaricami;

» obstajajo razlike v motivih za ukvarjanje s koSarko med mladimi koSarkarji

in koSarkaricami;

» obstajajo razlike v ambicijah na podrocju kosarke med mladimi koSarkarji in

koSarkaricami;

» obstajajo razlike v ambicijah in podpori (vzpodbujanju) starSev pri Sportnem
udejstvovanju med mladimi kosSarkarji in koSarkaricami in kakSna je vloga

starSev (njihova aktivnost, njihova pri¢akovanja);

» obstajajo razlike v Sportni anamnezi starSev med mladimi koSarkarji in

kosSarkaricami.
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7. HIPOTEZE

H1: Med mladimi koSarkarji in koSarkaricami obstajajo statisticno znacilne razlike v

nacinu vkljucitve v kosarko.

H2: Med mladimi koSarkarji in koSarkaricami obstajajo statisti¢no znacilne razlike v

viSini ¢lanarine in vadnine, ki jo placujejo v svojih drustvih.

H3: Med mladimi kosarkarji in koSarkaricami obstajajo statisticno znacilne razlike v

Stevilu odigranih tekem za Solske in klubske selekcije.

H4: Med mladimi koSarkarji in koSarkaricami obstajajo statisticno znacilne razlike v

nacinu preZivljanja prostega Casa in obsegu prostocasnih dejavnosti ter obsegu ucenja.

HS: Med mladimi koSarkarji in koSarkaricami obstajajo statisti¢no znacilne razlike v

motivih za ukvarjanje s koSarko.

H6: : Med mladimi koSarkarji in koSarkaricami obstajajo statisticno znacilne razlike v

Stevilu ur ucenja tedensko.
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8. METODE DELA

8.1 VZOREC MERJENCEV

V raziskavo je bilo zajetih 141 ( 98 M, 43 Z) igralcev in igralk iz mogkih in Zenskih
kosarkarskih klubov iz vse Slovenije. Med 98 igralci je 89 starih 14 let oziroma so
rojeni leta 1992, 9 pa 13 let ( 1993). Med dekleti bomo v vzorec zajeli 22 14-letnih
kosSarkaric (rojenih leta 1992) ter 21 deklet starih 13 let (rojenih leta 1993).

V vzorec so bili zajeti tisti, ki so bili na SirSem seznamu KZS- ja za pionirsko

reprezentanco Slovenije oz. so bili vkljuceni v sistem regijskega selekcioniranja.

8.2 VZOREC SPREMENLJIVK

Vprasalnik je zajemal tri podro¢ja; prvi sklop obravnavanih spremenljivk se nanasa na
spremenljivke igralnega statusa (starost, viSina, igralni staz, igralno mesto, Stevilo
tekem, Stevilo treningov, ucni uspeh, poskodbe ...), drugi in tretji pa spremenljivke
psiholosko-socioloskega statusa (motivi za ukvarjanje s Sportno panogo, ambicije in
cilji Sportnikov, prezivljanje prostega Casa in druzabne aktivnosti, ambicije in vloga

starsev ...).

8.3 ORGANIZACIJA ZBIRANJA PODATKOV

Podatke smo pridobili s pomo¢jo anonimnega anketnega vprasalnika, ki je obsegal
49 vprasanj. VpraSalnike so igralci/ke dobili na reprezentan¢nih akcijah, vrnili pa so jih

po posti.

8.4 METODE OBDELAVE PODATKOV

Zbrane podatke smo obdelali s statisticnim programom SPSS 12 za WINDOWS.
Osnovne znacilnosti vzorca smo ugotavljali s pomoc¢jo parametrov opisne statistike. Za
ugotavljanje razlik med spoloma pa smo uporabili statistiéni metodi hi-kvadrat in

enostopenjsko analizo variance.
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9. EMPIRICNI PODATKI Z RAZPRAVO

9.1 OSNOVNE ZNACILNOSTI MERJENCEV

V naslednjih petih grafikonih so predstavljene osnovne znacilnosti igralcev in igralk, ki
so bili zajeti v raziskavo. Med te smo uvrstili: spol, starost, vi§ino, teZo, igralni staz ter

igralno mesto. Vse to je pomembno zaradi laZjega razumevanja in interpretacije
rezultatov, ki sledijo v nadaljevanju naloge.
9.1.1 Spol in starost

V raziskavi je sodelovalo 141 (98 M, 43 7) igralcev in igralk starih 13 in 14 let.

Graf 1: Graficni prikaz starosti sodelujocih
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9.1.2 ViSina

Povpre¢na visina pri fantih je 177 cm, pri dekletih razumljivo nekoliko nizja, 168 cm.
Eno izmed osnovnih izhodiS¢ trenerjev, ki smo izbirali oziroma soustvarjali Siri
seznam reprezentance, je bila vkljucitev vseh, ki izstopajo po visini, Ceprav imajo
mogoce nekoliko manj tehni¢nega znanja in slabse razvite gibalne sposobnosti. Splosen
pojav v slovenski kosarki je, da primanjkuje visokih igralcev in igralk ne glede na

starostno kategorijo.

Graf 2: Grafi¢ni prikaz razlik v viSini
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9.1.3 Teza

Fantje imajo povpre¢no 61 kg, dekleta 54. Logi¢no nadaljevanje odstopanja pri visini se

pokaze tudi pri tezi.

Graf 3: Graficni prikaz razlik v tezi
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Potrebno je poudariti, da podatki o viSini in teZi verjetno niso povsem toc¢ni, kajti
meritev nismo izvajali mi, temvec so podatke igralci in igralke navedli sami.

Strel, Kova¢ in Rogelj (2006) v podatkovni zbirki Sportnovzgojni karton (SVK)
podajajo porocila tudi o povprecni visini in tezi sploSne populacije za starost 13 in 14 let
starih otrok, ki so sodelovali v testiranjih za SVK v letu 2005.

Nasi reprezentantje, tako fantje kot dekleta, so v povprecju visji za 14 oziroma 7 cm.
Fantje so tezji kot kazejo podatki splosne populacije otrok te starosti, in sicer za 6 kg,

dekleta le za 1 kg.
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9.1.4 Igralni staz

Glede na to, da so igralci in igralke, ki smo jih zajeli v vzorec stari 13 in 14 let, imajo
zavidljivo dolg igralni staz. Sklepam, da se pogosto ze ob vstopu v osnovno $olo

zacnejo resneje ukvarjati z dolo¢enimi dejavnostmi, med njimi tudi s kosarko.

Graf 4: Grafi¢ni prikaz razlik v trajanju igralnega staza
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9.1.5 Igralno mesto

Pri starosti 14 oz. 13 let igralci Se ne bi smeli biti formirani po igralnih mestih. Vendar
kot kazejo nasi podatki temu ni tako.

V koSarki so poznani trije temeljni tipi igralcev: branilci, krila in centri, ki se locijo
med seboj po dolocenih znacilnostih, lastnostih in znanju.

Poleg omenjenih temeljnih tipov igralcev je vse vec¢ veCstranskih, poluniverzalnih ali
polivalentnih (visoki branilec, krilni center) in vsestranskih ali univerzalnih tipov

igralcev.
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Razli¢ni tipi igralcev igrajo razli¢ne igralne vloge, znotraj njih pa opravljajo razli¢na
igralna opravila ali naloge na doloCenih delih igrisca (centri ve¢inoma ob in v trapezu,
zunanji igralci pa pretezno okoli trapeza). Igralna opravila v okviru igralne vloge so
sploSna in posebna. Splosna veljajo za vse igralce, ki igrajo doloc¢eno igralno vlogo,

posebna pa so povezana s posebnostmi posameznega igralca (Dezman, 2005).

V tej starostni kategoriji bi morali znati in igrati »vsi vse«. Kasneje se to kristalno jasno
vidi, kdo ima to »osnovo« in kdo ne. Zato ni torej zaman govoriti o tem, da najmlajsi
potrebujejo najboljse trenerje, ki tudi za ceno poraza vztrajajo pri tem, kar je dobro za

razvoj njihovih igralcev in igralk.

Rezultati nase raziskave kazejo, da vzorec igralcev in igralk v najvecji meri sestavljajo
branilci in branilke, sledijo krilni igralci in igralke ter nato centri. Neopredeljenih

igralcev in igralk je skupaj le 14.

Graf 5: Graficni prikaz razlik glede razporeditve igralnih mest
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9.2 PROCES TRENIRANJA IN PROSTOCASNE DEJAVNOSTI

Prvi sklop spremenljivk, ki ga bomo obravnavali v tem poglavju, se nanasa na proces

treniranja in prostocasne dejavnosti.

> Nadin vkljulitve v koSarko (druStvo), oziroma kako je igralec (igralka)

pricel(a) 7 vadbo

Tabela 1: Nacin vkljucitve v koSarko

ZACETEK M % Z % skupaj | Hi-kvadrat
Sig

PREKO 20 | 21,3 | 10 | 244 30
PRIJATELJEV
POVABILO 10 | 10,6 | 4 9,8 14
SPORTNEGA
PEDAGOGA
POVABILO 21 | 223 | 13 | 31,7 34
TRENERJA
PREKO OGLASA 0 0 0 0 1
SAM OZ. STARSI 37 1394 | 13 | 31,7 50
DRUGO 6 6,4 1 2,4 7

skupaj 92 41 135 0,46

Iz zgornje tabele je razvidno, da so se za Sport, ki ga trenirajo, v najvecji meri odlo¢ili
sami oziroma s pomocjo starSev. Lahko re¢emo, da so starsi tisti, ki otroka vpeljejo v
doloceno $portno panogo, oziroma da je druzina tista zacetna tocka, od koder se clovek
poda v svet Sporta. Pogosto se vkljucijo tudi na povabilo trenerja in preko prijateljev.

Nih¢e se ni usmeril v to Sportno panogo preko oglasa.

Otroci se vkljucujejo v Sport tudi iz socialnih vidikov.
Pogosto jih v klub pripeljejo njihovi prijatelji, ki so Ze vkljuceni v Sport. Velikokrat je
zelja otrok sodelovati v ekipi, biti del ekipe. Sport daje otroku moznost za sklepanje

novih prijateljstev (TuSak, TuSak in Tusak, 2003).
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Glede na visino koeficienta Hi-kvadrat Sig lahko ugotovimo, da ni razlik v nacinu
vkljucitve v kosarko med mladimi kosarkarji in koSarkaricami, zato lahko zavrzem

hipotezo H1, ki smo jo postavili v poglavju 7.0.

» Letna Elanarina in letna vadnina, da ali ne, ter visina

Tabela 2: Letna ¢lanarina

CLANARINA M Z skupaj Hi-kvadrat
Sig
1/DA 16 14 30
2/NE 21 18 39
skupaj 37 32 69 0,75
Tabela 3: ViSina letne ¢lanarine
VISINA LETNE SIT M Z skupaj
CLANARINE
0 21 18 39
1 / 1 1
500 1 / 1
1000 4 11 15
2000 7 /
3000 2 2 4
6000 2 / 2
skupaj 37 32 69
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Tabela 4: Meseéna vadnina

VADNINA M Z skupaj Hi-kvadrat Sig
1/DA 53 21 74
2/NE 17 11 28
skupaj 70 32 102 0,29
Tabela 5: Visina mesecne vadnine
VISINA MESECNE SIT M Z skupaj
VADNINE
0 17 11 28
1000 6 / 6
1500 2 3 5
2500 / 3 3
3000 4 / 4
3500 1 / 1
4000 16 2 18
4500 1 / 1
5000 14 / 14
6000 9 / 9
6500 / 13 13
skupaj 70 32 102

Finan¢ni poloZzaj Sporta v Sloveniji ni zavidljiv. Tudi koSarka ni izjema. V mlajSih
kategorijah se tudi zato placuje letna ¢lanarina in mese¢na vadnina. Tako vsak mesec v

klub pritece nekaj denarja.

Letna ¢lanarina (43 %) ni tako pogost pojav kot je meseCna vadnina, ki jo placuje vec
kot 72 % igralcev in igralk. Slednja se med drustvi razlikuje (od 1.000 do 6.500 SIT).

42



Niha tudi visina ¢lanarine (od 1 do 6.000 SIT). Pojasnilo klubov, ¢igar Clani za
¢lanarino odstejejo 1 sit je, da je to zgolj simboli¢no s poudarkom na ¢utu pripadnosti
klubu.

V nasem klubu se vadnina prej ali slej »povrne«, kajti namenjena je izkljucno igralkam.
Vsako sezono dobijo ogrevalne majcke z logotipom kluba, drese v trajno last, bidone in
pijaco na vsaki tekmi, organiziran je prevoz na tekme, ob koncu leta pa jih caka Se
novoletno darilo. Predvidevam, da se vadnina tudi v vecini drugih klubov porablja v te

namene, se pa pogosto dogaja, da se neposredno iz vadnine placuje tudi delo trenerjev.

Na podlagi pridobljenih podatkov lahko izracunamo tudi povpre¢no viSino vadnine in
¢lanarine za dekleta in fante. Pri vi$ini mese¢ne vadnine lahko zasledimo le minimalno
razliko med spoloma, pri letni Clanarini pa je ta razlika precej vecja. Seveda pa letna
¢lanarina predstavlja precej nizji stroSek za vadece in njihove starSe, zato verjetno tega

ni smiselno problematizirati.

Graf 6: Graficni prikaz razlik v povprec¢ni mesecni vadnini
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Graf 7: Grafi¢ni prikaz razlik v povprecni letni ¢lanarini
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Hipotezo H2 lahko delno potrdimo, saj obstajajo razlike v viSini letne ¢lanarine, ki jo
igralci oziroma igralke placujejo klubu, ne pa tudi v visini mesecne vadnine, ki

predstavlja precej visji strosek.

> Stevilo tekem v Soli (nastopi za razli¢ne Solske selekcije) in v klubu ( nastopi za

razlicne klubske selekcije)

Tabela 6: Stevilo tekem v $oli (3ol. leto 2004/05)

STEVILO ure |M Z skupaj | M-M | Z-M | Hi-kvadrat
TEKEM SOLA Sig
0-7 26 8 34
10-17 19 11 30
20-25 10 2 12
30-50 10 1 11
skupaj 65 22 87 [1526 [10,27 0,14
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Tabela 7: Stevilo tekem v klubu (sezona 2004/05)

STEVILO ure M Z skupaj | M-M Z-M | Hi-kvadrat
TEKEM KLUB Sig
0-10 11 3 14
12-20 | 20 12 32
21-30 | 14 5 19
32-40 | 11 4 15
43 — 64 8 3 11
skupaj 64 27 91 27,32 | 24,74 0,45

Iz odgovorov oziroma rezultatov lahko vidimo, da se Stevilo tekem odigranih za Solo in

klub bistveno razlikuje.

V kosarkarskem biltenu Trener (Li¢en, 2006) sem nasla podatke o Stevilu tekem v
sezoni 2005/06, ki se bistveno ne razlikujejo od leta poprej. Ti pravijo, da ¢e se Sola
vkljuéi v tekmovanji kot sat PF in SKL, se vse do finala odigra 12 oziroma 20 tekem. V
obeh primerih se Stevilo tekem lahko nekoliko spremeni glede na Stevilo sodelujocih
ekip. V klubu, ki je vkljucen v sistem tekmovanja KZS, pa se na sezono povprecno

odigra 22 tekem.

Nasi rezultati kazejo, da igralci in igralke za Solo odigrajo povprecno skoraj 13 tekem,

medtem ko jih za klub Se enkrat vec, torej 26.

Izstopa podatek 30 in vec¢ tekem za Solo, ter 40 in vec tekem za klub. Igralci, ki
izstopajo po kvaliteti, igrajo praviloma za ve¢ klubskih selekcij. Zato tudi toliko vec
tekem. Pri dekletih, je mogoce, da zaradi premajhnega Stevila igralk te nastopajo in

igrajo za razli¢ne ekipe oz. selekcije in tako kompenzirajo, da zapolnijo ekipo.
Fantje v povprecju odigrajo vec¢ tekem kot dekleta tako za Solo kot za klub.

Razlike med spoloma sicer niso statisticno znacilne, zato hipoteze H3 ne moremo

sprejeti.
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> Povprecno Stevilo ur treningov (vadbe) koSarke v Soli in v klubu tedensko

Tabela 8: Povprecno Stevilo ur treningov v Soli tedensko

TRENINGI | ure M Z skupaj | M-M | Z-M Hi-kvadrat
SOLA Sig
0-4 55 26
5-10 7 3
skupaj 62 29 91 1,81 [ 1,79 0,98
Tabela 9: Povpre€no Stevilo ur treningov v klubu tedensko
TRENINGI ure M Z skupaj | M-M | Z-M Hi-kvadrat
KLUB Sig
0-4 18 9
5-10 67 32
11-15 8 0
25-28| 2 0
skupaj 95 41 136 | 7,07 | 6,05 0,11

Iz navedenih podatkov je razvidno, da se razlikuje tudi Stevilo ur treningov v Soli in v
klubu. Fantje in dekleta v Soli trenirajo prakticno enako Stevilo ur (priblizno 1.8 ure

tedensko), v klubu pa precej ve€. Potrebno je tudi podariti, da fantje v klubu trenirajo v

povprecju eno uro vec tedensko kot dekleta.

Vzemimo, da v tej starostni kategoriji v povpre¢ju trening traja 90 minut. V tem

primeru fantje in dekleta v Soli trenirajo povpre¢no nekaj vec¢ kot 1 krat tedensko, v

klubu pa dekleta trenirajo v povprecju 4 krat tedensko, fantje pa skoraj 5 krat.

Pogost pojav je tudi, da ne glede na to, da je Sola vkljuCena v eno izmed tekmovanj, se

trenira samo v klubu. Zato te Stevilke na presenecajo.
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> Prostocasne dejavnosti; gledanje televizije, ukvarjanje z racunalnikom,

druZabne dejavnosti

Tabela 10: Povprec¢no Stevilo ur gledanja televizije tedensko

TELEVIZIJA ure M Z skupaj | M-M | Z-M | Hi-kvadrat
Sig
0-5 46 14 60
6-10 25 11 36
12-16 11 10 21
17 -25 3 6 12
40 1 0 1
skupaj 89 41 130 7,40 | 9,88 0,04

Med prostoCasne dejavnosti Stejemo tudi gledanje televizije, ukvarjanje z racunalnikom,
druzabne dejavnosti (druzenje s prijatelji, igra, zabava ...).

Tako fantje kot dekleta najpogosteje gledajo televizijo - do 5 ur na teden. Veliko je tudi
takih, ki jo gledajo med 6 in 10 ur na teden. Lahko bi rekli, da povpre¢no porabijo za
gledanje televizije 1-2 uri na dan.

Razlike so tu statisticno pomembne; dekleta gledajo vec televizije kot fantje, kar
pomeni, da lahko potrdimo hipotezo H4. Ali gre tukaj, bolj za hec kot zares, torej za

sindrom Spanskih nadaljevank, pa si ne bi upala trditi.
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Tabela 11: Povpreéno Stevilo ur za ra¢unalnikom tedensko

RACUNALNIK ure M 7 | skupaj | M-M | Z-M Hi-kvadrat
Sig
0-5 48 23 71
6-10 26 13 39
14 - 25 15 4 19
35-55 1 1 2
skupaj 90 41 131 7,20 | 6,95 0,86

Fantje prezivijo vec ¢asa za racunalnikom kot dekleta. To nam kaze zgornja tabela.

Najbolj pogosta frekvenca je 0-5 ur, sledi 6-10 ur na teden. Razlike med spoloma so

minimalne in niso statistiéno znacilne.

Tabela 12: Povpreéno Stevilo ur druzabnih dejavnosti tedensko (brez treningov)

DRUZABNE ure M Z skupaj | M-M | Z-M Hi-kvadrat
DEJAVNOSTI Sig
0-4 31 14 45
5-10 39 17 56
11-20 7 9 16
25-30 2 0 2
skupaj 79 40 119 | 594733 0,17

Poleg Sole in treningov ter televizije in racunalnika zapolnijo fantje in dekleta svoj
prosti Cas tudi z drugimi druzabnimi dejavnostmi kot so; druzenje s prijatelji, razne igre,
zabava in drugo. V povprec¢ju za te dejavnosti namenijo skoraj 7 ur na teden.

Kljub temu da razlike med spoloma niso statisticno znacilne, pa lahko reCemo, da

dekleta za te dejavnosti namenijo obc¢utno vec Casa kot fantje.
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> UCdenje in uéni uspeh

Tabela 13: Povprecno Stevilo ur ucenja tedensko

URE ure M Z | skupaj | M-M | Z-M | Hi-kvadrat
UCENJA Sig
0—4 59 12 71
5-10 29 25 54
12-15 4 4 8
skupaj 92 41 133 | 4,15 | 6,49 0,00

Pri tej postavki so med fanti in dekleti statisticno pomembne razlike (F-sig = 0,00).

Slednja se v povprecju ucijo 6,5 ur tedensko, fantje pa le dobre 4 ure na teden. S tem

smo tudi potrdili hipotezo H6.

Ne glede na to, da se dekleta ucijo precej ve¢ kot fantje, pa to ne vpliva na razlike v
ucnem uspehu, ki je enak, ¢e ne celo visji pri fantih.

V spodnjih dveh tabelah je to lepo razvidno.

Tabela 14: Uc¢ni uspeh v Solskem letu 2004/05

USPEH M Z skupaj Hi-kvadrat
ocena Sig
3 10 5 15
4 35 14 49
5 48 24 72
skupaj 93 43 136 0,80
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Tabela 15: U¢ni uspeh v Solskem letu 2003/04

USPEH M Z skupaj Hi-kvadrat
ocena Sig
2 1 / 1
3 5 5 10
4 30 10 40
5 58 27 85
skupaj 94 42 136 0,88

Povprecni uéni uspeh v Solskem letu 2003/04 in v letu 2004/05 se med fanti in dekleti ni

razlikoval.

Solske obveznosti so pomemben del Zivljenja vsakega Soloobveznega otroka. Vsakemu
otroku vzamejo veliko Casa, saj Sola danes od njega zahteva veliko nalog in obveznosti.
Marsikateremu otroku ravno zaradi u¢nih obveznosti zmanjkuje ¢asa za prostocasne
dejavnosti, zato je zelo pomembno, da si zna svoje delo pravilno nacrtovati in si dnevne
in tedenske naloge organizirati tako, da mu ostane dovolj ¢asa tudi za Sportne

dejavnosti.

Glede na u¢ni uspeh lahko sklepam, da si igralci in igralke, ki smo jih zajeli v vzorec
merjencev, znajo pravilno razporediti ¢as za svoje obveznosti.

In da niso samo dobri Sportniki, kot nekateri radi re¢ejo, ampak tudi pridni ucenci.

Je pa res, da ima vecina v $oli t. i. status Sportnika. In ¢e ga znajo pravilno unov¢iti, jim
je lahko v veliko pomo¢.

Prizadevanje po u¢inkovitejSem strokovnem in organizacijskem delu v $portu pri nas so
med drugim obrodila nekatere nove modele za izobrazevanje ucencev — Sportnikov.
Skrb drzave za izobraZevanje Sportnikov se kaze predvsem v prilagoditvi Solskega dela
in organizaciji Sportnih oddelkov v osnovnih Solah in gimnazijah, kar je opredeljeno
tudi v Solski zakonodaji (Uradni list, RS, §t. 12/96 v Doupona Topi¢, 2004), ki
predvideva Stevilne moznosti za usklajevanje Solske in Sportne poti ucencev in dijakov
Sportnikov.

Program Sportnih oddelkov se razlikuje predvsem v organizaciji pouka, ki se prilagaja
njihovim Sportnim aktivnostim.
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9.3 ANALIZA RAZLIK V MOTIVIH ZA UKVARJANJE S
KOSARKO

Tabela 16: Analiza razlik v motivih med igralci in igralkami

MOTIVI Moski Moski Zenske Zenske- F F- sig
M SD M SD
RAD ZMAGUJEM 4,74 0,67 4.49 1,05 2,97 0,09
VSEC MIJE SKUPINSKI 4,69 0,65 4,63 0,62 0,29 0,59
DUH
RAD IMAM 4,30 0,96 3,98 1,05 3,17 0,08

RAZBURLJIVOST

ZELIM IZBOLJ. SVOJE 4,90 0,40 4,93 0,34 0,23 | 0,63
SPOSOB. IN ZNANJE

ZELIM SE ZNEBITI 3,57 1,37 3,57 1,43 0,00 | 0,99
ODVECNE E IN

NAPETOSTI

ZELIM BITI S SVOJIMI 4,47 0,86 4,44 1,03 0,03 | 0,87
PRIJATELJI

RAD BI SIFINANCNO 3,75 1,35 3,40 1,53 1,89 | 0,17
OLAJSAL POSPORTNO

ZIVLIENJE

Legenda: M = povprecna vrednost
SD = standardna deviacija
F = razmerje variance

F- sig. = statisti¢éna pomembnost razlike na 5 % stopnji tveganja

V nobenem izmed motivom ni takSnih razlik med fanti in dekleti, da bi lahko govorili o

statisticno pomembnih razlikah. S tem je moja hipoteza H5 zavrzena.

Kljub vsemu je potrebno poudariti, da se motiva Rad zmagujem in Rad imam

razburljivost priblizujeta meji statisticni pomembnosti (F- sig=0,05 — 0,10).
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Mogoce bi z vecjim vzorcem prisli do statisticno pomembnih razlik med fanti in dekleti,

vendar v nasem primeru tega z gotovostjo ne moremo reci.

Tako punce kot fantje radi zmagujejo in imajo radi razburljivost, vendar so slednji tema
dvema motivoma pripisali nekoliko ve€jo tezo, drugafe receno, odgovor je bil

procentualno veckrat vi§je na vrednostni lestvici.

Vendar pa je nelogi¢no in zmotno dokazovati, da so zato, ker relativno ve¢ moskih kot
zensk kaze agresivno in tekmovalno obnaSanje , te lastnosti znacilne le za moski spol

(Doupona in Petrovi¢, 2000).

Vsekakor primerjava moskih in Zensk v Sportu kaze, da med njimi obstajajo na

nekaterih podrocjih bistvene razlike (Tusak in TuSak, 1997).

Potrjeno je, da zZenske izrazajo niZja pri€akovanja uspeha v storilnostnih situacijah.
Zenske imajo tudi manj zaupanja od moskih. To e posebej velja v situacijah, ko je
naloga znana kot bolj moska, ko situacija poudarja socialno primerjavo in ko so
povratna sporocila dvoumna. Seveda pa lahko zasledimo tudi raziskave, ki odkrivajo, da
so te razlike manjSe, kar samo dokazuje, da je odkrivanje razlik med spoloma vecplastni
pojav in odvisen v veliki meri od vzorca metodoloSkega pristopa (TuSak in TuSak,
Cernohorski in Bednarik, 2002).

V raziskavi razlik med spoloma v temeljnih dimenzijah osebnosti (Lojk, 1979, v Musek,
1993) se kaze bistvena razlika med spoloma tudi glede psihoticizma. Ta razlika je zlasti
velika pri mlaj$ih osebah, medtem ko z leti upade; s starostjo pa¢ vsi skupaj (tudi

moski) postanemo nekako manj drzni, dominantni in agresivni.

Delitev na spol zagotovo poraja mnoga vpraSanja. Ali so razlike pristne, so “pravi” izraz
Clovekove bioloSke spolnosti, ali pa so ustvarjene zaradi druzbene vloge Zensk in
moskih. In ¢e velja eno in drugo, katere razlike med spoloma gredo na ra¢un narave,

katere pa na racun kulture in tradicije (Musek, 1993)?

Tudi v na$i kulturi je takSno motivacijsko vzdusje, da ze zelo zgodaj usmerja

razmisljanja in cilje fantov k ugotavljanju, da kultura pogojuje njihove vrednote in

motive s podobo uspesnega in ambicioznega moskega, medtem ko pri dekletih ni tako.

Motivacija deklet je bistveno bolj ugodna, saj dlje Casa ostaja notranja. Mladi Sportniki

pa se lahko zelo hitro znajdejo v problemati¢ni situaciji, ko jim zmanjka notranje
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motivacije, objektivna situacija pa jim onemogoca vzpodbujanje zunanje. Rezultat tega

je pogosto njihov odhod iz Sporta (Bednarik in Tusak, 2001).

Sport je podro&je splosne kulture, kjer se, tako kot na drugih podroéjih, zrcalijo druzbeni
odnosi moc¢i in privilegijev. Zato imamo v Sportu Se vedno opraviti z mnogimi
predsodki, ki se vezejo predvsem na predstavo o Zenskah in moskih. Ti predsodki se
uspesno vzdrzujejo, saj se za njihovo dokazovanje navadno uporabljajo podatki, ki so ze
izbrani v kontekstu dolo¢enega pojmovanja. Govorimo lahko o celi vrsti telesnih,
druzbenih, custvenih in spolnih razlocevanj, ki temelje na tem, kaj je primerno
obnaganje za dolo&en spol, kaj je »jaz« moskosti in Zenskosti. Sport prav z ohranjanjem
pojmovanja zagotavlja primerno prizorisc¢e za »pouk« moskosti in zenskosti (Doupona

in Petrovi¢, 2000).

Prosti Cas in Sportna aktivnost nudita ljudem moznost izkuSanja lastnih kapacitet.
Uzivanje v Sportu je pozitiven ¢ustven odgovor na Sportno udejstvovanje, vkljucuje pa

obcutek veselja, zabave in srece.

Tabela 17: razlike v zunanji in notranji motivaciji

Moski- M | Mogki- SD | Zenske- M | Zenske-SD | F | F-sig

Zunanja 8,53 1,66 7,88 1,94 4,00 | 0,05
motivacija

Notranja 21,92 2,61 21,58 2,60 0,49 | 0,48
motivacija

V zadnjih tridesetih letih se najpogosteje pojavlja pojmovanje motivacije, razdeljeno na

notranjo in zunanjo (Deci in Ryan, 1985 v Kajtna in TuSak, 2005):
» NOTRANIJA (intrinzi¢na),
» ZUNANIJA (ekstrinzi¢na).

Notranjo najlazje opazujemo pri Sportnikih, ki trenirajo zaradi zanimivosti treniranja, ki
so zadovoljni zaradi stvari, ki se jih uc¢ijo in naucijo v Sportu, zaradi zadovoljstva, ki ga

dozivljajo ob tem, da neprestano izboljSujejo svoje sposobnosti in znanje.
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Nasprotno pa se zunanja motivacija nanasa na mnozico razlogov, ki so zunaj Sportnika.
Tak$ni Sportniki trenirajo in tekmujejo zaradi prestiza ali nagrad. Sem pristevamo
materialne nagrade, socialni status in ugodnosti, ki izhajajo iz njega, popularnost in

teznjo po zmagovanju.

V raziskavi, ki je med drugim preverjala tudi razlike v motivaciji Sportnikov in Sportnic,
je Fortier s sodelavei (1995, v TuSak, 1997) ugotovil, da Zenske v Sportu bolj ustrezajo
rekreativnim Sportnikom, moski pa bolj tekmovalcem, saj tudi Zenske kazejo vec
notranje motivacije. Avtorji zakljucujejo, da je =za Zenske bolj znalilna

samodeterminacijska motivacijska orentacija kot za moske.

Trenerji se morajo zavedati, da obstajajo neke razlike v motivaciji fantov in deklet, v

starosti in v letih ukvarjanja s Sportom.

Obicajno uspesdni Sportniki pri analizi nastopa pripisujejo neuspeh predvsem notranjim
faktorjem in pri tem izraZajo osebno odgovornost za neuspeh, medtem ko neuspesSni
i8¢ejo vzroke neuspeha v zunanjih faktorjih in praviloma zmago nasprotnika pripisujejo

zgolj sreci (TuSak, 1999).

Kot smo Ze prej omenili, poznamo notranjo in zunanjo motivacijo. Prav tako bi lahko te
nase motive, ki smo jih raziskovali, razdelili na tiste, ki izhajajo iz notranje oz. zunanje

motivacije. Slednji pripadata motiva zmage in financ.

V nasem primeru je bilo ugotovljeno, da obstajajo statisticno pomembne razlike

( F-sig=0,05) med fanti in dekleti v zunanji motivaciji. Ta je vi§je izrazena pri fantih.

Vedeti pa moramo, da je vrhunski Sport tako Zenskam kot moskim vsilil podobne motive
in vrednote ter da so razlike vse manjSe in Se te je potrebno razlagati iz razli¢nih vidikov

in ne samo kot spolne razlike (Ipavec, Zaletel, Zagorc,1998).
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9.4 ANALIZA RAZLIK V SOCIALNIH RAZSEZNOSTI

Tabela 18: Analiza razlik v socialnih razseZnostih med igralci in igralkami

Moski Moski Zenske Zenske F F- sig

M SD M SD
VECINA MOJIH CILIEV 4,52 0,71 4,12 0,85 8,33 | 0,01
JE POVEZANIH S
SPORTOM
VECINA MOJIH 3,75 1,05 4,14 0,89 442 | 0,04
PRUJATELJEV JE
SPORTNIKOV
SPORT JE  NAJBOLJ 430 0,90 4,00 1,00 3,14 | 0,08
POMEMBNO PODROCIJE
MOJEGA ZIVLIJ.
BIL BI ZELO POTRT, CE 4,72 0,64 4,70 0,67 0,04 | 0,84
BI SE POSKODOVAL
MED VRSTNIKI IMAM 3,59 1,37 2,84 1,62 8,00 | 0,01
POSEBEN STATUS
STARSI  OD  MENE 3,15 1,36 4,09 6,57 1,82 | 0,18
PRICAKUJEJO  BOLIJSE
REZULTATE
STARSI ME 4,79 0,52 4,47 0,85 7,85 | 0,01
VZPODBUJAJO PRI
SPORTNI KARIERI
PRI USKLAJEVANJU 2,36 1,39 2,07 1,26 1,39 | 0,24
OBVEZNOSTI IMAM
TEZAVE

Pri trditvah Vecina mojih ciljev je povezanih s Sportom, Vecfina mojih prijateljev je
Sportnikov, Med vrstniki imam poseben status, ker sem Sportnik in Star§i me
vzpodbujajo pri Sportni karieri, smo prisli do statisticno pomembnih razlik (F-sig=0 —
0,05).

Trditev Sport je najbolj pomembno podro¢je mojega Zivljenja se priblizuje statistiéni
pomembnosti, kar se ti¢e razlik med spoloma. Mogoce bi z vecjim vzorcem prisli do
statisticno pomembnih razlik med fanti in dekleti, vendar v nasem primeru tega z

gotovostjo ne morem reci.
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Ostale trditve ne kazejo razlik med spoloma.

V nadaljevanju bomo zgoraj dobljene rezultate podprli s teorijo priznanih avtorjev in

tako mogoce lazje razumeli, zakaj prihaja do razlik.

V mnogih raziskavah so se raziskovalci zanimali za razlike med spoloma. Gould (1985
v Tusak, 1999) ugotavlja, da dekleta med razloge za udelezbo v Sportu vise rangirajo
motive prijateljstva kot fantje.

Dekleta se torej tudi na podlagi svojih prijateljev, ki so Sportniki odlo¢ijo za Sport.
Pomembnejsa, kot fantom, jim je ta prijateljska komponenta, kar je razvidno tudi iz

zgornje tabele.

Glede na bioloske razlike in spolno diferencirano socializacijo med decki in deklicami
lahko pricakujemo tudi dolocen razlike v stopnji izrazenosti potrebe po socialni podpori
starSev. StarejSi oziroma izkuSenejsi Sportniki se v odnosu s star$i najbrZ pocutijo bolj
neodvisne in samostojne kot mlajsi, kar pa ne pomeni, da podpore in spodbude ne

potrebujejo (Tusak, TuSak in Tusak, 2003).

Starsa se razlikujeta glede razlogov, zakaj podpirata otrokovo udelezbo v Sportu. Ocetje
poudarjajo bolj tekmovalne razloge, medtem ko matere navajajo Sirsi spekter razlogov

za podpiranje otroka (Tusak, TuSak in TuSak, 2003).

Zanimivo, ali raje zalostno je, s kakSnim razlogom nekateri od starSev svoje otroke
vkljucijo v Sport. V mislih imajo, da bodo iz njih naredili vrhunske Sportnike. Lahko gre
za projekcijo neizzivetih ambicij, kompenzacijo nedoseZenih ciljev ali pa vidijo v

otroku koristno materialno nalozbo (Doupona in Petrovi¢, 2000).

Tudi nezainteresiranost ali pa prekomerna vpletenost prej negativnho kot pozitivno

vplivata na otroka.

Torej obstajajo tako pozitivni kot negativni razlogi in vplivi starSev na razvoj

posameznika v Sportu. Verjeti moramo, da je slednjih ¢im man;.

Pomena druzine v Sportnikovem Zzivljenju ne smemo podcenjevati, kajti le-ti imajo na

njegovo zivljenje najpomembne;jsi vpliv.
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Kaj pravzaprav pomeni pozitivna vloga starSev?

To, da svojemu otroku nudijo spodbudo in podporo tudi ob porazih. Njihova “naloga” je
tudi, da z ljubeznijo in vzgojo zniZujejo stres, poskrbijo za prevoze, ne da bi se pri tem

pritozevali nad manjkom ¢asa ali denarja.

Nauciti se morajo obvladati situacijo, umiriti ¢ustva in s trezno glavo pristopiti k stvari.
S tem, ko star$i pokazejo zanimanje, vplivajo na otrokovo misljenje in dejanja. Otroci
laze prebrodijo morebitne poskodbe, poraze, neuspehe, pritiske ... Nudijo jim ¢ustveno
oporo, zagotavljajo jim udobje in varnost. S tem, ko jim pokazejo, da visoko cenijo
njihove Sportne spretnosti, jim dvigujejo samozavest in motivacijo za nadaljnje delo

(Tusak, 1999).

Ce nekoliko povzamemo, lahko zapiSemo, da se pozitivna vloga starSev v Sportu
pravzaprav nanasa na starSevsko podporo in spodbudo, pri cemer morata obe prihajati v
zmerni oziroma primerni koli€ini, saj je najpogostejSa napaka starSev prav prevelika ali

premajhna vpletenost v Sport.

Pomembnost vloge starSev ni v trudu po aktivnem vplivu, ampak v podpori otrokom in

v zagotavljanju okolja, ki vzpodbuja fizi¢no aktivnost.

Cratty (1968 v TuSak, TuSak in TuSak, 2003) navaja, da Sportnikove izredne
sposobnosti pogosto vplivajo na »zagotavljenje statusa« med fanti. To vodi v boljSe
sprejemanje s strani vrstnikov. Motivu pomen naraste predvsem v obdobju
mladostni$tva.

V tabeli je razvidno, da tudi v naSem primeru fantje bolj hrepenijo za popularnostjo in

slavo ter s tem po posebnem statusu med vrstniki.

Zastavlja se mi vpraSanje ali so Sportnice podobne Sportnikom, ali so druga¢ne?
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Tabela 19: Sportna aktivnost star§ev

MosKki % Zenske %
SPORTNA AKTIVNOST OCETA | 1/DA 67 69,1 32 74,4
2/NE 30 30,9 11 25,6
SPORTNA AKTIVNOST 1/DA 35 36 13 31
MATERE
2/NE 62 64 29 69

Rezultati kazejo, da so starSi oziroma ocetje, nasih mladih koSarkarjev in koSarkaric, bili
ali so Se vedno aktivni Sportniki v skoraj 2/3 primerov. Medtem ko so matere aktivne

pri 1/3 anketirancev, kar ni zanemarljivo.

Redno Sportno rekreativno udejstvovanje v druzini torej pomembno prispeva k
oblikovanju otrokovega odnosa do Sporta nasploh in njegovega udejanjanja v zivljenju.
Posledi¢no se pri otroku in mladostniku oblikujejo pozitivha motivacijska struktura,
trajne in koristne navade ter vrednote, ki kasneje pogojujejo s Sportom obogateno

zivljenje mladostnika in odraslega zrelega ¢loveka.

Pri pregledu znanstvenih dognanj s podroc¢ja dejavnikov, ki vplivajo na to, ali se bo
otrok ukvarjal s Sportom ali ne, lahko zaklju¢imo, da je ukvarjanje starSev s Sportom

zelo pomemben faktor za otrokovo aktivnost na tem podrocju (Zajel$nik, 2006).

Star$i so namre¢ otrokom zgled, zato je pomembno, kako zivijo in s ¢im se ukvarjajo.
Pozitiven odnos odraslih do gibanja, narave, $porta bo imel gotovo pozitiven ucinek na

njihove otroke.

Znano je tudi, da so druzine s Sportno tradicijo generator usmerjanja otroka v Sportne

dejavnosti.

Mateja Videmsek (2000) in ostali avtorji v ¢lanku Starsi in Sportnorekreativna dejavnost
navajajo podatke amerisSkih raziskav, da so otroci Sportnorekreativnih mater, ki se

ukvarjajo s Sportom, dva krat bolj aktivni od tistih otrok, ki imajo neaktivne matere.

Vpliv ocetov pa je Se vecji — otroci Sportno aktivnih ocetov so kar 3,5 krat bolj aktivni
od otrok, ki imajo neaktivne oCete. Zanimivo pa je, da so otroci, ki imajo oba starSa

aktivna, dale€ najbolj aktivni — celo 6 krat bolj od otrok s Sportno neaktivnimi starsi.
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Sportna aktivnost star§ev oziroma njihova pretekla aktivnost, pa naj ne bi bila klju¢nega
pomena, zaradi katerega bi star$i svoje otroke intenzivneje spodbujali k udejstvovanju.
Ceprav raziskave trdijo drugace.

Ne moremo pa mimo dejstva, da ima veliko otrok starSe, ki so bili sami zelo uspesni

Sportniki.

Tabela 20: 1zobrazba starSev

Moski Zenske
IZOBRAZBA OCETA BREZ IZOBRAZBE D 0
OSNOVNA SOLA D 1
POKLICNA SOLA 11 0
SREDNJA SOLA 21 22
VISJA SOLA 21 4
VISOKA, FAKULTETA 23 10
MAGISTERIJ, 3 1
SPECIALIZACIJA
DOKTORAT ZNANOSTI 6 3
IZOBRAZBA MATERE BREZ IZOBRAZBE 2 0
OSNOVNA SOLA 2 1
POKLICNA SOLA 5 3
SREDNJA SOLA 18 19
VISJA SOLA 23 2
VISOKA, FAKULTETA 30 12
MAGISTERIJ, 6 4
SPECIALIZACIJA
DOKTORAT ZNANOSTI 4 12
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Tudi izobrazba starSev je eden izmed dejavnikov vkljuevanja otrok v Sportno
aktivnost. Izobrazba je dejavnik, ki vpliva na to, kak§no mnenje imajo starSi o Sportni

aktivnosti in posledi¢no na materialni polozaj druzine.

Iz zgornje tabele je moC razbrati razprSenost stopnje izobrazbe starSev naSih
reprezentantov. Obenem pa je razvidno, da prevladuje srednjeSolska, vi§je in

visokoSolska ter fakultetna izobrazba.

Visja izobrazba v vecini primerov nakazuje tudi boljSe gmotno stanje druzine. Tisti, ki

imajo ve¢, lahko tudi ve¢ namenijo za razvoj svojih otrok.

Se vedno se ne da povsem trditi, ali je ta vpliv vezan predvsem preko izobrazbe na

dohodke posameznika in njegov prosti ¢as ali bolj na zavest o pozitivnih u€inkih Sporta.

Prav vse javno mnenjske Studije o Sportnorekreativni dejavnosti pri nas kazejo na
nesporno dejstvo, da ni nobene Sportne aktivnosti, ki ne bi bila povezana z izobrazbo

sodelujocih.
Kaj nam torej kazejo dosedanje raziskave na tem podrocju?

M. Hawlina (1974, v Zajel$nik, 2006) je na vzorcu 199 dijakov gradbene strokovne Sole
ugotovil relativno visoko povezanost med indikatorji tako imenovanega pasivnega
socialnega statusa in stalis¢i ter odnosom do Sportne kulture. Praviloma so imeli
pozitiven odnos do Sportnega udejstvovanja dijaki, katerih starSi so imeli vi§ji nivo
izobrazbe, boljSi materialni poloZzaj in ki so bili sami aktivni Sportniki oziroma so se v

mladosti ukvarjali s §portom.
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10. ZAKLJUCEK

Pri izbiri teme za diplomsko nalogo je bilo odloc¢ilno tudi to, da sem sama sodelovala
pri nastajanju pionirske koSarkarske drzavne reprezentance in pri delu z eno od regijskih

selekcij deklet.

Ker stanje slovenske kosarke, predvsem zenske, ni v zavidljivem polozaju, upam in si
zelim, da bi s pomocjo dobljenih rezultatov dobili vsaj delni odgovor na vpraSanje
»zakaj je temu tako« in storili korak naprej. Zelim si tudi, da bi bili uspesnejsi pri
usmerjanju deckov, predvsem pa deklic, v koSarko. Sama si namre¢ prizadevam za
popularizacijo Zenske koSarke in za to, da bi ustvarili ¢im vecjo bazo mladih, na katerih

bi lahko gradili dobre reprezentance in se nadejali dobrih rezultatov.

Namen diplomske naloge je bil ugotoviti in analizirati psiho-socialne razseznosti in

razlike v znacilnostih procesa treniranja med mladimi koSarkarji in koSarkaricami.

Iz rezultatov analize ugotavljam, da ne obstajajo razlike v nacinu vkljucitve v koSarko
med mladimi kosarkarji in koSarkaricami, da se za kosarko najveckrat odloc¢ijo sami ali

s pomocjo starsev.

Rezultati kazejo, da se Clanarina in vadnina placuje tako v moskih kot v Zenskih

drustvih, slednjo se placuje v manj kot polovici drustev.

Statisticno znacilnih razlik v obsegu treniranja in igranja med fanti in dekleti nisem

zasledila, obstajajo pa razlike v Stevilu treningov in tekem za Solo in klub.

Glede prosto¢asnih dejavnosti lahko povzamem naslednje; dekleta gledajo vec
televizije, ve¢ ur namenijo druzabnim dejavnostim in se ve¢ ucijo, medtem ko fantje ve¢

¢asa prezivijo za racunalnikom.

Dekleta in fantje imajo prav dober ali celo odlicen u¢ni uspeh v Soli. Tako imamo v
regijskih selekcijah ne samo »koSarkarsko nadarjene« ampak tudi ucno nadarjene

mlade, nadobudne igralce in igralke te lepe Sportne igre.
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Raziskava je tudi pokazala, da ne prihaja do bistvenih razlik v motivih za ukvarjanje s
kosarko. Glede na ponujene motive in izbiro, bi lahko rekla, da so fantje nekoliko bolj

zunanje motivirani.

Dekleta so se v koSarko vkljucile tudi preko prijateljev, zato ne cudi podatek, da je

vecina njihovih prijateljev Sportnikov.

Fantje svoje cilje veliko bolj kot dekleta povezujejo s Sportom, ki je najbolj pomembno
podro¢je njihovega zivljenja.

Tudi med svojimi vrstniki imajo poseben status zato, ker so Sportniki.

Star$i so nedvomno nepogresljivi ¢len v Sportnikovem zivljenju: stojijo jim ob strani in
jim nudijo podporo. Do statisticno pomembnih razlik sem prisla tudi glede

vzpodbujanja starSev pri Sportni karieri. Fantje temu pripisujejo vecjo tezo.

Star$i nasih mladih koSarkarjev in koSarkaSic so bili ali so Se vedno v veliki meri
aktivni, oCetje sicer bolj kot matere. Ukvarjanje starSev s Sportom je zelo pomemben

faktor za otrokovo aktivnost, vendar ni klju¢nega pomena.

Verjamem, da bodo izsledki diplomske naloge vsem koSarkarskim delavcem, ki delajo z
mladimi, kakor tudi njihovim starSem, pomagali, da bodo znali mladim ponuditi tisto,

kar jih privlaci, tisto kar je za njih pomembno in zaradi ¢esar vztrajajo v Sportu.

Kot dolgoletna igralka ter v zadnjih letih tudi trenerka mladih, si zelim, da bi koSarka

mladih, prisla na nivo, ki si ga zasluzi.
Uspehi v ¢lanski konkurenci praviloma nakazujejo tudi dobro delo v mlajsih starostnih

kategorijah in obratno. Torej Siroka baza mladih, obetavnih igralcev in igralk, je

zagotovo del piramide, ki vodi k uspehu.

62



11. LITERATURA

10.

11.

. Bednarik, J. in Tusak, M. (2001). Sport, motivacija in osebnost. Ljubljana: Univerza

v Ljubljani: Fakulteta za Sport.

Ber¢i¢, H. (2000). Sport in telo. Vse se zaéne v druzini. Lepota gibanja, str.15.

Ljubljana: Drustvo za zdravje srca in ozilja Slovenije.

. Dezman, B. (2005). Osnove teorije treniranja v izbranih mostvenih Sportnih igrah.

Ljubljana: Univerza v Ljubljani: Fakulteta za Sport: InStitut za Sport.

Dezman, B., Drvari¢, J., Krump, T., Kobilica, A., Majer, B. in Fiser, S. (2003).
Smernice razvoja kosarke v Sloveniji. Pridobljeno 10. 12. 2006 iz

http:// www.kzs-zveza.si.

Doupona Topi¢, M. (2004). Zenske in Sport. Ljubljana: Univerza v Ljubljani:
Fakulteta za Sport.

Doupona Topi¢, M. in Petrovi¢, K. (2000). Sport in druzba. Ljubljana: Univerza v
Ljubljani: Fakulteta za Sport.

Erculj, F. in Doupona Topi¢, M. (2005). Nekateri organizacijski in finan¢ni vidiki
delovanja kosarkarskih drustev v Sloveniji. Sport, 53 (3), str. 67-73.

Ipavec, N., Zagorc, M. in Zaletel, P. (1998). Aerobika. Ljubljana: InStitut za Sport:
Fakulteta za Sport.

Kajtna, T. (2006). Psiholoski profil vodilnih slovenskih Sportnih delavcev.
Doktorska disertacija, Ljubljana: Univerza v Ljubljani, Filozofska fakulteta.

Kajtna, T. in TuSak, M. (2005). Psihologija sportne rekreacije. Ljubljana: Institut za
Sport: Fakulteta za Sport.

Katedra za kosarko (07. 01. 1997). Ljubljana. Pridobljeno 10. 12. 2006 iz

http://www .kosarka.co.nr.

63


http://www.kzs-zveza.si/
http://www.kosarka.co.nr/

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Licen, S. (2006). Strokovni bilten ; Trener, 6 (2), str. 16 in 79.
Musek, J. (1993). Osebnost pod drobnogledom. Zalozba obzorja Maribor.

Pavlovi¢, M. (20006). KoSarka — Teorija in metodika treniranja. Ljubljana: Bonus

Pavlovic.
Perko, D. (2005). Zdaj — 40. sezona. Sport mladih, 14 (112), str. 24-25.

Trnini¢, S. (2000). Otkrivanje, vrednovanje i poticanje vrhunskih koSarkarja.

Zagreb: Hrvatski kosarkaski savez in Udruga hrvatskih koSarkaskih trenera.
Tusak, M. (1999). Motivacija in Sport. Ljubljana: Filozofska fakulteta.
Tusak, M. (2001). Psihologija sporta mladih. Ljubljana: Zavod za Sport Slovenije.

TuSak, M. in TuSak, M. (1997). Psihologija sporta. Ljubljana: Znanstveni institut
Filozofke fakultete.

Tusak, M., Tusak, M. in TuSak, M. (2003). Vloga druzine in starsev v Sportu. Zalog:
Kljub MT Zalog.

Tu$ak, M., Tu$ak, T., Cernohorski, B. in Bednarik, J. (2002). Motivacijske
znacilnosti slovenskih vrhunskih Sportnikov in Sportnic. Nekateri psiholoski,

socialni in ekonomski vidiki sporta v Sloveniji, str. 40-58.

Slana, M. (2004). Prenova tekmovanja z 10.000 uéenci. Sport mladih, 12 (103), str.
22.

Strel, J., Kovag, M. in Rogelj, A. (2006). Sportnovzgojni karton: podatkovna zbirka:
porocilo za Solsko leto 2005/2006 in nekatere primerjave s Solskim letom

2004/2005. Ljubljana: Zavod za Sport Slovenije.

Videmsek, M., Kropej, V. L. in Karpljuk, D. (2000). Star$i in Sportnorekreativna
dejavnost otrok. V 3. Slovenski kongres Sportne rekreacije, (str. 175-180).
Ljubljana: Olimpijski komite Slovenije.

64



25. Zadraznik, M., (1998). Tekmovalna uspesnost in psihosomaticni potencial
kakovostnih mladih odbojkarjev. Doktorska disertacija, Ljubljana: Fakulteta za
Sport.

26. Zajelsnik, M. (2006). Znacilnosti socialnega statusa in odnos do Sporta starsev
kosarkarjev, nogometasev in tenisacev. Diplomsko delo, Ljubljana: Fakulteta za

Sport.

65



12. PRILOGA

OSNOVNI PODATKI O ANAMNEZI MLADIH SPORTNIKOV V IGRAH Z

70GO

V okviru raziskave, ki jo skupaj izvajata Fakulteta za Sport in KoSarkarska zveza
Slovenije, se na vas obracamo s kratkim vprasalnikom, s katerim Zelimo pridobiti
nekatere osnovne informacije o vkljucitvi v koSarko, visini ¢lanarine oz. vadnine v
klubu, Stevilu Solskih in klubskih tekmovanj in treningov, Solskem uspehu, motivih za
ukvarjanje s koSarko in Se nekatere druge informacije.

Na vprasanja odgovarjate tako, da v prostor za odgovor na vsako posamezno vprasanje
(trditev) vpiSete ustrezno Stevilo oz. Sifro (¢rko) ali pa obkrozite ustrezen odgovor.
Prosimo vas, da odgovarjate iskreno in da odgovorite na vsa vprasanja. Ce vprasanja ne
razumete ali ne poznate odgovora se posvetujte s trenerjem, starSi ali anketarjem.
Anketa je anonimna. Vsi vasi odgovori so popolnoma zaupni.

ANKETNI VPRASALNIK

Sportna panoga: , drustvo (klub) in kraj:

selekcija (starostna kategorija):

,spol: M Z (obkroZi).

ODGOVOR

1)

Datum in letnica rojstva igralca (igralke)

2)

Leto vkljuditve v koSarko t.j. ob zacetku redne vadbe

3)

Razred, ki ga obiskuje igralec (igralka)

Vpisite: Za devetletno osnovno $olo razred in veliko ¢rko D (npr. 7D za sedmi
razred devetletke), za osemletno OS razred in veliko ¢rko O (npr. 80 za osmi
razred osemletke), za srednjo Solo razred in veliko ¢rko S (npr. 2S za drugi letnik
srednje Sole).

4)

Igralno mesto: Vpisite: B - bek, K - krilo, C - center, N - nedologeno

5)

ViSina igralca (igralke) v cm

6)

Teza igralca (igralke) v kg

7

ViSina ofeta v cm

8)

ViSina mame v cm

9)

Nacin vkljucitve v koSarko (drustvo) oz. kako je igralec (igralka)
pricel(a) z vadbo

Vpisite: P - preko prijateljev, SP — s povabilom $portnega pedagoga na Soli, T —
povabilo trenerja, vaditelja, O — preko oglasa, S — sam oz. star$i, D - drugo

10

Placujem letno ¢lanarino drustvu oz. klubu (obkrozi!)

DA NE

11

ViSina ¢lanarine v SIT/letno

12

Plac¢ujem vadnino (Solnino) drustvu oz. klubu (obkrozi!)

DA NE
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13

ViSina vadnine v SIT/mese¢no

14

Na moji Soli poteka vadba koSarke v okviru interesnih

dejavnosti (krozka)? (obkrozi!)

DA

NE

15

Preko Sole, ki jo obiskujem sem vkljucen v naslednja

kosarkarska tekmovanja na drZavni ravni
Vpisite: SKL - Solska kosarkarska liga, PF - Pionirski festival, SP - srednjeSolsko
prvenstvo, D - drugo

16

V klubu obic¢ajno zacenjam tekmo v prvi postavi: (obkrozi!)

DA

NE

17

Sem ¢lan(ica) drZavne reprezentance ali v njenem S$irSem izboru
(obkrozi!)

DA

NE

18

Stevilo tekem v Solskem letu 2004/05 v $oli (nastopi za razli¢ne

Solske selekcije)

19

Stevilo tekem v Solskem letu 2004/05 v klubu (nastopi za razli¢ne
klubske selekcije)

20

Povpreéno Stevilo ur treningov (vadbe) koSarke v klubu

tedensko

21

Povprecno Stevilo ur treningov (vadbe) koSarke v Soli tedensko

22

Povprecno Stevilo ur ucenja tedensko

23

Povprecno Stevilo ur, ki jih prezivite ob gledanju televizije

tedensko

24

Povprecéno Stevilo ur, ki jih prezZivite za ra¢unalnikom tedensko

(ne vkljucuje ucéenja)

25

Povprecno Stevilo ur druzabnih dejavnosti (druZenje in igra s
prijatelji, zabava,...) tedensko (ne vkljucuje Sole in treningov)

26

U¢ni uspeh v preteklem Solskem letu (2004/05)

Vpisite: 5 — odli¢en, 4 — prav dober, 3 — dober, 2 — zadosten, 1 — nezadosten

27

Uc¢ni uspeh v predpreteklem Solskem letu (2003/04)

Vpisite: S — odli¢en, 4 — prav dober, 3 — dober, 2 — zadosten, 1 — nezadosten

Dobro razmisli in na 5 stopenjski lestvici (z ocenami od 1 do 5) oceni koliko je
posamezen motiv pomemben za tvoje ukvarjanje s Sportom oz. ali je ta motiv razlog, da
se ukvarjas s svojim Sportom (1 — sploh ni pomemben, 5 — zelo je pomemben)

28) | Rad zmagujem (obkrozi) 1 2 3 4 5
29) | VSe¢ mi je skupinski duh (obkrozi) 1 2 3 4 5
30) | Rad imam razburljivost (obkrozi) 1 2 3 4 5
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31) | Zelim izboljiati svoje sposobnosti in znanje 1 2 3 4 5
(obkrozi)

32) | Zelim se znebiti odveéne energije in napetosti 1 2 3 4 5
(obkrozi)

33) | Zelim biti s svojimi prijatelji (obkrozi) 1 2 3 4 5

34) | Rad bi si financ¢no olajsal ali zagotovil 1 2 3 4 5
posportno Zivljenje (obkrozi)

Dobro razmisli in na 5 stopenjski lestvici (z ocenami od 1 do 5) oceni ali se strinjas s

spodnjimi trditvami (1 — sploh se ne strinjam, 5 — popolnoma se strinjam)

35) | Vefina mojih ciljev je povezanih s Sportom | 1 2 3 4 5
(obkrozi)

36) | Vecina mojih prijateljev je Sportnikov (obkrozi) | 1 2 3 4 5

37) | Sport je najbolj pomembno podro¢je mojega | 1 2 3 4 5
Zivljenja (obkrozi)

38) | Bil bi zelo potrt, ¢e bi se poSkodoval in se ne | 1 2 3 4 5
bi ve€ mogel ukvarjati s Sportom (obkrozi)

39) | Med vrstniki imam poseben status, ker sem | 1 2 3 4 5
Sportnik (obkrozi)

40) | Star§i od mene pricakujejo boljSe Sportne | 1 2 3 4 5
rezultate (obkrozi)

41) | StarSi me vzpodbujajo pri Sportni Karieri | 1 2 3 4 5
(obkrozi)

42) | Pri usklajevanju Sportnih in Solskih | 1 2 3 4 5
obveznosti imam teZave (obkrozi)

43) | Ali se vas$ oCe aktivno ukvarja oz. se je aktivno ukvarjal s DA NE
Sportom? (obkrozi!)

44) | Ali se vasa mati aktivno ukvarja oz. se je aktivno ukvarjala s DA NE
Sportom? (obkrozi!)

45) | Kolikokrat ste bili poSkodovani v preteklem letu?

46) | Koliko ur na dan povprecno spite?

47) | Katera je najviSja stopnja izobrazbe oCeta in matere? ote:
Vpisite: 1 — brez formalne izobrazbe (nedokonéana OS), 2 — osnovna $ola, 3 —
poklicna Sola, 4 — srednja Sola, 5 — visja Sola, 6 — visoka Sola (fakulteta), 7 — mama:

magisterij, specializacija,
8 — doktorat znanosti
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