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IZVLECEK

Namen diplomskega dela je bil primerjati nekatere telesne znacilnosti in gibalne
sposobnosti uéenk OS Trebnje z udenkami reprezentativnega vzorca Slovenije v
obdobjih 1970/71 — 1983 — 1993 — 2003 ter analizirati spremembe v razvoju izbranega
vzorca uéenk OS Trebnje skozi to obdobje. To smo ugotavljali na podlagi meritev $tirih
telesnih znacilnosti in osmih motori¢nih sposobnosti v prej omenjenih letih. Spremembe
smo analizirali z uporabo opisne statistike programskega paketa SPSS. Poleg tega smo
za primerjavo razlik med uéenkami OS Trebnje z uéenkami reprezentativnega vzorca
Slovenije uporabili $e T-test, za primerjavo uéenk OS Trebnje med posameznimi
merilnimi leti pa so bili rezultati obdelani tudi s testom ANOVA.

Telesna viSina se je do leta 2003 vseskozi povecevala, vendar najbolj intenzivno do leta
1993, nato pa lahko re¢emo, da pride do stagnacije. V povpregju so bile uéenke iz OS
Trebnje niZje od ucenk reprezentativhega vzorca, le v letu 2003 jih u¢enke razredne
stopnje prerastejo. Tudi telesna teza se je povecCevala; velja opozoriti na zaskrbljujoCe
trende povecCevanja telesne teze na predmetni stopnji, kljub temu, da so trebanjske
uCenke lazje od uCenk reprezentativhega vzorca. Enake spremembe se zgodijo tudi pri
koZni gubi nadlahti. Obsegi podlahti so pri uéenkah OS Trebnje povpreéno vesji kot jih
imajo njihove vrstnice iz vzorca slovenskih $ol. Tako uéenke iz OS Trebnje kot tudi
uCenke reprezentativnega vzorca so povprecno najboljSe rezultate v testih gibalnih
sposobnosti ve¢inoma dosegale v letu 2003. U&enke OS Trebnje so leta 2003 najboljse
rezultate dosegale v spremenljivkah taping z roko, skok v daljino z mesta in dviganje
trupa, v letu 1993 v predklonu na klopci, teku na 30 m, 50 m in 600 m, v letu 1983 v
spretnosti na tleh in v letu 1970/71 v vesi v zgibi.



Opozoriti moramo predvsem na negativne trende v telesnih znacilnostih pri uc¢enkah
predmetne stopnje, saj sta se telesna teza in kozZzna guba nadlahti povecevali, kljub
stagnaciji telesne viSine v zadnjem merilnem obdobju. Pri gibalnih sposobnostih nas
morajo skrbeti izredno slabi rezultati v spremenljivkah vesa v zgibi in tek na 600 m. To
kaZze, da je potrebno posvetiti ve€ pozornosti vsebinam, ki vklju€ujejo dolgotrajnejSe
naprezanje.

Key words: pupils, primary school, motor abilities and morfological characteristics,
transverzal comparison.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to compare some of anthropometric characteristics and
motor abilities of students OS Trebnje with students of representative sample of
Slovenia in periods 1970/71 — 1983 — 1993 — 2003. Our foundings were based on
measurements of four physical characteristics and eight motor abilites. Changes were
analyzed using descriptive statistics of programme package SPSS. We also used T-test
for comparison of students OS Trebnje with students of representative sample of
Slovenia and ANOVA for comparison of students OS Trebnje during individual
measuring years.

Average body height has been constantly growing until 2003 although the most intense
growth is measured until 1993, after that we record stagnation. On average girls from
the Trebnje Elementary School were smaller than the representative sample, but they
do outgrow the sample in 2003 in higher school level. Also body weight has increased; a
warning to the trends of worrisome increase of body weight have to be brought to
attention although the girls from Trebnje are lighter than the students from
representative sample. Same changes are noticed at measuring of the skin fold of the
upper arm. But when measuring the forearms of the girls from Trebnje Elementary



School we find that on average theirs are bigger that those from their peers from the
sample throughout Slovene schools. The girls from Trebnje Elementary School as well
as the girls in the representative sample have achieved best results at the motor ability
tests on the average in 2003. In 2003 the girls from Trebnje Elementary School have
achieved the best results at the variables hand tapping test, standing long jump and
body lifting, in 1993 at the elasticity test, 30m, 50m and 600m sprint, in 1983 at floor
skillfulness and in 1970/71 in contracted suspension.

We have to bring the utmost attention to the negative trends in bodily characteristics of
the girls in higher levels, since there is a noticeable increase of body weight and upper
arm skin fold despite the stagnancy of body height in the last measuring period.
Observing the motor abilities, bad results at the variables contracted suspension and
600m sprint, are especially worrisome. This indicates that it is imperative to bring
attention to the activities that include lengthy exertion.
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1. UVOD

Otroci z gibanjem uravnavajo, razvijajo in ohranjajo zdravje. Gibanje je za njih nuja
oziroma potreba, saj vpliva na telesni razvoj otroka. Otrokom daje zadovoljstvo in
veselje, torej obcCutenje Stevilnih emocij, je kognitivho naravnano, kar pomeni, da si
otroci z gibanjem razvijajo umske sposobnosti; je druzbeno naravnano, zato vkljuCuje
gibalna/Sportna aktivnost tudi socialno komponento. Re¢emo lahko, da gibalna/$portna
aktivnost vpliva na celosten razvoj otroka. To pa pomeni, da vpliva na kakovost Zivljenja
posameznika (Kropej, 2007).

Pravzaprav je Sportna dejavnost za otroke in mladostnike eden od najpomembnejSih
varovalnih dejavnikov za zdrav telesni in psihosomatski razvoj. Vpliva na telesno zdravje
danes in jutri. Pomembno je poudariti tudi varovalne ucCinke Sportne dejavnosti na
duSevno zdravje. Mladostniki, ki so vpeti v vsakdanjo realnost pomanjkanja Casa, velike
storilnostne zahtevnosti, negotovosti in tekmovalnosti, potrebujejo gibanje in Sport.
Sportno prezivljanje prostega ¢asa prispeva tudi k osvajanju zdravih Zivljenjskih navad
brez tobaka, alkohola, drog in nasilnega vedenja. S Sportno dejavnostjo spodbujamo
skrb za telo, za njegovo higieno in lepoto (Cesar, 2006).

Vendar pa je gibanje, kot ena osnovnih bioloSkih potreb, danes ogrozeno. Zaradi
nenehnega ustvarjanja lazjih pogojev Zivljenja, ki vklju€uje minimiziranje uporabe
Clovekovega gibalnega potenciala, je danes postalo Zivljenje brez gibanja tako rekoc
normalno (povzeto po: Pistotnik, 1999).

Obseg Sportnega udejstvovanja in gibanja nasploh med mladimi upada. Glavni krivec za
to je vedno bolj razSirjen sedeci nacin Zivljenja. Vedno manj otrok hodi v Solo peS ali s
kolesom. Veliko Casa porabijo za gledanje televizije, igranje raCunalniskih igric, za delo z
raCunalnikom. Po podatkih raziskave Mladina 2000 je 22% mladih presedelo za
raCunalnikom v povprecju vec kot dve uri dnevno. V svojem prostem €asu se s Sportom
redno ukvarja samo 32,6% mladih. Svetovna zdravstvena organizacija ocenjuje, da je
dovolj telesno dejavnih manj kot tretjina mladih (Cesar, 2006).

Otroci so v ve¢jem delu dneva gibalno aktivni predvsem z nizko stopnjo intenzivnosti z
obCasnimi kratkimi obdobji zmerne do visoke stopnje intenzivnosti. Obseg zmerno do
visoko intenzivne aktivnosti znasa priblizno 15% celotne dnevne gibalne aktivnosti.
Otroci, ki redko dosezejo ustrezno visoko stopnjo intenzivnosti ter dovolj dolg Cas
trajanja gibalne aktivnosti, so pogosto tudi v odraslem obdobju premalo aktivni
(Planinsec, 2006).
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Posledice pomanjkanja gibanja se danes odrazajo na zdravju ljudi po vsem svetu in ne
veC kot do nedavnega le v gospodarsko razvitih dezelah. Da je polozaj alarmanten,
dokazujejo po eni strani podatki svetovne zdravstvene organizacije o mnogih in hudih
zdravju Skodljivih posledicah sedeCega nacina Zivljenja, po drugi strani pa akcije in
priporocCila iste mednarodne organizacije o nujno potrebnih strategijah dezel po vsem
svetu, da storijo ¢im veC za spodbujanje razli¢nih gibalnih dejavnosti vseh kategorij
prebivalstva.

Pri reSevanju mnogih problemov zaradi vsesploSnega pomanjkanja gibanja ima
podrodje Sporta oz. sama $portna aktivnost iziemno pomembno vlogo. Sport, za
katerega pomeni gibanje "conditio sine qua non", je fenomen, ki se je nesluteno razvil
prav ob koncu drugega tisoCletja in pomeni neke vrste protiutez vse bolj gibalno
pasivnemu nacinu zivljenja (Pistotnik, 1999).

Ugotavljajo, da so mladi danes predvsem drugacni od vrstnikov pred desetletji, bolj kot
kdaj prej pa na njihove sloge prezivljanja prostega €asa, prehranjevalne navade in
vrednotne usmeritve vpliva socialno okolje, iz katerega izhajajo. Prav tu se kaze velika
neenakost, ki edalje bolj poglablja razlike med mladimi iz razliénih socialnih sredin. Zal
se vse premalo zavedamo, kaj pomeni Sport in ustrezen vrednotni sistem v oblikovanju
zdravega Zivljenjskega sloga. Zato je v danasnji druzbi visokega tveganja izjemno
pomembno preuCevanje bioloSkega in psiholoSkega razvoja otrok in mladine ter
socialnega okolja, v katerem Zivijo. Fakulteta za Sport ima bogato raziskovalno tradicijo
na tem podrocju; njeno raziskovalno delo je Ze skoraj Stirideset let usmerjeno na
spremljave telesnega, gibalnega in funkcionalnega razvoja mladih, v zadnjih petnajstih
letih pa tudi na nekatere dejavnike, ki oblikujejo njihov Zivljenjski slog (Kovac¢ in Starc,
2007).

Spoznanja o gibalnem in telesnem razvoju otrok v Sloveniji sistemati¢no pridobivamo
vsako leto s pomoc€jo zbirke testov, ki kar najbolje odrazajo otrokove znacilnosti in
sposobnosti. V Sloveniji so meritve, ki omogoc€ajo izdelavo podatkovnih baz in
longitudinalne spremljave, poznane kot podatkovna zbirka Sportnovzgojni karton v
nekaterih evropskih drZzavah pa merijo telesne znacilnosti in gibalne sposobnosti mladih
z zbirko motori¢nih testov, ki jo poznamo pod imenom "eurofit.” (Pobezin, 2008).

Podatkovne zbirke omogocajo ugotavljanje trendov sprememb na podlagi pridobljenih
podatkov o telesnem in gibalnem razvoju otrok in mladine skozi daljSe ¢asovno obdobje.
Pridobljeni podatki so pomembni tako za drZzavo pri pripravah nacionalne strategije na
podroCju vzgoje in izobrazevanja ter zdravja, pomembni so za nacrtovanje dela Sportnih
pedagogov, otrokom in njihovim starSem omogoc€ajo vpogled v telesni in gibalni razvo;j
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posameznika, kot dodatna informacija pa so dobrodo$li tudi drugim strokovnim
delavcem, npr. zdravnikom in trenerjem (Strel, Kovac¢ in Rogelj, 2006).

Obstaja veliko raziskav, ki nam posredujejo podatke o spremembah v telesnih
znacilnostih in gibalnih sposobnostih otrok in mladine, nekatere so zbrane v predhodnjih
diplomskih delih z enakim namenom in problemom dela, kot jih obravnava moje
diplomsko delo (Brumen 2007; Fili-Mauri¢, 1997; Kociper, 2007; Pobezin, 2008), zato se
jim jaz nisem posvecCala. Da bi lazje razumeli spremembe v telesnih znacilnostih in
gibalnih sposobnostih otrok, je v nadaljevanju diplomskega dela predstavljen kratek
pregled podrocij, ki lahko vplivajo na posameznikovo gibalno dejavnost.
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2. PREDMET IN PROBLEM

Narava je dala Cloveku vse, kar potrebuje za svojo sre€o in to je na prvem mestu
gibanje.

2.1. TELESNA/GIBALNA AKTIVNOST JE DEL ZDRAVEGA SLOGA ZIVLJENJA

Nacin zivljenja je odvisen od posameznika, vendar ga pomembno doloCa okolje, v
katerem posameznik Zivi (Kropej, 2007). Zivljenjski slog vsakega posameznika se
razvija skozi vse Zivljenje (Zavrsnik, 2005). Nacina zivljenja ni mo€ na hitro spreminjati.
Nasprotno, Zivljenjski slog se razvija v tesnem medsebojnem ucinkovanju z Zivljenjskimi
pogoji oziroma okoljem. Nacin zZivljenja ali slog zivljenja oblikujejo razlicna podrocja
zZivljenja: slog gibalne/$portne aktivnosti, slog prehranjevanja, vedenjski slog itd. Vsak
slog se razvija postopno tekom Zivljenja, toda temelji se postavijo v otroStvu. DruZina in
prijatelji so kljuCni dejavniki v otrokovem Zivljenju in jim najveckrat predstavljajo vzornike,
zato je nujno, da pri oblikovanju Zivljenjskega sloga aktivho sodelujejo otroci in starsi
(Kropej, 2007).

Dana$nja SolajoCa se generacija, rojena v devetdesetih, je drugaéna od predhodnih.
Posebej so izpostavljeni mladostniki, ki "imajo probleme" oziroma se ukvarjajo s "svojimi
problemi" in ne ve€ s problemi druzbe. Posamezniki se potrjujejo v svojih identitetah, pri
tem pa pogosto naletijo na probleme, kako uskladiti in uravnoteZiti ponotranjena
priCakovanja do dokaj natan¢no doloCenih druzbeno strukturiranih vlog (druzinskih,
spolnih, poklicnih ...). Kljub pospeSenemu iskanju lastne identitete vsakega
posameznika lahko re€emo, da celotno generacijo danasnjih mladostnikov zaznamujejo
pojmi, kot so individualizacija Zivljenjskega sloga, pomanjkanje spoznavnih orientacij,
izobrazevalni pritisk, razkroj vrednot, potroSnisko orientiran prosti Cas, tveganja biti
izlo&en, nezaposljiv, nezanimiv (Cash, 2004; Ule, 2005; Ule, Rener, Mencin Ceplak in
Tivadar, 2000, povzeto po Kovac idr., 2007).

Klju¢na oblikovalca Zivljenjskega sloga mladih v 21. stoletju, s katerimi se ukvarjajo
Stevilni raziskovalci, sta tako vse bolj pasivna in uniformirana miselna dejavnost (Cash,
2004; Ule, 1995; 1997, 2005; Ule, Rener, Mencin Ceplak in Tivadar, 2000, povzeto po
Starc in Kovac, 2007) ter nezdrave navade, med katerimi zastraSujoCe narasSc¢ata sededi
nacin Zivljenja (Brettschneider in Naul, 2004, 2007; Currie idr., 2004; Danielzik,
Landsberg, Pust in Muller, 2007; Hardman, 2005; Vanreusel in Meulders, 2007, povzeto
po Starc in Kovac, 2007) in neprimerno ter prekomerno prehranjevanje (Brettschneider
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in Naul, 2007; GabrijelCi¢ Blenkus, 2001; Riddoch idr., 2004; Stergar, Scagnetti in
Pucelj, 2006, povzeto po Starc in Kovacg, 2007).

Poleg nezdravega prehranjevanja in nezadostne gibalne/Sportne aktivnosti sta
pomembna dejavnika nezdravega Zivljenjskega sloga tudi kajenje in uzivanje alkoholnih
pija¢ (Kropej, 2007) ter drog. Dokazano je, da sodijo dejavniki nezdravega Zivljenjskega
sloga med kljucne v procesih nastanka, napredovanja in pojavljanja zapletov
najpomembnejSih kroni¢nih nenalezljivin bolezni: bolezni srca in ozilja, sladkorne
bolezni, nekaterih vrst raka, nekaterih kroni¢nih pljuénih obolenj, debelosti in
osteoporoze ter drugih bolezni miSi¢no-kostnega sistema. Nezdravo prehranjevanje in
nezadostna gibalna/Sportna aktivhost sta tesno povezana s pojavljanjem in
vzdrzevanjem znanih fizioloSkih dejavnikov tveganja v zvezi s kroni¢nimi nenalezljivimi
boleznimi, kot na primer zviSanega krvnega tlaka ter zviSanih vrednosti holesterola in
glukoze v krvi. V Nacionalnem programu prehranske politike 2005-2010 je opredeljenih
sedem klju€nih dejavnikov tveganja za kroni¢ne nenaleljive bolezni: gibalna/Sportna
neaktivnost, zviSan krvni tlak, zviSan holesterol v krvi, zviSan indeks telesne mase,
znizan vnos zelenjave in sadja, alkohol, kajenje (Kropej, 2007).

Razlicne raziskave so dokazale, da je gibalna/Sportna aktivnost kljuénega pomena za
vzpostavljanje in ohranjanje Clovekovega zdravja (Zavr$nik, 2005). Pomaga
prepreCevati ali nadzirati tvegano Zivljenje, kot so na primer uporaba tobaka, alkohola in
preostalih snovi, pomaga nadzirati telesno tezo in zmanjSevati tveganje za debelost za
50% v primerjavi z ljudmi s sedeCim nacinom Zzivljenja (Kropej, 2007). Torej aktivni
Zivljenjski slog ne pomeni le manjSe tveganje za zbolevnost in umrljivost, paC pa
pomembno pripomore k splosni kakovosti Zivljenja (povzeto po: Zavrsnik, 2005).

Razumevanje Stevilnih dejavnikov, ki vplivajo na telesno/gibalno aktivnost otrok in
mladostnikov, nam lahko pomaga pri povecanju vkljuCevanja otrok v Sport. Raziskave
kaZzejo, da bo udelezenost v razlicnih telesno/gibalnih programih vecje, ¢e bodo
udeleZenci Cutili zaupanje v svoje sposobnosti, negovali pomen redne aktivnosti, uzZivali
v izbrani aktivnosti, bili delezni vzpodbude in pomodi ljudi v njihovem Zivljenju in bivali v
okolju, ki jih podpira ter jim nudi primeren, privlaCen in varen kraj/prostor za
telesno/gibalno aktivnost (povzeto po: Sallis, Prochaska in Taylor 2000).

Oblikovanje Sportnih Zivljenjskih slogov otrok in mladine je torej odvisno od Stevilnih
dejavnikov. Vecina Studij preuCuje vrsto in obseg gibalne dejavnosti mladih ter
dejavnike, ki vplivajo nanjo, pri ¢emer pa velik del preu€evanj Sportno dejavnega
Zivljenjskega sloga temelji na ekoloSkem modelu gibalne dejavnosti (Spence in Lee,
2003, povzeto po Starc in Kova¢, 2007). Ta hipoteticno predpostavlja, da na
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posameznikovo gibalno dejavnost vplivajo tri podrocja (Sallis in Owen, 1999, povzeto po
Starc in Kovac¢, 2007): a) intrapersonalno (bioloSko, psiholosko in posameznikovo
vedenje), b) socialno (podpora druZine in sovrstnikov; socialni polozaj druzine) in c)
okolje, v katerem Zivi posameznik (Sportne povrSine in objekti, njihova dostopnost,
ponudba drustev). Ekoloski model predlaga, da je potrebno za razumevanje otrokove
oziroma mladostnikove gibalne dejavnosti preuCevati tiste dejavnike, ki vplivajo nanjo,
znacilnosti gibalne dejavnosti ter interakcije med temi podrocji. Posebej okolje je tisti
dejavnik, ki determinira osnovne materialne in druzbeno-kulturne pogoje in sploh
omogoca oblikovanje Sportnih Zivljenjskih slogov (Starc, Kova¢, 2007).

2.1.1. PODROCJA, KI VPLIVAJO NA OTROKOVO TELESNO/GIBALNO
DEJAVNOST

a) Intrapersonalno (biolosko in psiholosko podrocje ter posameznikovo vedenje):

Na otrokovo telesno/gibalno dejavnost vplivajo bioloski in psiholoski dejavniki ter
posameznikovo vedenje. Bioloski vplivi izvirajo iz posameznikovega telesnega stanja,
zdravja in pocutja. Pri bioloSkem podro¢ju gre za telesni in gibalni razvoj. Le ta se v
prvih letih Zivljenja najhitreje razvijata, nato se razvoj nekoliko upocasni, vendar je Se
vedno intenziven vse do konca obdobja adolescence in tudi v odraslem obdobju. Tako
telesni kot gibalni razvoj sta dedno pogojena, vendar odvisna tudi od okolja, v katerem
posameznik Zivi in od lastne aktivnosti (samodejavnosti).

Kako bo otrok osvajal telesna/gibalna znanja, je na prvem mestu odvisno od razvoja
oziroma rasti posameznih delov telesa (kosti, miSi¢ja, organov), stanja Cutil (zdrav sluh,
vid), funkcioniranja ziv€nega sistema, sploSnega nivoja telesne energije in kondicije, Ki
lahko vpliva na vzdrzljivost pri uCenju (slabokrvnost), hormonalnega ravnotezja (hitra
utrudljivost je lahko posledica hormonalnih motenj) (povzeto po: Marenti¢ Pozarnik,
1980), stanja sréno-Zilnega sistema in funkcionalnega sistema ter razvoja gibalnih
sposobnosti.

Strukturalno zorenje posameznih mozganskih podrocij in njihovih povezovalnih poti je
osnhova za uspesen razvoj motori¢nih, kognitivnih in senzori¢nih funkcij. Gibalni razvoj je
tesno povezan s hitro rastjo mozganov in ostalih podroc€ij Ziv€énega sistema v tem Casu.
Ta hitra rast mozganov omogocCa intenzivno zivéno-misSi¢no zorenje, ob tem pa so
pomembni tudi dejavniki okolja, ki ob sovplivanju z bioloSkimi procesi vplivajo na potek
gibalnega razvoja (PiSot in Planinsec, 2005).
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BioloSki dejavniki so zelo mo&no povezani z nivojem telesne/gibalne aktivnosti, ni pa
znano, ali ti dejavniki povzrocijo variranje gibalne aktivnosti (Sallis, Prochaska in Taylor
2000). Oftroci s hitrejSim bioloSkim razvojem imajo prednost v gibalni ucinkovitosti v
Stevilnih Sportnih disciplinah (Peternelj, 2007). Potem je tu starost, ki je potencialni
napovedovalec nivoja telesne aktivnosti. Znano je, da gibalna aktivhost upada s
starostjo. Tudi spol pogojuje aktivnost. Zenske so manj aktivne od moskih v vseh
starostih, vendar vecCina ljudi meni, da je vzrok temu v socializaciji, ne pa v bioloskih
razlikah. Zadnje raziskave pa kazejo na to, da se velik del gibalne aktivnosti lahko
razlozi z genskimi dejavniki (povzeto po: Sallis, Prochaska in Taylor 2000). Dednostne
dejavnike predstavljajo prirojene bioloSke osnove, ki so temelj razvoja Clovekovih
sposobnosti in znacilnosti (PiSot in Planinsec, 2005).

Nepoznavanje in neupostevanje razlik v bioloSkem razvoju pri mladih je zlasti pri Sportni
vzgoji razlog za nehumane in nestrokovne postopke, ki vzbudijo odpor mladih do
Sportnih aktivnosti ali celo poSkodbe in bolezenska stanja (Peternelj, 2007).

PsiholoSki dejavniki uCenja pa so umske in delno tudi druge sposobnosti; razvojna
stopnja sposobnosti, nivo, na katerem je kdo (nadpovprecen, podpovprecen), kognitivni
stil oziroma nacCin umskega funkcioniranja, sprejemanja in predelovanja informacij in
reSevanja problemov, kognitivna struktura oziroma koli€ina in urejenost predhodnega
znanja, u¢ne navade, motivacija, interesi in osebnostno-Custvene posebnosti, predvsem
stopnja sploSne osebne prilagojenosti in mentalnega zdravja, ki jo oznacuje, kako kdo
reagira na ovire, ki se postavljajo na pot njegovim teznjam, ali je v osnovi samozavesten
ali pa mu razni duSevni konflikti onemogoc€ajo, da bi v polni meri uveljavil svoje
sposobnosti (Marenti¢ Pozarnik, 1980).

Ne smemo pozabiti tudi na vrednote, ki so nekaksna Zivljenjska vodila v kontekstu
osebnosti. Vplivajo in usmerjajo Clovekova pocetja in vedenjske oblike. Zato si je
potrebno prizadevati opredeliti in uveljaviti doloCene temeljne vrednote, jih vkljuciti v
vsakdanijik otroka, v pouk, v pravila soZitja (povzeto po: Peternelj, 2007).

PsiholoSki vplivi na otrokovo gibalno aktivnost Se niso dobro raziskani, delno zato, ker je
tezko oceniti psiholoSko stanje otroka in delno zaradi tega, ker starsi in ucitelji izbirajo in
kontrolirajo otrokovo gibalno aktivnost (povzeto po: Sallis, Prochaska in Taylor, 2000).

Znacilnosti sodobnih razvojnih teorij kazejo, da poteka razvoj nagibalnem, telesnem,

kognitivnem, Custvenem in socialnem podro€ju usklajeno in celostno, da razvoj ni vedno
le kontinuiran, temve€ obCasno tudi diskuntinuiran proces, ter da poteka v znacilnih
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stopnjah, ki se pojavijo v priblizno enakih starostnih obdobijih, za katera je znacilno
tipitno vedenje otrok (Pisot in PlaninSec, 2005).

Z gibanjem se otrok ucCi, sprosti, veseli ter spoznava samega sebe. Ko zacCne
obvladovati svoje roke, noge, trup, zaCenja Cutiti veselje, varnost, ugodije, pridobiva si
samozaupanje. Za optimalen razvoj otroka, je zato nujno potrebna strokovna in
sistematicno nacrtovana gibalna/Sportna aktivnost, ki mora temeljiti na strokovnih
spoznanjih, kajti samo tako bomo lahko optimalno razvili otrokove gibalne in funcionalne
sposobnosti (povzeto po: Volmut idr., 2004).

Torej, zelimo si vzgojiti zdravega, normalno razvitega in primerno izobrazenega otroka,
mladostnika in navsezadnje odraslega ¢loveka. Ob dejstvu, da je mladost odlocilna za
oblikovanje podobe zrele osebnosti, obstaja del, ki ga je mogocCe oblikovati samo z
nekaterimi sredstvi, kot Ze omenjeno, to je s specifiénimi gibalnimi aktivnostmi (Sturm,
Petrovic in Strel, 1990). Torej je mogoCe v zgodnjem otrokovem obdobju z
gibalno/Sportnimi dejavnostmi najbolje u€inkovati na njegov celostni razvoj, Se zlasti na
njegov gibalni razvoj. V razvoju in zorenju otrok in mladostnikov ni mogoc€e najti nobene
sposobnosti, lastnosti ali znacilnosti v okviru celovitega psihosomatinega statusa, na
katere z rednim in sistemati¢nim gibalno/Sportnim udejstvovanjem ne bi mogli u€inkovati
(Bercic, 2004). Premajhne prisotnosti ali popolne odsotnosti gibalne aktivnosti v vzgoji
odrasCajoCe mladine v kasnejSem obdobju ni mogocCe v celoti nadomestiti, saj je vpliv
gibalnih/Sportnih stimulusov na psihosomatski sistem z napredovanjem otrokove rasti in
zrelosti vse manjSi. Pomanjkanje izkuSenj in moznosti sodelovanja pri gibalni/Sportni
aktivnosti lahko upocCasni tako motoricni kot intelektualni razvoj otroka. Z gibanjem in
gibalno izkusnjo otrok spoznava sebe in svojo okolico, ustvarja, se vkljuCuje med
sovrstnike ter reSuje Stevilne probleme. Poudariti velja, da sta ravno otrostvo in
mladostnistvo zaradi izrazite razvojne dinamike obdobji, v katerih ima socialno okolje
najvecji vpliv tudi na oblikovanje samopodobe in vedenjskega sloga. Otrokova oziroma
mladostnikova podrejena vloga v odnosu z odraslimi, njegova neizkuSenost in neznanje
pogojujejo izredno dojemljivost za informacije, ki jih posreduje socialno okolje (vrednote,
kriteriji, ocene) (Zavrsnik, 2005).

b) Socialno (podpora druzine in sovrstnikov; socialni polozaj druzine):
Kot je znano, je druzina v sleherni druzbeni skupnosti osnovna celica druzbenega
Zivljenja in najmanj$a ter hkrati najpomembnej$a organska enota in oblikovalka otrokove

celovite osebnosti. Je mikrokozmus CloveSskega makrokozmusa (Berci¢, 2004). Je
spreminjajoa se druzbena skupina, ki jo mofno zaznamujejo socialne, kulturne,
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politicne spremembe, demografski trendi, gospodarski razvoj, ekonomske krize, vojne,
nezaposlenost, migracije, tehnoloske inovacije itd. (TuSak, TuSak in Tusak, 2003).

Stevilni strokovnjaki opozarjajo na pomemben vpliv druzine pri otrokovem razvoju, saj
dobi otrok v navedenem mikrosocialnem okolju prve in osnovne izkusnje o telesnem,
Custvenem, duSevnem, socialnem in duhovnem razvoju. Zato je druzinsko
gibalno/Sportno oziroma Sportnorekreativno udejstvovanje v strokovnih in znanstvenih
krogih zelo cenjeno. K Sportnemu udejstvovanju v duzini lahko najvec prispevajo starsi s
svojimi lastnimi zgledi (Berc€i¢, 2004). Tako, da so sami aktivni, da so aktivni z otroki, ali
da organizirajo gibalno aktivnost ter tako, da jih vozijo na organizirane vadbe. To so
najmocnejsSi vplivi (Sallis, Prochaska in Taylor, 2000). TuSak (2003) pa pravi, da
pomembnost vloge starSev ni v trudu po aktivnem vplivu, ampak v podpori otrokom in v
zagotavljanju okolja, ki vzpodbuja fizi€no aktivnost (npr. denar za ¢lanarino, prevoz na
teren) in direktna pomo¢ starSev pri treningu.

Druzinski vplivi so pogosto tak$ni, da jih otrok sprejme globoko vase in ga kasneje v
SirSem druzbenem delovanju in Zzivljenju nenehno spremljajo. Otrok bo pridobljene
gibalno/$portne izkusnje v druzini sprejel, jih v procesu Solanja in izobrazevanja obogatil
in prinesel s seboj v zrelo Zivljenjsko obdobje ter jih kot vrednoto vkljucil v svoj
zZivljenjski slog (Bercic, 2004).

V raziskavi A. Starman (2006), katere namen je bil ugotoviti, ali Sportna aktivnost v
otrostvu vpliva na debelost in nacin Zivljenja v odraslem obdobju ter ali prehranske
navade, pridobljene v otroStvu, vplivajo na debelost in nacin zZivljenja v odraslem
obdobju, je analiza rezultatov pokazala, da se vecina debelih v otro$tvu ni ukvarjala z
organizirano Sportno aktivnostjo. Pri debelih v €asu njihovega otroStva ve¢ kot polovica
starSev ni bila Sportno aktivna. Prav tako jih starSi v otroStvu niso usmerjali in spodbuijali
pri Sportni aktivnosti.

Nekatere raziskave menijo, da so predvsem ocCetje tisti, ki otroka seznanijo z razli¢nimi
Sportnimi panogami. Pri tem je morda zanimivo tudi to, da se oCetje na splodno raje
ukvarjajo s Sportno rekreacijo s prijatelji in znanci, medtem ko se matere bolj zavzemajo
za Sportno dejavnost v okviru druzine. Raziskava, ki se je osredotoCala na héere v
Sportu, pa je pokazala, da si tretjina starSev Zeli, da bi se njihove h¢ere ve€ ukvarjale s
Sportom (TuSak, 2003).

Velik vpliv starSev nakazuje tudi, da je vse ve€ osnovnosolskih otrok, ki se pritozujejo na

isti nacin kot odrasli, da nimajo ¢asa za gibalno aktivnost (povzeto po: Sallis, Prochaska
in Taylor, 2000).
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Otrok je v primerjavi z odraslim v podrejenem poloZaju, saj se zaradi svoje telesne in
duSevne nebogljenosti sam ne more potegovati za svoje pravice. Nima niti sredstev niti
mocdi, s katerimi bi si zagotovil dober polozaj in ugodne moznosti za svoj razvoj. Zato je
popolnoma odvisen od odraslih. In ¢e so ti odrasli v slabem polozaju, je takSna tudi
usoda njihovih otrok, vsaj v otroStvu, obi¢ajno pa Se naprej, saj imajo neustrezne
druzinske razmere daljnosezne posledice.

Dejavnik za vkljuCevanje otrok v Sportne aktivnosti je tudi izobrazbena struktura starSev.
Izobrazba je dejavnik, ki vpliva na to, kakSno mnenje imajo starSi o Sportni aktivnosti in
posledicno na materialni polozZaj druzine. ViSja izobrazba v vecini primerov nakazuje tudi
boljSe gmotno stanje druzine. Tisti, ki imajo, lahko ve€ namenijo za razne pripomocke in
s tem otroke dodatno motivirajo in animirajo. Privosc€ijo si lahko boljSe pogoje vadbe in
dodatno Sportno opremo (Tusak, 2003).

Predvsem vrstniSka druzba je nekaj, kar otrok potrebuje za odrasCanje, saj v njej lahko
dobi potrditve, ki jih ne morejo nadomestit potrditve odraslih. V obdobju adolescence
imajo sovrstniki posebno vlogo, saj je ukvarjanje s Sportom v druzbi zabavnej$e, mladim
nudi tudi pomembne socialne kompetence in spodbuja vzpostavljenje socialnih povezav.
NovejSe raziskave poro€ajo o pomembnem vplivu prijateljev na posameznikovo Sportno
udejstvovanje ne glede na druzbeno- ekonomski status posameznika, saj si mladostnik,
Cigar prijatelji se ukvarjajo s Sportom, pogosto tudi sam Zeli vkljuciti v Sport. Pri izbiri
vrstnikov pa otroci niso povsem avtonomni, saj imajo na izbiro velik vpliv tudi starsi, ko
svoje otroke usmerjajo v razliCne organizirane dejavnosti za mlade (Kovac in Starc,
2007).

Velik problem danes je tudi to, da starsi zapolnijo svojim otrokom ves popoldanski ¢as in
pozabljajo, da pri otroku in mladostniku igra prav tako pomembno vlogo prosti ¢as, po
drugi strani, pa to delajo namenoma, ker ne zaupajo okolju, v katerem prebivajo. V tem
prostem €asu, otroci in mladi svobodno izbirajo vsebine in se odlo¢ajo za aktivnosti po
lastnih nagibih in presoji oziroma so prosti vseh Solskih in drugih obveznosti (povzeto
po: Novak idr., 1995). Po mnenju Cernigojeve daje prosti ¢as moznost avtonomije in
legitimno neodvisnost od druZine. Trening v klubu ali Studijski krozek sta sprejemljivo
opraviCilo za €lane druZine, da gredo sami ven. Zato morajo starSi nuditi otroku ¢im vec€
pozitivnih spodbud, kar bo zagotavljalo izkuSenjsko bogato okolje (Zavrsnik, 2005). Sila
(1997) meni, da je prosti as pomemben dejavnik socializacije posameznika. Sport je
posredno odvisen od prostega Casa: ve€ prostega ¢asa imamo, vec ga lahko namenimo
njegovemu aktivnemu prezivljanju (Kropej in PiSot, 2006).
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c) Okolje, v katerem zivi posameznik (Sportne povrSine in objekti, njihova
dostopnost, ponudba drustev):

Otrok se ze od spodetja razvija po nekih naravnih danostih. Ze pred rojstvom zaznava
draZljaje iz okolja, ki lahko vplivajo na njegov nadaljni razvoj. Po rojstvu pa je okolje, v
katerem se otrok rodi, kljuénega pomena za njegov spoznavni, telesni, gibalni, Custveni
in socialni razvoj (Kropej, 2007). Slednje je lahko glede izkuSenj, ki mu jih ponuja, zelo
bogato ali revno. Zavedati se moramo, da so prve vzpodbude, ki jih je otrok delezen, za
njegov nadaljni razvoj iziemno pomembne. Spodbudno okolje bo otroka motiviralo k
razvoju, medtem ko lahko revno okolje z vidika izkuSenj njegov razvoj celo zavira (PiSot
in Planinsec, 2005).

Po mnenju mnogih raziskovalce ima Sola ob druzini najpomembnejSi vpliv na otrokov
interes za vkljuCevanje v gibalne aktivnosti, ta stopnja pa druzbi omogoCa njeno
obnavljanje in ohranjanje. Tu se posamezniki potrjujejo v svojih identitetah in se druzba
obnavlja v svojem Zivljenjskem stilu.

Klju¢ni dejavnik so tudi institucije, v katere je otrok vklju€en in kjer prezivi vecino Casa
(npr. Sola in Sportna drustva), sam pa pri vkljuevanju vanje nima veliko besede
(osnovna Sola je po zakonu obvezna, za formalnosti pri vklju€itvi v druStveno vadbo in
placilu vadnine pa morajo poskrbeti starsi) (Kovac, Starc, 2007).

Po mnenju Skofa idr. (2005) je najpomembnej$i vzvod promocije telesne aktivnosti
Solska Sportna vzgoja, in to predvsem iz treh preprostih razlogov. Otroci so v programe
Solske Sportne vzgoje vklju¢eni v obdobju, ko so za bioloSke prilagoditve in vzgojne
vplive Sportne aktivnosti zelo dovzetni. Programi Solske Sportne vzgoje so dolgotrajni,
saj trajajo ves Cas Solanja (od 12 do 16 let) ter zajemajo vse generacije otrok in mladine.
Poleg tega Solsko okolje v vecini primerov ponuja vso ali vsaj najnujnejso infrastrukturo
za uspesSen pedagoski proces. O uspesnosti Sportne vzgoje je moc€ govoriti takrat in
zlasti tam, kjer programi temeljijo na vsebinah in pedago$kih strategijah, ki uresnucujejo
vse temeljne naloge in ki resni¢no prispevajo k razvoju vzorcev Zivljenja mladostnika z
redno Sportno aktivnostjo na tak nacin, da bosta kakovost Zivljenja in zdrav zivljenjski
slog njegovi vodili tudi v odraslosti.

V zadnjih petnajstih letih se je s sistemskimi ukrepi izboljSal polozaj Sportne vzgoje v
Solah: imamo sodobne, ciljno naravnane u¢ne nacrte s poudarjeno avtonomijo ucitelja;
izboljSala se je izobrazbena struktura uciteljev, ki poucujejo Sportno vzgojo; mladi se
Solajo dlje, tako da ima vecina v Casu Solanja ve¢ kot 1500 ur sistemati¢ne Sportne
vzgoje; pouk poteka v eni izmeni; zgrajene so bile Stevilne nove Sportne dvorane, stare
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pa so bile obnovljene; Sportha vzgoja je najpriljubljenejSi Solski predmet; starsSi ji
pripisujejo poseben pomen za otrokovo nadaljne Zivljenje. Tudi zunajSolska Sportna
ponudba je bogata, saj je mladim na voljo vec€ interesnih Sportnih programov, povecuje
se Stevilo in kakovost Sportnih povrsin. Kljub temu ugotavljamo, da se nekateri cilji
Sporta otrok in mladine, zapisani v Smernicah Solske Sportne vzgoje, u¢nih nacrtih in
Nacionalnem programu Sporta uresniCujejo le v omejenem obsegu ali pa jih celo ni
mogoce uresniciti (Kovac, Starc, 2007).

Tudi na podrocju Sportne vzgoje v Solah se pojavljajo trendi, da naj bo v Sportni vzgoji
veC avtonomije, ki obi¢ajno vodi k (nenacrtni izbirnosti); v programih se povecuje delez
Sportnih iger, kjer so Stevilni mladi dostikrat le pasivni statisti; pojavljajo se zahteve, da iz
ucnega nacrta izloCijo vzdrzljivostne in koordinacijsko zahtevnejSe vsebine, merjenja v
okviru spremljave telesnega in gibalnega razvoja otrok ipd.; Sportni pedagogi so pod
Cedalje vecjim pritiskom, saj ob poskodbah ucCencev prihaja do dolgotrajnih sodnih
postopkov, zato se izogibajo vsebin, pri katerih je dejavnik tveganja vecji; poseben
problem predstavlja tudi nujni dotik med uciteljem in u€enci v fazi pomoci pri poucevanju
in utrjevanju znanj. V prosto€asni ponudbi Sportne pedagoge v drustvih zamenjujejo
animatoriji, ki obvladajo zabavo in ne Sporta; veliko atraktivnejSe programe kot drustva
pa ponujajo zasebniki, le da ti programi precejSnjemu delezu mladih cenovno niso
dostopni (Kovac, Starc, 2007).

Torej razliCna okolja nudijo druzinam drugacne moznosti ukvarjanja s Sportom. Faktorje
okolja lahko razdelimo na fizicne, socialno-ekonomske in kulturne elemente, kot tudi na
socialno-kognitivne komponente, ki zajemajo vzorce priCakovanja, spodbude in
nagrade. Okolje lahko spreminjajo starsi in druzina kot osnovna mikrosocialna zgradba.
To pa lahko olajSa ali pa prepreCuje fizicno aktivnost otrok. Na Sportno aktivnost vpliva
izbira vadbenih prostorov, opreme in programov, kar je zelo pomembno za dolgorocno
ukvarjanje z doloCenimi aktivnostmi. Stopnja sodelovanja pri Sportu, celo pri fantih in
dekletih z nenavadnimi fizioloSkimi sposobnostmi za Sport, je odvisna od okolja: Sportni
prostori, oprema in prevoz na Sportne terene. TuSak (2003) navaja tudi ugotovitvi: da so
pristop do opreme in prostorov in priloznosti za sodelovanje pomembni faktorji pri
Sportni socializaciji in da je Stevilo celotnih otrokovih aktivnosti (Solske ekipe, Solske
aktivnosti v druzbi) povezano s Stevilom razpoloZljive opreme.

Razlike se pojavljajo tudi glede na to, ali druzina zivi v mestu ali na vasi, stanujejo v
bloku ali v hiSi. Razlike so v sami infrastrukturi. PodezZelje v vecini primerov nima
ustreznih Sportnih povrSin, medtem ko je v mestih povrSin za ukvarjanje s Sportom
vedno vec. Druzine, ki zivijo v mestih, imajo vec€jo ponudbo razli€nih Sportnih aktivnosti.
Tudi razmiSljanje mestnih ljudi o Sportu se razlikuje od tistih na vasi, Ceprav se stanje na
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vasi spreminja v pozitivho smer. Veliko ljudi, ki zivijo na vasi, je bilo mnenja, da je zanje
telesna vadba Ze to, da se sprehodijo okoli svoje hise (TuSak, 2003) in samo kmecko
delo, ki ga opravljajo. V mestnih sredis€ih pa ljudje samo €akajo, kdaj bodo zapustili
svoje bivaliS¢e, da se malo razmigajo. V mestih se posledi¢no z izgradnjo novih Sportnih
objektov povecuje tudi ponudba razli¢nih aktivnosti za vse starostne skupine. Razlike
med vasjo in mestom bodo ostale predvsem zaradi tega, ker se podezelje po Stevilu
uporabnikov razli¢nih Sportnih storitev razlikuje tako v stevilénem kot finanénem pogledu
(Tusak, 2003).

Zelo pomembno je tudi, da je neka gibalna aktivnost organizirana ali samoorganizirana
na primerni lokaciji, kot so Sole, Sportne dvorane, Sportna igris¢a, parki in da so le te v
blizini domov. Na Zalost je tako, da vecC kot je mest, kjer se otrok lahko igra in kamor ima
moznost se odpraviti peS, vecja je gibalna aktivnost. In Se to, ve€ omejujoCih pravil imajo
otroci, manj so aktivni. Je pa gibalna aktivnost v vecji korelaciji z zunanjim okoljem, kot
pa aktivnostjo v notranjih prostorih (Sallis, 1999). Za normalen razvoj potrebuje vsak
otrok tudi zadostno koli€ino gibalne/Sportne aktivnosti v naravnih okoljin (Volmut,
Jelov&an, Zurc in PiSot, 2004). Stevilni avtorji pa so opazili tudi sezonske spremenljivke
(Tusak, 2003).

Pomemben zunaniji dejavnik, ki opredeljuje moznosti za oblikovanje Sportno dejavnega
Zivljenjskega sloga, je tudi kulturno okolje, normativhe zahteve druzbe in politicne
strukture (npr. druzbene vrednote in norme, dostopnost okolja, ki omogocCa ali
prepreCuje mobilnost, SirSe okolje, kot je javno zdravstvo, javni prevoz, javnho Solstvo
ipd.) (Kovac in Starc, 2007).

Po zadnjih statisti¢nih raziskavah v Sloveniji v letu 2002 (Statisti¢ni urad RS, 2004) je
ugotovljeno, da se s staranjem ¢€as, namenjen za kulturo, Sport in hobije, zmanjSuje,
hkrati pa se Cas, ki ga prezivimo pred televizijo, poveCuje. Televizija, raCunalnik sta
danes navzocCa Ze skoraj povsod in sta del otrokovega in adolescentovega okolja, ki ga
vse bolj vzpodbuja v sedeC nacin Zivljenja. Otroci, ki gledajo televizijo, se tudi manj
gibljejo. Potrebno je zmanjSati Stevilo gledanja ur, zaradi povezave med Stevilom
prezivetih ur pred televizijo in debelostjo (povzeto po: Sallis, Prochaska in Taylor, 2000).

Ne smemo pozabiti tudi na vpliv klime in vremena, na kar se da prav tako vplivati ze v
otroStvu, da se otroku dopusti iti na sprehod po deZju ali da treningi oziroma razli¢ne
vadbe, Sportne prireditve ne odpadejo zaradi slabega vremena. Otroke je treba nauciti,
kako se primerno pripraviti, da ne bi priSlo do prehladov in podobnih bolezni.

22



Navkljub vsemu pa avtorji Sallis, Prochaska in Taylor (2000) navajajo, da gibalna
aktivnost v otrostvu ni zanesljiv napovedovalec gibalne aktivnosti v odrasli dobi. Eden od
razlogov je ta, da se otroci naucijo in udeleZujejo zahtevnih aktivnosti, kot so ekipni
Sporti, ki pa so kasneje tezje izvedljivi. Po drugi strani pa raziskave kaZejo, da imajo
otroci vse raje nizko intenzivne aktivnosti in tudi njihova zvestoba temelji ravno na tem.

Osebnostni pogled na gibalno aktivhost in vrednote posameznika so obi¢ajno
najpomembnejsSi vpliv na gibalno aktivnost; zaznavanje osebne ucinkovitosti oziroma
zaupanje v sposobnost biti aktiven. Zato lahko profesorji Sportne vzgoje, trenerji in
vaditelji razli¢nih programov na podlagi ocenitve posameznikove sposobnosti presodijo
tudi, kak8na bo posameznikova udelezba in tako preprecijo njegovo prekinitev (povzeto
po: Sallis, Prochaska in Taylor, 2000).

2.2. MESTO TREBNJE IN ZIVLJENJE V NJEM

Mesto Trebnje je srediSCe obcCine Trebnje, ki je bila ustanovljena leta 1995. Je del
pokrajine Dolenjska. StatistiCna regija je jugovzhodna Slovenija
(http://sl.wikipedia.org/wiki/Trebnje, 2008). PovrSina obdine je 317,1 km?
(http://www.trebnje.si/sl/core_web/osnovni-in-statistini-podatki, 2008). Z izgradnjo
avtomobilske ceste med Ljubljano in Zagrebom se je zaCela razvijati industrija, kraj se je
razcvetel in bil leta 1992 proglasen za mesto (Ratajc, 1998).

Podajam socialno-demografske znacilnosti in ostale statistiCcne podatke, ki vsekakor
vplivajo na nacin Zivljenja in nam lahko pomagajo pri razumevanju vzrokov manjSega
udejstvovanja v Sportu otrok in mladine mesta Trebnje.

(Ob navedenem Stevilu, je v oklepaju leto popisa):

1. Demografske znacilnosti

- Stevilo prebivalcev skupaj: 18424 (2002), 19126 (2006)
- Stevilo otrok starosti 5 — 9 let : 1084 (2002)
10 — 14 let: 1338 (2002)
7 —14 let: 1472 (2007)
- Povprecna starost: 38,4 let
- Povprecno Stevilo zivorojenih otrok: 1,79 (2002); 1,74 (2007)
- Stevilo prebivalcev, ki so druge narodne pripadnosti: 207 (2002)
- Prebivalci, ki so se po narodni pripadnosti opredelili za Rome: 16 (2002), 256
(2006)
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- Sklenitve prve zveze: 44 (2006)
- Razveze: 15 (2006)

2. lzobrazba

- Skupaj izobrazeni: 15020

- Brezizobrazbe: 130

- Nepopolna osnovna: 1952

- Osnovna: 4184

- Srednja poklicna in nizja srednja: 4185

- Srednja strokovna in sploSna: 3272

- Vi§ja: 561

- Visoka dodiplomska: 667

- Visoka podiplomska: 69

- Prebivalci, vklju€eni v vsaj eno obliko izobrazevanja (pridobitev izobrazbe ali
izpopolnjevanje ali usposabljanje): 7287

- Nacin potovanja v Solo pes ali s kolesom: 750

- Nadcin potovanja v Solo z vlakom: 1003

- Nacin potovanja v Solo z avtom kot sopotnik: 514

3. Aktivnost
Aktivno prebivalstvo po zaposlitvenem statusu:

- Zaposlene osebe: 6536 (2002)

- Samostojni podjetniki, osebe, ki opravljajo poklicno dejavnost: 425 (2002)
- Kmetovalci: 354 (2002)

- Brezposelne osebe: 589 (2002)

- Povpre€na mesecna bruto in neto plata na zaposleno osebo in delovno aktivho
prebivalstvo: bruto 1.086,04 €, neto 712,84€ (2006)

4. Gospodinjstvo

- Povprecna velikost gispodinjstva: 3,1 (2002 in 2007)
- Druzinsko gospodinjstvo s Stirimi ¢lani: 1442 (2002)

5. Tip druzine (2007)

- Zakonski par z otroki: 2900
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- Zunajzakonska partnerja z otroki: 215
- Mati z otroki: 691
- Oce z otroki: 107

6. Stavbe in stanovanja

- Stanovanja: 8169 (lastnistvo 7953) (2002)

- Samostojna stojeca hiSa: 6453 (2002)

- Dvojcek ali vrstna hisa: 77 (2002)

- HiSa s kmeckim gospodarskim poslopjem: 319 (2002)

- Veclstanovanjska stavba: 76 (2002)

- Stanovanja za pocitek in rekreacijo: 570 (2002), 1447 (2007) (Popis, 2002)

- Gradnja stanovanj: 1059 (1961- 1970), 1766 (1971- 1980), 1607 (1981- 1990),

759 (1991- 2000), 504 (2001- 2005); (2005).

(http://www.stat.si/popis2002/si/, 2008)
(http://www.stat.si/letopis/index_vsebina.asp?poglavie=32&leto=2007&jezik=si, 2008)

NarasCa delez ljudi, ki zive na robu socialne revs€ine. Leta 2006 je obcCina nudila
denarno pomo¢ 763 prosilcem, desetim upravicencev pomoci pa pri uporabi stanovanja.
Redno nudijo tudi pomoc¢ Stevilnim ob&anom v obliki paketov hrane, oblacil in obutve,
Solskih potrebscin, kurjave, placila poloznic. Rdeci kriz Trebnje je leta 2006 pomagal
400 uporabnikom oziroma 120 druzinam, Rdeéi kriz Mirna 93 druZinam in Karitas
Trebnje 19 druzinam. Obcina Trebnje ima vsaj pet brezdomcev, veliko ljudi je zasvojenih
z alkoholom, drogami, ima probleme z motnjami hranjenja, veliko je zadolzenih ljudi,
zaznan je velik pojav nasilja v druzini. Ukvarjajo se tudi z romsko problematiko. Od leta
1992 je obcina Trebnje vkljuCena v projekt Svetovne zdravstvene organizacije Zdrava
mesta s projektom "Trebnje zdrava obcina in ob€ina dobrih medosebnih odnosov". V
okviru javnih pooblastil Obmoc¢no zdruzenje RdeCega kriza Trebnje izvaja humanitarne
naloge, kot so:

- Varovanje in krepitev zdravja s programi prepreCevanja zasvojenosti, programi
varujmo zdravje, kjer prek zlozenk in drugih edicij informirajo ljudi o zdravem
nacinu zivljenja (zdravem prehranjevanju ter vzpodbujanju telesne aktivnosti)

- Socialna dejavnost: v poletnih mesecih organizirajo letovanje 16 otrokom iz
socialno ogrozenih druzin.

Zupnijski Karitas pomaga z organiziranjem Oratorija - pogitniki dnevi mladih. Predvsem
v obcini Trebnje manjka institucija, ki bi se ukvarjala in izvajala mladinske programe,
kamor bi se mladi vklju€evali. PrikrajSani pa so tudi na podroCju vzgojnega svetovanja
tako za otroke kot tudi starSe. Soolajo se s spremembo v demografski strukturi
prebivalstva. Na to kazejo padec rodnosti, naras€anje Stevila prebivalstva nad 65 letom
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starosti (http://www.trebnje.si/sl/core_web/socialno-varstvo, 2008). Ob¢ina Trebnje ima
Sest vegjih podijetij; to so Trimo Trebnje, Akripol Trebnje, TEM Catez, Bartog Trebnije,
Unitehna Trebnje in REM Trebnje, v katerih je zaposlenih veliko obc¢anov
(http://www.trebnje.si/sl/core_web/veja-podjetja-v-obini).

(http://www.trebnje.si/sl/, 2008).

Trebnje ima status mesta, veliko ljudi pravi, da Zivijo Ze pravo meS€ansko Zivljenje,
vendar sem po raziskovanju ugotovila, da mestu Trebnje manjka Se kar nekaj korakov
do pravega meSCanskega zivljenja. Nimajo prave Sportne dvorane, imajo Solski
telovadnici, ki ju v Trebnjem vecina zaseda rokometno drustvo, na Mirni pa badminton.
Nimajo bazena. Tudi kulturne ponudbe je premalo. Tako opredelitev mesta Trebnje
zaenkrat ostaja Se ruralno in delno industrijsko oziroma mesto Trebnje je mesto v
razvoju.

2.3. OSNOVNA SOLA TREBNJE

Na podrocju Solstva v Trebnjem je leto 2008 spominsko leto, saj mineva 150 let, odkar
je bila v kraju ustanovljena enorazrednica. Pred 50. leti so v Trebnjem uvedli osemletko,
ki se v letu 2008 dokon¢no poslavlja (povzeto po: Zarje, 2008), saj v Solskem letu
2008/2009 poteka pouk v vseh slovenskih Solah po devetletnem programu.

Dobre prostorske pogoje za izvajanje vzgojno-izobrazevalnega dela imajo od leta 1982,
ko je bila danaSnja stavba osnovne 3ole s telovadnico tudi zgrajena. Po ugotovitvah
Strela in Sturma (2002) je $ola imela v preteklosti usklajen aktiv $portnih pedagogov in
tudi razrednih uciteljic, ki je na podlagi dobrih programov in realizacije v skupinah, ki so
dosledno manjSe od 20 u€encev na uri, dosegel zelo velik napredek od leta 1970/71 do
1983. Po pogovoru s profesorjem Sportne vzgoje se Se vedno drzijo teh normativov in
usklajenosti aktiva ter kvalitetnega strokovnega dela.

V raziskavi Strela in Sturma (2002) so leta 1983 v absolutnih rezultatih uéenci na petem,
ucenke pa na sedmem mestu med takratnimi desetimi Solami, vklju€enimi v raziskavo,
glede na napredek (med 1970 in 1983) pa kar na tretiem mestu izmed desetih Sol, ki so
bile izbrane v reprezentativni vzorec populacije slovenskih Sol. Napovedano je bilo, da je
v prihodnje mogoce izboljSati rezultate v vseh gibalnih sposobnostih, saj zato obstajajo
vsi pogoji. Moznosti za izboljSanje dela so zlasti na razredni stopnji (vkljuCevanje
Sportnih pedagogov in dodatno strokovno spopolnjevanje razrednih uciteljic), pa tudi v
uginkovitejsi povezavi s $portnimi drustvi in ozavestanjem starSev. Ce pa obstaja
moznost, bi bilo smotrno razporediti del u€encev v druge 3ole, saj je Stevilo u€encev na
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Soli, ki je sicer zelo prostorna, preveliko in prav gotovo ovira Se bolj strokovno delo. To
ugotavljam tudi v diplomskem delu.

V nadaljevanju so v strjeni obliki predstavljeni nekateri pomembnejSi dogodki v
zgodovini OS Trebnije, ki bi lahko imeli vpliv tudi na gibalne sposobnosti ugenk:

1947 — 16 ucencev so peljali v kolonijo.

1962/63 — Sola je zaradi pomajkanja prostora izvajala pouk na razliénih lokacijah. Ena
od le teh je bila na gradu, od koder je moral deZurni u¢enec pe$ po malico do stare Sole.
Visji razredi so si v Planici ogledali smucarske polete.

Izvajali so planinske izlete, za petoSolce na Gospodi€¢no na Gorjancih pri Novem mestu,
sedmosolci pa so se odpravili na Komno.

Ker pozimi niso imeli kje telovaditi, so ure Sportne vzgoje prezivljali v ucilnici ob
zanimivih predavanijih profesorja Sportne vzgoje.

Sklenjena je bila pogodba za gradnjo Sole in telovadnice.

1965/66 — Septembra je bila slovesna otvoritev nove 3ole s telovadnico. To je bila
predhodnica danasje stavbe.Tako Sportna vzgoja ni bila ve¢ odvisna od vremena.
Vendar je tudi ta stavba kmalu postala premajhna.

Solsko $portno drustvo je imelo 138 &lanov. Clani SSD so se udelezili vseh razpisanih
obcinskih in medobcinskih tekmovanj. UCenke so zasedle drugo mesto v atletiki.

1972 — Dekleta viSje predmetne stopnje so postale obCinske in podro¢ne prvakinje v
rokometu. Takrat so rokomet igrale Se na pesku oziroma travi, atletika je bila na leSu.

1975 — Na 3Soli je bilo prek 1200 u€encev. Pouk je potekal v dveh izmenah.

1977 — Sola se spoprijatelji s $olo iz Velike Gorice pri Zagrebu. Vse do leta 1990 so
organizirali sre€anja z u€enci na Sportnem in kulturnem podrocju.

1979/80 — lzvedli so poletno Solo v naravi s plavalnim teCajem za ucence 4. razreda v
TaSaleri pri Puli. Tu so jo izvajali do leta 1991. Poletno Solo so starsi sprejeli kot koristno
obliko vzgojno-izobrazevalnega dela, zato je udelezba vsako leto zelo dobra.

1981/82 — Vselitev v novo $olo z novo telovadnico. Sola je bila do tedaj najvesji objekt,
zgrajen v trebanjski obCini po 2. svetovni vojni. Dve leti pred tem je bilo zgrajeno tudi
Solsko igris€e, tako da so se pogoji za Sportno zZivljenje otrok in mladine v kraju bistveno
izboljSali. Nato so lahko zacCeli izvajati vrsto interesnih dejavnosti na Sportnem,
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kulturnem in naravoslovno-tehnicnem podro¢ju. Vzgojno-izobrazevalni standard
ucCencev je dvignila tudi poletna Sola v naravi ter zimska Sola s teCajem smucanja za 5.
razred v Bohinjski Bistrici.

Telovadnica Se danes nudi prostor za Stevilne prireditve Sportnim klubom, drustvom ter
pihalnemu orkestru.

1983 — Je oblast ukinila podruzniéno $olo na Catezu, kjer je potem nastal dom Centra
Solskih in obSolskih dejavnosti.

1990 — VkljucCitev Sole v evropski projekt Zdrave Sole.

1997/98 — Na predmetni stopniji so se pojavile prostorske tezave, ker se je prvi¢ po letu
1979/80 pojavilo v vseh razredih po pet paralelk. Tudi telovadnica je postala pretesna.

1999/2000 — OS Trebnje bila razvrséena v skupino $ol, ki bodo $e naprej izvajale
program 8-letne Sole, vendar posodobljen program z vsebinami 9-letke. Kljub temu, po
pripovedi takratnega ravnatelja gospoda Stefana Kamina, da $ola ni imela primernih
prostorskih pogojev.

2002/03 — Na drzavnem prvenstvu v krosu ekipa Sole zasede prvo mesto.

2006/07 — V trebanjski Sportni dvorani so se v nogometu pomerili na prijateljskem
sreCanju predstavniki vlade in lokalni veljaki. Zmagali so predstavniki vlade.

Sola se pohvali s svojimi biv§imi udenci in uspesnimi $portniki, ki so svojo pot nadaljevali
v Sportu: Vanja Brodnik — tretja uspes$na slovenska smucarka iz Dolenjske pokrajine, ki
trenira v smucCarskem kluba Olimpija in Ze zastopa Slovenijo v tekmovanjih v alpskem
smudéanju za svetovni pokal; Roman Savri¢ — sekretar in eden od trenerjev v domagem
rokometnem klubu. Leta 2000 je v rokometni reprezentanci zastopal domovino na
poletnih olimpijskih igrah v Avstraliji; Darja Korelec — profesorica $portne vzgoje na OS
Trebnje, Ki je s svojim delom pomembno zaznamovala Sportno udejstvovanje deklet. Je
pobudnica, za€etnica in mentorica mazoretam, ki svoje znanje Ze prenasajo naprej in so
uspesne tudi na evropski ravni (Zarje, 2008).

Pogovarjala sem se z gospo ravnateljico RozZico ZakSek in profesorjem Sportne vzgoje,

ki opravlja tudi funcijo pomoc¢nika ravnateljice gospodom Alojzem Radljem (osebna
komunikacija, junij 2008). Zaupala sta mi sledece:
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Gospa ravnateljica pravi, da ima $ola normalne oziroma dobre pogoje. Zal pa v novo
telovadnico niso uspeli Se ni¢ vlagati. Na Soli poucujejo Stirje profesorji Sportne vzgoje.
Vsi imajo ustrezno izobrazbo za pouclevanje Sportne vzgoje. Eden koncuje tudi
magisterij. Kmeckega uc€enca ni vec€. Otroci so doma s kmetij, vendar Ze vsi Zivijo kot
mes¢ani. Mesto se je industrijsko zelo razvilo. LetoSnje Solsko leto je vpisanih 948
ucencev. To je do sedaj najmanjSe Stevilo. Od tega je 45 Romov in nekaj malega Se
Albancev, Poljakov in Romunov. To so v glavhem druzine, ki so se priselile v mesto
Trebnje zaradi zaposlitve starSev za doloCen €as v podjetju Trimo Trebnje. Kar polovica
ucencev se v Solo vozi, kar negativno vpliva na dodatne Sportne aktivnosti, je pa res, kot
pravi gospa ravnateljica, da na Soli ne vedo, kaj delajo ti u€enci doma. Zelo ponosna je
na Stevilne pokale in priznanja z razli¢nih Sportnih udejstvovanj, ki krasijo njeno pisarno.
Na vpraSanje, ali je mesto varno in se otroci lahko igrajo zunaj na igriSCih in stran od
svojih domov, je ravnateljica odgovorila, da je Trebnje varno mesto, ki pa ima na Zalost
malo urejenih igriS€, vendar veliko narave okoli mesta. Zgrajen pa je bil bowling center.
Zaznati je vandalizem. Ko sem gospo ravnateljico povprasala, kako so ucenci zadovoljni
z zdravo malico, ki jo $ola nudi, je zelo odlogno in hitro odgovorila: "Ce kateremu uéencu
zdrava malica ne ustreza, si jo lahko prinese od doma." Kar nam potrdi, da se Sola zelo
dobro zaveda pomena zdravega nacina Zivljenja. Osnovna Sola Trebnje ima tri
podruznice: Sentlovrenc, Dolenja nemska vas in Dobrni¢. Podruznica Sentlovrenc ima
zelo dobre pogoje za poucevanje Sportne vzgoje v Narodnem domu s plezalno steno,
vendar ima vpisanih le 31 otrok.

Profesor Sportne vzgoje in pomocnik ravnateljice gospod Alojz Radelj pa pravi, da je
zaradi uvedbe devetletke zdaj manj Casa za interesne dejavnosti. V¢€asih so jih lahko
izvajali pred in po pouku, zdaj pa to ni izvedljivo, saj pouk traja od 7. ure zjutraj pa do 14.
ure. Interesne dejavnosti so zelo obiskane. Najbolj zanimive so golf, streljanje, kleklanje
ter krozek za sladkorno bolezen. Sola pa ponuja e mnogo drugih: badminton, ko$arka,
kolesarjenje, ples, mazorete, rdeCi kriz, planinstvo, atletiko, rokomet, nogomet,
smucanje, osnove motorike, roCna dela, prometni kroZek, lego krozek, eko krozek in
druge. Pravi, da je stanje gibalnih in telesnih sposobnosti ¢asu in stilu Zivljenja primerno,
torej v povpreCju normalno, vendar pa meni, da je Sportna aktivnhost oziroma
angaziranost za Sportno aktivnost padla in Se pada. Telovadnica je tako velika, da jo
lahko pregradijo in tako izvajajo uro Sportne vzgoje treh skupin z razlicno vsebino
Sportne vzgoje. Lansko leto so imeli otvoritev novega nogometnega igriS¢a z umetno
travo, kar je pripomoglo k temu, da je njihovo nogometno drustvo zelo uspeSno na
tekmovanijih. Imajo pa velik problem, saj so zunanja Sportna igriS€a prek ceste, torej
stran od Sole. Vendar je za prihodnost Ze zasnovana ideja, da se zgradijo nova igris€a
poleg $ole, tista prek ceste pa bi ostala obginska. Sportne ko$arkarske lige (SKL-ja) so
se udelezevali 7 let, vendar so morali prenehati, saj je bil projekt prevelik finan¢ni
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zalogaj. UCenci so zelo uspesSni v rokometu — to je najpomembnejSi obCinski Sport;
mazorete so dosegle naslov drzavnih prvakinj, ravno tako imajo drzavne prvake v
atletiki, krosu, plesu, $ahu, streljanju ter smucanju. Za Sportne dneve vecCinoma
organizirajo pohodnistvo, atletiko, plavanje ter smuéanje. Sola skrbi tudi za redno
strokovno spopolnjevanje iz razlicnih Sportnih vsebin svojih razrednih uciteljic. Kar
deset jih ima naziv vaditelja plavanja. Sola je povezana tudi s $portnimi drustvi, ki
izvajajo nekatere interesne dejavnosti. Razporeditev del uCencev v druge Sole, zaradi
vsakoletnega velikega Stevila vpisanih otrok, ni mozno, saj je problem velika oddaljenost
drugih Sol, tudi njihovih treh podruzniénih Sol. In prav zaradi velikega Stevila u¢encev
Sola ne more izvajati projekta rekreativni odmor. Mesto profesor opisuje kot majhno in
umirjeno.

2.4. SPORT IN SPORTNA DRUSTVA V TREBNJEM

Mesto Trebnje ima kar nekaj urejenih in oznacCenih kolesarkih ter pohodniskih poti.
Turistom nudijo tudi organizirano jahanje (http://www.trebnje.si/sl/ ). Njihov lokalni Sport
je rokomet, na Mirni pa badminton. Nova dvorana, zgrajena ob novi osnovni Soli v
Trebnjem, je bila pomembna prelomnica v razvoju rokometa, ne samo za Trebnje,
temvecC za Siroko okolico
(http://www.rokometniklub-trimotrebnje.si/index.php/Zgodovina.html).

Za otroke in mladino delujejo drustva:

- Sportno drudtvo Trimko
(http://www.trimko.si/index.php?option=core_web&id=218)

- Rokometni klub Trimo Trebnje

- Novomeski rokometni klub za dekleta

- Strelsko drustvo

- Planinsko drustvo

- Mazorete

- Nogometno drustvo

- Karate klub Trebnje (http://www.karate-klub-trebnje.si/)

- Motoristi¢ni klub (www.mk-trebnje.tk/)

- PodezZelska mladina Trebnje
(http://www.rtvslo.si/zabava/modload.php?&c_mod=rnews&op=sections&func=re
ad&c_menu=24&c_id=35568)

- Gasilska drustva

- Drustvo tekacev in pohodnikov (http://www.dtptrebnje.si/)
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Iz vseh zgoraj omenjenih informacij o mestu Trebnje, nacinu Zivljenja v njem, njegovi
$oli ter $portni ponudbi bo zanimivo videti, kako so se le te odrazile na ué¢enkah OS
Trebnje. To je tudi namen moje diplomske naloge: primerjati nekatere telesne
znadilnosti in gibalne sposobnosti u¢enk OS Trebnje z udenkami reprezentativnega
vzorca Slovenije v obdobjih 1970/71 — 1983 — 1993 — 2003 ter analizirati znacilnosti in
sposobnosti u¢enk OS Trebnje skozi to obdobje.
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3.

CILJI IN HIPOTEZE

Na podlagi predmeta in problema sem si zadala naslednje cilje raziskovanja:

Primerjati rezultate, ki so bili dosezZeni v letih 1970/71, 1983, 1993, s tistimi, ki so
bili dosezeni v letu 2003.

Ugotoviti, kakSne so razlike v kazalnikih gibalne ucinkovitosti in telesnih
razseznosti med uéenkami OS Trebnje in uéenkami reprezentativnega vzorca za
Slovenijo v letih 1970/71, 1983, 1993 in 2003.

Ugotoviti, kakSne so razlike v kazalnikih gibalne ucinkovitosti in telesnih
razseznosti med uéenkami OS Trebnje med posameznimi leti v obdobjih 1970/71
— 1983 — 1993 — 2003.

Skladno s postavljenimi cilji in ugotovitvami predhodnih raziskav sem postavila
naslednje hipoteze:

Gibalna uginkovitost uéenk OS Trebnje je vidja od ugenk reprezentativnega vzorca
za Slovenijo, vendar se razlike z leti zmanjSujejo.

Telesne razseznosti uéenk OS Trebnje se razlikujejo od ugenk reprezentativnega
vzorca za Slovenijo, vendar se razlike z leti zmanjSujejo.

Obstajajo razlike v gibalni uginkovitosti med posameznimi generacijami uéenk OS
Trebnje v letih 1970/71, 1983, 1993 in 2003. Z leti se zmanjSuje sploSna
vzdrZljivost ter mo€ rok in ramenskega obroca ucenk.

Obstajajo razlike v telesnih razseznostih med posameznimi generacijami ucenk

OS Trebnje v letih 1970/71, 1983, 1993 in 2003. Z leti se poveduje podkozno
mascCevje ucenk.
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4. METODE DELA

41. VZOREC MERJENCEV

Vzorec merjencev je bil dolo€en na osnovi postavljenih izhodiS¢ v raziskavi, ki jo je
opravil Sturm leta 1970. Tak vzorec je bil dologen tudi v raziskavi avtorjev Strela in
Sturma leta 1983 in v raziskavi Strela s sodelavci leta 1993 in 2003.

Izbrani vzorec je del populacije uCencev, ki so na dan merjenja obiskovali popolne
osnovne Sole v Sloveniji. Glede na geografske in ekonomske znacilnosti lahko
ugotovimo, da je vzorec izzrebanih 3ol za Slovenijo dokaj reprezentativen. V njem so
zastopana vecja mesta, kot je Ljubljana, industrijska srediS¢a (Jesenice, Trbovlje,
Ravne) ter kraji z izrazito kmecCkim zaledjem in posameznimi industrijskimi obrati
(Metlika, Trebnje, Zalec, Ormoz). Te $ole so:

OS Ormoz,

OS Franceta Bevka, Tolmin

0S Vojke Smuc, Izola

OS Prezihov Voranc, Jesenice

OS Prule, Ljubljana

OS Trebnje

OS Metlika

0S Trbovlje

. OS Zalec

10.0S Prezihov Voranc, Ravne

11.08 Tone Cufar, Ljubljana (podatki za leto 1993 in 2003 - zaradi manjkajogega
Stevila u€encev na Prulah) (Pobezin, 2008)

© NGOk WN =

©

V diplomski nalogi je narejena analiza le za uCenke. Vse merjenke so bile na dan
meritev zdrave, starSi pa so pisno soglasali z njihovo vklju€itvijo v raziskavo. Meritve
telesnih znacilnosti in gibalnih sposobnosti so potekale po natan¢no izdelanem urniku in
enotnem protokolu. Celotne meritve so na posamezni 3oli trajale dva dni, opravili pa so
jih Studenti in profesorji Fakultete za Sport.
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4.1.1. Preglednice Stevila izmerjenih uéenk v obdobjih 1970/71 — 1983 — 1993 —
2003 za vsako leto posebej

V letu 1970/71 je bilo izmerjenih 163 udenk OS Trebnje in 1616 udenk
reprezentativnega vzorca Slovenije. Leta 1983 je bilo Stevilo izmerjenih ucCenk
najmanjse, in sicer 141 uéenk OS Trebnje in 1441 udenk reprezentativnega vzorca
Slovenije. V letu 1993 je bilo izmerjenih 155 ugenk OS Trebnje ter 1568 udenk
reprezentativnega vzorca Slovenije. Leta 2003 je bilo izmerjenih najve¢ u€enk, 178
uenk OS Trebnje, v celotnem vzorcu Slovenije pa kar 1755 uéenk.

Preglednica 1: Stevilo izmerjenih uéenk v letu 1970/71

1970/71

Starost 7 8 9 10 | 11 12 | 13 | 14

OS Trebnje 20 | 20 | 20 | 20 | 21 | 21 | 21 | 20

Stevilo izmerjenih

Slovenija 200 | 196 | 204 | 200 | 211 | 205 | 201 | 199

Preglednica 2: Stevilo izmerjenih uéenk v letu 1983

1983
Starost 7 8 9 10 11 12 13 14
OS Trebnje Stevilo izmerjenih 19 [ 17 | 18 | 17 | 15 | 17 | 20 | 18
Slovenija 200 | 190 | 176 | 183 | 179 | 174 | 162 | 177

Preglednica 3: Stevilo izmerjenih uéenk v letu 1993

1993

Starost 7 8 9 10 | 11 12 | 13 | 14

OS Trebnje 17 120 |21 [ 24 | 14 | 22 | 18 | 19

Stevilo izmerjenih

Slovenija 187 | 211 [ 1931207 | 189 ] 190 | 209 | 182

Preglednica 4: Stevilo izmerjenih uéenk v letu 2003

2003
Starost 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14
OS Trebnje Stevilo izmerjenih 21 | 28 | 21 | 24 | 24 | 22 | 20 | 18
Slovenija 221 | 209 | 218 | 234 | 237 | 217 | 218 | 201
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Preglednica 5: Primerjava $tevila izmerjenih uéenk OS Trebnje v obdobjih 1970/71 —
1983 — 1993 — 2003

Starost 7 8 9 10 11 12 13 14

1970/71 20 | 20 | 20 | 20 | 21 | 21 | 21 | 20

0S Trebnje Stevilo 1983 19 | 17 | 18 | 17 | 15 | 17 | 20 | 18
izmerjenih 1993 17 120 | 21 | 24 | 14 | 22 | 18 | 19

2003 21 | 28 | 21 |24 |24 | 22 |20 | 18

Preglednica 6: Primerjava Stevila izmerjenih u€enk reprezentativhega vzorca Slovenije v
obdobjih 1970/71 — 1983 — 1993 — 2003

Starost 7 8 9 10 | 11 12 13 | 14

1970/71 | 200 | 196 | 204 | 200 | 211 | 205 | 201 | 199

Slovenija Stevilo 1983 200 | 190 | 176 | 183 | 179 | 174 | 162 | 177
izmerjenih 1993 187 121111931207 | 189 | 190 | 209 | 182

2003 221 1209 | 218 | 234 | 237 | 217 | 218 | 201
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4.2. VZOREC SPREMENLJIVK

Tudi vzorec spremenljivk je bil doloden na osnovi postavljenih izhodi$¢ v Sturmovi
raziskavi leta 1970. Te spremenljivke so bile uporabljene tudi v raziskavi avtorjev Strela
in Sturma leta 1983 in v raziskavi Strela s sodelavci leta 1993 in 2003. Dodana je bila le
spremenljivka dviganje trupa v 60 sekundah za leti 1993 in 2003 (ker ni bilo dostopnih
podatkov za dviganje trupa na klopi v omenjenih letih).

Na obeh stopnjah so bile u€enke izmerjene z obseznim sklopom testov. Za potrebe
nase naloge smo izbrali naslednje:

1. telesna visina (ATV),

2. telesnateza (ATT),

3. obseg podlahti (AOP),

4. kozna guba nadlahti (AKGN),

5. taping z roko (MTAP),

6. skok v daljino z mesta (MSDM),

7. predklon na klopci (MPRK),

8. vesa v zgibi (MVZG),

9. tek na 600 m (M600m),
10. dviganje trupa — 60 sekund (MDT60)

Samo na nizji stopnji sta se izvajala naslednja motori¢na testa:
1. dviganje trupa - 20 sekund (MDT20),
2. tekna 30 m (MT30)

Samo na visji stopnji so se izvajali naslednji testi:
1. spretnost na tleh (MSTN)
2. dviganje trupa na klopi (MDT),
3. tek na 50 m (MT50)

Vsi testi imajo ustrezne merske znacilnosti in so primerni za uporabo na populaciji te
starosti (Strel in Sturm, 2002).
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5. METODE OBDELAVE PODATKOV
Za vsako mersko spremenljivko sem za vsako starostno skupino izraCunala:

e aritmeticno sredino,

e standardno napako aritmeti¢ne sredine,

e standardni odklon,

e razlike aritmeticnih sredin, ugotovljenih v letih 1970/71 — 1983 — 1993 — 2003,
e T-test za ugotavljanje razlik variance rezultatov,

e F-test za ugotavljanje znacilnosti razlik variance rezultatov.

Pri izraCunih sem uporabila programski paket SPSS in Microsoft Office Excel.
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6.

REZULTATI

V tem poglavju so predstavljene preglednice po posameznih spremenljivkah:

Primerjave telesnih znadilnosti in gibalnih sposobnosti uéenk OS Trebnje z
ucenkami reprezentativhega vzorca Slovenije v obdobjih 1970/71 — 1983 — 1993
— 2003.

Primerjave telesnih znadilnosti in gibalnih sposobnosti uéenk OS Trebnje v
obdobju 1970/71 — 1983 — 1993 — 2003.

Predstavljeni so tudi prikazi aritmeti¢nih sredin:

Primerjave telesnih znadilnosti in gibalnih sposobnosti uéenk OS Trebnje z
ucenkami reprezentativhega vzorca Slovenije v obdobjih 1970/71 — 1983 — 1993
—2003.

Primerjave telesnih znadilnosti in gibalnih sposobnosti uéenk OS Trebnje v
obdobju 1970/71 — 1983 — 1993 — 2003.

Poleg tega sta v tem poglavju opravljeni Se razpravi:

6.1.

Razprava o primerjavi telesnih znagilnosti in gibalnih sposobnosti uéenk OS
Trebnje z uCenkami reprezentativnega vzorca Slovenije v obdobjih 1970/71 —
1983 — 1993 — 2003.

Razprava o primerjavi telesnih znagilnosti in gibalnih sposobnosti uéenk OS
Trebnje v obdobju 1970/71 — 1983 — 1993 — 2003.

PRIMERJAVA TELESNIH ZNACILNOSTI IN GIBALNIH SPOSOBNOSTI
UCENK OS TREBNJE Z UCENKAMI REPREZENTATIVNEGA VZORCA
SLOVENIJE V OBDOBJIH 1970/71 — 1983 — 1993 — 2003 PO POSAMEZNIH
SPREMENLJIVKAH

Podatki za leto 1970/71 so vzeti iz knjige Gibalni in telesni razvoj osnovnoSolcev
Slovenije v obdobju 1970/71 — 1983 avtorjev Strela in Sturma (2002), kaijti originalna
baza podatkov za to leto ni ve€ na voljo. Zato za to obdobje tudi nismo mogli opraviti
ustreznih statistiCnih postopkov.
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6.1.1. Telesna visina (ATV)

Iz prikazov $t. 1 - 4 je razvidno, da so bile uéenke OS Trebnje priblizno enako visoke v
primerjavi z vzorcem slovenskih vrstnic, saj se statisticno znacilne razlike pojavljajo le
leta 1983 pri devetletnicah in 2003 pri trinajstletnicah. Absolutne razlike med
povpreénimi visinami pa kazejo, da so dekleta OS Trebnje v veéini primerov manjse od
svojih slovenskih vrstnic v vseh merjenih obdobjih, ¢e pa so viSje od slovenskega
povprecja, so razlike zelo majhne (le nekaj milimetrov). Opazne pa so Stiri vecje razlike:
leta 1983 so trinajstletnice OS Trebnje visje za 2,1 cm od svojih slovenskih vrstnic, leta
1993 so sedemletnice viSje za 2 cm in leta 2003 devetletnice za 1,9 cm ter zopet
trinajstletnice, ki so tokrat viSje kar za 4 cm od svojih slovenskih vrstnic.

Trinajstletnice OS Trebnje so po rezultatih vi§je v vseh merjenih obdobjih. Enajstletnice
pa v vseh izmerjenih obdobjih najbolj zaostajajo v rasti, v povprecju za 2 cm (od 1 do 3
cm). Zaostajajo tudi dvanajstletnice, a je njihov zaostanek manjsi.

V preglednici Stevilka 7 lahko vidimo, da je v letu 1970/71 najvecja razlika med
dvanajstletnimi  ucenkami OS Trebnje in reprezentativnim vzorcem Slovenije.
Dvanajstletnice OS Trebnje so v povpregju manj$e od svojih slovenskih vrstnic za 3 cm.
V treh starostnih skupinah visje stopnje so uéenke OS Trebnje manj$e (od 1 cm do 3
cm) od slovenskega povprec€ja, le trinajstletnice so visje, vendar je razlika zelo majhna.
Razlike v telesni viSini med razliénimi starostnimi obdobji na predmetni stopnji so
razlicne. Najvecje so v vzorcu trebanjskih deklet med dvanajstim in trinajstim letom (6,9
cm) in najmanjSe med trinajstim in Stirinajstim letom (1,7 cm). Pri reprezentativnem
vzorcu pa so razlike najvecje med enajstim in dvanajstim letom (5,7 cm) ter najmanjSe
med dvanajstim in trinajstim letom (3,7 cm), ko so pri u¢enkah OS Trebnje najvegje. To
kaZe, da je v letu 1970/71 nastopil najvegji prirast v telesno visino pri dekletih OS
Trebnje eno leto kasneje kot pri povpreénem vzorcu slovenskih deklet.

Leta 1983 se pojavi statisticno znacCilna razlika med devetletnimi ucenkami, saj so
udenke OS Trebnje od svojih slovenskih vrstnic manj$e za 2,6 cm. Po izmerjenih
rezultatih so v Trebnjem le desetletnice (1 mm) in trinajstletnice (2,1 cm) visje od
slovenskega povprec€ja. Tudi v tem letu so razlike v telesni viSini med skupinama v
razliénih starostih zelo raznolike. Najvegja razlika uéenk OS Trebnje glede na slovensko
povprecje je med enajstim in dvanajstim letom (8,3 cm) in najmanjSa med trinajstim in
Stririnajstim letom (3,4 cm). Pri reprezentativnem vzorcu slovenskih deklet pa se
dekletom najbolj poveca telesna viSina med desetim in enajstim letom (6,8 cm) ter
najmanj med dvanajstim in trinajstim letom (enaka rezlika je izmerjena pri u¢enkah OS
Trebnje: 3,4 cm, le pri drugi starosti). Po trinajstih letih od prvih meritev opazimo, da se
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je pojavil najvedji prirast v telesno visino pri uéenkah OS Trebnje eno leto prej (med
enajstim in dvanajstim letom, v letu 1970 pa med dvanajstim in trinajstim letom), prav
tako pa je tudi pri vzorcu slovenskih deklet najvecji prirast opazen eno leto prej.

V letu 1983 so enajstletna dekleta OS Trebnje vegja za 1,3 cm, dvanajstletnice za 5,9
cm, trinajstletnice za 5,4 cm in Stirinajstletnice za 4,1 cm od deklet, ki so bila merjena v
letu 1970/71. V prvem dvanajstletnem obdobju pride do akceleracije rasti za povprecno
4,2 cm pri uéenkah OS Trebnje in 3,4 cm pri reprezentativnem vzorcu Slovenije.

V letu 1993 nam rezultati zopet prikazejo veliko razliko, tokrat so trebanjske
enajstletnice manjSe za 3 cm od svojih slovenskih vrstnic. V tem letu so kar Stiri
starostne skupine (7, 8, 13 in 14 let) deklet OS Trebnje vegje od slovenskega povpredja.
Vendar gre za opazno razliko le pri sedemletnicah, saj so te viSje za 2 cm od
slovenskega povprecja. Zanimivo je tudi to, da so sedemletnice in osemletnice visje od
svojih slovenskih vrstnic, nato jih slovenske vrstnice prerastejo, pri trinajstletnicah in
Stirinajstletnicah pa so Trebanjke zopet viSje za nekaj milimetrov. Najvecja razlika je pri
ucenkah OS Trebnje opazna med enajstim in dvanajstim letom (7,5 cm), pri
reprezentativnem vzorcu Slovenije pa med desetim in enajstim letom (7 cm).

Tudi v drugem (tokrat desetletnem) obdobju pride do pospeSene rasti, tokrat za
povprec¢no 2 cm (od 0 do 4 cm), v reprezentativnem vzorcu pa za 1,05 cm.

V letu 2003 je v sedmem razredu opazna statisticho pomembna razlika med ucenkami
OS Trebnje in uéenkami reprezentativnega vzorca Slovenije. Ta statistiého pomembna
razlika je najvedja izmerjena razlika v telesni visini med dekleti OS Trebnje in njihovimi
slovenskimi vrstnicami in je kar 4 cm. V tem letu so meritve pokazale najvecjo razliko v
telesni visini u¢enk OS Trebnje med dvanajstim in trinajstim letom (9,4 cm), pri
reprezentativnem vzorcu pa med devetim in desetim letom (7,2 cm). V tem letu se med
udenkami OS Trebnje med trinajstim in Stirinajstim letom pojavi najmanj$a razlika v
izmerjeni telesni visini (1,4 cm).

V zadnjem desetletnem obdobju (1993 — 2003) je zaslediti najmanjSo rast, povpre¢no le
za 1 mm. Izmerjena sta dva padca rasti v primerjavi s slovenskimi vrstnicami, med
sedemletnicami za 2 cm in med Stririnajstletnicami za 3 cm, pri drugih starostnih
skupinah pa je povprecni prirast 1,5 cm (od 0 do 2 cm).

V zadnjih 33 letih so trebanjske u¢enke predmetne stopnje v povprecju visje za 5,3 cm

od tistih iz leta 1970/71, njihove slovenske vrstnice pa so viSje za 4 cm. Najvecjo
akceleracijo je zaslediti do leta 1993, potem pa so razlike le nekaj milimetrov.
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Spremembe v telesni viSini so predstavljene na prikazih 1, 2, 3 in 4, poleg tega so
podatki predstavljeni tudi v preglednici 7.

Prikazi 1, 2, 3, 4: Primerjava uéenk OS Trebnje z uéenkami reprezentativnega vzorca
Slovenije v telesni visini v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003 (merska enota: mm)

Primerjava uéenk Trebnje : Slovenija v telesni vidini Primerjavauéenk Trebnje : Slovenija v telesni visini
vletu1970/71 v letu 1983
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6.1.2. Telesna teza (ATT)

Telesna teza uéenk OS Trebnje se od leta 1970/71 do 2003 na predmetni stopniji v
povpreCju poveCa za 8 kg, pri njihovih slovenskih vrstnicah pa za 5,9 kg.
Trinajstletnice so leta 2003 od svojih vrstnic iz leta 1970/71 tezje za kar 14,6 kg. V
tem triintridesetletnem obdobju se je telesna teza pri obeh skupinah v povprecju
povecCevala sorazmerno s telesno viSino. Sicer pa so trebanjske uCenke lazje od
udenk OS Slovenije.

Tako kot so v letu 1970/71 uéenke OS Trebnje manj$e, so tudi nekaj lazje od svojih
slovenskih vrstnic (v povprecju za 1,6 kg). Le pri Stirinajstletnicah je opaziti vecjo
razliko od slovenskega povprecja (so lazje za 3,6 kg). Razlika v telesni teZi je bila v
tem letu najvedja pri obeh skupinah med enajstim in dvanajstim letom starosti (OS
Trebnje 4,6 kg in razlika v telesni viSini v tem letu 3,7 cm; reprezentativni vzorec 4,3
kg in 5,7 cm), vendar je bila razlika pri reprezentativnem vzorcu med trinajstim in
Stirinajstim letom Se vedja (5,3 kg in 4,3 cm), medtem ko je bila pri u€enkah te
starosti iz OS Trebnje najmanj$a. Razliko v telesni teZi lahko delno pripisemo
spremembi v telesni visini. Najbolj izstopajo€ podatek je razlika v telesni visini u¢enk
OS Trebnje med dvanajstim in trinajstim letom za kar 6,9 cm, medtem ko so pridobile
le 3,3 kg. Med drugimi starostnimi obdobji pa so uéenke OS Trebnje pridobile ved
telesne teze glede na prirast v telesni visini.

V letu 1983 so osemletnice (skoraj neopazno) in desetletnice (za 1,3 kg), tezje od
svojih slovenskih vrstnic. Posebnost so zopet &tirinajstletnice OS Trebnje, pri katerih
je opaziti vecjo razliko v telesni tezi z njihovimi slovenskimi vrstnicami, tokrat so laZje
za 2,1 kg. Najvecja razlika v telesni tezi je v tem letu pri obeh skupinah med enajstim
in dvanajstim letom. Pri uéenkah OS Trebnje je istega leta tudi najvedja razlika v
telesni visini (8,3 cm), kar pa lahko pripiSemo za vzrok tudi reprezentativni skupini
(6,6 cm). Tako kot trinajst let prej so tudi v tem letu trebanjska dekleta lazja od
slovenskih, vendar se sama telesna teza v tem letu ni pove€evala bolj kot telesna
viSina.

V prvem merilnem obdobju (od 1970/71 do 1983) pride do najveCjega povecCanja
telesne teZze na predmetni stopnji v povprec€ju za 3,5 kg (od 1,8 kg do 4,6 kg), pri
reprezentativnem vzorcu pa 3,1 kg. Zanimivo je to, da pride v obeh letih do vecjega
povedanija telesne teze samo pri tirinajstletnicah OS Trebnje.

Leta 1993 so tri starostne skupine ucenk OS Trebnje laZje od svojih slovenskih
vrstnic, in to za 2,9 kg enajstletnice, 2,1 kg dvanajstletnice in 1,9 kg trinajstletnice.
Temu primerna je tudi niZja telesna viSina le teh, enajstletnice so nizje za 3 cm in
dvanajstletnice za 1,5 cm. Zanimivo so trinajstletnice viSje od svojih slovenskih
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vrstnic, vendar le za slab cm. Vse ostale starostne skupine ugenk OS Trebnje so
torej tezje od svojih slovenskih vrtnic, vendar sta samo dve opazno vecji razliki.
Osemletne u¢enke OS Trebnje so teZje za 1,7 kg in desetletne udenke za 2,2 kg. Pri
Stirinajstletnicah ni ve€ opaziti vecje razlike v telesni tezi, so pa v tem letu tezje od
svojih slovenskih vrstnic, vendar le za nekaj gramov in tudi vecje, pa tudi le za nekaj
mm. Do najvegje razlike v telesni teZi pri uéenkah OS Trebnje pride med trinajstim in
Stirinajstim letom (6,6 kg), pri reprezentativnem vzorcu pa med enajstim in dvanajstim
letom (5,3 kg). V tem letu pride med vsemi starostnimi obdobji uéenk OS Trebnje do
dokaj sorazmernega povecCevanja telesne teze s telesno visino, izstopajo le podatki
med devetim in desetim letom, kjer je razlika v telesni tezi malenkost vecja od razlike
v telesni viSini, med desetim in enajstim letom je opaziti razmerje 4:1 v prid telesni
viSini ter med trinajstim in Stirinajstim letom, kjer pride do veliko vecje razlike v telesni
tezi kot v telesni visSini.

V drugem desetlethem obdobju pride do povec€anja telesne teze v povprecCju za 1,8
kg. Do najveCjega poveCanja pride pri Stiringjstletnicah. Kar za 4,5 kg so
Stirinajstletnice leta 1993 tezje od svojih vrstnic iz leta 1983. Opazen je pa tudi
minimalni padec telesne teze v tem obdobju pri enajst- in dvanajstletnicah. Pri
reprezentativnem vzorcu pride do povpre€nega povecanja telesne teze za 1,3 kg.

V letu 2003 je edina statistiéno pomembno razlika pri uéenkah sedmega razreda OS
Trebnje, ki so statisticno pomembno tezje od svojih slovenskih vrstnic kar za 6,2 kg.
Tudi ta porast lahko deloma pripisemo pove&ani telesni visini u¢enk OS Trebnje v
tem letu za 4 cm. TeZje so tudi sedem- in osemletnice OS Trebnje, vendar le za
okrog pol kilograma. Opaziti pa je Se dve vedji razliki: pri desetletnicah, ki so lazje za
1,6 kg, in pri dvanajstletnicah, ki so tudi lazje od svojih slovenskih vrstnic za 2,9 kg.
Najvegja izmerjena razlika v telesni teZi uéenk OS Trebnje se pojavi med dvanajstim
in trinajstim letom in je kar 13,2 kg. Stirinajstletnice so veliko laZje od trinajstletnic in
tudi telesna viSina se jim zelo malo poveca. Pri reprezentativnem vzorcu je najvecja
izmerjena razlika med enajstim in dvanajstim letom (5,3 kg). Zaskrbljujo¢ podatek je
preveliko povecCanje telesne teze, za tri krat veC kot povecCanje telesne viSine, med
trinajstletnicami OS Trebnje. Torej tudi v tem letu opaZamo sorazmernost v
poveCevanju telesne teze s telesno viSino, izstopa samo en podatek, kot Ze
omenjeno razmerje telesna visina:telesna teza 1:2 pri trinajst let starih u¢enkah OS
Trebnje.

V desetlethem obdobju med letoma 1993 in 2003, je priSlo do znizanja telesne teze
pri Stirih starostnih skupinah. Povpre¢ni padec telesne teze v teh Stirih starostnih
skupinah znaSa skoraj 1 kg. Do opazne razlike v telesni tezi pride pri trinajstletnicah
in to kar za 9,6 kg. V letu 2003 so ugenke OS Trebnje v povpredju teZje $e za 1,5 kg
od njihovih vrstnic v letu 1993.
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Spremembe v telesni teZi so predstavljene na prikazih 5, 6, 7 in 8, poleg tega so

podatki predstavljeni tudi v preglednici 8.

Prikazi 5, 6, 7, 8: Primerjava uéenk OS Trebnje z u€enkami reprezentativnega vzorca
Slovenije v telesni tezi v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003 (merska enota: 0,1 kg)

Primerjava uéenk Trebnje : Slovenija v telesni tefiv

Primerjava ucenk Trebnje : Slovenija v telesni tefiv
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6.1.3. Obseg podlahti (AOP)

Rezultati meritev obsega podlahti dokaj sistematicno in enakomerno rastejo s
starostjo uéenk. Kot zanimivost se pojavi to, da kljub temu, da so ué¢enke OS Trebnje
manjSe in laZje od reprezentativhega vzorca, imajo obsege podlahti ve€je od svojih
slovenskih vrstnic. Res je, da gre samo za tri opazno vecje razlike, to so leta 1993,
ko imajo desetletnice za 11,3 mm (ali 1,1 cm) in dvanajstletnice za 10,6 mm (ali 1
cm) vecji obseg podlahti ter leta 2003 trinajstletnice za 13,1 mm (ali 1,3 cm) ved;ji
obseg podlahti. Le-te so opazno tudi teZje od ostalih starostnih skupin, razen
dvanajstletnic, ki pa so celo lazje od reprezentativhega vzorca za 2,1 kg. ManjSe
obsege podlahti ima le celotna generacija leta 1970/71, osem in enajstletnice leta
1983 ter deset, enajst, dvanajst in Stirinajstletnice leta 2003.

Tri razlike so statisticno znaCilne: leta 1983 se pojavi opazna razlika med
sedemletnimi uéenkami OS Trebnje in reprezentativnim vzorcem, ko ima le-ta vegjo
aritmeti¢no sredino obsega podlahti (8,19 mm). In Se dve, Ze omenjeni opazni razliki
in torej pomembni statisticni znacilnosti, pri desetletnicah oS Trebnje leta 1993, in
trinajstletnicah OS Trebnje leta 2003, ko imata obe starostni skupini opazno vedje
obsege od reprezentativnega vzorca Slovenije v primerjavi z ostalimi generacijami.

V prvem merilnem obdobju pride pri enajst- in dvanajstletnicah OS Trebnje do
presenetljivega zmanjSanja vrednosti obsega podlahti, pri reprezentativnem vzorcu
se zmanjSanje obsega podlahti pri tej starosti pojavi tudi v drugem merilnem obdobju.
Do najveCjega poveCanja obsega podlahti pride v drugem merilnem obdobju, v
povpredju za 6,6 mm (rezultat se nanasa na povpregje aritmetiénih sredin uéenk OS
Trebnje, starih od 7-14 let). NajveC so k tej vrednosti prispevale sedemletnice, ki se
jim je obseg podlahti iz leta 1983 na 1993 povecal za 1,7 cm. V zadnjem merilnem
obdobju pa se prirastek obsega podlahti v primerjavi z drugim merilnim obdobjem
zmanjSa skoraj za polovico in znasa povprecno 3,7 mm. Kot priCakovano so k
prirastku v tem obdobju najveC prispevale trinajstletnice. Pojavita se pa tudi dve
negativni vrednosti, torej padca vrednosti obsega podlahti pri desetletnicah in
Stirinajstletnicah. Podoben padec je zaznan tudi pri telesni tezi. Torej lahko
povzamem, da obseg podlahti na razredni stopnji najbolj intenzivno naras¢a do leta
1993, nato pa se do leta 2003 tudi povecuje, vendar veliko manj kot do leta 1993.
Enako se je dogajalo tudi s telesno viSino na razredni stopniji in tudi s telesno tezo, le
da je tu v letu 2003 opaziti majhen padec le-te. Na predmetni stopnji pa je
poveCevanje obsega podlahti prisotho vse do leta 2003, kar se je zopet enako
dogajalo tudi s telesno visino in telesno teZo. Pri reprezentativnem vzorcu pa so
rezultati drugacni. V prvem merilnem obdobju pride do padca obsegov podlahti, nato
pa do leta 2003 vrednosti naras¢ajo.
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Razlike med razlicnimi starostnimi obdobji in leti so sledeCe. Najvecja razlika v
obsegu podlahti med sedmim in osmim letom (1,4 cm) se zgodi leta 1983, v letu
2003 pa je v tem starostnem obdobju le-ta najmanjsa. V letu 1983 je velika razlika
obsega podlahti tudi med trinajstim in Stirinajstim letom (1,1 cm) in ostaja velika tudi v
letu 1993, nakar pa v letu 2003 izredno pade (znasa — 1,1 cm). Najvecja (med
dvanajstim in trinajstim letom za 1,9 cm) in najmanjSa razlika obsega podlahti sta
torej bili izmerjeni v letu 2003.

Spremembe v obsegu podlahti so predstavljene na prikazih 9, 10, 11 in 12, poleg
tega so podatki predstavljeni tudi v preglednici 9.

Prikazi 9, 10, 11, 12: Primerjava uéenk OS Trebnje z uéenkami reprezentativnega
vzorca Slovenije v obsegu podlahti v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003 (merska
enota: mm)

Primerjava ucenk Trebnje : Slovenija v obsegu Primerjava u¢enk Trebnje : Slovenija v obsegu
podlahtivletu1970/71 podlahtivletu 1983
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6.1.4. Kozna guba nadlahti (AKGN)

V 33 letnem obdobju se je koZna guba nadlahti u¢enk OS Trebnje povedevala in
dosegla najviSje vrednosti v letu 2003. Povpre¢no imajo Trebanjke manjSe kozne
gube od svojih slovenskih vrstnic (17 od 28 meritev). Na razredni stopnji vrednosti
kozne gube intenzivno naras€ajo do leta 1993, nato do leta 2003 vrednosti padejo.
PovpreCna vrednost aritmeti¢nih sredin na razredni stopnji leta 1983 znasa 11,4 mm
(enako kot vrednosti predmetne stopnje leta 1970/71), v letu 1993 je 13,66 mm in v
letu 2003 12,78 mm. Na predmetni stopnji je opaziti stagnacijo med letoma 1983 in
1993 in nato intenzivno narasSCanje do leta 2003. PovprecCne vrednosti aritmeticnih
sredin znasajo leta 1970/71 11,47 mm, leta 1983 12,8 mm, leta 1993 12,84 mm in
leta 2003 14,79 mm. Pri reprezentativnem vzorcu pa so rezultati povsem drugacni.
Na predmetni stopnji so najviSje vrednosti reprezentativhega vzorca dosezene leta
1970/71, ko so pri uéenkah OS Trebnje najniZje. Nato vrednosti padajo do leta 1993
in zopet narastejo v letu 2003. Na razredni stopniji je opaziti enako, torej padec v letu
1993 in narasCanje v letu 2003.

Velike razlike med Trebanjkami in reprezentativnim vzorcem je opaziti v letu 1970/71
in to pri vseh S§tirih starostnih skupinah predmetne stopnje. Trebanjke imajo
povprecno za 3,5 mm manj kozne gube nadlahti. Tudi v ostalih merilnih letih se
pojavijo opazne razlike. V letu 1983 imajo na predmetni stopnji enajstletnice za 1,3
mm veC kozne gube kot njihove slovenske vrstnice. Vecje vrednosti imajo tudi
osemletnice, vendar so razlike komaj opazno vecje. Vse ostale starostne skupine
predmetne stopnje pa imajo zopet manj kozne gube, v povprecju za 1,5 mm. V letu
1993 imamo pet opaznih razlik in stiri od teh niso v prid Trebanjkam (osemletnice 2,5
mm, devetletnice 1,6 mm, desetletnice kar 4,4 mm, to je najvecja izmerjena razlika,
in Stirinajstletnice 1,4 mm — dve od teh razlik sta tudi statisticno znadcilni), le
enajstletnice imajo za 1,1 mm manj kozZzne gube od reprezentativhega vzorca. In
zadnja razlika v letu 2003, ko imajo Stirinajstletnice 2,9 mm veC podkoznega
mascevija in se tako statisticno znacilno razlikujejo od slovenskega povprecja.

IzraCunane so bile Stiri statisticne znacilnosti. Leta 1983 imajo trinajstletne Trebanjke
za 2,3 mm manj podkoznega mascevja od svojih slovenskih vrstnic. V letu 1993
pride do preobrata, kar pomeni, da imajo osemletne ucenke za 2,5 mm in desetletne
uéenke OS Trebnje za 4,4 mm ve¢ podkoZnega maséevja. Razlika je statistiéno
znacilna Se v letu 2003, ko imajo Stirinajstletnice zopet ve€ podkoznega mascevja kot
slovenske vrstnice (2,9 mm vec).

Najvecje razlike v koznih gubah so se pojavile med sedmim in osmim letom starosti

udenk OS Trebnje, povpreéno za 2,2 mm (v letu 1993 kar 3,1 mm). Druga najvedja
razlika, ravno tako v letu 1993, je bila izraunana med devetim in desetim letom (2,8
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mm), ki nato v letu 2003 ekstremno pade. Velike razlike v vseh merilnih letih pa je
opaziti tudi med Stirinajstletnimi u€enkami. Skoraj vse razlike in to v vseh merilnih
letih so veCje od enega milimetra. Ilzmerjene so bile tudi manjSe vrednosti koznih
gub, leta 1983 med enajstim in dvanajstim letom ter dvanajstim in trinajstim letom,
leta 1993 med desetim in enajstim letom (- 5,6 mm) in leta 2003 med devetim in
desetim letom, kar pomeni, da je starejSa starostna skupina ucCenk imela manj
podkoznega mascCevja od svojih eno leto mlajSih vrstnic. Na predmetni stopnji so se v
prvem merilnem obdobju (1970/71 — 1983) vrednosti kozne gube nadlahti povprecno
poviSale za 1,3 mm, nato v drugem merilnem obdobju (1983 — 1993) padejo (na 0,7
mm) ter v tretiem merilnem obdobju (1993 — 2003) dosezejo najviSje vrednosti (1,9
mm). Pri reprezentativnem vzorcu predmetne stopnje pa so generacije leta 1983
imele manjSe vrednosti koznih gub od generacije iz leta 1970/71; prav tako pa
generacije iz leta 1993 od generacije 1983. V tretiem desetletju pa se njihove
vrednosti zopet povecCajo in znasajo 1,1 mm ve€ podkoznega mascCevja kot v letu
1993.

Spremembe v kozni gubi nadlahti so predstavljene na prikazih 13, 14, 15 in 16, poleg
tega so podatki predstavljeni tudi v preglednici 10.

Prikazi 13, 14, 15, 16: Primerjava uéenk OS Trebnje z uéenkami reprezentativnega
vzorca Slovenije v kozni gubi nadlahti v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003 (merska
enota: 0,1 mm)

Primerjava ué¢enk Trebnje : Slovenija v koZni gubi Primerjava ué¢enk Trebnje : Slovenija v koZni gubi
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6.1.5. Taping z roko (MTAP)

V spremenljivki taping z roko je pri uéenkah OS Trebnje prihajalo skozi celotno
meritveno obdobje do enakomerno naras€ajoCih medletnih rezultatov. V letu 2003 so
bile izmerjene povpre¢no 3,3 ponovitve enega cikla (en cikel sta udarca obeh plos¢)
veC kot v letu 1970/71. Pri reprezentativnem vzorcu bi lahko opisali enak vzorec
enakomernega naraSCanja vrednosti, ¢e ne bi v letu 1993 priSlo do poslabSanja
rezultatov. Sicer so pa v letu 2003 za reprezentativni vzorec izmerjene skoraj dve
ponovitvi enega cikla ve€ kot v letu 1970/71 (vsi podatki se nanasajo na povprecje
rezultatov uc€enk, starih od 7 do 14 let).

Ugenke OS Trebnje so v testu taping z roko po $tevilu meritev dosegle izenagenost v
primerjavi z reprezentativnim vzorcem (v 16-ih meritvah so imele vecje vrednosti
izmerjenih rezultatov Trebanjke in v 16-ih njihove slovenske vrstnice). Po merilnih
letih so dosegle Trebanjke boljSe rezultate v letih 1993 (za 7,6 ciklov) in 2003 (za 3,6
ciklov) ter slabse v letih 1970/71 (za 8,8) in 1983 (za 12,9) od njihovih slovenskih
vrstnic.

NajboljSe rezultate sta obe skupini dosegli v letu 2003, le 7- in 8-letne Trabanjke so
boljSe rezultate dosegle v letu 1970/71 in 13-letne Trebanjke v letu 1993 ter 13- in
14-letne uCenke reprezentativhega vzorca v letu 1983.

V obdobju od 1983 do 2003 so bile v vsakem merilnem letu razlike po Stirikrat
statisticno pomembne, skupaj je torej dvanajst statisticho pomembnih razlik. Pri 7 let
starih u€enkah se le-ta pojavi v letu 2003, ko gre za ve€ kot 2 ponovitvi enega cikla
slab&i rezultat, doseZen pri uéenkah OS Trebnje; pri 8-letnih uenkah v letu 1983 gre
za dobri dve ponovitvi enega cikla boljSi rezultat od njihovih slovenskih vrstnic; 9-
letne uCenke so v letu 1983 dosegle za dobre tri ponovitve enega cikla slabse
rezultate, leta 2003 pa za dve ponovitvi boljSe od reprezentativhega vzorca; 10-letne
uCenke so leta 1983 in 1993 dosegle slabSe rezultate od reprezentativhega vzorca,
leta 1983 celo za 6,5 ponovitev enega cikla slabSe (to je tudi najvecja izmerjena
razlika); 11-letne uCenke so v letih 1993 in 2003 dosegle za dobri dve ponovitvi
enega cikla boljSe rezultate od reprezentativhega vzorca; 13-letnice so leta 1983
dosegle za dobri dve ponovitvi slabse rezultate in leta 1993 za tri ponovitve boljSe od
reprezentativnega vzorca; pri 14-letnih u€enkah pa se statisticna znacilnost leta 1993
in 2003 pojavi v "korist" Trebanjk.

V prvem merilnem obdobju (1970/71 — 1983) so Trebanjke vseh starostnih skupin
razredne stopnje dosegle leta 1983 slabSe rezultate, v povprecju za tri ponovitve
enega cikla, ravno tako njihove slovenske vrstnice (0,4 ponovitve enega cikla). So pa
zato uCenke vseh starostnih skupin predmetne stopnje napredovale za 3,4 ponovitve
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enega cikla, to je najveCji izmerjeni napredek v vseh merilnih obdobijih, njihove
slovenske vrstnice pa za 1,8.

V drugem desetletnem obdobju (1983 — 1993) se je situacija na razredni stopniji
izboljsala, gre za napredek 1,6 ponovitve enega cikla, vendar so rezultati Se vedno
slabsi kot v letu 1970/71. Tudi situacija na predmetni stopnji se obrne, kar pomeni, da
so uéenke OS Trebnje v prvem desetletju bolj napredovale kot v drugem desetletju
vendar najmanj od vseh merjenih obdobij (0,4 ponovitve enega cikla). Je pa
dosezeno stevilo ponovitev enega cikla v letu 1993 visje kot leta 1983, razen pri 12-
letnih u€enkah in tudi visje kot v letu 1970/71. PoslabSanje rezultatov pa se zgodi tudi
pri reprezentativnem vzorcu in to pri vseh starostnih skupinah.

V zadnjem desetletnem merilnem obdobju (1993 — 2003) lahko zasledimo velik
napredek na razredni stopnji. Trebanjke, stare od 7 do 10 let, so povprecno
napredovale za 2,5 ponovitev enega cikla in enako ucCenke reprezentativhega
slovenskega vzorca (za 2,5). Vendar 7- in 8-letne Trebanjke Se vedno dosegajo
malenkost slab%e rezultate kot njihove vrstnice iz leta 1970/71. Zal pa je
napredovanje pri Trebanjkah predmetne stopnje Se vedno manjSe, namre€ v tem
zadnjem merilnem obdobju so napredovale 1,5 ponovitev enega cikla. So pa, razen
trinajstletnic, dosegle boljSe rezultate od vrstnic v letu 1993 in vse starostne skupine
boljSe rezultate kot v letu 1970/71.

Do najvecje in najmanjSe razlike je med starostnimi skupinami prislo v letu 1983. Do
najvecje med desetim in enajstim letom, do najmanSe med trinajstim in Stirinajstim
letom. Od leta 1983 do 2003 pa se vsako leto pojavijo tudi t.i. negativne razlike, ki
pomenijo, da so eno leto starejSe starostne skupine dosegle slabSe rezultate od
svojih leto mlajsih vrstnic. To se je zgodilo leta 1983 med osmim in devetim letom,
leta 1993 med trinajstim in Strinajstim letom ter 2003 med enajstim in dvanajstim
letom. Najmanjsi napredek pa je bil v vseh merilnih letih izmerjen med trinajstim in
Stirinajstim letom.

Zakljucili bi lahko z ugotovitvijo, da so Trebanjke dosegale v povprec€ju v nalogi
taping z roko malenkost slabSe rezultate od njihovih slovenskih vrstnic, vendar pa je
kljub temu potrebno pohvaliti napredek v zadnjih dveh merilnih letih, ko so Trebanjke
prehitele svoje slovenske vrstnice.

Spremembe v nalogi taping z roko so predstavljene na prikazih 17, 18, 19 in 20,
poleg tega so podatki predstavljeni tudi v preglednici 11.
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Prikazi 17, 18, 19, 20: Primerjava uéenk OS Trebnje z ué¢enkami reprezentativnega

vzorca Slovenije v tapingu z roko v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003
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6.1.6. Skok v daljino z mesta (MSDM)

Pri primerjavi uéenk OS Trebnje in reprezentativnega vzorca Slovenije v
spremenljivki skok v daljino z mesta lahko ugotovimo, da so dosegle uéenke OS
Trebnje v kar 23 od 32 meritev boljSe rezultate. V prvem merilnem letu (1970/71) je
rezultat med skupinama ucenk izenacen, v drugem merilnem letu (1983) so samo tri
od osmih starostnih skupin ugenk OS Trebnje dosegle bolje rezultate od
reprezentativnega vzorca, v zadnjih dveh merilnih letih (1993 in 2003) pa so u¢enke
OS Trebnje absolutno boljse (vsi podatki se nanasajo na povpregje rezultatov ugenk,
starih od 7 do 14 let).

V letu 2003 so udenke OS Trebnje na razredni stopnji skoéile za 26,6 cm dlje od
njihovih vrstnic iz leta 1970/71, uCenke predmetne stopnje pa 23,1 cm dlje kot v letu
1970/71. Pri reprezentativnem vzorcu na razredni stopnji povprec¢na razlika med
letoma 1970/71 — 2003 znasa 18,6 cm v prid skupini, izmerjeni 2003, in na predmetni
stopniji 8,2 cm v prid skupini, izmerjeni 2003.

Povpre€¢no najboljSe rezultate (Ce gledamo skupno povprecje aritmetiCnih sredin
udenk, starih od 7 do 14 let) sta torej obe skupini dosegli v letu 2003: uenke OS
Trebnje so dosegle 157,3 cm, reprezentativni vzorec slovenskih uCenk pa 146,9 cm.
Razlika je le ta, da se pri uéenkah OS Trebnje kaZe dokaj enakomerno naraséanje
vrednosti od leta 1970/71 do leta 2003, pri reprezentativnem vzorcu pa se leta 1993
pojavi majhen padec.

V merilnem letu 2003 je priSlo do najvedjih razlik med obema skupinama ucenk, saj
so uéenke OS Trebnje v povpregju dosegle za 10,4 cm (od 5,67 cm do 20,27 cm)
boljSe rezultate od slovenskih vrstnic. Tudi v letu 1993 je priSlo do nekaj vedjih razlik,
v povpredju so uéenke OS Trebnje dosegle bolj$e rezultate za 5,2 cm. V letu 1983
imamo pa samo eno vecjo razliko.

Po merilnih obdobjih je bil najvegji povpreéni doseZeni napredek ugenk OS Trebnje
(Ce gledamo vse starostne skupine od 7 do 14 let), v prvem merilnem obdobju
(1970/71 — 1983); znasal je 13,8 cm; nato v tretiem merilnem obdobju (1993-2003) —
8,2 cm in najmanjSi napredek v drugem merilnem obdobju (1983 — 1993) samo 2,7
cm. Enak vzorec napredovanja je opazen pri u¢enkah reprezentativnhega vzorca. V
prvem merilnem obdobju imajo podoben povprec¢ni rezultat napredovanja 13,2 cm, v
drugem merilnem obdobju se pri reprezentativnem vzorcu zgodi velik padec in torej
slabsi dosezeni rezultati v letu 1993 kot v letu 1983. V tretjem merilnem obdobju pa
se zopet pojavi napredovanije (3,1 cm), vendar veliko slabse od uéenk OS Trebnje.
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V prvem merilnem obdobju (1970/71-1983) je bila opazna zelo pozitivha sprememba
pri obeh skupinah uc€enk tako na razredni kot tudi na predmetni stopnji. 7- do 10-
letne Trebanjke so v tem obdobju povpreéno napredovale za 15 cm, njihove
slovenske vrstnice pa Se nekoliko ve¢ — za 16,1 cm. Obe skupini tudi na predmetni
stopnji nadaljujeta pozitiven trend sprememb, saj so Trebanjke napredovale v
povprecCju za 12,6 cm, njihove slovenske vrstnice pa za 10,3 cm.

V drugem merilnem obdobju (1983 — 1993) pride do majhnega napredovanja pri
Trebanjkah in velikega nazadovanja pri reprezentativnem vzorcu, tako na razredni
kot tudi na predmetni stopniji. Napredovanje Trebanjk na predmetni stopniji (3,5 cm) je
tokrat malenkost vecje od napredovanja na razredni stopniji (1,8 cm).

V zadnjem desetletnem merilnem obdobju (1993 — 2003) je priSlo zopet do
izboljSanja rezultatov pri obeh skupinah u€enk. Na razredni stopnji so Trebanjke
dosegle 9,6 cm, reprezentativni vzorec uCenk 3,8 cm izboljSanje rezultata. Na
predmetni stopnji pa so Trebanjke napredovale za 6,9 cm in ucCenke
reprezentativnhega vzorca za 2,4 cm.

Do najvegje razlike med starostnimi skupinami ué¢enk OS Trebnije je prislo v letu 1983
med enajstim in dvanajstim letom (20,3 cm), pri reprezentativnem vzorcu pa leta
1993 med istima starostnima skupinama (29,3 cm). NajmanjSa pozitivha razlika
udenk OS Trebnje (2,6 cm) je bila izmerjena leta 1970/71 med devetim in desetim
letom, pri reprezentativnem vzorcu (0,5 cm) pa leta 1993 med dvanajstim in trinajstim
letom. Pri Trebanjkah imamo tudi tri negativne razlike. Dve sta izraCunani leta 1983
med desetim in enajstim letom (- 0,48 cm) ter med trinajstim in Stirinajstim letom (-
2,47 cm) in ena leta 2003, ko so 14-letne Trebanjke povprecno skocile za 4,3 cm v
daljino manj kot 13-letnice. Pri reprezentativnem vzorcu pa ni negativnih razlik.
NajvecCja razlika se v vseh merilnih letih zgodi med sedmim in osmim letom,
najmanj$a pa med trinajstim in $tirinajstim letom.

Sest razlik je statistiéno pomembnih. Kar tri so pri 12-letnih uéenkah v letih 1983,
1993 in 2003 in vse tri kazejo veliko razliko (od 10,38 cm do 13,17 cm) v prid
Trebanjkam. Ostale tri statisticne znacilnosti pa so v letu 2003 pri 9-, 11- in 13-letnih
uéenkah; veliko boljSe rezultate so dosegle u¢enke OS Trebnje; 13-letne Trebanjke
skocijo povpre¢no celo 20,27 cm dlje od njihovih slovenskih vrstnic. V vseh merilnih
letih izstopajo 13-letne Trebanjke, ki so v skoku v daljino boljSe od svojih slovenskih
vrstnic.

Spremembe v testni nalogi skok v daljino z mesta so predstavljene v prikazih 271, 22,
23 in 24, poleg tega so podatki predstavljeni tudi v preglednici 12.
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Prikazi 21, 22, 23, 24: Primerjava uéenk OS Trebnje z ué¢enkami reprezentativnega
vzorca Slovenije v skoku v daljino z mesta v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003
(merska enota: cm)

Primerjava ucenk Trebnje : Slovenija v skoku v Primerjava ucenk Trebnje : Slovenija v skoku v
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6.1.7. Predklon na klopci (MPRK)

Avtorja Strel in Sturm (2002) navajata napredek u¢enk OS Trebnje do leta 1983 v
testu predklon na klopci; napredek naj bi bil rezultat pridobitve nove telovadnice OS
Trebnje, v kateri so omogoceni pogoji za izvajanje gimnasti¢nih vaj, ki izredno mo¢no
vplivajo na gibljivost. Ta napredek se do leta 1993 nadaljuje, nato pa v letu 2003
pride do poslab$anja rezultatov tako na razredni kot tudi na predmetni stopniji.
PoslabSanje rezultatov v letu 2003, v primerjavi z letom 1993, je na razredni stopniji
0,7 cm, na predmetni stopnji pa za 1,3 cm.

Primerjava uéenk OS Trebnje z reprezentativnim vzorcem Slovenije pokaze slabe
doseZene rezultate pri predklonu na klopci uéenk OS Trebnje, le v letu 2003 je
povpredje aritmetiénih sredin za 2 mm vegje pri u¢enkah OS Trebnje. Vegjo gibljivost
so od 28 meritev pokazale le 10-, 11- in 12-letnice v letu 1983, 7-, 12- in 13-letnice v
letu 1993 ter 9-, 10- in 13-letnice OS Trebnje v letu 2003. V povpredju najboljsi
rezultati pri obeh skupinah uéenk so bili dosezZeni v letu 1993, najslabsi povprecni
rezultati pri obeh skupinah pa v letu 1970/71. Do statisticno znacilnih razlik v nalogi
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predklon na klopci med Trebanjkami in slovenskimi vrstnicami je prislo v letu 1993 pri
9-letnicah (3,1 cm) in leta 2003 pri 13-letnicah, kjer pa 3,5 cm razlika kaze vecjo
gibljivost uéenk OS Trebnje. To je tudi najvedja izmerjena razlika v tem testu.
Opazno vecje razlike v prid reprezentativnemu vzorcu so izmerjene Se pri 14-letnicah
v letu 1970/71, ta razlika znasa 3 cm, in v letu 1983, ko je razlika 2,2 cm, ter leta
1993 pri 11-letnicah, ko je razlika 2,7 cm.

Obe skupini u€enk sta od leta 1970/71 do leta 1983 napredovali — Trebanjke v
povprecCju za 1,8 cm, reprezentativni vzorec Slovenije pa za 1,3 cm (podatki se
nanasajo na povpreCje rezultatov ucCenk, starih od 11 do 14 let). V drugem
desetletnem merilnem obdobju (1983 — 1993) je bila izraunana najvecja pozitivha
sprememba glede na ostala obdobja, saj je priSlo do izboljSanja rezultatov obeh
skupin u¢enk. Trebanjke so povprecno napredovale za 2,1 cm (na razredni stopnji za
2 cm, na predmetni stopnji za 2,2 cm), njihove slovenske vrstnice za 2,7 cm (na
razredni in na predmetni stopnji za enako vrednost); podatki se nanasajo na
povprecje rezultatov uc€enk, starih od 7 do 14 let). Najvecji napredek 3,7 cm je
zabelezen pri 14-letnih Trebanjkah in 3,4 cm pri 8-letnih slovenskih vrstnicah. Prav
tako visok napredek 3,4 cm pa je izmerjen tudi pri 7-letnih Trebanjkah. Najmanj so
napredovale 11-letne Trebanjke (0,6 cm) in 7-letne slovenske vrstnice (1,7 cm).

V zadnjem merilnem obdobju od 1993 do 2003 opazimo padec rezultatov pri obeh
skupinah in pri vseh starostih, torej na razredni in predmetni stopnji. Pri Trebanjkah
so rezultati slabsi povprecno za 1 cm, pri njihovih slovenskih vrstnicah pa za 2,2 cm.
Najvecje poslabsanje rezultata je opazno pri 12-letnih Trebanjkah, za kar 3,8 cm, in
pri 11-letnih slovenskih vrstnicah za 3 cm.

Najvecja razlika (5,2 cm) je izraCunana v letu 2003 med dvanajst- in trinajstletnimi
Trebanjkami. Manj$a, vendar prav tako velika (3 cm) je v istem letu izmerjena med
osem- in devetletnimi Trebanjkami. Ostale pomembno velike razlike pa so
zabelezene med enajst- in dvanajstletnimi Trebanjkami (razlika 4,9 cm v letu 1993, 3
cm leta 1983 ter 2,5 cm leta 1970/71). Vsako merilno leto se pojavijo ena do tri
negativne razlike. NajveCja negativha razlika se zgodi leta 2003 pri 14-letnih
Trebanjkah (kar 2,5 cm). UCenke te starosti dosezejo pozitivno razliko in torej bol;jSi
rezultat od svojih 13-letnih vrstnic samo v letu 1993.

Spremembe v nalogi predklon na klopci so predstavljene na prikazih 25, 26, 27 in 28,
poleg tega so podatki predstavljeni tudi v preglednici 13.
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Prikazi 25, 26, 27, 28: Primerjava uéenk OS Trebnje z ué¢enkami reprezentativnega
vzorca Slovenije v predklonu na klopci v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003 (merska
enota: cm)

Primerjava ué¢enk Trebnje : Slovenija v predklonuna Primerjava uéenk Trebnje : Slovenija v predklonu na
klopcivletu1970/71 klopcivletu1983
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6.1.8. Vesa v zgibi (MVZG)

Pri vesi v zgibi uCenke obeh skupin, iz leta v leto dosegajo vse slabSe rezultate.
Padec vrednosti rezultatov vese v zgibi je po merilnih letih enakomeren, Se posebno
pri reprezentativnem vzorcu Slovenije, kjer izstopa samo en pozitivni rezultat, ko 12-
letne uCenke leta 1993 dosezejo viSjo povprecno vrednost od njihovih vrstnic leta
1983, pa tudi ta razlika je le nekaj stotink sekunde. Pri u¢enkah OS Trebnje izstopajo
pozitivni rezultati 8- in 11-letnic, ko v letu 1993 dosezejo viSje vrednosti kot v letu
1983, ter 14-letnice, kjer pa ni enakomernega padanja vrednosti, saj so najvisje
povprecne vrednosti aritmetiCnih sredin izmerjene v letu 1983 in najnizje v letu 1993.
Vsi podatki pri tej obdelavi se nanasajo na povprecje rezultatov ucenk, starih od 7 do
14 let.

Stanje je zaskrbljujoCe, saj so u€¢enke obeh skupin svoje rezultate od leta 1970/71 do
2003 v povprecju zelo poslabSale - Trebanjke so s 41,2 sek. (rezultat, dosezen v letu
1970/71) nazadovale na rezultat 20,5 sek., kar pomeni poslab3anje za 49,7%,
reprezentativni vzorec Slovenije pa s 34,7 sek. na 19 sek. (54,7% poslab3anje). To
pomeni, da so imele uCenke v letu 2003 povpreCno enkrat slabSe rezultate v
primerjavi z letom 1970/71.

Povpreéno so sicer uéenke OS Trebnje v testu vesi v zgibi dosegale boljse rezultate
od reprezentativnega vzorca, saj imajo v kar 22-ih meritvah od 32-ih boljSe rezultate.
Absolutno boljSe rezultate so dosegle udenke OS Trebnje v letu 1970/71, saj
povpreCno dosezejo 6,5 sek. boljSi rezultat kot njihove slovenske vrstnice. Slabsi
rezultat dosezejo v tem letu le Stirinajstletnice. V letih 1983 in 1993 so Trebanjke
vzdrzljivejSe povprecno za 2,5 sek. ter v letu 2003, za 1 sekundo.

Iz tega je razvidno, da so bili najboljSi rezultati izmerjeni v letu 1970/71, zato ze v
prvem merilnem obdobju (1970/71 — 1983) lahko opazimo negativhe premike.
Trebanjke so povprecno poslabsale rezultate za 10,6 sekund, reprezentativen vzorec
Slovenije pa za 6,5 sek. Dovolj jasno sliko nam da podatek, da so imele 7-letne
Trebanjke v letu 1970/71 malenkost slabsi rezultat kot 14-letnice oziroma boljSi
rezultat kot 12-letnice obeh skupin v letu 1983. Vedéji padec je opaziti pri Trebanjkah
na razredni stopnji, pri reprezentativnem vzorcu pa na predmetni stopnji. Najvecje
poslabsanje rezultata se pojavi pri 10-letnih Trebanjkah, kar za 25,7 sekund.

V drugem merilnem obdobju (1983 — 1993) padec ni ve€ tako ociten, kljub temu pa
ga ne moremo prezreti. Trebanjke so povpre¢no poslabsale rezultate za 5,8 sek.,
reprezentativen vzorec Slovenije pa za 4,2 sek. Tokrat je veCji padec zaznan pri
Trebanjkah razredne stopnje in ufenkah reprezentativnega vzorca predmetne
stopnje.
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V zadnjem desetletnem merilnem obdobju (1993 — 2003) lahko opazimo najmanjSe
negativhe premike pri obeh skupinah. Trebanjke so poslabsale rezultate za 4,9 sek.
To pomeni, da je bil v letu 2003 najboljSi rezultat pri Trebanjkah (dosegle so ga 14-
letnice) za 5,9 sek. slabSi od rezultata 7-letnic iz leta 1970/71. Reprezentativen
vzorec Slovenije pa v tem obdobju povpre¢no nazaduje za 3,9 sek. Vecje
poslabSanje je pri Trebanjkah na raCun razrednje stopnje, pri reprezentativhem
vzorcu pa na racun predmetne stopnje, enako kot v prvem merilnem obdobju.

V spremenljivki vesa v zgibi se pojavi Sest statisticno znacilnih razlik. V letu 1983 je
prislo do statisticno znaCilne razlike med Trebanjkami in uCenkami iz vzorca
slovenskih Sol pri 7-letnicah. Razlika je bila v korist reprezentativnemu vzorcu. Istega
leta se pojavita Se dve statisticno znacilni razliki, pri 13- in 14-letnicah, tokrat v korist
Trebanjkam, ki so dosegle za veC kot 13 sek. boljSe rezultate v tem testu od svojih
slovenskih vrstnic. V letu 1993 imamo dve statisticho pomembni razliki, in sicer pri 7-
in 14-letnicah, obe razliki sta v korist reprezentativnemu vzorcu. Opazna je Se ena
statisticna znacilnost, pri 7-letnicah v letu 2003, prav tako v korist reprezentativnemu
VZorcu.

Samo v letu 1970/71 je na razredni stopnji opaziti pozitivne razlike med starostnimi
skupinami. V vseh ostalih merilnih letih in med ostalimi starostnimi skupinami pa je
opaziti zelo razlicne rezultate, kar se vidi tudi na prikazih 29, 30, 31 in 32 ter v
preglednici 14. NajveCja pozitivha razlika je izraCunana v letu 1993 med sedem- in
osemletnicami OS Trebnje in znasa 20 sekund.

Zopet izstopajo 13-letne Trebanjke, ki so v vseh merilnih letih dosegle precej boljse
rezultate od svojih slovenskih vrstnic. V vseh merilnih letih pa so tokrat v tem testu
boljSe rezultate dosegle tudi 8- in 9-letne Trebanjke. lzstopajo tudi 14-letnice, pri
katerih vzorec enakomernega padanja vrednosti rezultatov ne velja, ker le-te najprej
v letu 1970/71 doseZejo samo za nekaj stotink sekunde boljsi rezultat kot 7-letnice v
istem letu (13-letnice so dosegle boljSe rezultate za 13,1 sek.), nato v letu 1983
rezultat izboljSajo (vendar imajo 13-letnice Se vedno boljSe rezultate), v letu 1993
dosezejo Se slabSe rezultate kot v letu 1970/71 (13-letnice so Se vedno boljse) in
nato v letu 2003 malenkost izboljSajo rezultate; tako imajo po 33 letih za 2,2 sek.
boljSe dosezke kot 13-letne someSCanke in tudi kot njihove 14-letne slovenske
vrstnice.

Spremembe v nalogi vesa v zgibi so predstavljene na prikazih 29, 30, 31 in 32, poleg
tega so podatki predstavljeni tudi v preglednici 14.
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Prikazi 29, 30, 31, 32: Primerjava uéenk OS Trebnje z ué¢enkami reprezentativnega
vzorca Slovenije v vesi v zgibi v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003 (merska enota:
sek.)

Primerjava ucenk Trebnje : Slovenija v vesiv zgibi v Primerjava ucenk Trebnje : Slovenija v vesiv zgibi v
letu1970/71 letu1983
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6.1.9. Dviganje trupa (DT)

Naloga dviganje trupa se je v merilnih letih 1970/71 in 1983 izvajala nekoliko drugace
kot v letih 1993 ter 2003. V letih 1970/71 in 1983 so ucCenke na razredni stopnji
opravljale nalogo dviganje trupa v 20 sekundah, na predmetni stopnji pa so izvajale
precej bolj zahtevno nalogo, to je dviganje trupa na klopi, zato so dosezeni nizji
rezultati. V letih 1993 in 2003 pa so uCenke predmetne stopnje izvajale test dviganje
trupa v 60 sekundah. Pri vseh treh testih gre za izvajanje ponavljajoCih kontrakcij
misSic upogibalk kolka in trebusnih miSic, vendar te rezultate ne moremo enakovredno
primerjati med sabo. Poleg tega smo imeli na voljo nekaj manj podatkov kot pri
ostalih spremenljivkah.

V testu dviganje trupa udenke OS Trebnje niso bile tako uspe$ne, vendar so se
rezultati iz leta v leto izboljSevali po Stevilu opravljenih ponovitev in v primerjavi z
reprezentativnim vzorcem. V letu 1970/71 so samo 9-letne Trebanjke dosegle boljSe
rezultate od reprezentativhega vzorca Slovenije, v letu 1983 sta dve starostni skupini
dosegli boljSe rezultate, to so bile 12- in 13-letne Trebanjke, ter v letih 1993 in 2003,
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ko je Sest od osmih starostnih skupin doseglo boljSe rezultate od reprezentativnega
vzorca. V letu 1993 so vse uCenke razredne stopnje in 13- ter 14-letnice predmetne
stopnje dosegle boljSe rezultate od reprezentativnega vzorca, v letu 2003 pa se zgodi
ravno obratno, ko sta skupini 8- in 9-letnic dosegli boljSe rezultate od svojih
slovenskih vrstnic, prav tako pa tudi vse starostne skupine predmetne stopnje. To
pomeni, da so ucCenke reprezentativhega vzorca v dviganju trupa v povprecju
dosegle malo boljse rezultate od u¢enk OS Trebnje (v 16 meritvah so dosegle boljse
rezultate merjenke reprezentativnega vzorca, v 15 meritvah pa so dosegle boljSe
rezultate Trebanjke). To velja za vse meritve po posameznih starostnih skupinah od
leta 1970/71 do 2003.

NajveCja razlika je bila izraCunana v letu 2003 pri 13-letnicah, ko so Trebanjke
dosegle za dobre 4 ponovitve boljSe rezultate od svojih slovenskih vrstnic. Velike
razlike se v tem letu pojavijo skoraj pri vseh starostnih skupinah in vse so v korist
udenkam OS Trebnje. Se vegje razlike pa so bile izradunane za leto 1970/71, kjer so
bile pa vse v korist uéenkam reprezentativnega vzorca. Zal za leto 1983 ni podatkov
o razliki.

V prvem merilnem obdobju (1970/71 — 1983) pride do nazadovanja v rezultatih pri 7-
letnicah obeh skupin ter 13- in 14- letnicah reprezentativhega vzorca, vse ostale
uCenke obeh skupin napredujejo. Trebanjke razredne stopnje so dosegle za 11,6%
(1dvig) boljSe rezultate, Trebanjke predmetne stopnje 52,7% (2,7 dviga), njihove
slovenske vrstnice pa na razredni stopnji napredujejo za 11,3% (1 dvig), na
predmetni stopnji pa se torej zaradi velikega nazadovanja 13- in 14- letnic
reprezentatvnega vzorca zgodi padec rezultatov povpre¢no za 1,4% (0,1 dviga).

V obdobju od leta 1983 do 1993 so Trebanjke razredne stopnje napredovale za 8,1%
(0,8 dviga). 7- in 8-letnice so tiste, ki veliko bolj napredujejo kot 9- in 10-letnice
nazadujejo. Njihove slovenske vrstnice nazadujejo za 7,3% (- 0,7 dviga), samo 7-
letnice iz te skupine so tiste, ki napredujejo. Na predmetni stopnji pa ucenk ne
moremo primerjati z letom 1983, saj so leta 1993 Ze izvajale test dviganje trupa v 60
sekundah, ki je neprimerljiv z nalogo dviganje trupa na klopi.

V zadnjem merilnem obdobju, od leta 1993 do leta 2003, so uCenke obeh skupin na
razredni in predmetni stopnji zopet in tudi najbolj napredovale. Na razredni stopnji so
Trebanjke izboljSale rezultate za 11% (1,1 dviga), na predmetni stopnji pa za 18,7%
(5,8 dvigov), reprezentativni vzorec Slovenije na razredni stopnji napreduje za 13,5%
(1,3 dviga) in na predmetni stopnji za 10,9% (3,3 dvige).

Leta 1993 in 2003 sta bili izraCunani dve statisticno pomembni razliki v testu dviganja

trupa 20 sek. med Trebanjkami in vzorcem slovenske populacije, in sicer pri 8-
letnicah v "prid" Trebanjk.
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Najvecja razlika med starostnimi skupinami je bila izraCunana na razredni stopniji
obeh skupin v letu 1983 med sedmim in osmim letom (Trebnje 3,9 dviga, Slovenija
2,9 dviga). Malo manj$a razlika je izraCunana tudi v letu 2003 med isto starostno
skupino. Pojavita pa se tudi dve negativni razliki pri uéenkah OS Trebnje med
devetim in desetim letom v letu 1970/71 in 2003. Tudi povprecno so razlike najvecje
ravno v letu 1983. Najvedje razlike na predmetni stopnji pri uéenkah OS Trebnje so
med enajstim in dvanajstim letom (kar 6,7 dvigov) v letu 1993, pri reprezentativnem
vzorcu pa med trinajstim in Stirinajstim letom (1,9 dviga) v letu 2003. Povprecno
najvecji prirastki na predmetni stopnji so v letu 1993. Tudi na predmetni stopnji se
pojavijo negativne razlike, ki nam povedo, da je starejSa starostna skupina v tem
testu dosegla slabSe rezulatete od svoje eno leto mlajSe generacije. Pri Trebanjkah
se to zgodi med trinajstim in Stirinajstim letom v letu 1983, pri reprezentativnem
vzorcu pa med dvanajstim in trinajstim letom v letih 1993 in 2003.

V celotnem obdobju od leta 1970/71 do 2003 lahko ugotovimo, da so ucCenke
razredne stopnje povprecno napredovale za 2,9 dviga pri Trebanjkah in za 1,6 dviga
pri slovenskih uéenkah. Starostne skupine uéenk OS Trebnje, ki izstopajo, so 9-
letnice, ki so bile v dviganju trupa boljSe od reprezentativhega vzorca Slovenije v treh
merilnih letih, enako velja tudi za 13-letnice, ki pa so poleg tega skupaj s 14-letnicami
dosegle Se veliko izboljSanje v letu 2003, kar je izredno pozitivno. Zanimivo je tudi to,
da so 9-letnice imele v vseh merilnih letih pozitivhe razlike, ki pa se iz leta v leto
zmanjsujejo.

Spremembe v nalogi dviganje trupa so predstavljene na prikazih 33, 34, 35 in 36,
poleg tega so podatki predstavljeni tudi v preglednici 15.
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Prikazi 33, 34, 35, 36: Primerjava uéenk OS Trebnje z ué¢enkami reprezentativnega
vzorca Slovenije v dviganju trupa v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003 (merska enota:
Stevilo ponovitev)

Primerjava ucenk Trebnje : Slovenija v dviganju Primerjava u¢enk Trebnje : Slovenija v dviganju
trupa v letu1970/71 trupavletu1983
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*Dekleta razredne stopnje (od 7-10 let) so izvajale dviganje trupa v 20 sekundah.
*Leta 1993 in 2003 so na predmetni stopnji podatki za test dviganje trupa v 60
sekundah.

*Leta 1970/71 in 1983 so na predmetni stopnji podatki za test dviganje trupa na klopi.

6.1.10. Tek na 30 metrov in tek na 50 metrov (MT30 in MT50)

Faktor gibalne hitrosti je bil pri u¢enkah razredne stopnje izmerjen s testom tek na 30
metrov, pri uenkah predmetne stopnje pa s tekom na 50 metrov.

Ugenke razredne stopnje OS Trebnje so v teku na 30 m dosegle najbolj$e rezultate v
letu 1993. PovpreCna vrednost aritmeticne sredine v letu 1993 je znaSala 6,4
sekunde. Za povprec¢no 0,1 sekunde slabSe rezultate so Trebanjke dosegle v letu
1970/71 (6,5 sek.), nato v letu 1983 (6,7 sek.) in najslabSe rezultate v letu 2003 (6,9
sek.). UCenke reprezentativhega vzorca razredne stopnje imajo podobne rezultate.
NajboljSe povprecne vrednosti v teku na 30 m dosezejo v letu 1993 in enake v letu
1970/71 (6,5 sek.), nato v letu 1983 (6,6 sek.) in najslabSe v letu 2003 (7 sek.). 1z
tega je razvidno, da so v letu 1970/71 in 1983 v teku na 30 m dosegale boljSe
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rezultate uCenke slovenskega vzorca. V obeh letih so povprecno dosegle za 0,1
sekunde bolj$e rezultate od uéenk OS Trebnje. V naslednjih dveh merilnih letih pa
se rezultat obrne, kar pomeni, da so v letu 1993 in 2003 hitreje tekle uCenke oS
Trebnje. Razlika tudi tu znaSa 0,1 sekunde.

NajboljSe rezultate v teku na 50 m sta obe skupini dosegli v letu 1993 (povprecna
vrednost je 9 sekund). Pri Trebanjkah je nadaljni vrstni red povprecnih vrednosti po
merilnih letih slede¢: 1983 (9,1 sek.), 2003 (9,2 sek.) in najslabSe oziroma najvisje
vrednosti v teku 50 m v letu 1970/71 (9,3 sek.). Pri reprezentativnem vzorcu je vrstni
red: leto 1970/71 (9,1 sek.), 1983 (9,2 sek.) in najslabsi rezultati v letu 2003 (9,4
sek.). 1z tega sledi, da so Trebanjke predmetne stopnje v dveh merilnih letih, v letu
1983 in 2003, dosegle boljSe rezultate od reprezentativhega vzorca Slovenije.

Med petimi statisticho pomembnimi razlikami so kar stiri izraCunane na razredni
stopniji. Dve statisticno pomembni razliki se pojavita pri 7-letninh u¢enkah v letu 1993
in 2003. V letu 1993 gre za najvecjo izmerjeno razliko (0,61 sekunde) v "prid"
usenkam OS Trebnje, v letu 2003 gre tudi za veliko razliko med uéenkami OS
Trebnje in njihovimi slovenskimi vrstnicami (0,38 sek.), vendar tokrat v Kkorist
uCenkam reprezentativnega vzorca. Ostale tri statistitho pomembne razlike se
pojavijo v letu 2003 pri 8-, 10- in 14-letnicah (14-letne Trebanjke v teku na 50 m
dosegajo kar za 0,47 sek. boljSe rezultate od svojih slovenskih vrstnic); vse so v
korist uéenkam OS Trebnje.

V obdobju od 1970/71 do 1983 je priSlo pri Trebanjkah razredne stopnje do
povprec¢no 2% poslabSanja (0,14 sek.), na predmetni stopnji pa do 1,6% (0,14 sek.)
izboljSanja rezultatev. Pri u€enkah reprezentativnega vzorca Slovenije so v tem
obdobju obe skupini izgubili na Sprinterski hitrosti (za 0,8% ali 0,05 sek. na 30 m in
1,4% ali 0,13 sek. na 50 m). Na razredni stopnji so napredovale le 8-letnice obeh
skupin (Trebanjke za 0,04 sek., njihove slovenske vrstnice za 0,11 sek.); najvecje
poslabSanje rezultatov pa je vidno pri 7-letnih Trebanjkah (0,27 sek.) in pri 10-
letnicah reprezentativnega vzorca (0,19 sek.). Na predmetni stopnji napredujejo 11-,
12- in 13- letne Trebanjke, 11-letnice celo za 0,48 sekund. Pri reprezentativnemu
vzorcu pa nobena starostna skupina ne napreduje.

V naslednjem merilnem obdobju od 1983 do 1993 sta napredovali obe skupini u€enk,
tako na razredni kot tudi na predmetni stopnji. Vecji napredek je opaziti pri
Trebanjkah razredne stopnje, saj so bile na 30 m povpre¢no hitrejSe za 3,5% (ali
0,23 sek.), njihove slovenske vrstnice pa za 1,5% (0,03 sek). Na predmetni stopnji pa
so bile hitrejSe uCenke reprezentativnega vzorca, saj so na 50 m izboljSale rezultate
za povprecno 2,9% (0,27 sek.), Trebanjke pa za 1,3% (0,12 sek.). Tokrat so 7-letnice
obeh skupin najbolj napredovale (Trebanjke za 0,94 sek. in njihove slovenske
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vrstnice za 0,07 sek.) in samo 9-letne Trebanjke (za 0,28 sek.) ter 8-letnice
reprezentativnega vzorca (samo za 0,01 sek.) poslab$ajo rezultate.

V zadnjem merilnem obdobju, od 1993 do 2003, lahko opazimo, da je priSlo do
najvecjih negativnih sprememb pri obeh skupinah ucenk, tako na razredni kot na
predmetni stopnji. Trebanjke so v povprecju nazadovale na 30 m za 7,5% (0,49
sek.), na 50 m pa za 2,2% (0,2 sek.). UCenke reprezentativhega vzorca Slovenije so
v primerjavi z letom 1993 nazadovale na 30 m v povprecju za 6,5% (0,43 sek.), na 50
m pa za 4,9% (0,44 sek.). Tako kot v prvem merilnem obdobju najbolj nazadujejo 7-
letne Trebanjke in to kar za 1,4 sekunde. Napredujejo edino 10-letne Trebanjke za
0,04 sekunde. Pri reprezentativnem vzorcu razredne stopnje vse starostne skupine
priblizno enako poslabSajo svoje rezultate. Na predmetni stopnji pa edino 14-letne
Trebanjke izboljSajo svoje rezultate (za 0,37 sek.), najbolj pa nazadujejo 13-letne
Trebanjke (celo za 0,66 sek.). Pri u€enkah reprezentativhega vzorca predmetne
stopnje vse starostne skupine nazadujejo, edino pozitivno je, da najmanj nazadujejo
14-letnice (0,24 sek.).

Razlike med starostnimi skupinami v teku na 30 m so v letu 1983 in 2003 najvecje pri
obeh skupinah med sedmim in osmim letom in prav tako v letu 1993 pri
reprezentativnem vzorcu, pri uéenkah OS Trebnje v letu 1993 pa med devetim in
desetim letom. NajmanjSe razlike so pri uCenkah reprezentativnega vzorca v letu
1983 in 1993 med devetim in desetim letom ter v letu 2003 med osmim in devetim
letom. Pri uéenkah OS Trebnje pa se v letu 1983 med devetim in desetim letom
pojavi negativna razlika, kar pomeni, da so 9-letnice tekle hitreje od svojih 10-letnih
vrstnic. Enako je v letu 1993 med sedmim in osmim letom ter med osmim in devetim
letom starosti.

Razlike med starostnimi skupinami v teku na 50 m pa so v letih 1970/71, 1983 in
1993 pri obeh skupinah najve¢je med dvanajstim in trinajstim letom in najmanjSe
med trinajstim in Stirinajstim letom, oziroma leta 1993 pride celo do negativnih razlik,
kar pomeni, da so 14-letnice tekle poCasneje od svojih 13-letnih vrstnic. V letu 2003
pa so razlike najveCje pri obeh skupinah med trinajstim in Stirinajstim letom in
najmanjSe pri Trebanjkah med enajstim in dvanajstim letom ter pri ucCenkah
reprezentativnega vzorca med dvanajstim in trinajstim letom.

Ce povzamem, pri uenkah OS Trebnje so vidni najbolj$i dosezki v $printerskih
sposobnostih v letu 1993. V 33-letnem obdobju se na razredni stopnji rezultati precej
poslabsajo, na predmetni pa v primerjavi z letom 1970/71 celo izboljSajo, najbolj na
racun 14-letnih Trebanjk.

Spremembe v nalogi tek na 30m in tek na 50m so predstavljene na prikazih 37, 38,
39 in 40, poleg tega so podatki predstavljeni tudi v preglednici 16.
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Prikazi 37, 38, 39, 40: Primerjava uéenk OS Trebnje z ué¢enkami reprezentativnega
vzorca Slovenije v teku na 30m in 50 m v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003 (merska
enota: 0,1 sek.)

Primerjava ucenk Trebnje : Slovenija v tekuna 30 m Primerjava u¢enk Trebnje : Slovenija v tekuna 30 m
in 50 mvletu1970/71 in50mvletu1983
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* vi§je vrednosti pomenijo slabsi rezultat

6.1.11. Tek na 600 metrov (M600m)

Od vseh preudevanih spremenljivk so se uéenke iz OS Trebnje in reprezentativni
vzorec Slovenije Se najbolj razlikovale pri teku na 600 m, saj je bilo pri tej
spremenljivki izraunanih kar 10 statisticno znacilnih razlik — od tega pet leta 2003,
tri leta 1993 in dve leta 1983. Samo ena je v korist reprezentativnemu vzorcu (glej
preglednico &t. 17).

Razlike pri teku na 600 metrov med Trebanjkami in slovenskimi vrstnicami, ki so v
korist Trebanjkam (kar 22 od 28 meritev), so bile zelo velike: povprecno 10,6 sek. (od
0,55 sek. do 22,9 sek.). Tako lahko reCemo, da so Trebanjke v testu tek na 600 m
absolutne zmagovalke, kar je izredno pozitivno. V letu 1970/71 so vse Trebanjke
predmetne stopnje dosegle boljSe rezultate od svojih slovenskih vrstnic, v letu 1983
le 10-, 11- in 12-letne Trebanjke doseZejo malo slabSe rezultate (razlika je od 2,97
sek. do 6,89 sek. v korist slovenskih vrstnic), v letu 1993 samo 14-letne Trebanjke
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doseZejo za 4,6 sek. slabSe rezultate in v letu 2003 7- in 8-letne Trebanjke; tokrat je
pri 7-letnih Trebanjkah malo vecja razlika (16,5 sek.), in to v korist slovenskih vrstnic.
Povpreéno so uenke OS Trebnje in udenke reprezentativnega vzorca dosegle
najboljSe rezultate v letu 1993 (Trebnje 168,7 sek., reprezentativen vzorec Slovenk
175 sek.) in najslabse v letu 2003 (Trebnje 186,6 sek,, slovenski vzorec 192,9 sek,)
(gre za povprec¢no vrednost aritmetiCnih sredin vseh starostnih skupin). Pri
reprezentativnem vzorcu to velja za razredno in tudi za predmetno stopnjo. Na
razredni stopnji dosezejo tudi Trebanjke najboljSe rezultate v letu 1993 (180,7 sek.)
in najslabse v letu 2003 (207,2 sek.), na predmetni stopnji so zopet najboljSi rezultati
v letu 1993 (156,6 sek.), najslabsi pa v letu 1983 (166,9 sek.), vendar so slabsi samo
za 0,03 sek. od rezultatev leta 2003.

V obdobju od 1970/71 do 1983 je prislo pri obeh skupinah na predmetni stopnji do
poslabSanja rezultatov; svoje rezultate so izboljSale le 11-lethe ucenke
reprezentativnega vzorca (za 1,4 sek.). Trebanjke so povprecno poslabsale rezultate
za 6,3% (9,9 sek.), njihove slovenske vrstnice pa za 1,3% (2,1 sek.).

V naslednjem merilnem obdobju od 1983 do 1993 se zgodi najvecCje napredovanje v
splosni vzdrzljivosti obeh skupin uCenk. Tako so Trebanjke razredne stopnje
napredovale za 6,4% (izboljSale so rezultat v teku na 600 m za 12,3 sek.), Trebanjke
predmetne stopnje pa za 6,1% (10,2 sek.). Edina starostna skupina obeh vzorcev, ki
v teku na 600 m nazaduje, so 14-letne Trebanjke, njihov rezultat je slabsi za 10,5
sek. Njihove slovenske vrstnice pa so napredovale v splosni vzdrzljivosti na razredni
stopnji za 4,3% (8,4 sek.) in na predmetni stopnji za 4,3% (7,3 sek.).

V obdobju od 1993 do 2003 smo lahko opazili najvecje negativnhe spremembe pri
nalogi tek na 600m, zlasti na razredni stopnji obeh vzorcev. Najvecje povprecno
nazadovanje se pojavi pri Trebanjkah na razredni stopnji za 14,6% (26,5 sek.), na
predmetni stopnji pa za 5,9% (9,2 sek.). UCenke reprezentativhega vzorca pa so bile
na razredni stopnji v povprecju poCasnejse za 10,4% (19,7sek.), na predmetni pa za
9,8% (16 sek.).

V letu 1970/71 so najvecje razlike pri obeh vzorcih na predmetni stopnji med enajstim
in dvanajstim letom. V letu 1983 in 1993 so najvecje razlike pri Trebanjkah razredne
stopnje med desetim in enajstim, pri reprezentativnem vzorcu razredne stopnje pa
med sedmim in osmim letom. Na predmetni stopnji leta 1983 pa so najvecje razlike
izraCcunane pri obeh vzorcih med dvanajstim in trinajstim letom. Imamo tudi negativne
razlike, kjer gre za hitrejSe 9-letne Trebanjke v primerjavi z njihovimi 10-letnimi
vrstnicami ter med trinajstim in Stirinajstim letom pri slovenskih vrstnicah. V letu 1993
pa imamo na predmetni stopnji samo dve pozitivni razliki in to le pri reprezentativhem
vzorcu med enajstim in dvanajstim letom ter med trinajstim in Stirinajstim letom. Vse
ostale starejSe starostne skupine so dosegle slabSe rezultate od svojih eno leto
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mlajSih starostnih skupin. V letu 2003 se na razredni stopnji pojavijo zelo velike
razlike. NajvecCje pri Trebanjkah so med osmim in devetim letom (24,6 sek.), pri
reprezentativnem vzorcu pa med devetim in desetim letom (10,9 sek.). Na predmetni
stopnji pa se pri vseh starostnih skupinah uéenk OS Trebnje izradunane negativne
razlike, kar je seveda zelo zaskrbljujoCe, navkljub temu, da so Trebanjke teh
starostnih skupin hitrejSe v teku na 600 m od svojih slovenskih vrstnic. Pri
reprezentativnem vzorcu pa so najvecje razlike med enajstim in dvanajstim letom,
tako kot leta 1993.

Tudi v teku na 600 m izstopajo 13-letne Trebanjke, saj so edina starostna skupina, ki
je hitrejSa od svojih slovenskih vrstnic v vseh merilnih letih.

Razlika v teku na 600 m med 1970/71 in 2003 je v povprecju na predmetni stopniji 8,9
sekund (5,7%) pri Trebanjkah in 10,7 sekund pri reprezentativnhem vzorcu Slovenije v
korist u¢enkam iz leta 1970/71. ZaskrbljujoCi so rezultati v letu 2003, Se posebno na
predmetni stopnji. Spremembe se lepo vidijo na prikazih &t. 41-44 (viSje vrednosti
pomenijo slabsi rezultat), poleg tega so podatki predstavljeni tudi v preglednici 17.

Prikazi 41, 42, 43, 44: Primerjava uéenk OS Trebnje z uéenkami reprezentativnega
vzorca Slovenije v teku na 600m v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003 (merska enota:
sek.)

Primerjava uéenk Trebnje : Slovenija v tekuna 600 m Primerjava uc¢enk Trebnje : Slovenija v tekuna 600
vletu1970/71 mvletu1983
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6.1.12. Spretnost na tleh (MSNT)

Test spretnost na tleh se je izvajal le na predmetni stopnji. Pri tej nalogi je bilo
potrebno zaradi manjkajoCih podatkov za eno ponovitev naloge v letu 1983 (test je
sestavljen iz dveh ponovitev, ki se seStejeta), podatke za to leto pomnoziti z dva, da
smo lahko naredili primerjavo z ostalimi leti. Pri tem je treba dodati, da so podatki iz
leta 1983 nekoliko bolji od primerljivih podatkov iz raziskave Strela in Sturma
(2002). To kaze, da so se verjetno izgubili podatki za prvo ponovitev testa spretnost
na tleh, saj je ponavadi druga ponovitev boljSa in so zato podatki v tem diplomskem
delu za leto 1983 nekoliko »predobri«.

Kot je Zze ugotovil Pobezin (2008) pri svojem vzorcu, lahko tudi tu trdimo, da smo bili
leta 1970/71 kljub zgoraj navedenim podatkom pri€a dokaj slabim rezultatom v nalogi
spretnost na tleh, saj so bile razlike pri vseh starostnih skupinah uc¢enk med letoma
1970/71 in 1983 izredno velike in so pomenile izboljSanje rezultatov za 34% (1,9
sekund) pri Trebanjkah in 22,9% (1,1 sek.) pri njihovih slovenskih vrstnicah. V letu
2003 se zopet pojavijo slabi rezultati, vendar so Se vedno boljSi od rezultatov,
dosezenih v letu 1970/71, edino pri 14-letnih slovenskih vrstnicah je povprecje
aritmeticnih sredin slabSe v letu 2003 od leta 1970/71. Obe skupini u¢enk povprecno
doseZeta najboljSe rezultate ravno v letu 1983. Izstopajo le 11-letne Trebanijke, ki
dosezejo najboljSe rezultate v letu 2003 in 12-letne Trebanjke v letu 1993.

Tako kot pri teku na 30 m in 50 m se tudi tu pojavi izenaCenost rezultatev med
vzorcema po Stevilu meritev, v povpregju pa so uéenke OS Trebnje dosegle boljse
rezultate od u¢enk reprezentativnega vzorca.

Velike razlike med obema vzorcema so bile izraCunane v vseh merilnih letih, najvecja
pa se pojavi v letu 1970/71 med 11-letnimi u€enkami in znasa kar 14,2 sekunde.

Od leta 1970/71 do 1983 so v nalogi spretnost na tleh u€enke obeh skupin najbolj
napredovale. Izstopajo 11-letne uenke obeh skupin, ki najbolj izboljSajo svoje
rezultate (Trebnje za 27,9 sek., Slovenija za 14,5 sek.). V drugem merilnem obdobju
(od 1983 do 1993) napredujejo samo 12-letne Trebanjke, vse ostale starostne
skupine obeh skupin pa nazadujejo. Reprezentativni vzorec doZivi v tem obdobju
najvecje nazadovanje. Povprecno poslabsanje rezultatov Trebanjk znasa 6,1% (2,3
sek.), reprezentativhega vzorca pa 14,6% (5,5 sek.). Od leta 1993 do 2003 pa
Trebanjke dozivijo najvecji padec, saj nazadujejo za 10,1% (4 sek.). Tudi njihove
slovenske vrstnice nazadujejo za 7,8% (3,4 sek.).

Pri vseh S$tririh starostnih skupinah je bila izraCunana po ena statisticho pomembna
razlika. Pri 11- in 13-letnicah v letu 2003 ter pri 12- in 14-letnicah v letu 1993. Vse
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nam kazejo veliko razliko med Trebanjkami in njihovimi slovenskimi vrstnicami, ki
povpreéno znasa 6 sekund in vse so v korist uéenkam OS Trebnje.

Primerjava med letoma 1970/71 in 2003 kaze, da razlika v povprecju znada 23%
(13,2 sek.), vendar je poslabSanje rezultatov v letu 2003 Ze lahko zaskrbljujoCe, kljub
temu, da so Trebanjke dosegale boljSe rezultate v testu spretnost na tleh kot njihove
slovenske vrstnice.

Najvecje razlike se pri Trebanjkah od leta 1970/71 do 1993 izraCunane med enajstim
in dvanajstim letom (od 6,4 sek. do 13,3 sek.), v letu 2003 pa med dvanajstim in
trinajstim letom (9 sek.). Pri reprezentativnem vzorcu pa so razlike najvecje med
letoma 1970/71 in 2003 med enajstim in dvanajstim letom, v letu 1983 in 1993 pa
med dvanajstim in trinajstim letom (od 2,7 sek. do 8,2 sek.). Imamo tudi negativne
razlike, pri Trebanjkah v letu 1993 med dvanajstim in trinajstim letom, ko 13- letnice
dosezejo za 1,1 sekunde slabSe rezultate od 12-letnic in v letu 2003 med enajstim in
dvanajstim letom, ko razlika znasa kar 7,3 sekunde v korist 11-letnic. Pri
reprezentativnem vzorcu se pozitivha razlika kaze med trinajstim in Stirinajstim letom
v letu 1993, vendar ja manjSa od ene sekunde.

Podatki so predstavljeni v preglednici 18 in na prikazih St. 45 — 48.
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Prikazi 45, 46, 47, 48: Primerjava uéenk OS Trebnje z ué¢enkami reprezentativnega
vzorca Slovenije v spretnosti na tleh v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003 (merska
enota: 0,1 sek.)

Primerjava u¢enk Trebnje : Slovenija v spretnosti na Primerjava uéenk Trebnje : Slovenija v spretnostina
tleh v letu 1970,/71 tleh v letu 1983
a0 800
= 600 o 600 +
2 =]
- =
O 400 - T 400 4
= =
200 - 200 4
0 o
11 12 13 14 ® Trebnje 70/71 11 12 13 14 .
M Trebnje 82
Starost W slovenija 70/71 Starost Wslovenija 83
Primerjava uéenk Trebnje : Slovenija v spretnosti na Primerjava uéenk Irebnje : Slovenija v spretnostina
tleh v letu 1993 tleh v letu 2003
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* vi§ji stolpci pomenijo slabsi rezultat
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6.2. RAZPRAVA PRIMERJAVE TELESNIH ZNACILNOSTI IN GIBALNIH
SPOSOBNOSTI UCENK (0] TREBNJE z UCENKAMI
REPREZENTATIVNEGA VZORCA SLOVENIJE V OBDOBJIH 1970/71 —
1983 — 1993 — 2003 PO POSAMEZNIH SPREMENLJIVKAH

V obdobjih  1970/71 — 1983 — 1993 — 2003 je pri uéenkah OS Trebnje in
reprezentativnem vzorcu Slovenije priSlo do raznovrstnih sprememb tako na
telesnem, kot tudi na gibalnem podrocju.

Pri telesni visini je bilo opazno, da se je vseskozi povec€evala, najvecjo akceleracijo
je zaslediti do leta 1993, nato pa so do leta 2003 razlike le nekaj milimetrov. V
povpredju so dekleta OS Trebnje v telesni visini manjse od svojih slovenskih vrstnic
v vseh merjenih obdobijih, ¢e pa so visje od svojih slovenskih vrstnic, so razlike zelo
majhne, le nekaj milimetrov. Pojavijo se Stiri opazno vecje razlike, ki so v korist
uéenkam OS Trebnje. Le trinajstletnice so tiste, ki so v vseh merjenih obdobjih vigje
od svojih slovenskih vrstnic. Do najvecjih razlik v telesni viSini pride v merilnih letih
med enajstim in dvanajstim ter dvanajstim in trinajstim letom.

Do statisticno pomembnih razlik v telesni visini je priSlo leta 1983 in leta 1993. Leta
1983 so bile uéenke OS Trebnje nizje od svojih slovenskih vrstnic za 2,6 cm. V letu
2003 pa pride do najvedje izmerjene razlike v telesni vi$ini, tokrat so ucenke OS
Trebnje visje od svojih slovenskih vrstnic za 4 cm.

V zadnjih 33 letih so trebanjske u€enke predmetne stopnje v povprecju visje za 5,3
cm od tistih iz leta 1970/71, njihove slovenske vrstnice pa so viSje za 4 cm.
Najmanjso rast je zaslediti v zadnjem desetletnem obdobju (1993 — 2003), le za 1
mm. UCenke so povprecno najvisje leta 2003 in najnizje v letu 1970/71. NajviSja
izmerjena povpreCna vrednost aritmeticne sredine telesne viSine obeh vzorcev pa je
bila izmerjena leta 1993 in najnizja v letu 1970/71.

Podatki uéenk OS Trebnje so skladni s podobnimi $tudijami (Brumen, 2007; Kovad
idr. 2007; Pobezin, 2007; Strel in Sturm 2002), torej mo&an pojav akceleracije rasti v
viSino ter stagnacija telesne visine v zadnjem merilnem obdobju 1993-2003.

Tako kot je telesna viSina nenehno narascala od leta 1970/71 do 2003, je bil enak
pojav opazen tudi pri telesni tezi. Zanimivo bo preveriti rezultate telesne teze leta
2013, kajti v teh stirih merilnih letih pride do izmenjavanja v pove€evanju telesne teze
bolj kot telesne viSine ali/in sorazmernosti le-te s telesno visino. Torej leta 1970/71 se
je telesna teza povecevala bolj kot telesna viSina (podatki so za u¢enke predmetne
stopnje), leta 1983 in 2003 pride do sorazmerne rasti telesne teze s telesno visino,
leta 1993 pa zopet do sorazmernega povecCevanja telesne teze s telesno visino,
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vendar ima v tem letu pri treh starostnih obdobjih telesna teza raste bolj kot telesna
visina.

Telesna teza udenk OS Trebnje se od leta 1983 do 2003 na razredni stopnji v
povpreCju poveCa za 2 kg, pri njihovih slovenskih vrstnicah za 5,2 kg. Od leta
1970/71 do 2003 se na predmetni stopnji povea za 8 kg, pri njihovih slovenskih
vrstnicah pa za 5,9 kg. V povpreéju so uéenke OS Trebnje laZje od svojih slovenskih
vrstnic, ko pa so le te teZje, pa so razlike skoraj neopazne. Izstopajo rezultati leta
1993, ko so le tri starostne skupine lazje od reprezentativnhega vzorca in le dve
starostni skupini opazno tezji od reprezentativnega vzorca. Leta 2003 je le ena
razlika statisticno znacilna, ko so trinajstletnice tezje od svojih slovenskih vrstnic za
kar 6,2 kg.

V prvem merilnem obdobju (od 1970/71 do 1983) pride do najveCjega povecCanja
telesne teze - na predmetni stopnji v povpre€ju za 3,5 kg. V zadnjem merilnem
obdobju pride pa do najmanjSega povecanja telesne teze na predmetni stopnji. Leta
1970/71 in 1983 pride do najvedje razlike v telesni tezi med enajstim in dvanajstim
letom, leta 1993 med trinajstim in Stirinajstim letom ter 2003 med dvanajstim in
trinajstim letom.

V 33-letnem obdobju se je koZna guba nadlahti uéenk OS Trebnje povedevala in
dosegla najviSje vrednosti v letu 2003. Povpre¢no imajo Trebanjke manjSe kozne
gube od svojih slovenskih vrstnic. Na razredni stopnji vrednosti podkoznega
mascevja intenzivno naradc€ajo do leta 1993, nato do leta 2003 vrednosti padejo. Na
predmetni stopnji je opaziti stagnacijo med letoma 1983 in 1993 in nato intenzivno
naras¢anje do leta 2003. Enako se je dogajalo s telesno tezo.Tako imajo Trebanjke
predmetne stopnje v letu 2003 za 2,4 mm ve€ podkoznega mascCevja od njihovih
vrstnic v letu 1970/71. Povprecne vrednosti aritmeti¢nih sredin celotne generacije pa
znasajo leta 1983 12,1 mm, leta 1993 13,25 mm in leta 2003 13,78 mm. Do
najvisjega povecCanja vrednosti koZznih gub na predmetni stopnji pride v tretjem
merilnem obdobju (1993 — 2003), ko le-te doseZzejo povprecni prirastek 1,9 mm.

NajveCja izmerjena razlika se pojavi leta 1993, ko imajo 10-letne Trebanjke za 4,4
mm veC podkoznega mascCevja od svojih slovenskih vrstnic. lzstopajo pa tudi 14-
letne Trebanjke, ki imajo v vseh Stirih merilnih letih izraCunane najvecje razlike od
vseh starostnih skupin. V letu 1970/71 in 1983 so te vecje razlike njim v "prid", nato
pa pride do preobrata v letu 1993 in 2003, ko pa imajo le-te veliko vecje kozne gube
od svojih slovenskih vrstnic. Zelo podobno se dogaja s telesno tezo in tudi telesno
viSino do leta 1993 - 14-letne Trebanjke v prvih dveh merilnih letih so lazje in tudi
manjSe od svojih slovenskih vrstnic, tako kot imajo manjSe kozne gube, nato so v letu
1993 tezje in tudi viSje ter imajo vecje vrednosti koznih gub od svojih slovenskih
vrstnic, le v letu 2003 se zgodi tisto nezazeleno, da se jim poveCa podkozno
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mascevje, a ne na racun telesne teze, ker je le-ta nizja od slovenskega povprecja. V
telesni tezi in kozni gubi nadlahti v letu 2003 izstopajo tudi 13-letne uCenke, kar je
oCitno odraz privzemanja sodobnega nacina Zivljenja, Se posebno mladih deklet, na
katere starSi zelo tezko vplivajo in ki si zelo Zelijo ugajati svojim vrstnikom. Zato
morajo privzeti slog Zivljenja, Ki jim ponuja namisljeno priljubljenost in samozavest.

Sicer nizke vrednosti koznih gub v primerjavi s slovenskim povpre€jem so lahko
posledica aktivhega dela doma, pri hiSnih, v preteklosti pa lahko tudi pri kmeckih
opravilih. Se vedno je kar nekaj udenk, katerih star§i se poleg sluzbe v
popoldanskem Casu ukvarjajo s kmetovanjem ali vsaj z obdelovanjem vrtiCkov.
Vecina pa jih Zivi v hiSah, kar tudi pomeni, da so lahko ali pa morajo biti veliko bolj
aktivne od ucenk, ki zivijo v stanovanjskem bloku. Seveda pa so nizke vrednosti
koznih gub lahko tudi rezultat dobro organizirane Sportne vzgoje, torej aktivhega dela
ucenk pri vadbi in tudi pogostega vkljuCevanja ucenk v interesne dejavnosti. Prav
gotovo pa k temu pripomore tudi zdrava prehrana in vztrajanje Sole pri ponudbi
zdrave malice; tako Sola prispeva k posrednemu ozaveScCanju u€enk o pomembnosti
zdravega nacina Zivljenja. ZaskrbljujoCi so le rezultati, ki se kazejo pri 13- in 14-letnih
uCenkah, pa tudi Ze pri 12-letnih u€enkah (ki se jim je kozna guba v letu 2003 tudi
zelo poviSala v primerjavi z drugimi merilnimi leti; tako imajo za 3 mm veC
podkoZznega mascevja od svojih slovenskih vrstnic). Puberteta verjetno pogojuje
upornistvo, ki se kaze tudi v t.i. modernem, lezernemu zivljenju, zato imajo pri teh
starostih uCenk starsi in ucitelji zelo pomembno vlogo pri vzgajanju in vztrajanju pri
sprejemanju zivljenjsko pomembnih vrednot.

Pri spremenljivki obseg podlahti so se pokazali zanimivi rezultati, saj so uéenke OS
Trebnje v povpreCju manjSe in lazje ter imajo manj podkoznega mascevja od
reprezentativnhega vzorca, vendar imajo vecje obsege podlahti od svojih slovenskih
vrstnic. Obseg podlahti na razredni stopnji najbolj intenzivno naras¢a do leta 1993,
nato pa se do leta 2003 tudi povecuje, vendar veliko manj kot do leta 1993. Enako se
je dogajalo tudi s telesno viSino na razredni stopnji in tudi s telesno tezo, le da je tu v
letu 2003 opaziti majhen padec le-te. Na predmetni stopnji pa je poveCevanje obsega
podlahti prisotno vse do leta 2003, kar se je zopet enako dogajalo tudi s telesno
viSino in telesno tezo. Pri reprezentativnem vzorcu pa so rezultati drugacni. V prvem
merilnem obdobju pride do padca obsegov podlahti, nato pa do leta 2003 vrednosti
narascajo.

Zopet izstopajo 13- in 14-letne uCenke. Pri 13-letnih uCenkah je bila v letu 2003
izmerjena najvecja razlika, saj so imele za 1,7 cm vecji obseg podlahti, bile so visje
za skoraj 4 cm, teZje za 6,2 kg in tudi kozno gubo so imele malenkostno vecjo od
svojih slovenskih vrstnic. Zanimivo pa se 14-letnim u€enkam obseg podlahti zmanjsa
v primerjavi z generacijo iz leta 1993, imajo pa tudi manjSi obseg podlahti od svojih
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slovenskih vrstnic. To je lahko tudi znak poslabsanja v moci rok in ramenskega
obroca.

Do najveCjega poveCanja obsega podlahti pride v drugem merilnem obdobju — v
povprecju za 6,6 mm (rezultat predstavlja povprecje aritmeti¢nih sredin u€enk, starih
od 7 do 14 let). Najvecja in najmanjsa razlika v obsegu podlahti je izmerjena v letu
2003; najvecja je med dvanajstim in trinajstim letom (1,9 cm).

V raziskavi Strela in Sturma (2002) sta avtorja ugotovila, da so se v ruralnem
obmocju povprecne vrednosti obsegov podlahti do leta 1983 povecale, nasi rezultati
pa kazejo, da se to intenzivho poveCevanje obsegov podlahti pri Trebanjkah
nadaljuje, vendar se od leta 1993 do 2003 pocasi umirja.

Sklepamo lahko, da se je telesna masa generacije povecala zaradi rasti v viSino in
tudi zaradi poveCanja obsegov. Vendar je treba opozoriti, da je bila v analizo
vkljuena samo ena mera telesnih obsegov.

Razlogi za negativne trende telesnih znacilnosti u€enk so jasni. Danes zivijo otroci
drugace kot pred desetletji (Kovac idr., 2007); Zivljenje vkljuCuje vse preve€ sedecih
dejavnosti (gledanje televizije, uporaba racunalnika, prevoz v Solo ...). NajvplivnejSi
pri otrokovem preZivljanju prostega Casa so starsi (Kropej, 2007), pa tudi vzgojitelji in
ucitelji; tudi sami morajo biti dober vzgled, Sole si morajo prizadevati, da dosezejo
merila, ki jih uvrS€ajo v mrezo zdravih Sol; seveda pa ima svojo pomembno vlogi tudi
drzava, tako da poveca obseg Stevila ur Sportne vzgoje ter omogoc€i delo profesorja
Sportne vzgoje tudi v predSolskem obdobju in na razredni stopnji osnovne S$ole.
Posebno skrb pa je potrebno nameniti mladim dekletom; nauciti jih moramo vzljubiti
svoje telo in sebe kot spoStovane osebnosti ter jih usmerjati k pravim, zdravim
odlocCitvam.

Zaskrbljujodi trendi se pri telesnih znagilnostih uenk obeh vzorcev (uéenke OS
Trebnje in slovenski vzorec) pojavljajo pri u¢enkah predmetne stopnje. Pri u€enkah,
starih od 11 do 14 let, so bile od leta 1970/71 do 2003 opazne naslednje
spremembe:
— telesna viSina se je povecala (5,4 cm pri Trebanjkah in 3,9 cm pri vzorcu
slovenskih deklet);
— telesna teza se je prav tako povecala za kar 8 kg pri Trebanjkah in 5,9 kg pri
njihovih slovenskih vrstnicah,
— kozna guba nadlahti je bila pri Trebanjkah opazno vecja za 2,4 mm, pri
njihovih slovenskih vrstnicah pa se celo zmanjSa za 1 mm,
— tudi obseg podlahti je bil vecji za 0,54 mm oz. 3,45 mm.
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Ti rezultati nam povedo, da je priSlo do strukturnih sprememb pri tej starostni skupini
deklet, kar se sklada z mnogimi opozorili strokovnjakov, ki poudarjajo vse vecjo
prisotnost debelosti ze pri otrocih kljub pospeSeni rasti v tem obdobju in tudi
kakovostnejSi Sportni vzgoji (Kovac idr., 2007).

Na gibalnem podrocju pa so v obdobju od 1970/71 do 2003 opazne naslednje
spremembe:

V spremenljivki taping z roko je bilo skozi vsa merilna obdobja opazno relativho
enakomerno naras¢anje medletnih rezultatov. U&enke OS Trebnje so v tem testu
dosegle malenkost slabSe rezultate od reprezentativnega vzorca. NajboljSe rezultate
sta obe skupini u¢enk (Trebanjke in reprezentativni vzorec; razredne in predmetne
stopnje) dosegle v letu 2003. V letu 2003 so bile izmerjene povpre¢no 1,7 ponovitve
enega cikla ve¢ kot v letu 1970/71. BoljSi dosezki so posledica napredovanja ucenk
predmetne stopnje ter 9- in 10-letnih u€enk razredne stopnje. V tem merilnem
obdobju skoraj vse starostne skupine dosezejo boljSe rezultate kot njihove slovenske
vrstnice.

Do podobnih ugotovitev so prisli Strel in Sturm (2002), Brumen (2007) in PobezZin
(2008). To izboljsanje rezultatov, ki se pri usenkah OS Trebnje na predmetni stopniji
kaze tudi v letu 1993, je lahko posledica kakovostno nacrtovanega vedbenega
procesa, ki je na predmetni stopnji bolj reden in sistematicen, vse vecje uporabe
raznovrstnih sodobnih elektronskinh naprav, ki zahtevajo od otrok zelo hitre in
enostavne odzive; k temu gotovo pripomore veliko Stevilo vadecih pri dveh interesnih
dejavnostih — rokomet ter mazoretke.

Pri skoku v daljino z mesta so bile Trebanjke boljSe od svojih slovenskih vrstnic,
posebej Se v zadnjih dveh merilnih letih (1993 in 2003). I1zstopajo 13-letne Trebanjke,
ki so v vseh merilnih letih boljSe od svojih slovenskih vrstnic.

V letu 2003 so uenke OS Trebnje na razredni stopnji skodile za 26,6 cm dlje od
njihovih vrstnic leta 1970/71, u€enke predmetne stopnje pa 23,1 cm dlje kot v letu
1970/71. Pri reprezentativnem vzorcu na razredni stopnji povpreCna razlika med
letoma 1970/71 — 2003 znasa 18,6 cm in na predmetni stopnji 8,2 cm. Oba vzorca
sta dosegla boljSe rezultate leta 2003.

Povprecno najboljSe rezultate (skupno povprecje aritmeticnih sredin ucenk, starih od
7 do 14 let) sta torej obe skupini dosegli v letu 2003: uenke OS Trebnje 157,3 cm,
reprezentativni vzorec slovenskih ucenk pa 146,9 cm. Razlika je le v tem, da pri
udenkah OS Trebnje vrednosti naraséajo dokaj enakomerno od leta 1970/71 do leta
2003, pri reprezentativnem vzorcu pa se leta 1993 pojavi padec.
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|zpostaviti velja velik napredek uéenk OS Trebnje v prvem (1970/71 do 1983) in
tretiem (1993 do 2003) merilnem obdobju, saj so u€enke napredovale v prvem za
13,8 cm in v tretiem merilnem obdobju za 8,2 cm. Ta napredek lahko, kot navajata
Strel in Sturm (2002), pripiemo vegji povpreéni vidini ugenk in programu $portne
vzgoje v Soli ter vkljuCevanju u€enk v proces treniranja; v oba procesa vadbe so bile
vklju€ene gibalne naloge, ki so imele pozitiven vpliv na razvoj alaktatne anaerobne
moci, zlasti miSiCevja spodnjih ekstremitet, pa tudi na obvladovanje in spopolnjevanje
gibalnega programa, ki se vklju€uje pri izvedbi raznih vrst skokov.

V spremenljivki predklon na klopci so se rezultati nenehno izboljSevali pri obeh
skupinah u€enk (Trebnje, Slovenija) na obeh stopnjah (razredna in predmetna) vse
do leta 1993. Vendar pa je v zadnjem merilnem obdobju sledil padec, a rezultati ne
padejo pod vrednosti, doseZene v letu 1970/71. U&enke OS Trebnje na predmetni
stopniji leta 1993 dosezejo povprecno 16,5 cm , leta 2003 pa samo Se 11,2 cm boljSe
rezultate kot njihove vrstnice iz leta 1970/71. Pri reprezentativnem vzorcu pa so
rezultati leta 1993 boljSi za 12,4 cm in leta 2003 za 4,1 cm od rezultatov, dosezenih
leta 1970/71.

Statisticno znacilna razlika v gibljivosti leta 2003 pri 13-letnicah kaze za 3,5 cm vecjo
gibljivost uéenk OS Trebnje. Druga statisti¢no znadilna razlika, do katere je prislo v
letu 1993, pa je v korist u€enk reprezentativnega vzorca.

Tudi Brumen (2007; OS Ormoz - uéenke) in Pobezin (2008, OS PreZihov Voranc
Jesenice - ucenci) sta pri vzorcu teh dveh Sol ugotovila najvecje napredovanje v
gibljivosti do leta 1993 in padec v zadnjem obdobju.

Ocitno so bili rezultati v letu 1993 na zelo visoki ravni, da je priSlo v zadnjem
merilnem obdobju (1993 — 2003) do tako velikega poslabSanja povprecnih vrednosti
v spremenljivki predklon na klopci. Ali pa gimnasti¢ne vaje postajajo vse bolj
»dolgoCasen« del ure Sportne vzgoje tako za uCenke kot tudi ucitelje, zato dajejo
vecji poudarek drugim prvinam ali pa gimnasti¢ne vaje izvajajo zelo povrsno ter tako
pozabljajo na zelo pomembno gibalno sposobnost — gibljivost. Seveda pa se vzroki
lahko skrivajo tudi v spremenjenem slogu Zivljenja.

Med vsemi preucCevanimi spremenljivkami zasledimo najvecCje negativne premike pri
uéenkah iz OS Trebnje in uéenkah reprezentativnega vzorca Slovenije pri nalogi
vesa v zgibi.

Stanje je zaskrbljujoCe, saj so u€¢enke obeh skupin svoje rezultate od leta 1970/71 do
2003 v povprecju zelo poslabsale - Trebanjke so iz 41,2 sek. (rezultat, dosezen v letu
1970/71) poslabsale rezultat na 20,5 sek. (torej za 49,7%), reprezentativni vzorec
Slovenije pa s 34,7 sek. na 19 sek. (54,7% poslabSanje). To pomeni, da so imele
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uCenke v letu 2003 povpre¢no enkrat slabse rezultate v primerjavi z letom 1970/71
(podatki se nana$ajo na skupno povprecje aritmeti¢nih sredin u€enk, starih od 7 do
14 let).

Absolutno boljse so uéenke OS Trebnje v letu 1970/71, saj povpreéno dosezejo 6,5
sek. boljsi rezultat kot njihove slovenske vrstnice. Slabsi rezultat od
reprezentativnega vzorca dosezejo v tem letu le Stirinajstletnice. V letih 1983 in 1993
so Trebanjke boljSe povpre¢no za 2,5 sekunde ter v letu 2003 za 1 sekundo.

Nazadovanje med starostnimi skupinami uéenk OS Trebnje je najbolj izrazeno pri 9-,
10- in 13-letnicah. Edine pozitivne spremembe pri u¢enkah OS Trebnje v celotnem
merilnem obdobju so zaznane v letu 1983 in 2003, ko 14-letnice izboljSajo svoj
rezultat, ter v letu 1993, ko je izmerjeno izboljSanje rezultata 8- in 11-letnic.

Dovolj jasno sliko nam da podatek, da so imele 7-letne Trebanjke v letu 1970/71
malenkost slabsi rezultat kot 14-letnice oziroma boljSi rezultat kot 12-letnice obeh
skupin v letu 1983.

Tudi Brumen (2007) in PobezZin (2008) sta ugotovila podobne spremembe v
triintridesetletnem obdobju, torej nazadovanje rezultatov v spremenljivki vesa v zgibi.

MocCan vpliv na rezultat tovrstnega testa ima motivacija merjenca, ki mora
premagovati naraséajoco bolegino v aktivnih misicah (Strel in Sturm, 2002). Zato
lahko predvidevamo, da je prav slaba motivacija, poleg telesne viSine, telesne teze,
koZne gube in vse bolj lagodnega Zivljenja ter pomanjkanje gibalnih nalog pri pouku
Sportne vzgoje, ki bi okrepile upogibalke komolca in prstov, eden od glavnih vzrokov
za doseganje vse slabsih rezultatov pri vesi v zgibi.

V nasprotju z negativnimi trendi pri spremenljivki vesa v zgibi je bilo pri nalogi
dviganje trupa opaziti pozitivne premike pri uéenkah obeh vzorcev. Pri u¢enkah OS
Trebnje so se rezultati iz leta v leto izboljSevali po Stevilu opravljenih ponovitev in v
primerjavi z reprezentativnim vzorcem. Tako v letu 2003 dosezZejo najboljSe rezultate.
SlabSe rezultate od svojih slovenskih vrstnic so dosegle v letih 1970/71 in 1983, v
letih 1993 in 2003 pa boljSe. Povprecno so dosegle ucenke reprezentativhega vzorca
v dviganju trupa malo bolj$e rezultate od uéenk OS Trebnje.

V celotnem obdobju od leta 1970/71 do 2003 lahko ugotovimo, da so ucfenke
razredne stopnje povprecno napredovale za 2,9 dviga pri Trebanjkah in za 1,6 dviga

pri uCenkah slovenskega vzorca.

V zadnjem merilnem obdobju, od leta 1993 do leta 2003, so uCenke obeh skupin na
razredni in predmetni stopnji najbolj napredovale.

&9



Najvecje razlike med starostnimi skupinami so bile na razredni stopnji obeh skupin v
letu 1983 med sedmim in osmim letom. Tudi povprecno so najvecje razlike ravno v
letu 1983. Najvedje razlike na predmetni stopnji pri uéenkah OS Trebnje so
izraCunane med enajstim in dvanajstim letom (kar 6,7 dvigov) v letu 1993, pri
reprezentativnem vzorcu pa med trinajstim in Stirinajstim letom (1,9 dviga) v letu
2003. Povprec€no najvecje razlike na predmetni stopnji so v letu 1993.

Pomembnost mo i trebusne muskulature ni samo v lepem ploskem trebuhu, temvec
tudi v zaSCiti ledvenega dela hrbtenice in tudi v za&Citi pred srénim infarktom,
katerega vzrok je lahko tudi prevelika koliCina podkoznega mascevja v podrocju
trebusne votline. Zelo pomembno je, da se Ze otroke nauci, kako skrbeti za svoje
zdravje, kako se zaScititi pred morebitnimi zdravstvenimi tezavami, povezanimi s
hrbtenico ali srcem v odrasli dobi. Vsekakor pa je potrebno pripraviti take programe
Sportne vzgoje, ki zagotavljajo izboljSanje repetativne moci trupa in vzpodbuditi
ucitelje in u€ence, da to sposobnost Se naprej vzdrzujejo in seveda tudi izboljSujejo.

Ugenke OS Trebnje so v spremenljivki tek na 30 metrov in tek na 50 metrov po
dosezenih Casih boljSe od reprezentativnega vzorca Slovenije. Na razredni in
predmetni stopnji so v obeh testih uéenke OS Trebnje dosegle najboljse rezultate v
letu 1993, prav tako uCenke predmetne stopnje reprezentativhega vzorca, uCenke
razredne stopnje reprezentativnega vzorca pa so dosegle malenkost boljSe rezultate
v letu 1970/71 kot v letu 1993. NajslabsSe rezultate so u€enke razredne stopnje obeh
skupin in u€enke reprezentativhega vzorca predmetne stopnje dosegle v letu 2003,
Trebanjke predmetne stopnje pa v letu 1970/71.

Najvecji napredek je opaziti pri obeh skupinah v drugem merilnem obdobju (od 1983
do 1993), saj so bile Trebanjke na 30 m povpreéno hitrejSe za 3,5% (ali 0,23 sek.),
na 50 m pa so izboljSale rezultate za povprecno 1,3% (ali 0,12 sek.). UCenke
reprezentativnega vzorca pa so bile na 30 m povprec¢no hitrejSe za 0,4% (0,03 sek.),
na 50 m pa za 2,9% (0,27 sek.).

V zadnjem merilnem obdobju od 1993 do 2003 lahko opazimo, da je priSlo do
najvecjin negativnih sprememb pri obeh skupinah uCenk tako na razredni kot na
predmetni stopnji. Trebanjke so v povpreCju nazadovale na 30 m za 7,5% (0,49
sek.), na 50 m pa za 2,2% (0,2 sek.). UCenke reprezentativhega vzorca Slovenije so
v primerjavi z letom 1993 nazadovale na 30 m v povprecju za 6,5% (0,43 sek.), na 50
m pa za 4,9% (0,44 sek.).

Rezultati v teku na 30 m in 50 m so v letu 1970/71 razumljivi, saj uéenke OS Trebnje
takrat niso imele dobrih pogojev za razvoj Sprinterskih sposobnosti. Sledi izboljSanje
rezultatev do leta 1983 in vse do leta 1993 na racun pridobitve idealnih pogojev —
nove $ole z novo telovadnico in vse bolj izobrazenega kadra. Zal pa se rezultati v letu
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2003, v primerjavi z letom 1993, zaskrbljujoCe poslabsajo. Na razredni stopnji padejo
celo pod vrednosti iz leta 1970/71, to pa se Se ni zgodilo na predmetni stopnji, vendar
tudi tu razlika v primerjavi z letom 1970/71 ni velika. Pohvaliti je potrebno profesorje
Sportne vzgoje, da so se rezultati v primerjavi z reprezentativnem vzorcem iz leta v
leto izboljSali, po drugi strani pa jih je potrebno opozoriti, da se morajo vse bolj
nacrtno in sistematicno lotevati razvoja gibalnih sposobnosti, saj imajo vse
materialne pogoje, ustrezno znanje ter se zavedajo svojega zelo pomembnega
poslanstva.

Ugenke OS Trebnje in njihove slovenske vrstnice postajajo z letom 2003 vse slabse
v splosni vzdrZljivosti, ki ga ocenjujemo z rezultati testa tek na 600m. Najvecje
nazadovanje je opaziti ravno v zadnjem merilnem obdobju od leta 1993 do 2003.
Pozitivno je edino to, da so udenke OS Trebnje dosegle veliko bolj$e rezultate od
svojih slovenskih vrstnic.

Od vseh preugevanih spremenljivk se uéenke iz OS Trebnje in reprezentativni vzorec
Slovenije Se najbolj razlikujeta pri teku na 600 m, saj je bilo pri tej spremenljivki
izraCunanih kar 10 statisticno znacilnih razlik — od tega je samo ena v korist
reprezentativnemu vzorcu.

Povpreéno so uenke OS Trebnje in uenke reprezentativnega vzorca dosegle
najboljSe rezultate v letu 1993 (Trebnje 168,7 sek., slovenski vzorec 175 sek.) in
najslabse v letu 2003 (Trebnje 186,6 sek., Slovenija 192,9 sek.) (gre za povprecno
vrednost aritmeti¢nih sredin vseh starostnih skupin).

Razlika v rezultatu teka na 600 m med 1970/71 in 2003 je v povprecju na predmetni
stopnji znaSala 8,9 sekund (5,7%) pri Trebanjkah in 10,7 sekund pri
reprezentativnem vzorcu Slovenije v korist u€enkam, izmerjenim leta 1970/71.
ZaskrbljujoCi so rezultati v letu 2003, Se posebno na predmetni stopniji.

SlabSe rezultate na 600m pri uCenkah razredne stopnje lahko pojasnimo s
povecCanjem koli¢ine podkoznega mascevja, saj je telesna mascoba najbolj negativho
povezana z rezultatom teka na 600m, medtem ko ima telesna viSina najvecji pozitivni
vpliv na rezultat teka na 600m. Ti dve razseznosti pojasnita namreC kar 76%
variabilnosti rezultata (Strel in Sturm, 2002). Poleg tega pa obstaja tudi visoko
negativna povezava med telesno tezo in tekom na 600m. Del razlogov za
zmanjSanje splosne vzdrzljivosti lahko pripiSemo tudi razvadam mladih med poletnimi
pocitnicami, saj je preveC otrok takrat Sportno nedejavnih (povzeto po: Kovac idr.,
2007; Pobezin, 2008). NajpomembnejSe pravilo pa je, da ucitelji upoStevajo
postopnost obremenitve, Se posebno pri teku in pri mlajSih starostnih skupinah, saj
se otrokom zelo hitro »zameri« tovrstni napor.
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Pri tej osnovni in najbolj enostavni gibalni nalogi imajo posebno vlogo tudi starsi, ki
lahko tek prikazejo tudi svojim otrokom kot dejavnost, ki krepi tako telo kot duha in
predstavlja eno najbolj zdravih, najcenejSih in vsem dostopnih oblik gibanja, Se
posebno v odrasli dobi.

Pri zadnji preudevani spremenljivki spretnost na tleh so imele uéenke OS Trebnje v
povpreCju boljSe rezultate od ufenk reprezentativnega vzorca Slovenije v vseh
merilnih letih, razen leta 1970/71.

V letu 1983 so imele uéenke OS Trebnje najboljse rezultate. Od leta 1970/71 do
1983 so v nalogi spretnost na tleh uCenke obeh skupin najbolj napredovale,
Trebanjke za 34% (1,9 sekunde) in njihove slovenske vrstnice za 22,9% (1,1
sekunde). V drugem merilnem obdobju (od 1983 do 1993) napredujejo samo 12-
letne Trebanjke, vse druge starostne skupine obeh skupin pa nazadujejo.
Reprezentativni vzorec dozivi v tem obdobju najveCje nazadovanje. Povprecno
poslabSanje rezultatev Trebanjk zna8a 6,1% (2,3 sek.), reprezentativnega vzorca pa
14,6% (5,5 sek.). Od leta 1993 do 2003 pa Trebanjke doZivijo najvecji padec, saj
nazadujejo za 10,1% (4 sek.). Tudi njihove slovenske vrstnice nazadujejo za 7,8%
(3,4 sek.).

Primerjava med letoma 1970/71 in 2003 v povpreCju znaSa 23% izboljSanje
rezultatov ali 13,2 sekund.

Tudi Brumen (2007) in Pobezin (2008) sta dobila podobne rezultate, torej dalec
najboljSe rezultate v nalogi spretnost na tleh leta 1983, nato poslabSanje le-teh do
leta 1993 in stagnacijo do leta 2003.

Glede na vse rezultate, ki so bili izraCunani v tem diplomskem delu, lahko reemo, da
so bile uenke iz OS Trebnje in tudi udenke reprezentativnega vzorca Slovenije leta
2003 v primerjavi z letom 1970/71 uspesSnejsSe v naslednjih spremenljivkah:

— dviganje trupa,

— predklon na klopci,

— skok v daljino z mesta,

— spretnost na tleh,

— tek na 50 m (pri tej spremenljivki ugotovitev velja samo za ugenke OS

Trebnje) ter

— taping z roko,
medtem ko so dosegle slabSe rezultate v:

— tekuna30m,

— tekuna 600 min

— vesi v zgibi.
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Najboljse rezultate v gibalnih spremenljivkah so po letih usenke OS Trebnje na
razredni in predmetni stopnji dosegale:
— Vv letu 2003 v spremenljivkah taping z roko, skok v daljino z mesta in dviganje
trupa,
— Vv letu 1993 v spremenljivkah predklon na klopci, tek na 30 m in 50 m ter na
600 m,
— Vv letu 1983 v spremenljivki spretnost na tleh in
— leta 1970/71 v spremenljivki vesa v zgibi.

Torej pri vecini spremenljivk pride do izboljSanja oziroma napredovanja v letu 1993
in 2003, vendar je v letu 2003 Ze zaznati, da napredka skoraj ni vec, kar pomeni, da
je prislo do »popusc€anja« v zahtevnosti do u€enk, seveda pa je opazen tudi vpliv vse
bolj sedeCega Zivljenjskega sloga.

Glede na vse zgoraj zapisane ugotovitve lahko prvo hipotezo, ki pravi:« Gibalna
uginkovitost uéenk OS Trebnje je vidja od uéenk reprezentativnega vzorca Slovenije,
vendar se razlike z leti zmanjSujejo« delno sprejmemo. Pokazalo se je, da so bile
Trebanjke gibalno ucinkovitejSe od u€enk reprezentativhega vzorca Slovenije v letu
2003, ko so imele v povpreCju boljSe rezultate v vseh osmih preucevanih
spremenljivkah, tudi v letu 1993, ko so imele v povprecju boljSe rezultate v sedmih
preucevanih spremenljivkah (slabse so bile le v spremenljivki predklon na klopci) in v
letu 1983, ko so imeli v povprecju boljSe rezultate v petih preuCevanih spremenljivkah
(slabse so bile v spremenljivkah: taping z roko, predklon na klopci in dviganje trupa).
V letu 1970/71, pa so udenke OS Trebnje v povpredu boljfe le v dveh
spremenljivkah, v vesi v zgibi in teku na 600 m, v vseh ostalih spremenljivkah, pa so
bile torej boljSe u€enke reprezentativhega vzorca Slovenije. Torej razlike se z leti
povecujejo. Edina spremenljivka, ki je bila v popolnosti skladna s prvo hipotezo, je
vesa v zgibi.

Tudi drugo hipotezo, ki se glasi: «Telesne razseznosti uéenk OS Trebnje se
razlikujejo od ucCenk reprezentativnega vzorca Slovenije, vendar se razlike z leti
zmanjSujejo« lahko le delno sprejmemo, saj se telesne razseznosti uéenk OS
Trebnje razlikujejo od ucCenk reprezentativnhega vzorca Slovenije, vendar pa se
razlike z leti ne zmanjSujejo. V letu 1970/71 so bile Trebanjke v povprecju niZje (1,6
cm), lazje (1,6 kg), imele so manj podkoznega mascevja (3,5 mm) in manjSi obseg
podlahti (0,4 mm). V letu 1983 in 1993 so bile Trebanjke v povprecju nizje (1983- 0,8
cm, 1993- 0,7 cm), lazje (1983- 1,2 kg; 1993- 1,5 kg), imele so manj podkozZnega
mascevja (1983- 0,9 mm; 1993- 0,01 mm), in vecji obseg podlahti (1983- 1,6 mm,;
1993- 3,2 mm). V letu 2003 pa so bile zopet manjsSe (0,6 mm), vendar tezje (0,4 kg),
imele so ve€ podkoznega mascevja (0,8 mm) in zopet vecji obseg podlahti (2,2 mm).
Vsi podatki se nanaSajo na skupna povprecja u€enk starih od 11 do 14 let (zaradi
nedostopnih podatkov za razredno stopnjo iz leta 1970/71). Da se razlike med
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usenkami OS Trebnje in reprezentativnim vzorcem zmanj$ujejo, velja samo za
telesno viSino. Za telesno tezo in kozno gubo nadlahti to velja do leta 1983, potem pa
se razlike za¢nejo povecCevati. Pri obsegu podlahti pa se razlike povecujejo do leta
1993, nato pa se do leta 2003 zmanjSujejo.

6.3. PRIMERJAVA TELESNIH ZNACILNOSTI IN GIBALNIH SPOSOBNOSTI
UCENK OS TREBNJE V OBDOBJIH 1970/71 — 1983 - 1993 - 2003 PO
POSAMEZNIH SPREMENLJIVKAH

Vedina sprememb, ki so bile znadilne za ugenke iz OS Trebnje med posameznimi
merilnimi leti, je napisana Ze v poglavju 6.1, zato so v tem poglavju zbrani nekateri
bolj specificni podatki po posameznih spremenljivkah (povzete so le nekatere
najpomembnejSe znacilnosti).

6.3.1. Telesna viSina (ATV)

Pri vseh Stirih telesnih spremenljivkah ni bilo dostopnih podatkov za razredno stopnjo
za leto 1970/71, zato lahko primerjamo rezultate celotnega obdobja (1970/71 — 1983
— 1993 — 2003) le na predmetni stopniji.

Ucenke predmetne stopnje so bile leta 2003 v povprec€ju za 5,3 centimetra viSje od
ucenk v letu 1970/71 (gre za skupno povprecje ucCenk, starih 11 do 14 let). V
povprecju so bile najviSje uCenke v letu 2003, medtem ko so bile najnizje vrednosti v
telesni visini izmerjene v letu 1970/71. Najvecjo akceleracijo je zaslediti do leta 1993,
potem pa so razlike le nekaj milimetrov.

Primerjava telesne visine uéenk OS Trebnje skozi obdobje 1970/71 — 1983 — 1993 —
2003 nam je pokazala eno statistichno pomembno razliko, in sicer pri 9-letnih u€enkah
med letoma 1983 in 2003. Devetletne u€enke, merjene v letu 2003, so za 5,3 cm
visje od deklet, merjenih 1983 leta.

V vseh merilnih letih je bilo skozi vse starostne skupine opaziti akceleracijo telesne
viSine. Na razredni stopnji so se povprecni medletni prirasti gibali med 2,9 cm in 8,1
cm, na predmetni stopnji pa med 1,4 cm in 9,4 cm. Leta 2003 je bila pri
dvanajstletnih u€enkah izmerjena najvecCja razlika med minimalno in maksimalno
izmerjeno telesno visino, ki je znaSala 36,3 centimetra (v letu 2003 je bila najnizja
dvanajstletnica visoka 138,8 cm, njena najviSja soSolka pa je merila kar 175 cm).

Analiza razprSenosti rezultatov telesne viSine je pokazala, da je bil leta 2003 najvedji
delez 14-letnih u€enk (18,8%) nizjih od 151 cm, v letu 1983 pa je bilo takih le 5,6%.
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Podobno se je pojavilo tudi pri 11-letnicah. V letu 2003 pa se pojavi tudi kar velik

delez visokih ucenk, kar nam kaze preglednica 20.

Preglednica 19: Razmerja med rezultati pri telesni visini v letih 1983, 1993 in 2003

pri nekaterih starostnih skupinah

TELESNA VISINA - Trebnje 1983 v % | 1993 v % | 2003 v %
11 letne u€enke — niZje od 133 cm 6,7 71 11,8
12 letne ucenke — niZje od 144 cm 17,6 9,1 14,3
13 letne ucenke — nizje od 150 cm 5 11,1 6,3
14 letne ucenke — nizje od 151 cm 5,6 15,8 18,8
11 letne ucenke — visje od 153 cm 6,7 7,1 16,8
12 letne ucenke — viSje od 163 cm 11,8 13,5 45
13 letne ucenke — vi$je od 169 cm 5 5,6 10
14 letne ucenke — viSje od 167 cm 5,6 31,7 22 .4

Vzroke za niZje telesne viSine od slovenskega povprecja ter vecje razlike v telesni
viSini v merilnih letih lahko verjetno pripiSemo razlicCnemu vzorcu ucenk (od 17 do 28
u€enk na posamezno starostno skupino), saj so tako bolj priSle do izraza ekstremne
vrednosti posameznih uCenk. Kot navaja Pobezin za Jesenice (2008), se je tudi v
Trebnjem zaradi uspeSnega podjetia Trimo Trebnje spremenilo razmerje med
narodnostjo u€enk, ki je vse bolj v prid drugih narodnosti (priseljencev ter vecCjega
Stevila v Solo vpisanih Romk), ki imajo kot kaze nekoliko drugacne znadilnosti pri
telesnem razvoju. Za potrditev tega bi morali podrobneje preuciti vzorec.

Sprememba v telesni visSini od leta 1970/71 do leta 2003 je vidna na prikazu 5t. 50.

Gibanje telesne visine uéenk OS Trebnje skozi merilna leta nam kazZeta prikaza 49 in
50, podatki so predstavljeni tudi v preglednici st. 20.
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Prikaz 49: Primerjava ugenk OS Trebnje v telesni visini v letih 1970/71, 1983, 1993,
2003 (merska enota: mm)

Primerjava u¢enk OS Trebnje v telesni visini
1700
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1500 //'-—-
// —1570/71
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7 8 9

Vrednost

e 2003
1200

1100

10 11 12 12 13

Starost

Prikaz 50: Spremembe v telesni visini u¢enk OS Trebnje v letih 1970/71 do 2003;
(povpre€ne vrednosti za razredno in predmetno stopnjo; merska enota: cm)

Telesna viSina- spremembe skozi merilna leta

160

150 -

145
£ 7-10 et
Y 40 o a

135 _._11—14 let
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1970 1983 1993 2003
Leto

710 letne | 1114 letne | . SPrememba 1983 - 2003

1,4 % ** 3,6 %

Sprememba 70/71-03
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6.3.2. Telesna teza (ATT)

Telesna teza se je iz leta v leto poveCevala in na predmetni stopnji dosegla v
povpreCju za 8 kg vecjo vrednost kot v letu 1970/71. UCenke predmetne stopnje so
torej v povprecju najtezje v letu 2003 (48,7 kg) in najlazje v letu 1970/71 (40,7 kQ),
kar sovpada s telesno viSino. Na razredni stopnji pa so uCenke leta 2003 povprec¢no
skoraj 1 kg lazje od u€enk v letu 1993.

Maksimalna vrednost v telesni tezi ucCenk je bila izmerjena v letu 2003 pri
trinajstletnicah (81,9 kg). V tem letu in pri tej starosti je izraCunana tudi statisticno
pomembna razlika, ki nam pokaze najvecjo vrednost aritmetiCne sredine telesne teze
(57,4 kg), najvecjo razliko med maksimalno in minimalno vrednostjo telesne teze
(43,6 kg), kar pomeni, da je najlazja trinajstletna u€enka bila tezka samo 37,7 kg in
najvecja izmerjena razlika aritmeticnih sredin od leta 1983 do 2003, ki je znaSala kar
10,4 kg. IzraCunana pa je Se ena statisticho pomembna znacilnost, ravno tako pri
tringjstletnicah, tokrat leta 1993, kjer je priSlo do vecje razlike v telesni tezi med
letoma 1993 in 2003 (9,6 kg). Obe statisti¢ni znacilnosti se navezujeta na leto 2003.
Vse to nakazuje, da generacija trinajstletnin u€enk zelo izstopa od drugih starostnih
skupin, saj so bile tudi v telesni viSini edina starostna skupina, ki je bila viSja od svojih
slovenskih vrstnic.

V vseh merilnih letih je bilo pri vseh starostnih skupinah opazno povecCevanje telesne
teze. lzjemi se pojavita le leta 2003, ko so bile Stirinajstletnice v povprecju za 3,9 kg
laZje od leto mlajSih u€enk, in rahel padec telesne teze (0,8 kg) pri Stirinajstletnicah v
primerjavi z letom 1993.

Analiza razprSenosti rezultatov telesne teze je pokazala, da je bil leta 2003 najmanjsi
delez u€enk z izrazito nizjo telesno tezo, v letu 1983 je bilo takih precej ve¢ Po
pricakovanju se v letu 2003 pojavi zelo velik delez izmerjenih u€enk z izrazito vecjo
telesno tezo; kar 50% 13-letnih Trebanjk je v letu 2003 tezjih od 55kg (v letu 1983 je
bilo tezjih samo 5% ), kar nam kaze preglednica 22.
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Preglednica 21: Razmerja med rezultati pri telesni tezi v letih 1983,

nekaterih starostnih skupinah

1993 in 2003 pri

TELESNA TEZA - Trebnje 1983 v % | 1993v % | 2003 v %

11 letne ucenke — lazje od 29,4 kg 13,3 14,3 5,9

12 letne ucenke — laZje od 33 kg 5,9 9,1 4.8

13 letne ucenke — lazje od 38 kg 5 5,6 6,3

14 letne ucenke — laZje od 44 kg 22,2 15,8 5,6

11 letne ucenke — tezje od 45 kg 13,4 7,1 21

12 letne ucenke — teZje od 54 kg 5,9 4,5 4,5

13 letne ucenke — tezje od 55 kg 5 5,6 50

14 letne ucenke — tezje od 62 kg 5,6 15,9 11,2

Gibanje telesne teze u¢enk OS Trebnje skozi merilna leta nam kazeta prikaza 51 in

52, podatki so predstavljeni tudi v preglednici &t. 22.

99




001

Aoyiepod yiudojsop 1u eljod euzeud ez :epusba

290 ¥6'GE- £0-€8 20, 0cy 00°¢. £€'Ges £002
G20 00°) 11'8 £0-€6 G9/ y0v 96'66 LL'YPS £661 -
¥€0 LL Y- £6-€8 929 Zle 9¢'8/ 6£'661 £861
0,°€SY LL/0L61
000 Zy'voL- £0-€8 618 11€ 6591 8¢'v.S €002
000 000 1£'96- £0-€6 €55 99¢ 1£°19 00'8.¥ £661 .
00°L G0'8- £6-€8 009 8.¢ 0229 G6'69% €861
00°8¢¥ LLI0L6L
00°} Gl'el- £0-€8 €19 62¢ €89/ 25'Chy £002
G0 00°} 91'91- £0-€6 €09 €6¢ 168/ 9c'ocy €661 -
00°} or'e £6-€8 9%S oze 979 9/'82y £861
0,°G6¢€ LLI0L6L
€€2°0 6¢l'8c- £0-€8 6€S 09¢ 1018 €5°96¢€ €002
9¢'0 290 20°1e- £0-€6 GS €62 L0°LS 05°G9¢ £661 oL
00°L 06C £6-€8 0lY el 10°€9 0¥'89¢ €861
02°05¢€ LLI0L6L 11V
00°) Le'C £0-£8 38Y L2 1279 S¥'Sye £002
G9'0 00°L 118l £0-€6 G29 8v¢ 0516 11'¥9¢ £661 oL
00°L 0¥'9lL- £6-€8 (444 vie 68'cS 9/'/v¢ £861
LLI0L6)
800 18°'/¢- £0-€8 Sy 9/¢ 2.l'8Y 09°/¢¢ €002
100 00°L €8°01- £0-€6 oly 8€¢C €8'Ly 9/.9l¢ £661 6
2e0 v0°L¢C- £6-€8 L8Y 91z €6°/5 2.'68¢2 £861
LLI0L6)
€60 9G'/1- £0-€8 8Ly 102 ) ¥0'68¢ €002
810 00°L 122 £0-¢6 9/¢ 8/l €lL'es G162 £661 g
180 1202 £6-€8 08¢ 102 98y ¥'le €861
LLI0L6)
¥€0 00'8¢- £0-£8 ¥6€ 861 8/'CS Zy'092 £002
020 00°) 8l°L- £0-€6 hy 181 G2'/9 ¥2'65¢ €661 J
Zr'o 18'9¢- £6-€8 00€ 99| 11'6€ v'zee €861
LLI0L6)
euz 1 "2euz eyjljzey | alqopqo Xe uiin efioeinap’puelg | euipass winy Adjliaw jsose}s | eyalfjuswaidg
ye1g ye1g ! ! ! l1oel ! ! 019 1!

(weibojpj 1°0 :ejous eysiaw) €00Z-€661-€861 -1.2/0.61 nlqopgo A afugai] SO Yuan oza) ausa|a) eAeliowlid

€0—£6—£8—-12/0/61 o] paw alugal] SO duegn 8za) ausa|a} eAellswld 2z eolupsjbaid




Prikaz 51: Primerjava ugenk OS Trebnje v telesni tezi v letih 1970/71, 1983, 1993,
2003 (merska enota: 0,1 kg)

Primerjava u¢enk OS Trebnje v telesni teii
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Prikaz 52: Spremembe v telesni tezi u¢enk OS Trebnje v letih 1970/71 do 2003;
(povpre€ne vrednosti za razredno in predmetno stopnjo; merska enota: kg)

Telesna teza- spremembe skozi merilna leta
44
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7,1 % ** 19,7 %
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6.3.3. Obseg podlahti (AOP)

Povpreéne vrednosti obsega podlahti uéenk OS Trebnje so nenehno naraséale
(enako kot telesna teza in telesna viSina). Sprememba skozi merilna leta je bila na
razredni stopnji 6,6 %, na predmetni pa 4,7 % vecja v letu 2003 kot v letu 1970/71.
UcCenke razredne stopnje so torej imele leta 2003 v povprec€ju za 12 milimetrov (ali
1,2 cm) vecji obseg podlahti od u€enk v letu 1983, u¢enke predmetne stopnje pa so
imele leta 2003 v povprecju za 10 milimetrov (ali 1 cm) vedji obseg od ucenk v letu
1970/71; spremembe vrednosti reprezentativnhega vzorca pa so znaSale na razredni
stopnji 10 milimetrov (ali 1 cm) in na predmetni stopnji 3,4 milimetre; obsegi podlahti
so bili veji.

NajvecCja razlika je bila izmerjena pri sedemletnih u€enkah v obdobju od 1983 do
2003. Ta razlika je znaSala 25,7 mm (2,5 cm) in je bila v korist deklet, izmerjenih leta
2003. Sledi ji razlika 20,8 mm (2 cm), izmerjena pri trinajstletnicah v istem obdobju
ter Se dve opazni razliki, ki znasata 17,1 mm (1,7 cm) pri sedemletnicah v obdobju od
1983 do 1993 ter 17,5 mm (1,7 cm) pri trinajstletnicah v obdobju od 1993 do 2003.

Primerjava obsega podlahti uéenk OS Trebnje skozi obdobje 1970/71 — 1983 — 1993
— 2003 nam je pokazala Stiri statisticno pomembne razlike, ki se pojavijo pri 7-letnih
dekletih v letu 1983 in 2003 ter pri 13-letnih dekletih v letu 1993 in 2003. Pri obeh
starostnih skupinah je bila v letu 2003 izmerjena tudi maksimalna vrednost obsega
podlahti. Pri sedemletnih u€enkah je bila 26,8 cm, pri trinajstletnicah pa 28,5 cm, ki

V povprecju so imele najvecji obseg podlahti u€enke razredne stopnje v letu 2003
(19,7 cm), ravno tako na predmetni stopnji (22,1 cm); najvecje vrednosti aritmetiCne
sredine so bile izmerjene tudi v tem letu in sicer pri trinajstletnih u¢enkah (23,5 cm).

Padci aritmeti¢nih sredin se pojavijo pri osemletnih u€enkah leta 2003 v primerjavi z
letom 1993 (1,6 mm), pri desetletnih uCenkah leta 2003 (3,9 mm) v primerjavi z letom
1993 in pri Stirinajstletnih u€enkah leta 2003 (3,9 mm) v primerjavi z letom 1993.

Leta 2003 je bila pri sedemletnih uCenkah izmerjena najvecja razlika med minimalno
in maksimalno vrednostjo obsega podlahti, ki je znaSala 9,4 cm (MIN = 17,4 cm;
MAX = 26,8 cm). Podobno velika razlika 8,3 cm je bila izmerjena v istem letu pri
trinajstletnih u€enkah.
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Preglednica 23: Razmerja med rezultati pri obsegu podlahti v letih 1983, 1993 in

2003 pri nekaterih starostnih skupinah

OBSEG PODLAHTI - Trebnje 1983 v % | 1993v % | 2003 v %
11 letne u¢enke — do 189 mm 6,7 71 5,9
12 letne u¢enke — do 196 mm 17,6 13,6 9,5
13 letne u¢enke — do 203 mm 5 5,6 6,3
14 letne ucenke — do 209 mm 11,1 5,3 5,6
11 letne ué¢enke — nad 223 mm 6,7 7,1 16,7
12 letne ucenke — nad 234 mm 5,9 4,5 45
13 letne ucenke — nad 229 mm 15 11,2 55
14 letne ué¢enke — nad 240 mm 11,2 21,2 11,1

Gibanje obsega podlahti uenk OS Trebnje skozi merilna leta nam kazeta prikaza 53

in 54, podatki so predstavljeni tudi v preglednici §t. 24.
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Prikaz 53: Primerjava uéenk OS Trebnje v obsegu podlahti v letih 1970/71, 1983,
1993, 2003 (merska enota: mm)

Primerjava u¢enk OS Trebnje v obsegu podlahti
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Prikaz 54: Spremembe v obsegu podlahti u¢enk OS Trebnje v letih 1970/71 do
2003; (povprecne vrednosti za razredno in predmetno stopnjo; merska enota: cm)

Obseg podlahti- spremembe skozi merilna leta
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Sprememba 70/71-03
6,6 % ** 4,7 %
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6.3.4. Kozna guba nadlahti (AKGN)

UcCenke razredne stopnje so imele leta 2003 v povprecju za 1,3 milimetre (12,1 %),
uCenke predmetne stopnje pa za 2,4 milimetre (19,5 %) vecje vrednosti v kozni gubi
nadlahti od u€enk v letu 1970/71, kar je v skladu s spremembami obsega podlahti in
telesno tezo v enakem obdobju.

Primerjava koZne gube nadlahti u¢enk OS Trebnje skozi obdobje 1983 — 1993 —
2003 nam je pokazala dve statisticno pomembni razliki, ki se pojavita pri 10-letnih in
13-letnih dekletih. Pri desetletnicah gre za razliko, ki je nastala v obdobju 1993 —
2003, ko so imele uCenke v letu 1993 statisticno znacilno vecjo vrednost koZne gube
nadlahti od vrstnic iz leta 2003. Pri trinajstletnicah gre za razliko, ki je nastala v
obdobju 1983 — 2003, ko so imele u€enke v letu 2003 statisticno znacilno vecjo
vrednost kozne gube nadlahti od vrstnic iz leta 1983.

Torej najvecja razlika aritmeticnih sredin je bila izraCunana pri 10-letnih u¢enkah med
letoma 1993 — 2003. Ta razlika je znaSala 3,9 milimetra.

Leta 1993 je bila pri desetletnih u€enkah izmerjena najvecja razlika med minimalno in
maksimalno izmerjeno vrednostjo kozne gube nadlahti, ki je znaSala kar 30,2 mm
(MIN = 6 mm; MAX = 36,2 mm).

Analiza razprSenosti rezultatov kozne gube je pokazala negativen trend. Leta 2003 je
bil delez u€enk z nizjo kozno gubo najmanjSi, odstotek u€enk z vecjimi koznimi
gubami pa se je povecCeval. Le odstotek 12-letnih u€enk z vecjimi koznimi gubami se
je iz leta v leto zmanjSeval; majhen pozitiven napredek je viden tudi pri 13-letnih
Trebanjkah (preglednica 26).

Preglednica 25: Razmerja med rezultati pri koZzni gubi nadlahti v letih 1983, 1993 in
2003 pri nekaterih starostnih skupinah

KOZNA GUBA - Trebnje 1983 v % | 1993v % | 2003 v %
11 letne u¢enke — manj kot 8,3 mm 13,3 214 5,9
12 letne uc¢enke — manj kot 8,5 mm 17,6 18,2 4.8
13 letne uc¢enke — manj kot 9,3 mm 30 22,2 6,3
14 letne ucenke — manj kot 11,3 mm 33,3 21,1 5,6
11 letne ucenke — vec kot 15,4 mm 20,1 7.1 16,8
12 letne uéenke — ve¢ kot 20 mm 11,8 9 4.5
13 letne ucenke — ve¢ kot 19 mm 5 11,2 10
14 letne ucenke — ve¢ kot 19 mm 11,1 21,2 22,4
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Prikaz 55: Primerjava uenk OS Trebnje v kozni gubi nadlahti v letih 1970/71,
1983, 1993, 2003 (merska enota: 0,1 mm)

Primerjava u¢enk OS Trebnje v koini gubi nadlahti
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Prikaz 56: Spremembe v AKGN uenk OS Trebnje v letih 1970/71 do 2003;
(povpre€ne vrednosti za razredno in predmetno stopnjo; merska enota: mm)

s Kozna guba- spremembe skozi merilna leta
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6.3.5. Taping z roko (MTAP)

Dekleta iz OS Trebnje so leta 2003 dosegla boljse rezultate od vrstnic iz leta 1970/71
za povpre¢no 1,7 ponovitve enega cikla (rezultat se nanasa na skupno povprecje
uCenk, starih od 7 do 14 let); na razredni stopnji to pomeni 3,9 % napredek in na
predmetni stopnji 16,8 % napredek.

NajvecCja razlika aritmeti¢nih sredin je bila izraCunana pri desetletnih uCenkah med
letoma 1983 — 2003. Ta razlika je znaSala kar 8,4 ponovitve enega cikla in je bila v
korist deklet, izmerjenih leta 2003.

Primerjava naloge taping z roko uéenk OS Trebnje skozi vsa merilna obdobja nam je
pokazala pet statisticho pomembnih razlik. Pri 9-letnih uCenkah se pojavita dve, v
obdobju 1993 — 2003 in 1983 — 2003, ki nam nakazeta pomembno razliko, v obeh
primerih v korist uCenk, izmerjenih leta 2003. Prav tako se pojavita dve pri 10-letnih
uenkah, tokrat v obdobju 1983 — 1993 (v korist u€enk, izmerjenih leta 1993) in 1983
— 2003 (v korist u€enk, izmerjenih leta 2003). Obstaja Se ena statisticho pomembna
razlika pri 11-letnih u€enkah v obdobju 1983 — 2003, zopet v korist uenk, izmerjenih
leta 2003.

V povprec€ju so imele uCenke najboljSe rezultate na razredni stopnji v letu 2003,
najslabse pa leta 1983 (razlika je 4,1 ponovitve enega cikla). Na predmetni stopnji so
najboljSe rezultate v nalogi taping z roko dosegle u€enke leta 2003, najslabSe pa v
letu 1970/71 (razlika je 5,5 ponovitev enega cikla).

V vseh merilnih letih je bilo v vseh starostnih skupinah opaziti izboljSevanje
rezultatov. Izjema se je pojavila v letu 1983 pri 9- in 10-letnih u€enkah ter v letu 2003
pri 12-letnih u€enkah (dosegle so slabse rezultate od leto mlajsih vrstnic v povprecju
za 0,5 ponovitve enega cikla).

Leta 2003 je bila pri 10-letnih u€enkah izmerjena najvecja razlika med minimalnim in
maksimalnim izmerjenim rezultatom v nalogi taping z roko; znaSala je kar 27
ponovitev enega cikla (MIN = 16 ponovitev; MAX = 43 ponovitev).

Analiza razprSenosti rezultatov po starostnih kategorijah je pokazala naslednje: na
razredni in tudi predmetni stopnji je bil opazen zelo pozitiven trend zmanjSevanja
Stevila uenk z zelo slabimi rezultati, izjema so le 13-letnice, kjer se je odstotek
uCenk z manjSim Stevilom ponovitev enega cikla v letu 2003 malenkost povecal,
hkrati pa se je povecalo Stevilo u€enk z zelo dobrimi rezultati. To najbolje odrazajo
rezultati 11-letnih uCenk, saj je leta 1983 manj kot 35 ponovitev enega cikla opravilo
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kar 66,7% ucenk, leta 2003 pa le Se 5,9%, 54,3% pa jih je naredilo ve¢ kot 36

ponovitev enega cikla udracev (preglednica 28).

Preglednica 27: Razmerja med rezultati pri nalogi taping z roko v letih 1983, 1993 in

2003 pri nekaterih starostnih skupinah

TAPING Z ROKO - Trebnje 1983 v % | 1993 v % | 2003 v %
7 letne u¢enke — manj od 15 15,8 5,9 5
10 letne u¢enke — manj od 24 41,2 4,2 4.5
11 letne u¢enke — manj od 35 66,7 57,1 5,9
13 letne u¢enke — manj od 32 15 5,6 6,3
7 letne uéenke — vec¢ od 23 5,3 5,9 9,6
10 letne ucenke — ve¢ od 31 11,8 8,4 46
11 letne ucenke — ve¢ od 36 6,7 28,6 54,3
13 letne u¢enke — vec¢ od 44 15 5,6 15

Pri uCenkah predmetne stopnje lahko pohvalimo napredek v letu 1993 in 2003 (v
letu 2003 delno tudi napredek u€enk razredne stopnje), ki nam lahko kaZze izboljSanje
dela pri pouku Sportne vzgoje.

Gibanje povpreénih rezultatov v nalogi taping z roko ué¢enk OS Trebnje skozi merilna
leta nam kazeta prikaza 57 in 58, podatki so predstavljeni tudi v preglednici St. 28.
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Prikaz 57: Primerjava uéenk OS Trebnje v tapingu z roko v letih 1970/71, 1983,
1993, 2003 (merska enota: Stevilo ponovitev enega cikla)

Primerjava u¢enk OS Trebnje v tapingu z roko
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20
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7
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7 8 9 10 11 12 13 14

Starost

Prikaz 58: Spremembe v tapingu z roko uéenk OS Trebnje v letih 1970/71 do 2003;
(povpre€ne vrednosti za razredno in predmetno stopnjo: merska enota: Stevilo
ponovitev enega cikla)

Taping z roko- spremembe skozi merilna leta
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6.3.6. Skok v daljino z mesta (MSDM)

UcCenke so leta 2003 dosegle boljSe rezultate od vrstnic v letu 1970/71 tako na
razredni (za 26,6 cm) kot tudi na predmetni stopniji (za 23,1 cm).

Najvecja razlika aritmeticnih sredin je bila izraCunana pri enajstletnih u¢enkah med
letoma 1983 in 2003. Razlika je znaSala kar 19,6 cm in je bila v korist deklet,
izmerjenih leta 2003. Ta razlika je ena od treh statistitho pomembnih razlik (pojavijo
se Se pri sedemletnih in devetletnih u¢enkah), ki so vse nastale v istem merilnem
obdobju od 1983 do 2003, vse nakazujejo veliko izmerjeno razliko, vec€jo od 13 cm in
vse so v "prid" u€enk, izmerjenih leta 2003.

V povprecju so imele najboljSe rezultate na razredni in predmetni stopnji uCenke v
letu 2003, najslabse pa leta 1970/71.

Leta 2003 je bila pri desetletnih u€enkah izmerjena najvecja razlika med minimalnim
in maksimalnim izmerjenim rezultatom v nalogi skok v daljino z mesta, kar 134 cm
(MIN =109 cm; MAX =243 cm).

Analiza razprsenosti rezultatov je pokazala pri vecini starostnih skupin zelo pozitivhe
trende, namreC z leti se zmanjSuje delez uCenk z zelo slabimi rezultati in hkrati
povecuje delez uCenk z zelo dobrimi rezultati. Izjema so samo 12-letne Trebanjke, pri
katerih se delez u€enk z zelo slabimi skoki v daljino malenkost poveca, delez u€enk z
zelo dobrimi skoki pa je tu najmanjsi (preglednica 30).

Preglednica 29: Razmerja med rezultati pri nalogi skok v daljino z mesta v letih 1983,
1993 in 2003 pri nekaterih starostnih skupinah

SKOK V DALJINO - Trebnje 1983 v % | 1993v % | 2003 v %

7 letne u¢enke — manj od 89 cm 10,5 11,8 5

10 letne u¢enke — manj od 120 cm 5,9 8,3 45

12 letne u¢enke — manj od 139 cm 5,9 4,5 4.8

13 letne u¢enke — manj od 152 cm 10 1.1 6,3
7 letne ucenke — ve¢ od 130 cm 10,6 59 19,2
10 letne ucenke — ve¢ od 175 cm 59 8,4 12,6
12 letne ucenke — ve¢ od 202 cm 59 9 4,5
13 letne ucenke — ve¢ od 198 cm 5 16,8 25

Gibanje povpreénih rezultatov v nalogi skok v daljino z mesta uéenk OS Trebnje
skozi merilna leta nam kazeta prikaza 59 in 60, podatki so predstavijeni tudi v

preglednici §t. 30.
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Prikaz 59: Primerjava uéenk OS Trebnje v skoku v daljino z mesta v letih 1970/71,
1983, 1993, 2003 (merska enota: cm)

Primerjava u¢enk OS Trebnje v skoku v daljino z mesta
190

170 - o

Y
N

90

Vrenost
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Starost

Prikaz 60: Spremembe v skoku v daljino z mesta uéenk OS Trebnje v letih 1970/71
do 2003; (povprec€ne vrednosti za razredno in predmetno stopnjo; merska enota: cm)

Skok v daljino- spremembe skozi merilna leta
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6.3.7. Predklon na klopci (MPRK)

Pri spremenljivki predklon na klopci se pri uCenkah ne pojavi nobena statisticno
pomembna razlika. Sicer je najveCja izraCunana razlika (3,8 cm) pri 12-letnih
ucenkah v obdobju od leta 1993 do 2003, vendar ni statisticno znacilna, je pa rezultat
dobre gibljivosti udenk leta 1993, saj so do tega leta uéenke OS Trebnje najbol]
napredovale. V povprecju so bile najbolj gibljive v kolcnem sklepu uCenke na obeh
stopnjah v letu 1993, medtem ko so bile najniZje povpreCne vrednosti izmerjene v
letu 1970/71.

Spremembe skozi merilna leta so na razredni stopnji 3,1%, na predmetni pa 6,3%
vi§je v primerjavi z letom 1970/71.

Leta 2003 je bila pri Stirinajstletnin u€enkah izmerjena najvecja razlika med
minimalnim in maksimalnim izmerjenim rezultatom, ki znasa 31 cm (MIN = 27 cm;
MAX = 58 cm).

Analiza razprSenosti rezultatov je pokazala, da se pri 11- in 12-letnih Trebanjkah z
leti poveCuje delez u€enk z zelo slabimi rezultati, opazno je le 4,4% zmanjSanje pri
11-letnih Trebanjkah v letu 2003; hkrati se zmanjSuje delez uCenk z zelo dobrimi
rezultati. Edino pri 13-letnih Trebanjkah so opazni pozitivni trendi, torej zmanjSevanje
deleZza u€enk z zelo slabimi rezultati in 1,3% padec v primerjavi z letom 1993 pri
u€enkah z zelo dobrimi rezultati (preglednica 31).

Preglednica 31: Razmerja med rezultati pri nalogi predklon na klopci v letih 1983,
1993 in 2003 pri nekaterih starostnih skupinah

PREDKLON NA KLOPICI - Trebnje 1983 v % | 1993v % | 2003 v %
11 letne u¢enke — manj kot 38 cm 6,7 15,4 11,8
12 letne u¢enke — manj kot 43 cm 23,5 9.1 28,6
13 letne uc¢enke — manj kot 46 cm S 21,1 6,3
14 letne u¢enke —manj kot 38 cm 11,1 5,3 5,6

11 letne u¢enke — ve¢ kot 48 cm 13,3 23,1 12,5
12 letne ucenke — ve¢ kot 54 cm 5,9 9 4,5
13 letne u¢enke — vec¢ kot 52 cm 10 26,3 25

14 letne ucenke — ve¢ kot 57 cm 11,2 10,6 5,6

Gibanje povpreénih rezultatov v nalogi predklon na klopci uéenk OS Trebnje skozi
merilna leta nam kazeta prikaza 61 in 62, podatki so predstavljeni tudi v preglednici
st. 32.

116



Prikaz 61: Spremembe v predklonu na klopci u¢enk OS Trebnje v letih 1970/71 do
2003; (povprecne vrednosti za razredno in predmetno stopnjo; merska enota: cm)

Predklon na klopci- spremembe skozi merilna leta
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Prikaz 62: Primerjava ugenk OS Trebnje v predklonu na klopci v letih 1970/71,
1983, 1993, 2003 (merska enota: cm)

Primerjava uéenk OS Trebnje v predklonu na klopci
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6.3.8. Vesa v zgibi (MVZG)

UcCenke so imele leta 2003 za polovico slabSe rezultate v primerjavi z letom 1970/71.
Ta razlika je torej v povprecju znaSala kar 49,7% oz. 20,5 sekund, kar prakticno
pomeni, da so bile leta 1970/71 uCenke kar dvakrat mo¢nejSe v ramenskem obrocCu
in rokah od vrstnic, izmerjenih leta 2003 (podatek se nanaSa na povprecje
aritmeticnih sredin u€enk, starih od 7 do 14 let).

Najveclja razlika aritmeticnih sredin med u€enkami enakih starostnih skupin od leta
1970/71 do 2003 je bila izraunana pri Stirinajstletnih uCenkah v obdobju od 1983 do
1993. Ta razlika je 23,5 sekund in je statistitho pomembna, boljSe rezultate pa so
dosegle uCenke iz leta 1983. Pri enaki starosti se v obdobju 1983 in 2003 pokaze Se
ena statistictho pomembna razlika, spet pa so dosegle boljSe rezultate ucCenke,
izmerjene leta 1983. Statistichno pomembni razliki pa sta izraCunani tudi pri
sedemletnih u€enkah v obdobjih 1983 in 1993 ter 1983 in 2003, v obeh primerih
zopet v korist u€enk, izmerjenih leta 1983.

V povprec€ju so imele uenke najboljSe rezultate na obeh stopnjah v letu 1970/71,
najslabse pa v letu 2003. V vseh merilnih letih je bilo pri vseh starostnih skupinah
opaziti razlicne letne priraste oz. celo padce, kar se vidi tudi na prikazu 63. Prikaz 64
z naslovom Spremembe skozi merilna leta nam lepo prikaze velik padec vrednosti od
leta 1970/71 do 2003, tako na razredni (62%) kot tudi na predmetni stopniji (38%).

Najvecja razlika med minimalnim in maksimalnim izmerjenim rezultatom v nalogi
vesa v zgibi je 147 sekund, kar je tudi najve€ja mozna razlika (MIN = 3 sek.; MAX =
150 sek.). Pojavi se v letu 1993 pri 13-letnih Trebanjkah, ki so poleg 8- in 9-letnic
tiste starostne skupine, ki so v vseh merilnih letih dosegle boljSe rezultate od svojih
slovenskih vrstnic.

Analiza razprSenosti rezultatov je pokazala pri vseh starostnih skupinah razlicne in
na sploSno negativne trende, saj se je pri vecini povecalo Stevilo u€enk z zelo slabimi
rezultati; izstopajo le 9-letnice, kjer se je za 1% zmanjSalo Stevilo vrstnic z zelo
slabimi rezultati, in 11- letnice, ki imajo odstotek leta 2003 sicer zelo visok, vendar ne
vedji od leta 1993. Hkrati pa se je zmanjsalo Stevilo u€enk z zelo dobrimi dosezki. Tu
izstopajo 12- in 14-letnice, kjer se je ta odstotek povecal in ne zmanjsal (preglednica
34).
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Preglednica 33: Razmerja med rezultati pri nalogi vesa v zgibi v letih 1983, 1993 in

2003 pri nekaterih starostnih skupinah

VESA V ZGIBI - Trebnje 1983 v % | 1993 v % 2003 v %

7 letne u¢enke — manj od 6 sek 5,3 41,2 30
8 letne u¢enke — manj od 5 sek 5,9 5 4
9 letne u¢enke — manj od 4 sek 5,6 5 10
11 letne u¢enke — manj od 15 sek 53,3 14,3 41,2
12 letne uenke — manj od 21 sek 35,3 45,5 61,9
14 letne uenke — manj od 17 sek 5,6 421 22,2
7 letne u¢enke — ve¢ od 22 sek 42,3 17,6 4,8
8 letne uc¢enke — ve¢ od 40 sek 29,5 25 53,7
9 letne ucenke — ve€ od 44 sek 5,6 14,4 4,8
11 letne uéenke — ve¢ od 50 sek 13,4 28,4 8,4
12 letne u¢enke — ve¢ od 52 sek 11,8 45 45
14 letne ucenke — ve¢ od 36 sek 67,2 5,3 28

Gibanje povpreénih rezultatov v nalogi vesa v zgibi u¢enk OS Trebnje skozi merilna
leta nam kaZzeta prikaza 63 in 64, podatki so predstavljeni tudi v preglednici st. 34.
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Prikaz 63: Primerjava uéenk OS Trebnje v vesi v zgibi v letih 1970/71, 1983, 1993,
2003 (merska enota: sek.)

Primerjava u¢enk OS Trebnje v vesi v zgibi

50

N\

é / \ ____1970/71
=]
2 3 A N\ 1983
=
1993
20 2003
) y\/
7 8 9 10 1 12 13 14

Starost

Prikaz 64: Spremembe v vesi v zgibi uéenk OS Trebnje v letih 1970/71 do 2003;
(povpre€ne vrednosti za razredno in predmetno stopnjo; merska enota: sek.)

Vesa v zgibi- spremembe skozi merilna leta
a5

! \
35

W NN

]
=
g
3

20 _ _;_11-14 lat

15 \Q

10

1970 1083 1093 2003
Lato
7-10 letne 11-14 letne

Sprememba 70/71-03

- 62% -38 %

122



6.3.9. Dviganje trupa (MDT)

Ucenke razredne stopnje so skozi vsa merilna leta od leta 1970 — 2003 izvajale
nalogo dviganje trupa 20 sekund. UCenke predmetne stopnje pa so v merilnih letih
1970/71 in 1983 opravljale nalogo dviganje trupa na klopi, ki je precej bolj zahtevna,
zato so tudi rezultati nizji. V letu 1993 in 2003 pa so uCenke predmetne stopnje
izvajale test dviganje trupa 60 sekund, zato te rezultate ne moremo enakovredno
primerjati s prejSnjimi merilnimi leti. Poleg tega smo imeli na voljo manj podatkov kot
pri drugih spremenljivkah.

Od leta 1970/71 do 2003 smo lahko ugotovili, da so uenke razredne stopnje OS
Trebnje povprecno napredovale za 2,9 dviga, kar je bila precej pozitivha sprememba,
saj to pomeni napredek za 34%.

UcCenke predmetne stopnje smo lahko primerjali le v letu 1970/71 in 1983. V tem
obdobju, ko so opravljale dviganje trupa na klopi, je bil opazen napredek, saj so
naredile v povprecju 1 dvig ve¢ (napredovale so za 11,6%). Med letoma 1993 in
2003, ko so u€enke predmetne stopnje izvajale nalogo dviganje trupa 60 sekund, pa
je bil opazen zelo pozitiven napredek, saj so ucenke v povprecju izboljSale rezultate
za 18,7% (5,8 dvigov).

Zaradi precej okrnjenih podatkov ni bila izraCunana nobena statisticno znacilna
razlika.

V povprecju so imele ucenke obeh skupin razredne in predmetne stopnje najboljSe
rezultate v letu 2003.

Gibanje povpreénih rezultatov v nalogi dviganje trupa uéenk OS Trebnje skozi

merilna leta nam kaZejo prikazi 65, 66 in 67, podatki so predstavljeni tudi v
preglednici §t. 35.
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Prikaz 65: Spremembe v dviganju trupa uéenk OS Trebnje v letih 1970/71 do 2003;
(povpre€ne vrednosti za razredno stopnjo: merska enota: Stevilo ponovitev)

Dviganje trupa- spremembe skozi merilna leta
13

1
} /

10

St. ponovitev

7100t

1970 1983 1993 2003

Leto

710 lethe | 11-14 Iletne razli¢ni testi (primerjava ni smiselna)

9,5 % -*

Sprememba 70/71-03

Prikaz 66 in 67: Primerjava uéenk OS Trebnje v dviganju trupa v letih 1970/71,
1983, 1993, 2003 (merska enota: Stevilo ponovitev)

Primerjava utenk OS Trebnje v dviganju trupa 20 sekund
14

12 s _‘—~——,__;;:ll-
10 ‘,f””
=
g e
3 3 1970/71
2 6 | ,,pfé#g' 1983
A
1 1993
5 2003
0
/ Y Y 10

Leto
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Primerjava u¢enk OS Trebnje v dviganju trupa

70/71 klop

20 1983 klep

St ponovitew

1993 mdt60

. /“___________._"" 2003 mdi0

1 12 13 14

Starost

6.3.10. Tek na 30 metrov in tek na 50 metrov (MT30 in MT50)

Pri spremenljivki tek na 30 m v obdobju od 1970/71 do 2003 je bilo opazno
nazadovanje rezultatov v povprecju za 5,9% (3,8 desetinke sekunde). Tudi pri nalogi
tek na 50 m so bile prisotne podobne spremembe, le da je bila ta razlika prece;j
manjSa, saj je znasala le 0,7% (0,6 desetinke sekunde).

Najvecja razlika aritmetiCnih sredin med enako starimi u€enkami v vseh merilnih
obdobjih v teku na 30 m je bila izmerjena pri sedemletnih u¢enkah med letoma 1993
in 2003. Ta razlika je 14,3 desetink sekunde in je statisticno znacilna razlika, boljSe
rezultate pa so dosegle uCenke leta 1993. Pri isti starostni skupini se v obdobju od
1983 do 1993 pojavita Se dve statisticno znacilni razliki: razlika je 9,4 desetink
sekunde in je bila v korist u€enk, izmerjenih leta 1993 ter v obdobju od 1983 do 2003,
prav tako v korist uéenk, izmerjenih leta 1993. Se dve statistiéno pomembni razliki se
pojavita na razredni stopnji pri 8-letnicah v obdobju od 1993 do 2003, zopet v korist
ucenk, izmerjenih leta 1993, in pri 9-letnicah v obdobju od 1983 do 2003, tu pa v
korist uCenk, izmerjenih leta 1983. V teku na 50 m se statisticno pomembna razlika
pojavi pri trinajstletnih u¢enkah med letoma 1993 in 2003. Ta razlika je 6,6 desetink
sekunde in je v korist uCenk, izmerjenih leta 1993.

Leta 2003 je bila na razredni stopnji pri 9-letnih uCenkah izmerjena najvecja razlika

med minimalnim in maksimalnim izmerjenim rezultatom, ki zna8a 2,6 sekunde (MIN
= 6 sek.; MAX = 8,6 sek.). Leta 1993 je na predmetni stopnji pri 13-letnih u€enkah
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najvecja razlika med minimalnim in maksimalnim izmerjenim rezultatom znasala 4,1
sek. (MIN = 7,9 sek.; MAX = 10,9 sek.).

Tudi analiza razprSenosti rezultatov po starostnih kategorijah je pokazala veinoma
negativne trende, saj je bil opazen trend povecevanja Stevila u€enk z zelo slabimi
rezultati, le pri 14-letnicah se je zmanjSalo Stevilo vrstnic, ki dosegajo slabe rezultate.
Hkrati pa se je pri 8- in 11-letnicah zmanjSalo Stevilo uCenk z zelo dobrimi rezultati.
Pri 11-letnicah je padec najvedji, saj je bilo leta 1993 kar 64% ucenk hitrejSih od 8,8
sekund, leta 2003 le e 9,1%. Drugi dve starostni skupini pa sta pozitivho povecali
odstotek u€enk z zelo dobrimi rezultati (preglednica 37).

Preglednica 36: Razmerja med rezultati pri nalogi tek na 30m in tek na 50m v letih
1983, 1993 in 2003 pri nekaterih starostnih skupinah

TEK NA 30 m in 50 m - Trebnje 1983 v % | 1993v % | 2003 v %

8 letne u¢enke — pocasnejse od 7 sek 11,8 5 28,5

10 letne ucenke — pocasnejSe od 7,1 sek 11,8 42 12,5
11 letne uc¢enke — pocasnejSe od 10 sek 6,7 7,1 8,4

14 letne ucenke — pocasnej$e od 9,4 sek 16,7 21,1 11,1
8 letne ucenke — hitrejse od 6,1 sek 5,9 20 8
10 letne ucenke — hitrejSe od 5,9 sek 5,9 8,7 15
11 letne ucenke — hitrejSe od 8,8 sek 6,7 64 9.1

14 letne ucenke — hitrejSe od 8,4 sek 27,8 10,5 31,3

Rezultati pri Sprinterski hitrosti niso zaskrbljujo€i, saj so bile negativhe spremembe
relativno zelo majhne, posebej Ce jih primerjamo z nalogo vesa v zgibi.

Gibanje povpreénih rezultatov v nalogi tek na 30m in tek na 50m ugenk OS Trebnje

skozi merilna leta nam kazZeta prikaza 68 in 69, podatki so predstavijeni tudi v
preglednici §t. 37.
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Prikaz 68: Spremembe v teku na 30m in teku na 50m udenk OS Trebnje v letih
1970/71 do 2003; (povpre¢ne vrednosti za razredno in predmetno stopnjo; merska
enota: 0,1 sek.)

Tekna 30 min 50 m- spremembe skozi merilna leta
1970 1983 1993 2003

bO

b5 i
= _f
v &
v
) \

75

Sekunde

+7-1D let
B0

_._11-14 lat
85

” —— " — 4

95

100

Leto

7-10 letne 11-14 letne
-5,9 % -0,7%

Sprememba 70/71- 03

Prikaz 69: Primerjava uéenk OS Trebnje v teku na 30m in 50m v letih 1970/71,
1983, 1993, 2003 (merska enota: 0,1 sek.)

Primerjava ué¢enk OS Trebnje vtekuna30 min 50 m

7 8 9 10 11 12 13 11

50

60

—1970/71

— 1983

Vrerlnost

80

1993
TEK50 m

90 f_ 2003
100

110

Starost

128



6¢Cl

Aoyepod yiudoysop 1u eljod euzeud ez :epusbsa]

00} ov'l £0-€8 16 69 888 1£°98 €002
Gz'o LE0 v.'e £0-€6 10l €8 96'G G0'06 €661 o,
060 12t £6-€8 G6 Z8 €Ly 8/°/8 €861
00°/8 LLI0L6L
€10 ol'G- £0-€8 S0l 98 19°G 12'v6 €002
€00 €00 09°9- £0-€6 6Ll 8/ €20l 19'/8 £661 .
00°L Yl £6-¢8 86 08 €8y 0168 £861
0006 LL/0L6L
00°L Ge'o- £0-¢8 oLl 18 058 LY'v6 £002
290 00 00z £0-26 €0l €8 S6'C 1726 €661 . 0SLIN
00°L G9'lL £6-€8 601 6. Sv'9 90'v6 €861
00'G6 LLI0L6L
00°L €80 £0-€8 801 /8 890 9¢'v6 €002
GL'0 6¥'0 8c'e- £0-¢6 €0l ¥8 G8'‘s 80°L6 £661 o
810 L'y £6-¢8 €0l /8 09t 02'S6 £861
0000} LLI0L6L
00°L 60°L £0-¢8 9/ GG 69°G 02°'€9 £002
1.0 00°L S0 £0-€6 (W] 9G €5 G9'€9 £661 ol
00°L ¥9°0 £6-€8 €/ 8G 9GSy 6279 €861
00°'€9 LLI0L6L
000 L1'G- £0-€8 98 09 0€'9 9089 €002
000 0¥'0 ve'c- £0-€6 Gl 86 LY 11G9 £661 6
020 28'C- £6-€8 0/ 89 0€'c 6829 £861
00°L9 LL/026) 0SLIN
00l GOL- £0-€8 Ll 1S v6'v ¥9'89 €002
€00 €00 6€'¢c- £0-€6 S/ 8G L0V G2'G9 £661 g
2e0 €e'c £6-€8 G/ 09 o' 6G°29 €861
08'9 LLI0L6L
S0°0 68'1- £0-¢8 96 /9 008 €9'8/ £002
000 000 LEVL- £0-€6 69 09 00 1€Y9 £661 J
000 Zr'6 £6-€8 Z8 €9 12’9 v.1'€l £861
00°'L. LLI0L6)
4 peuz 1 "2euz eyjljzey | alqopqo Xe uiin efioeinap puelg | euipass winy Adjliaw }solels | ejalfjuswaidg
ye1g ye1g ! ! ! l1oel ! ! 019 1!

("es ejunesap :ejous eysiaw) £002-€661-€861 -1.2/0261 NIGOPQo A WG Ul WQE Bu Nya} A afugall SO Yuagn eaeliawilid

€0—€6—£8—1//0/61 119] paw dlugsil SO YUSIN WG BU Y3} Ul WQE eu ey} ereliswld /¢ eaupsjbaid




6.3.11. Tek na 600 metrov (M600m)

NajveCje negativne premike v teku na 600 m je bilo opaziti pri uCenkah razredne
stopnje, saj so v letih od 1983 do 2003 izgubile na sploSni vzdrzljivosti v povprecju
kar za 7,3% oz. rezultat se je poslabsal za 14,1 sekunde.

Pri spremenljivki tek na 600 m je bilo izraCunanih kar enajst statisticho pomembnih
razlik, kar je najveC med vsemi spremenljivkami. Pojavile so se pri vseh starostnih
skupinah, razen pri 13-letnicah.

V povprecju so bile v teku na 600 m ucenke dale€ najhitrejSe v letu 1993 (168,7
sek.), medtem ko so bile najviSje povpre¢ne vrednosti izmerjene v letu 2003 (186,6
sek.) (rezultati se nanasajo na povprecje vseh ucenk, starih od 7 do 14 let).

Leta 1983 je bila pri trinajstletnih uCenkah izmerjena najvecja razlika med minimalnim
in maksimalnim rezultatom v teku na 600 m, ki je znasala 172 sekund (MIN = 128
sek.; MAX= 300 sek.).

Tudi v teku na 600 m so imele uéenke OS Trebnje povpre¢no najslabde rezultate
leta 2003. Gibanje povpreénih rezultatov v nalogi tek na 600m ugenk OS Trebnje
skozi merilna leta nam kazeta prikaza 70 in 71, podatki so predstavljeni tudi v
preglednici St. 39.

Analiza razprSenosti rezultatov po starostnih kategorijah je pokazala vecinoma
negativne trende, saj je bil opazen trend povecCevanja Stevila u€enk z zelo slabimi
rezultati, le pri 12-letnicah se je zmanjSalo Stevilo tistih, ki dosegajo slabe rezultate.
Pri 14-letnicah se je povecal odstotek iz leta 1983 (5,6%) na 50% v letu 2003, kar je
zelo zaskrbljujoCe. Do leta 1993 je opaziti povecCanje Stevila uCenk z zelo dobrimi
rezultati, vendar se ti odstotki precej zmanjSajo v letu 2003 (preglednica 39).

Preglednica 38: Razmerja med rezultati pri nalogi tek na 600 m v letih 1983, 1993 in
2003 pri nekaterih starostnih skupinah

TEK NA 600 m - Trebnje 1983 v % | 1993v% | 2003 v %

11 letne ucenke — pocasnejSe od 169 sek 73,5 7,1 20,9
12 letne uenke — pocasnej$e od 176 sek 47,2 4,5 9
13 letne ucenke — pocasnejSe od 170 sek 15 5,6 45
14 letne ucenke — pocasnej$e od 169 sek 5,6 37 50

11 letne ucenke — hitrej$e od 150 sek 6,7 42,9 25

12 letne uéenke — hitrejSe od 151 sek 11,8 49,7 5,9

13 letne ucenke — hitrejSe od 143 sek 35 11,1 6,7

14 letne ucenke — hitrejSe od 143 sek 5,6 5,3 6,3
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Prikaz 70: Primerjava uéenk OS Trebnje v teku na 600m v letih 1970/71, 1983,
1993, 2003 (merska enota: sek.)

Primerjava uéenk OS Trebnje v teku na 600 m

7 8 9 10 11 12 13 14

140

150
—
160 o

170 1970/71

180 / /
_/ / —1983

190 |

__// 1993
200
210 2003
220 /
230 /
240 /

250

Vrednost

Starost

Prikaz 71: Spremembe v teku na 600m u&enk OS Trebnje v letih 1970/71 do 2003;
(povprecne vrednosti za razredno in predmetno stopnjo; merska enota: sek.)

Primerjava uéenk OS Trebnje v teku na 600 m
1970 1983 1903 2003

140

150

160 | A

10 \l/ —4—T-10let

- 10 A _;_11—14 lat

Sekunde

200

210 \0

220

Leto

710 letne | 1114 letne | . SPrememba 1983 - 2003

-7,3 %** -57%

Sprememba 70/71-03
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6.3.12. Spretnost na tleh (MSTN)
Test spretnost na tleh so dekleta izvajala le na predmetni stopniji.

Pri nalogi spretnost na tleh je bilo potrebno zaradi manjkajoCih podatkov za eno
ponovitev naloge v letu 1983 (test je namreC sestavljen iz dveh ponovitev, ki se
sestejeta) podatke za to leto pomnoziti z dva. Sicer je to nekoliko sporno, vendar
drugace primerjava ne bi bila mogoca.

Najvecje negativnhe premike je bilo pri Trebanjkah opaziti v letih od 1993 do 2003, ko
so poslab$ale rezultate za 10,1% oz. za 4 sekunde. To je verjetno posledica izjemno
dobrih rezultatov v letu 1983, ki mu sledi nazadovanje rezultatev vse do leta 2003.

IzraCunane so bile Stiri statisticho pomembne razlike, ki so se pojavile pri vseh
starostnih skupinah, razen pri 11-letnicah. Tri so se nanaSale na obdobje 1983 do
2003 in ena pri 12-letnicah na obdobje 1993 — 2003. Seveda so te razlike nastale kot
posledica tako dobrih rezultatov iz leta 1983.

Leta 2003 je bila pri dvanajstletnih uCenkah izmerjena najvecja razlika med
minimalnim in maksimalnim izmerjenim rezultatom v spretnosti na tleh, ki znasSa kar
95,4 sekund (MIN = 30,3 sekund; MAX = 125,7 sekund).

Analiza razprSenosti rezultatov od leta 1983 dalje je pokazala pri 12- in 14-letnicah
zelo negativne trende, saj se je povecCalo Stevilo uCenk s slabSimi rezultati.
ZmanjSanje Stevila u€enk z zelo slabimi rezultati vidimo pri 11- in 13-letnicah. Hkrati
pa se je zmanjSalo Stevilo uCenk z zelo dobrimi dosezki pri 12- in 13-letnicah, ko
padajo odstotki iz leta 1983 pri 12-letnicah iz 55% na 4,8% in pri 13-letnicah iz 70%
na 6,3% v letu 2003. Na sreCo pa je pri 11- in 14-letnicah vidno izboljSanje, torej
povecanje Stevila u€enk z boljSimi rezultati od leta 1993 do 2003 (preglednica 41).

Preglednica 40: Razmerja med rezultati pri nalogi spretnost na tleh v letih 1983, 1993
in 2003 pri nekaterih starostnih skupinah

SPRETNOST NA TLEH - Trebnje 1983 v % | 1993v % | 2003 v %
11 letne ucenke — pocasnej$e od 54 sek 12,4 21,3 8,4
12 letne ucenke — pocasnej$e od 52 sek 5 4.5 27
13 letne ucenke — pocasnej$e od 48 sek 10 11,2 5
14 letne ucenke — poc¢asnej$e od 43 sek 5,6 15,9 28
11 letne ucenke — hitrej$e od 38 sek 20 7,7 25
12 letne ucenke — hitrejSe od 33 sek 55 40,9 4.8
13 letne ucenke — hitrejSe od 36 sek 70 38,9 6,3
14 letne ucenke — hitrejSe od 31 sek 44 .4 8,0 11,1
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Prikaz 72: Primerjava uéenk OS Trebnje v spretnosti na tleh v letih 1983, 1993,
2003 (merska enota: sek.)

Primerjava ucenk OS Trebnje v spretnosti na tleh

11 12 13 14
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35 —
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Starost

Prikaz 73: Spremembe v spretnosti na tleh uéenk OS Trebnje v letih 1983 do 2003;
(povpre€ne vrednosti za predmetno stopnjo: merska enota: sek.)

Spretnost na tleh- spremembe skozi merilna leta
1970 1982 1993 2003
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6.4. RAZPRAVA PRIMERJAVE TELESNIH ZNACILNOSTI IN GIBALNIH
SPOSOBNOSTI UCENK OS TREBNJE V OBDOBJIH 1970/71 — 1983 -
1993 - 2003

Najvedja akceleracija v telesni visini usenk OS Trebnje je bila do leta 1993. V
zadnjem desetletnem obdobju pa je priSlo do t.i. stagnacije, tako da so bile u€enke
predmetne stopnje v letu 2003 le Se malenkost viSje od u€enk, izmerjenih leta 1993.
V povpreCju pa so ucenke razredne stopnje pridobile v viSino 2 cm v primerjavi z
letom 1983, u€enke predmetne stopnje pa kar 5,3 cm v primerjavi z letom 1970/71.

Podobne so bile tudi spremembe pri telesni tezi, saj so u¢enke, stare 11 do 14 let od
1970/71 do 1993 pridobile 4,6 kg, nato pa do leta 2003 Se 3,3 kg. Na razredni stopniji
pa se je telesna teza od leta 1983 nenehno zviSevala, vendar se nato pojavi majhen
padec, kar pomeni, da so bile ucenke v letu 2003 malenkost lazje od vrstnic,
izmerjenih leta 1993.

Pri kozni gubi nadlahti so bili opazni enaki trendi kot pri telesni tezZi: poveCevanje
vse do leta 2003, le na razredni stopniji je v letu 2003 opaziti majhno znizanje, tako
da je sprememba od leta 1983 do 2003 1,3 mm, na predmetni stopnji pa od leta
1970/71 do 2003 3,4 mm.

Tudi obseg podlahti se iz leta v leto veca, tako so imele u€enke na razredni stopniji
v letu 2003 za 1,2 cm vecdji obseg podlahti v primerjavi z letom 1983, na predmetni
stopnji pa za 1 cm vedji obseg podlahti v primerjavi z letom 1970/71.

V nadaljevanju bom Se enkrat na kratko povzela rezultate po posameznih gibalnih
spremenljivkah, za tem pa sledi Se dodatna analiza stanja (razlaga po posameznih
spremenljivkah je podana v poglavju 6.3.).

Pri nalogi taping z roko so v povprecju imele najboljSe rezultate uCenke na razredni
stopnji v letu 2003, najslabse pa leta 1983 (razlika je 4,1 ponovitve enega cikla). Na
predmetni stopnji so najboljSe rezultate dosegle ucCenke leta 2003, najslabSe pa v
letu 1970/71 (razlika je 5,5 ponovitve). NajvecCje napredovanje je opaziti v letu 1993
in 2003.

Pri spremenljivki skok v daljino z mesta so v povpre€ju imele uCenke najboljSe
rezultate na razredni (za 26,6 cm boljSi rezultat v primerjavi z letom 1970/71) in na
predmetni stopnji (za 23,1 cm boljSi rezultat v primerjavi z letom 1970/71) v letu
2003, najslabse pa leta 1970/71.
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Pri testu predklon na klopci so bile izmerjene najnizje povpre¢ne vrednosti v letu
1970/71. Najbolj gibljive v kolénem sklepu so bile u€enke na obeh stopnjah v letu
1993.

Zaskrbljujo€ padec rezultatov so imele u€enke leta 2003 pri nalogi vesa v zgibi, saj
so v primerjavi z letom 1970/71 dosegle slabSe rezultate kar za 49,7% oz. 20,5
sekund.

Pri dviganju trupa so imele uCenke razredne in predmetne stopnje najboljSe
rezultate v letu 2003. Od leta 1970/71 do 2003 so uéenke razredne stopnje OS
Trebnje povpre¢no napredovale za 34 % (2,9 dviga). UCenke predmetne stopnje ne
moremo enakovredno primerjati zaradi razli¢nih testov, lahko pa pohvalimo napredek
med letoma 1970/71 in 1983, kot tudi med 1993 in 2003.

V povprecju so bile v teku na 30 m uCenke najhitrejSe v letu 1993 (6,4 sek.), medtem
ko so najslabSe rezultate dosegale v letu 2003 (6,9 sek.). V teku na 50 m so bile
u€enke najhitrejSe leta 1993 (9 sek.), najpoCasnejSe pa v letu 1970/71 (9,3 sek.).

Pri spremenljivki tek na 600 m je bilo izraCunanih kar enajst statistitcho pomembnih
razlik, kar je najveC med vsemi spremenljivkami. V povpre€ju so bile ucCenke
najhitrejSe v letu 1993 (Trebnje 168,7 sek., Slovenija 175 sek.), medtem ko so bile
najvisje povprecne vrednosti izmerjene v letu 2003 (Trebnje 186,6 sek., Slovenija
192,9 sek.).

Za test spretnost na tleh imamo podatke le za predmetno stopnjo, kjer so bile
udenke OS Trebnje najbolj spretne leta 1983, vendar so se rezultati do leta 2003
izredno poslabsali. Vendar pa v zadnjem merilnem letu niso dosegle slabsih
rezultatov od leta 1970/71. U&enke OS Trebnje bile so boljSe od svojih slovenskih
vrstnic v vseh merilnih letih, razen v letu 1970/71.

Zal se vplivi sodobnega nacina Zivljenja kazejo tudi na vzorcu uéenk OS Trebnje. V
letu 2003 so v primerjavi z letom 1970/71 viSje, tezje in imajo veC podkoZnega
mascCevja. Verjetno tudi zaradi vse bolj neugodnih razmerij v telesnih razseznostih
so tudi v motoriénih testih vidni vse slabsi rezultati. Namre& OS Trebnje ima od leta
1982 skoraj idealne pogoje za poudevanje $portne vzgoje. Sportni pedagogi so
izobrazeni in dobro strokovno podkovani, pomagajo poucevati tudi na razredni
stopnji, imajo sodobno opremljeno telovadnico, pomankljivost je le oddaljenost
zunanijih igriS€, vendar bodo v prihodnosti uredili tudi to. Seveda bi ucitelji Sportne
vzgoje navedli marsikatero pomankljivost, saj je v Clovekovi naravi, da hrepeni po
boljfem. Se vedno pa udenke OS Trebnje ostajajo v prednosti, saj je odraz
sodobnega nacina Zivljenja viden v vecji meri pri njihovih slovenskih vrstnicah, tako
na telesnem kot tudi na gibalnem podrocju. Ta ugotovitev je lahko v veliko pomo¢€
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starSem in ugiteljem u¢enk OS Trebnje. Treba pa je delati na preventivi in po drugi
strani opozoriti, da kaj hitro lahko tudi oni zapadejo v ta zaCaran krog oddaljevanja od
narave, oddaljevanja od zdravega nacina Zivljenja.

Problemi (ki predstavljajo tudi vzroke dobljenih rezultatev) danasje sodobne druzbe,
ki se Ze odrazajo tudi na uéenkah OS Trebnje in sem jih zaznala z obdelavo njihovih
rezultatev na telesnem in gibalnem podrocju ter jih navajata avtorja Starc in Kovac
(2007), so slededi:

»HitrejSe dozorevanje povzroCa predvsem v adolescenci spremembe nekaterih
gibalnih potencialov. Spreminjajo se predvsem funkcionalni kazalniki aerobne
vzdrZljivosti. ManjSa gibalna ucinkovitost je tudi eden od razlogov, zakaj se mladi v
manj$i meri ukvarjajo s Sportom.

Zaradi veCkrat nasilne ponudbe medijev in informatike, ki zagotavljajo lahkotno ter
takojsnjo zadovoljitev, izbirajo mladi dejavnosti, kjer pretezno sedijo, tako da se v
svetu in pri nas uveljavlja izraz sedentarnost - sedeci nacin Zivljenja. V povprecju so
slovenski otroci med tednom skupaj z rednim poukom Sportno dejavni le pet ur; vse
manj je tudi spontanega gibanja (igranje zunaj, prihod in odhod v Solo pe$ ali s
kolesom); opazno pa je zlasti premalo aktivno preZivlijanje prostega ¢asa med
pocitnicami. Izstopa zlasti manjSe zanimanje deklet za gibalne dejavnosti; opazamo
pa, da se tudi med mladimi razlike med spoloma majsajo; vse vec deklet se ukvarja s
Sportom, prav tako so si ¢edalje bolj podobni motivi, zaradi katerih se mladi odlo¢ajo
za Sport.

Povecluje se pasiven nacin preZivljanja prostega Casa, ki ga oznacujeta pojav
“cocooning” in "coffee&cigarete” Zivljenjski slog. Vse ve¢ mladih se zapira v
virtualni svet, kjer komunicira z zaslonom racunalnika, za kar se uporablja izraz
cooconing - zapiranje v kokon, kar jim onemogocCa oblikovanje razlicnih socialnih
kompetenc.

Trendi v vsakdanjem Zzivljenju in Sportu, ki vplivajo tudi na Sport otrok in mladine. V
postmoderni druzbi naj bi bile v ospredju Sportne dejavnosti samouresni¢evanje
posameznika, poudarjena individualizacija, prijaznost pristopov, zabava, kar je v
veliki meri v nasprotju z naporom, ki ga zahteva sSportna dejavnost, ¢e Zelimo, da je
ucinkovita do te mere, da pomeni kompenzacijo negativnim vplivom danaS$njih
Zivljenjskih okolis¢in. Hkrati ponuja isto paradigmo lahkotnosti in zabave vsa druga
tehnologija, ki je na voljo mladim, tako da se zdi, da je premik otrok od igralnih
avtomatov na otroSka igris¢a vcasih le velika iluzija.
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IzkljuCenost nekaterih skupin iz Sporta. Mladi iz niZjih socialnih slojev, priseljenci iz
drugacnih kulturnih okolij, otroci s posebnimi potrebami, predebeli; za njih je obi¢ajno
Sportna vzgoja v Solah edina $portna dejavnost, ki so jo delezni.«

Problem vidim tudi v uporniStvu danasSnje mladine, ki danes ni usmerjeno v
spreminjanje sveta, ampak zoperstavljanju odraslim osebam, njihovim vrednotam,
pravilom, mnenjem. Ni jih strah, ne Cutijo spoStovanja do drugih oziroma do odraslih
oseb, vse jim postaja samoumevno, ne poznajo manir, izgubljajo obCutek do sebe in
drugega in ne zavedajo se, da so del narave, ki je od njih mocnejSa. In vse to zaradi
prevelikega strahu starSev do svojih otrok in njihovega primarnega cilja, nudenje
otroku vse Cesar sami niso imeli, da bodo boljsi, uspesnejsi in srecnjesi, kot so oni,
zato jih je potrebno omejevati, po drugi strani pa dopustiti tisto, kar druzba
zapoveduje in neprestano hitijo, zivijo hitro in potrosniSko. In za odraz smo dobili
upornistvo, pomanjkanje motivacije do dela, ucenja, ustvarjanja, gibanja in
pomanjkanja volje do zdrave tekmovalnosti in Se Cesa. Kar pa sicer ne pomeni, da
nam tudi danasnja mladina ne bo prinesla novih sprememb, pisanih za zgodovino.

Ravno zato vidim najvecji problem in hkrati najboljSo reSitev v nasi primarni zivljenjski
celici, druzini. StarSe moramo izobraziti, da bodo dajali boljSi vzgled in podporo
svojim otrokom, saj jih ti nevede posnemaijo pri vseh dejanjih, opravilih, navadah. Od
nacina prehranjevanja (pet obrokov dnevno, v katerih sta sadje in zelenjava ter
polnovredni Skrobni izdelki na prvem mestu ter kakovostno meso namesto pretirane
uporabe raznih salam, namazov, slasCic ipd.), aktivnosti (ali je vsakodnevna,
primerna, dovolj intenzivna, ali si jo je otrok izbral sam), opravljene vsakodnevne
obveznosti do Sole, koliko ¢asa preZivijo pred televizijo in raunalnikom, spanje ...

Ce je otrok oziroma mladostnik zdrav, mu je obi¢ajno potrebno samo pokazati, kako
lahko svoj prosti €as prezivi bolj kakovostno in zabavno. Seveda so pri tem
pomembni tako ucitelji, vrstniki, Sportna drustva s primernimi programi, dostopnost
Sportnih povrsin in objektov, vendar lahko najbolje lahko otroka usmerjajo starsi.
Sirsa skupnost pa mora zagotoviti dovolj $portnih povrsin, ki so namenjene
brezplacno vsem, saj si Stevilni ne morejo privosciti placljivih programov.

PredSolsko obdobje je tisto, ki ga morajo starsi najprej izkoristiti in otroku ponuditi ¢im
veC dejavnosti, kjer otrok pridobi izkuSnje, povezane z gibanjem. Popoldansko
skupno prezivljanje z otroki, vkljuCevanje raznih razvedrilnin Sportov zunaj, na
igris€ih, v parku, na igralih, v naravi, na bazenu so dejavnosti, ki so za otroka
neprecenljive. Lahko se udelezijo tudi raznih organiziranih Sportnih prireditev, ki jih
danes ne manjka.

V osnovni Soli otroci veliko €¢asa prezivijo z vrstniki, ki imajo v njihovem socialnem
zivljenju in na drugih podrocjih zivljenja prav tako zelo pomembno viogo. Ko otrok ze
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dobro prestopi prag Sole, je naloga starSev, da zaupajo otroku in okolju, v katerem
Zivijo; otroku naj pustijo, da ima svoj prosti Cas, gre s svojimi prijatelji v bliznji gozd in
tam pleza po drevesih, gre na Sportna igriS¢a, ki so od doma oddaljena dvajset minut
hoje in veC. Zavedajo se naj, da otrok ne potrebuje prevoza, ampak naj mu dolocijo
samo Cas prihoda domov ter to, da starSi vedo, kje se nahaja. Zavedajo se naj, da je
ukvarjanje s Sportom v druzbi zabavnejSe, veliko bolj motivacijsko in ustvarjalno; tako
otroci dobijo tudi potrditve, ki jim jih odrasli ne morejo nuditi.

RazliCne analize statusa ter vedenjskega sloga otrok in mladostnikov ugotavljajo, da
se kaze podoben trend vpliva sodobnega nacina zivljenja kot pri odraslih, ki pa so
veCina premalo gibalno/Sportno aktivni (Kropej, 2007). Otrok mora biti delezen
vzpodbude in podpore svojega okolja in le to mora biti atraktivno in varno za telesno
aktivnost (Sallis, Prochaska in Taylor 2000).

Stevilne $tudije navajajo kot kljuéne dejavnike, ki odlogilno vplivajo na obseg in
kakovost posameznikovege ukvarjanja s Sportom, starost, izobrazbo, materialne
dobrine, druzbeni sloj in povpreéni mesecni dohodek. Socialno-demografske
znacilnosti, ki vsekakor vplivajo na nacin Zivljenja, nam lahko pomagajo pri
razumevanju vzrokov manjSega udejstvovanja otrok, vendar na nekatere znacilnosti
lahko vplivamo (npr. na Stevilo otrok), na druge pa Zal ne moremo (npr. spol, starost
in izobrazbo).

Zato je pomembno, da si prizadevamo za vecjo kakovost zivljenja prebivalstva; ta je
v veliki meri odvisna tudi od redne in sistemati¢ne telesno/gibalne aktivnosti, pa
Ceprav so materialne moznosti vse manjSe. To, da je tudi v nasi druzbi ukvarjanje s
Sportom vse bolj odvisno od materialnih moznosti, je seveda zalostna ugotovitev.
Zalostno je pa tudi to, da danasnji starsi nimajo ¢asa nauditi svoje otroke, kako Ziveti
zdravo znotraj ponujenega, saj ham narava in okolje, v katerem Zivimo, nudi veliko
moznosti za gibanje. Menim, da tudi druzine z nizkim socialnim poloZajem in
ozavescenostjo lahko zivijo zdravo in aktivho Zivljenje. Torej smo v svoji izbiri
zivljenjskega sloga svobodni, vendar zgolj znotraj doloCenih okvirov, ki jih vzpostavlja
nase okolje (Starc in Kovac, 2007).

Glede na $tevilo prebivalcev v Trebnjem in $tevilo vpisanih otrok v OS Trebnje je ena
osnovna Sola resni¢no premalo. Ko bo mimo mesta peljala nova avtocesta in bo pot
do prestolnice Ljubljane, kamor Trebanjci hodijo v sluzbe, precej krajSa, bo mesto
Trebnje postalo veliko bolj zanimivo za priseljevanje, saj pospeSeno gradijo
stanovanja. Menim, da bo mesto Trebnje z razvojem (gradnjo Sportnih in kulturnih
objektov, ki jih resni€no primanjkuje ter vecjo ponudbo programov) Cedalje bolj
zanimivo za posameznika, saj bo omogocalo zdravo Zivljenje, ki jim ga nudi okoliSka
narava, pa tudi vzgled mescanov, ki se na svoja delovha mesta vozijo s kolesom,
vlakom ali kot sopotnik v avtomobilu, vztrajanje v ohranitvi kmetijstva in odvisnosti
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Zivljenja od le-tega. Turizem se zelo razvija. |zobrazenih je Cedalje veC ljudi in upam,
da tudi ozaveSCenih (4% je tistih z visokoSolsko izobrazbo). Brezposelnost je
navkljub industrijsko precej dobro razvitemu malemu mestecu kar velika in tudi
potrebnih socialne pomoci je kar precej, po drugi strani pa zaposleni zasluzijo vsak
mesec povprecne plaCe. Vsega tega se Trebanjci zavedajo in ze ukrepajo s
Stevilnimi akcijami pomoci, promoviranjem zdravega sloga Zivljenja ...

Potrebno je pohvaliti delo $portnih pedagogov na OS Trebnje, saj so v letih 1970/71
in Se posebej do leta 1982, ko so dobili moderno in veliko Sportho dvorano, ki Se
danes zagotavlja razmeroma zelo dobre materialne pogoje, uspeli organizirati zelo
kakovosten proces Sportne vzgoje kljub velikemu Stevilu uCencev. Kot sem ze
navedla, jih je bilo v letu 1975 vpisanih kar 1200, danes jih je vpisanih najmanj, a Se
vedno zelo veliko 948. Tako je OS Trebnje ena najvegjih 3ol v drzavi. Od Solskega
leta 1982 dalje so tako imeli bistveno boljSe pogoje za izvajanje Sportne vzgoje.
Stevilo uencev na enega uditelja Sportne vzgoje $e vedno ostaja po zakonskih
standardih. V vseh stirih merilnih letih poucujejo ucitelji z ustrezno izobrazbo. Redno
se udelezujejo strokovnih spopolnjevanj, prav tako tudi razredne uciteljice, s katerimi
skupaj poucujejo na razredni stopnji. V teh 33 letih se u€enci redno udelezujejo
razlicnih Sportnin tekmovanj, na katerih dosegajo Stevilne uspehe. Kljub dobrim
pogojem in dokaj dobrim ekonomskim in demografskim kazalcem pa so zaradi vse
bolj spreminjajoCega nacina Zivljenja v Trebnjem nastale posledice tudi pri motoric¢nih
zmogljivostih in telesnih znacilnostih ucenk.

ReSitev v prepreCevanju povecevanja telesne mase in podkoznega mascevja vidim v
nadaljnem vztrajanju Sportnih pedagogov v ozasveS$&anju in ne popusanju oziroma
privzemanju t.i. modernih vrednot. Od sodobnega Zivljenja se naj povzemajo samo
nove ideje, resitve, ponuja naj se ve¢ moznosti dobre izbire in pouci otroke o
pravilnih izbirah in odlo€itvah. Torej vztrajati pri aktivni, kvalitetni Sportni vzgoji in
drugih Sportnih dejavnostih, ki vsebujejo primerne vsebine za razvoj, ohranjanje in
nadgrajevanje vseh gibalnih sposobnosti ob posamezniku prilagojenem naporu. Vse
to naj bo nacrtovano, kajti edino tako lahko dosezemo dobre rezultate. Najvecjo
pozornost pa bi veljalo nameniti vsebinam, s katerimi bi otroci izboljSali vzdrzljivost in
mocC rok ter ramenskega obroCa, saj je prav pri teh nalogah opazno najvecje
nazadovanje ucenk. Treba je opomniti, da imajo zato dobre materialne pogoje.

U&enke razredne in predmetne stopnje OS Trebnje so dosegale najboljse rezultate:
leta 2003 v spremenljivkah taping z roko, skok v daljino z mesta in dviganje trupa, v
letu 1993 v predklonu na klopci, teku na 30 m, 50 m in 600 m, v letu 1983 v
spretnosti na tleh in v letu 1970/71 v vesi v zgibi.

NajslabSe dosezke pa so dosegale predvsem v prvem merilnem letu 1970/71:
uCenke razredne stopnje v skoku v daljino in dviganju trupa, uCenke predmetne
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stopnje pa v tapingu z roko, skoku v daljino, predlonu na klopci, dviganju trupa, teku
na 50 m in spretnosti na tleh. V letu 1983 pa uCenke razredne stopnje dosezejo
najslabSe rezultate v tapingu z roko in predklonu na klopci, uCenke predmetne
stopnje pa v teku na 600 m. V letu 1993 uCenke niso dosegle nobenega najslabsega
rezultata. Torej so v letu 2003 dosegle najslabSe rezultate uCenke razredne in
predmetne stopnje v vesi v zgibi in samo uc€enke razredne stopnje v teku na 30 m in
600 m.

Glede na vse rezultate lahko delno sprejmemo tretjo hipotezo, ki pravi: »Obstajajo
razlike v gibalni uginkovitosti med posameznimi generacijami uéenk OS Trebnje v
letih 1970/71, 1983, 1993 in 2003. Z leti se zmanjSuje sploSna vzdrzljivost ter moc¢
rok in ramenskega obroCa uCenk«. Vsekakor obstajajo precejSne razlike v gibalni
uginkovitosti med posameznimi generacijami udenk iz OS Trebnje, saj je bilo
izraCunanih 33 statisticno znacilnih razlik med vsemi gibalnimi spremenljivkami
(edino pri predklonu na klopci se u€enke med seboj statisticno znacilno niso
razlikovale). Drugi del hipoteze pa lahko potrdimo le delno. Drzi, da so daleC
najslabsSe rezultate pri nalogi vesa v zgibi, ki meri moC€ rok in ramenskega obroca,
dosegale ucenke leta 2003, saj so bili ti v primerjavi z letom 1970/71 slab$i kar za
50%. Splodna vzdrZljivost, ki jo merimo s tekom na 600 m, pa se je zelo poslab3ala v
letu 2003 pri uCenkah razredne stopnje, uCenke predmetne stopnje pa so sicer v letu
2003 pokazale slabo vzdrZljivost, vendar je bila v letu 1983 Se za sekundo slabsa.
Tako v povprecju uCenke od leta 1983 do 2003 poslabsajo dosezke v vzdrZljivosti za
3,7%. Tako tretja hipoteza velja za u€enke stare od 7 do 10 let, medtem ko ne velja
za uCenke, stare od 11 do 14 let.

Tudi ¢etrto hipotezo lahko sprejmemo le delno, saj ta hipoteza pravi: »Obstajajo
razlike v telesnih razseznostih med posameznimi generacijami uéenk OS Trebnje v
letih 1970/71, 1983, 1993 in 2003. Z leti se povecCuje podkozno mascevje ucenk.«
Sicer obstajajo razlike v telesnih razseznostih med posameznimi generacijami u€enk,
saj je bilo izmerjenih 9 statisticno pomembnih razlik pri spremenljivkah, ki merijo
telesne znacilnosti. Tudi koliCina podkoznega mascCevja se je z leti povecCevala,
vendar najbolj pri u¢enkah predmetne stopnje, medtem ko je pri u¢enkah razredne
stopnje po intenzivnem porastu, v letu 2003 opaziti zmanjSanje podkoznega
mascevja. Tako Cetrta hipoteza velja za uenke, stare od 11 do 14 let, medtem ko ne
velja za uCenke, stare od 7 do 10 let.
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7. SKLEP

Pot razvoja druzbe danes nudi ve€¢ moznosti (izobrazevanje, materialna dostopnost
...), po drugi strani pa jemlje tisto prvinsko, osnovno dobrino, da je ¢lovek del narave.
Danes ima intelektualno delo vecjo moralno in simbolno vrednost, kot je to vC€asih
imelo fizitno in industrijsko delo, le to pa visji polozaj v vrednotni hierarhiji kot
kmetijsko. Clovek ima danes na izbiro ve&¢ moznosti, vendar veéina izbira napaéne.
Nekateri ne vedo, ostali pa nimajo moznosti. Problemi druzbe se odrazajo v
druzinah, prenasajo pa se na otroke. Starsi, tudi ¢e vedo, kaj je prav, v€asih ne
morejo poseci po pravi odlocCitvi.

Namen tega diplomskega dela je bil ugotavljanje sprememb v 33-letnem obdobju,
zato smo primerjali rezultate, ki so bili izmerjeni v letih 1970/71, 1983, 1993 in 2003
in ugotovili, kaks8no je stanje ugenk OS Trebnje v primerjavi z udenkami
reprezentativnega vzorca Slovenije. Poleg tega je bil namen dela tudi analizirati
telesne znadilnosti in gibalne sposobnosti uéenk iz OS Trebnje med generacijami
1970/71 — 1983 — 1993 — 2003.

Glede na analizo rezultatov v tem diplomskem delu se je pokazalo, da so u€enke iz
OS Trebnje v primerjavi z reprezentativnim vzorcem Slovenije v letu 2003 dosegale
povprecno boljSe rezultate v vseh merjenih spremenljivkah: taping z roko, dviganje
trupa, skok v daljino z mesta, predklon na klopci, vesa v zgibi, tek na 30 m in 50 m,
tek na 600 m in spretnost na tleh in povprecno boljSe tudi v vseh merilnih letih. Iz
tega lahko vidimo, da se udenke iz OS Trebnje precej razlikujejo v gibalnih
sposobnostih od reprezentativnega vzorca Slovenije. Primerjava med letoma
1970/71 ter 2003 pa je pokazala boljSe rezultate v letu 2003 v naslednjih
spremenljivkah: taping z roko, skok v daljino z mesta in dviganje trupa. U&enke OS
Trebnje razredne in predmetne stopnje so torej dosegale najboljSe rezultate: leta
2003 v spremenljivkah taping z roko, skok v daljino z mesta in dviganje trupa, v letu
1993 v predklonu na klopci, teku na 30 m, 50 m in 600 m, v letu 1983 v spretnosti na
tleh in v letu 1970/71 v vesi v zgibi.

Za Trebanjke in tudi za uCenke reprezentativhega vzorca Slovenije ugotavljamo, da
se z leti zmanjSuje predvsem splosSna vzdrZljivost ter mo€ rok in ramenskega obroca.
V letu 2003 uéenke OS Trebnje doseZejo najslabse rezultate pri vesi v zgibi, uéenke
razredne stopnje pa tudi pri teku na 30 m in 600 m. ZaskrbljujoCe pa so tudi gibalne
sposobnosti gibljivost, hitrost in koordinacija gibanja, saj so se z letom 2003
poslabsale, namesto da bi se izboljSale ali vsaj ostale na enaki ravni.

Tudi pri telesnih znacilnostih se Zze kaZejo posledice modernega nacina Zivljenja,
najbolj pri predmetni stopnji u€enk, Ceprav o epidemiji debelosti $¢ ne moremo
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govoriti. Presenetljivo pa se kljub povecani telesni tezi na razredni stopnji opazi trend
zmanjSevanja podkoznega mascevja.

Mesto Trebnje je mesto v razvoju. V njem Zzivijo ljudje, ki si zelijo zaziveti pravo
mesScCansko zivljenje, ljudje, ki mesto Trebnje industrijsko razvijajo in tudi Se nekaj
tistih, ki se trudijo ohranjati kmeéki nacin Zivljenja. Zal pa se vpliv sodobnega nadina
Zivlienja odraza na vecini. Koliko se posameznik le-temu upira, je odvisno od
zivljenjskih pogojev in prepri¢anj. Trebanjci imajo povpreCne plate, 4% jih ima
univerzitetno izobrazbo, vse vec jih zivi v stanovanjih, pomagajo socialno ogrozenim
druZinam, ukvarjajo se z romsko problematiko, organizirajo Stevilne akcije
ozaveSCanja ljudi o zdravem slogu zivljenja, zavedajo se, da potrebujejo Se eno
Sportno dvorano in druge Sportne objekte, veC ponudbe na Sportnem in kulturnem
podroCju .... vse to seveda puSCa posledice na otrokovih telesnih znacilnostih in
gibalnih sposobnostih. Na sre¢o so uéenke OS Trebnje $e vedno v prednosti, saj je
sodoben nacina zivljenja bolj zaznamoval njihove slovenske vrstnice, vendar Ce se
bodo prepustili toku Zivljenja, da jih brezglavo nosi, bodo tudi v Trebnjem vidne
posledice ze na najmlajSih starostnih skupinah.

V raziskavi Strela in Sturma (2002) so bile uéenke leta 1983 v absolutnih rezultatih
na sedmem mestu, glede na napredek pa kar na tretiem mestu izmed desetih Sol, ki
so bile izbrane v reprezentativni vzorec populacije slovenskih Sol. Od leta 1982 pa do
danes, ko ima Sola skoraj idealne pogoje, se bo uvrstitev u¢enk zagotovo izboljsala,
saj se je napredovanje nadaljevalo vse do leta 1993, v nekaterih gibalnih
sposobnostih tudi do leta 2003. Napovedano je bilo, da je v prihodnje mogoce
izboljSati rezultate v vseh gibalnih sposobnostih, saj zato obstajajo vsi pogoji, se je
delno uresnicilo, saj je pri treh gibalnih sposobnostih v letu 2003 priSlo do
poslabsanja rezultatev. Delo se je izboljSalo zlasti na razredni stopnji z vklju€evanjem
Sportnih pedagogov in dodatnim strokovnim spopolnjevanjem razrednih uciteljic, pa
tudi zaradi ucinkovitejSe povezave s Sportnimi drustvi, ki vodijo Stevilne interesne
dejavnosti na Soli. Na podrocju ozaveS$€anja starSev pa trenutno ne izvajajo nobenih
akcij in tudi razporeditev del u€encev v druge Sole zaradi velikega Stevila u€encev na
Soli zaenkrat ni mogoc€a, saj je oddajenost drugih Sol, tudi podruzni€nih, prevelika.

Tudi v prihodnosti smo lahko precej optimistiCni, saj Sola nacCrtuje, da bo Se izboljSala
delovne pogoje za ohranitev kvalitetnega dela pri $portni vzgoji. Sportna vzgoja je
edini Solski predmet, ki kompenzira dokaj pasiven nacin zivljenja. lzkusenim in dobro
strokovno usposobljenim uciteljem Sportne vzgoje zelim samo Se mocno voljo in
vztrajanje pri ohranjanju in nadgrajevanju gibalnega razvoja otrok, ki pa ga lahko
dosezejo z dobrim nacrtovanjem in sistemati¢nostjo spremljanja sprememb s
Sportno-vzgojnim kartonom ter posredovanjem informacij o otrokovem razvoju
njihovim starSem. Tako jih bodo posredno ozasveSc€ati o pomembnosti zdravega
sloga zivljenja.
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Za nadaljnje raziskovanje bi bilo zelo zanimivo opraviti analizo stanja pri nekaterih
telesnih razseznostih in motori¢nih sposobnostih tudi pri fantih, ki jih to diplomsko
delo ni obravnavalo. S tem bi lahko primerjali vpliv posameznih dejavnikov glede na
spol in s tem morda priSli do nekaterih novih zakljuckov.

Za zakljuCek bi Se enkrat izpostavila spremenljivke, ki bi po mojem mnenju zasluzile
takojSne ukrepanje. To so tek na 600 m, vesa v zgibi, predklon na klopci in spretnost
na tleh. Pri prvih dveh spremenljivkah je opazno najvecje nazadovanje med vsemi
preucevanimi gibalnimi nalogami, pri ostalih dveh pa je prislo v letu 2003 do padca,
kar je opozorilo, da je potrebno ukrepati. Torej naj ucitelji namenijo ve€ pozornosti
vsebinam, s katerimi bi razvijali sploSno vzdrZljivost, vajam za razvoj moc€i rok ter
ramenskega obroCa, razteznim gimnastiCnim vajam in razlicnim vajam za razvoj
koordinacije gibanja. Obenem pa bomo tako vplivali na zmanjSanje telesne teze in
podkoznega mascCevja, ki se iz leta v leto poveCujeta in lahko ogrozata nasSo
najpomembnejSo vrednoto, zdravje.
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