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1IZVLECEK

Namen diploimske naloge je bil raziskati podroCje veteranskega rokometa. Z
anketnim vpra$alnikom smo Zeleli zbrati podatke o tem, kdo se ukvarja z rekreativnim
rokometom in kateri so poglavitni motivi, da so si izbrali tovrstno obliko rekreacije.
Poleg tega smo zeleli izvedti, kako uspesni so bili sedanji rekreativni rokometasi v
svoji aktivni Sportni karieri, ter kdaj in zakaj se je le-ta zakljuc€ila. Nazadje pa smo
zeleli ugotoviti naCin financiranja veteranskega rokometa in kako pogosto poteka

vadba rekrativnih rokometaSev.

V vzorec je bilo vklju€enih 144 rekrativnih rokometaSev, od tega 83 Slovencev in 61
Hrvatov. Podatke smo zbrali na podlagi anketnega vpraSalnika in jih obdelali s

pomocjo programa SPSS (Statistical Package for The Social Sciences).

Z raziskavo smo ugotovili, da se z veteranskim rokometom ukvarjajo le bivSi
rokometasi in rokometaSice, ki ve€inoma v svoji aktivni Sportni karieri niso dosegli
vidnejSih rezultatov. Poglavitna motiva pri rekreativnih rokometasih za udelZzevanje
na veteranskih turnirjn sta druZenje in zabava. Ugotovljeno je bilo tudi, da je
pogostost vadbe rekreativnih rokometaSev zelo nizka, in da si le-ti stroSke vadbe v

vecini zagotavljajo iz lastnih sredstev.
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ABSTRACT

The objective of the diploma paper was to research the field of veteran handball. With
a survey, which involved a questionnaire, we wanted to collect the data by which we
could understand who the people that practice handball as recreation are and which
are the main motives for choosing this form of recreation. Furthermore, we wanted to
find out how succesfull the former handball players, undertaking handball
recreational activities, were in their sports career as well as why and when they
ended it up. At last, we wanted to figure out the ways of financing veteran handball

and how often do the recreationists undertake their activities.

The sample consisted of 144 recreational handball players, 83 Slovene and 61
Croatian. The data was collected with a survey based on a questionnaire and was

analysed using the SPSS programme (Statistical Package for The Social Sciences).

We found out that the handball recreational activities are mostly undertaken by
former handball players who didn't achieve significant results during their active
sports career. The recreational handball players mainly participate at the
tournaments to meet people and have fun. It was also found out that the
recreationists don't undertake their activities very often and that the costs arising from

such activity are mostly covered by themselves.
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1. UVOD

Lahko reCemo, da je Sportna kultura del sploSne kulture posameznega Cloveka.
Raven Sportne kulture si posameznik zviSuje skozi celo Zivljenje. Prav obdobji
otrostva in mladostniStva sta najpomembnejsi, saj si Clovek takrat oblikuje Zivljenjske
navade, ki jih bo ohranjal in gojil celo zivljenje. Pomembno vlogo pri razvoju Sportne
kulture imajo predvsem starSi in Sportna vzgoja v osnovnih Solah. Navsezadnje so
starsi tisti, ki lahko svojega otroka sprva navdusijo za Sport in ga nato v interakciji s
Sportno vzgojo usmerijo v dolo€eno Sportno panogo, ki kasneje za posameznika
postane nadin Zivljenja in del vsakdanjika. Sport je danes — predvsem v razvitem
svetu — v samem vrhu Clovekovih prostoCasnih aktivnosti, saj predstavlja prijetno,
zanimivo in koristno telesno dejavnost, ki je v Clovekovem vsakdanjiku vse bolj
primanjkuje. Razgibani urniki dela, ki trajajo vse do poznega popoldneva,
posameznikom v znatni meri oteZujejo ukvarjanje s Sportom oziroma telesno
aktivnost, saj glede na ritem dela posamezniki vecji del dneva prezivijo v sluzbi. Prav
zaradi tega je pri ljudeh potrebna dovolj moéna in ucinkovita mera motivacije za
redno Sportno udejstvovanje.

Eno izmed kriti€nih obdobij v Zivljenju posameznika je prav gotovo tudi prehod iz
mladostnistva in skorajda brezskrbnega Zivljenja v obdobje zrelosti, kjer se naenkrat
posameznik znajde pred novimi preizkugnjami. Zivljenje je nenadoma samo $e delo
in boj, to pa povzrodi stres in slabi lovekovo zdravje. Sportna rekreacija je v tem
kontekstu edini preklop k igri, zabavi in vsemu, kar smo izkusili kot otroci. Igra na
Cloveka deluje ustvarjalno in izrazito terapevtsko, saj Clovek z igro prezene
vsakodnevne frustracije ter se znebi odvecne energije. Vsekakor se potreba po igri
ne konca z obdobji otrosStva in mladostniStva, vendar je igra nujno potrebna za zdrav
osebnostni razvoj tudi pozneje. Prav Sportna rekreacija je po eni strani najlazja pot do
realizacije te igre v odraslosti, saj je rekreacija po svoji naravi zelo podobna igri.

»V igri, igrivosti duha je vedno izziv za ustvarjalno delo, bogatenje duha z
ustvarjanjem brezstevilnih domisljijskih svetov« (Doupona, 1996).

Podrocje Sporta in Sportnih aktivnosti delimo v tri osnovne skupine:
- $portna vzgoja,
- selektivni in vrhunski Sport (Sport za dosezek, tekmovalni Sport),
- Sportna rekreacija.

Sportna vzgoja se zaéne Ze v najmlajsi otroski dobi — v druZini — in se nadaljuje v
Solah. Z gibanjem v tem starostnem obdobju vplivamo na pravilno rast in razvoj,
pridobivamo mo¢, hitrost, spretnost, ravnotezje, preciznost in nenazadnje tudi
vzdrzljivost, kar ugodno vpliva na na$ sréno-zilni sistem. Cilji Sportne vzgoje so torej
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pravilni telesni in gibalni razvoj mladega C¢loveka, u€enje posameznih Sportnih
aktivnosti in prisvojitev navad rednega Sportnega udejstvovanja skozi celotno
Zivljenjsko obdobije.

Druga osnovna skupina Sporta je vrhunski Sport, ki je povezan s sistemati¢nim
treningom in tekmovanji. Vrhunski Sport z naporno in dolgoletno vadbo tezi k
doseganju ¢im boljSih in vrhunskih rezultatov, tako na majhnih in manj pomembnih
tekmovanijih, kot tudi na velikih tekmovanjih (svetovna prvenstva, olimpijske igre ipd.).

Tretje podroCje Sportnega udejstvovanja pa imenujemo Sportna rekreacija.
Pomeni predvsem prijetno telesno aktivnost v naravi ali v Sportnih objektih in v
prijetnih stikih z drugimi ljudmi. Sportnorekreativna aktivnost pomeni predvsem odsev
v mladosti oblikovanega odnosa do gibanja in do razli¢nih Sportnih aktivnosti, tako da
jih vzljubimo, ob njih uzivamo in kasneje postanejo sestavni del naSega Zivljenjskega
sloga. Redna Sportna aktivhost postaja nepogresljiva prvina kakovostnega zZivljenja.
Sam pojem nam pove, da gre za obliko Sportne dejavnosti, ki ima rekreativni znaca,.
Beseda rekreacija izhaja iz latinskega glagola recreare, kar pomeni na novo narediti,
obnoviti, osveziti, okrepiti. Pri nas pod pojmom rekreacija razumemo razvedrilo,
osvezitev in aktivni pocitek z razliCnimi prosto€asnimi dejavnostmi.

Ena izmed oblik rekreativnega Sporta je zagotovo tudi tako imenovani veteranski
Sport. Opredelimo ga lahko kot zvrst rekreativhega Sporta s tekmovalnimi vsebinami
oz. tekmovanji, ki so na nek nacin zelo podobne tekmovalnemu Sportu. Veteranski
Sport nekdanjim Sportnikom predstavlja ohranjanje stikov s Sportno panogo, s katero
so se vrsto let ukvarjali. Biti veteran v Sportu bi torej pomenilo, da Sportnik nekako po
naravni poti nadaljuje svojo Sportno kariero v obliki rekreativho tekmovalnega Sporta.
Veteranstvo v Sportu lahko oznacimo kot nadaljevanje svoje aktivne Sportne kariere s
"handicapom" starosti. Med mnoge razloge za prenehanje aktivnhe Sportne kariere
sodi prav starost Sportnika, saj le-ti v vi§ji starosti zaradi zmanjSanja telesnih
sposobnosti ne morejo ve€¢ drzati korak z njihovimi mlajSimi soigralci oziroma
nasprotniki. Ker pa ve€inoma pri takSnih Sportnikih Se vedno obstaja mo¢na Zelja po
Sportnem udejstvovanju in tekmovanju, se le-ti velikokrat odlocijo, da njihov aktivni
Sport zamenjajo z veteranskim Sportom. Pri veteranskem Sportu jim je tako znova
omogoc¢eno, da vadijo z njimi primernimi soigralci in tekmujejo z enakovrednimi
nasprotniki.

Glede na podatke, ki so nam bili dosegljivi, se je veteranski Sport v Sloveniji zaCel
razvijati Sele po letu 1991, torej po osamosvojitvi Slovenije, in je do danes postal zelo
popularen in priliubljen pri veliko $portnih panogah. Cedalje ve¢ $portnih panog in
klubov se zavzema, da bi poleg dela z najmlajSimi in kasneje s €lani v svoj program
vklju€ili tudi veteranski Sport, ki bi svojim nekdanjim aktivhim tekmovalcem nudil
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moznost rekreativnega Sporta v panogi, kateri so, v obdobju aktivhega treniranja
posvetili ogromno truda in ¢asa. Tako se omogoci bivsim tekmovalcem, da so po
svoji aktivni Sportni karieri Se vedno v stiku s svojo Sportno panogo. Veteranski Sporti
v osnovi temeljijo na istih principih, vendar se v dolo¢enih segmentih deloma
razlikujejo. Vsem pa je skupno to, da se nekdanji tekmovalci na veteranskih treningih
in tekmovanjih druzijo in ohranjajo stike tako s svojimi prijatelji iz tekmovalnega
obdobja, kakor tudi, da ohranijo stike s svojim Sportom.

Doloceni Sporti so po svoji obliki veliko bolj dostopni in prijazni za rekreativce oziroma
veterane kot drugi. Poznamo Sporte, s katerimi se v svojem zrelosthem obdobju, torej
v obdobju tako imenovanega veteranstva, lahko ukvarjajo samo tisti, ki so neko¢
aktivno trenirali ta Sport, po drugi strani pa poznamo $porte, ki si jih ljudje izberejo kot
rekreativni Sport Sele kasneje in se predhodno z njimi nikoli niso ukvarjali. Velikokrat
si ljudje v zrelem obdobju izberejo Sport v obliki rekreacije, s katerim se predhodno
nikoli niso ukvarjali. Takih Sportov je kar nekaj: plavanje, golf, kolesarjenje, atletika,
tenis, badminton, nogomet, koSarka, odbojka ipd. Po drugi strani pa so nekateri Sporti
zaradi svoje specifike (motori€nih elementov, strukture igre ipd.) manj dostopni v
smislu rekreativhega udejstvovanja v Sportu posameznikom, ki se v preteklosti s tem
Sportom nikoli niso aktivno ukvarjali. Eden od teh Sportov je zagotovo tudi rokomet,
saj specifike igre v znatni meri otezujejo rekreativnim zacetnikom uspesno vkljucitev
v to vrsto veteranskega Sporta.

Sportna rekreacija je tista svobodno izbrana in igriva gibalna/$portna dejavnost, ki
Cloveka fizi¢no, psihi¢no, socialno bogati in spros¢a ter ga od zgodnjega obdobja do
pozne starosti vodi skozi veselje, uZitek in zadovoljstvo k celovitemu ravnovesju in
zdravju. (Ber¢€ic, 2002).

Aktivnost, Ki ji pravimo rekreacija, mora ustrezati nekaterim osnovnim pogojem:
- daje izbrana po Zelji in Clovekovi lastni opredelitvi,
- da jeizven poklicnega dela,
- da je usmerjena k bogatenju in plemenitenju ¢lovekovega bivanja v socialnem
in naravnem okolju,
- da ustvarja pozitivna Custva in optimisti¢no razpolozenje. (Sila, 2000)

V diplomski nalogi se bomo osredotoCili predvsem na veteranski rokomet kot
rekreacijsko obliko vadbe nekdanjih rokometaSev in rokometaSic. Poleg zgodovine
veteranskega rokometa bo v nalogi predstavljen tudi potek in sama organizacija
veteranskega rokometa, tako z vidika vadbe kakor tudi z vidika tekmovanj. V
raziskovalnem delu pa se bo diplomsko delo osredotodilo predvsem na motive in
interese nekdanjih rokometaSev in rokometasic, ki jih imajo le-ti pri veteranskem
rokometu. Z opravljeno raziskavo pa bomo skus$ali tudi najti skupne toCke in razlike
med slovenskimi in hrvaskimi rokometasi, ki so se po svoji aktivni Sportni karieri
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odlocili, da rokometa ne obesijo Se povsem na klin, ampak se z njim Se naprej
ukvarjajo v obliki rekreacije. Hkrati pa Zelimo s predmetnim delom raziskati in
izpostaviti tudi morebitno problematiko veteranskega rokometa v Sloveniji. Pri tem se

bomo osredotodili predvsem na pogoje vadbe in financiranje veteranskih rokometnih
ekip.
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2. PREDMET IN PROBLEM

Dejstvo je, da je gibanje, ki je v jedru vsake Sportnorekreativhe dejavnosti
pomemben sopotnik ¢lovekovega zivljenja. Gibanje je sestavni del kakovosti Zivljenja
sodobnega Cloveka. Ta povezanost je bila do sedaj Ze velikokrat teoreti€no in
strokovno podprta. Gibanje oziroma ukvarjanje z rekreativnim Sportom je pomembno
sredstvo, ki vpliva na celovito ravnovesje €loveka in ustvarja harmonijo med njegovo
veCrazseznostno naravo in vsakdanjimi napori ter delovnimi obveznostmi (Bercic,
2002).

V danasnjem sodobnem nacinu Zivljenja se vse bolj poudarjata pomen in vioga
rednega gibalnega/Sportnega udejstvovanja za zdravje ljudi ter dejstvo, kako lahko
Sportno rekreativha dejavnost prispeva h kakovosti Zivljenja prebivalcev Slovenije
(Ber¢ic, 2002).

Strokovnjaki priporocajo, da naj se otroci in mladostniki gibljejo oziroma se s Sportom
ukvarjajo vsaj 60 minut na dan, odrasli pa vsaj 30 minut. Telesna aktivnost pa bi
morala biti redna, raznovrstna in prilagojena starosti (hoja, tek, razli¢ni individualni
Sporti,  kolesarjenje, razlicni  skupinski  Sporti, igre z Zogo ipd.)
(http://www.ivz.si/index.php?akcija=novica&n=1528).

Ne glede na to, da se v sodobnem nacinu Zivljenja vse bolj poudarjata pomen in
vloga Sportnega udejstvovanja, pa je v danasnji druzbi kljub temu mo¢ pri
posameznikih zaznati trend upadanja rednega gibanja in Sportnega udejstvovanja.
Predvsem je ta trend najbolj drasti¢no viden pri mlajSih generacijah, saj le-te vecji del
svojega prostega Casa prezivijo tako, da sedijo pred racunalnikom ali gledajo
televizijo. Prav tako je tudi pri starejSi populaciji ze mo€ opaziti tako imenovan "sedec¢
nacin zivljenja", kar nakazuje na to, da so tudi starejSe populacije manj telesno
aktivne. Raziskave potrjujejo, da odrasel Clovek v delu dneva, ko je buden, v
povpreCju le od enega do pet odstotkov Casa prezZivi zmerno telesno dejaven
(http://www.ivz.si/javne_datoteke/datoteke/2089-Sedec_zivljenski_slog.pdf).

RazpoloZljivi podatki za Slovenijo kazejo, da smo za za$¢ito svojega zdravja premalo
telesno/gibalno dejavni. Premalo so telesno dejavni tudi otroci in mladostniki, saj ze
pri starosti 11 let interes za telesne aktivnosti med mladimi upada. Primerno
gibalno/Sportno aktivnih za zas€ito pred boleznimi srca in ozZilja je le tretjina odraslih
prebivalcev Slovenije, s starostjo pa se ta delez Se dodatno zmanjSuje. Ti podatki
tako razkrivajo, da je telesna nedejavnost postala eden od pomembnih
javnozdravstvenih problemov (http://www.ivz.si/index.php?akcija=novica&n=1528).
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S Sportnorekreativno dejavnostjo se lahko ukvarja vsak ne glede na starost, spol,
poklic, socialni status, psihofizicne sposobnosti in druge dejavnike. Pri ljudeh naj bi
¢im bolj spodbujali aktiven Zzivljenjski slog s Stevilnimi gibalno-Sportnimi oz.
Sportnorekreativnimi dejavnostmi (Berci¢, 2002).

Zakaj se v Sportu (gibanju) nekateri ne morejo najti? Odgovorov na zastavljeno
vpra$anje je najbrz vec. Ali gre preprosto za lenobo, pomanjkanje motiva, potrebe po
gibanju ali gre za strah pred sooCanjem lastne telesne nesposobnosti, slabe kondicije
in pomanjkanja volje za vztrajanje v telesnem naporu? (Berci¢, 2007)

2.1. MOTIVACIJA V SPORTU

Najpogosteje motivacijo v Sportu delimo na zunanjo (ekstrinzicno) in notranjo
(intrtinziéno) motivacijo (Deci in Ryan, 1985,1991).

Deci in Ryan (1985) opredeljujeta notranjo motivacijo kot "delati nekaj zaradi
aktivnosti same in kot zadovoljstvo, ki izhaja iz samega nastopanja oziroma izvajanja
aktivnosti". V Sportu notranjo motivacijo najlazje opazujemo pri Sportnikih, ki trenirajo
zaradi zanimivosti treniranja, ki so zadovoljni zaradi stvari, ki se jih ucijo in naucijo v
Sportu, zaradi zadovoljstva, ki ga dozZivljajo ob tem, da neprestano izboljSujejo svoje
sposobnosti in svoje znanje. Nasprotno pa se zunanja motivacija nanasa na mnozico
razlogov, ki so zunaj Sportnika. Zunanje motivirani so Sportniki, ki trenirajo in
tekmujejo zaradi kakrSnegakoli prestiza oziroma nagrad, ki jih dobijo za uspeSnost.
Sem priStevamo materialne nagrade, socialni status in ugodnosti, ki izhajajo iz njega,
popularnost in teznjo po zmagovanju oziroma demonstriranju tega, da so najboljSi
med Sportniki.

Pri vrhunskih Sportnikih je bolj prisotna zunanja motivacija, medtem ko je pri
rekreativcih bolj prisotna notranja motivacija. Raziskava (TuSak, TuSak in Repe) iz
leta 1997 je pokazala, da so pri vrhunskih Sportnikih viSje izrazeni motivi storilnosti,
popularnosti in motivi zabave, medtem ko so pri rekreativcih v ospredju teznje po
dobri formi, Zelja biti telesno sposoben in zdrav in seveda teZnja po zabavi. Zagotovo
pa je motivacija za ukvarjanje s Sportom predvsem pri rekreativcih odvisna od
Sportne panoge, s katero se ukvarjajo.

Posameznik za vkljuCitev in vztrajanje v neki rekreativni dejavnosti potrebuje kar
nekaj razlogov. Govorimo o skupku psiholosko, socialno in bioloSko (telesno)
obarvanih motivov, ki kon¢no prispevajo k posamezni odlo€itvi za rekreativho
dejavnost. Poznamo veliko "obramb" pred vkljucitvijo v rekreacijo:
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» hedonisti¢na ("Rad uzivam, vadba pa je muéna zadeva; to ni zame"),

> izogibanje ("Obstajajo boljSe stvari za moj prosti ¢as:npr. branje knjig, gledanje
televizije, klepet ob kozarcku"),

» podcenjevanje ("Saj tako ali tako nikoli ne bom shujSal. Zakaj bi se
naprezal?"),

> precenjevanje ("Neumno se mi zdi tekati okrog, jaz tega ne potrebujem sem v
zelo dobri formi"),

» strah pred drugacnostjo ("Nobeden izmed mojih prijateliev ne hodi na
rekreacijo"),

» zadrega ("Samo pomislite, kako bi izgledal tam med vsemi tistimi
aerobiCarkami") idr. (Kajtna in TuSak, 2005).

2.2. STOPNJE SPORTNE KARIERE

Sportno kariero je moé& opredeliti kot veéletno 3portno aktivhost posameznika,
usmerjeno k dosezkom na tekmovanjih najvisje ravni in k izboljSanju lastnih Sportnih
sposobnosti. Stevilne empiri¢ne $tudije so potrdile, da je sestavljena iz ve& stopen,
med njimi pa so prehodna obdobja oziroma prehodi. Vsako izmed stopenj opredeljuje
niz specifiénih zahtev, na katere se mora $portnik prilagoditi. Sportniki razvoj svoje
kariere ve€inoma opisujejo z dogodki, ki so pomembno determinirali njen potek. Te
dogodke lahko oznacimo kot prehode, saj od posameznika zahtevajo prilagajanje in
spoprijemanje s specificnimi spremembami. Zelo znana klasifikacija stopenj Sportne
kariere je klasifikacija Salmele (1994), ki temelji na rezultatih Bloomove Studije o
razvoju nadarjenosti za Sport, ki so pokazali, da Sportno kariero sestavljajo tri stopnje,
in sicer stopnja inicializacije, razvoja in mojstrstva. Prva stopnja inicializacije je
znacilna za obdobje otroStva. NajpomembnejSi vidik otrokovega Sportnega
udejstvovanja je zabava, ki mu jo Sport in z njim povezane dejavnosti nudijo.
Otrokova motivacija se skozi trenazni proces spreminja, saj je otrok sprva motiviran z
zabavo, ki mu jo Sportno udejstvovanje nudi, temu pa sledi preobrat v motivacijo, ki je
usmerjena na izvrSitev konkretnih, s Sportom povezanih nalog. Otrok postane
motiviran za izboljSevanje lastnih Sportnih sposobnosti, sebe pa zaCne pojmovati kot
Sportnika. Razlike med za Sport nadarjenimi in nenadarjenimi otroki so o€itne Ze na
stopniji inicializacije (Cecic¢-Erpi¢, 2002).

Stopniji inicializacije sledi stopnja razvoja. Zanjo je znacilno, da je trenazni proces vse
bolj usmerjen na dosezke. Otroci, ki so jih Sportni strokovnjaki spoznali za Sportno
nadarjene, so vkljuCeni v resnejSe oblike treninga. Na tej stopnji Sportne kariere je
motivacija izrazena kot posameznikova opredeljenost za Sport. Glede na vse vecjo
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zahtevnost in trajanje trenaznega procesa s Sportnim udejstvovanjem nadaljujejo le
otroci z moc¢no opredelitvijo za Sport. Posameznik na tej stopnji Sportne kariere
razvije nove oblike vedenja in nova priCakovanja, poleg tega spremeni svoj
vrednostni sistem tako, da je ta v ¢im vecji meri skladen s priCakovaniji in zahtevami
Sportnega okolja (Cecic¢-Erpi¢,2002).

Tretja stopnja je stopnja mojstrstva, ki obsega vecji del Sportne kariere. Za Sportnika
na tej stopnji je znacilno, da je Sport najpomembnejSe podrocje njegovega Zivljenja.
Sportnemu udejstvovanju so podrejena in prilagojena vsa druga podrogja
posameznikovega zivljenja. Trenazni proces je na stopnjah inicializacije in razvoja
usmerjen k u€enju Sportnih ves¢€in, medtem ko je za stopnjo mojstrstva znacilno, da
posameznik Sportne vescine obvlada do te mere, da je proces treninga posvecen le
njihovemu izpopolnjevanju. Trenazni proces je v vecji meri usmerjen na Sportnikove
reakcije v specifiCnih situacijah, kot so pomembna tekmovanja ipd. (Cecic¢-Erpic,
2002).

Studije kaZejo na to, da $portno kariero sestavljajo tri razvojne stopnje in Stirje
prehodi med njimi. Prvi prehod je prehod v organizirano Sportno dejavnost, ki
sovpada z zaCetkom inicijacijske stopnje. Otroci zacnejo z organizirano Sportno
dejavnostjo v starosti od Sest do osem let. Za to stopnjo je znacilno otrokovo zacetno
navezovanje stikov znotraj Sportnega okolja, kasneje pa tudi Sportna specializacija in
usmerjenost na specifi€éno Sportno vlogo (Cecié-Erpi¢, 2002).

Drugi prehod je prehod, ki se pojavi med dvanajstim in Stirinajstim letom starosti in za
mladega Sportnika pomeni prehod v stopnjo intenzivhega treninga in Sportne
udelezbe. Vloga Sportnika je vse bolj pomembna v posameznikovi identiteti (Cecic¢-
Erpi¢, 2002).

Tretji prehod je prehod v stopnjo tekmovalnega Sporta na visoki ravni. S prehodom v
vrhunski Sport se sooCajo Sportniki med sedemnajstim in devetnajstim letom starosti,
ko vecina prvi¢ sodeluje v mladinski drzavni reprezentanci in si prvi¢ pridobi izkusnje
na mednarodnih tekmovanjih. Stopnji tekmovalnega Sporta na visoki ravni sledi
prehod v stopnjo zaklju€ka Sportne kariere (Cecic-Erpi¢, 2002).

Glede na to, da se veteranski Sport Cedalje bolj razvija v vseh Sportnih panogah,
lahko trdimo, da je tudi veteranski Sport del posameznikove Sportne Kkariere. |z
omenjenega lahko sklepamo, da po stopnji mojstrstva sledi Se stopnja veteranskega
Sporta, kar pomeni, da se posameznik po svoji aktivni Sportni karieri odloci
nadaljevati in ohranjati stike s svojim Sportom na nekoliko nizji ravni, tako z vidika
treniranja kakor tudi z vidika tekmovan,;.
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Stopnjam in prehodom med Sportno kariero sledi stopnja zaklju¢ka Sportne kariere.
Na konec Sportne kariere vpliva veliko Stevilo dejavnikov, z zaklju¢kom kariere pa se
spremeni tudi posameznikov status v druzbi in njegova socialna mreza. Poznamo
dva izraza za zakljuCek Sportne kariere in sicer »dropout« in »retirement«. Prvega
razumemo kot predCasno prekinitev Sportne poti. S takim koncem Kkariere
oznacujemo Sportnike, ki so se v zgodnjih letih uvrS¢ali med talente, so bili na listi
kategoriziranih Sportnikov, vendar so svojo kariero koncali, preden so dosegli svoj
vrhunec v obdobju odraslosti. Z izrazom »retiremnt« pa oznacujemo Sportnike, ki
preprosto kon€ajo svojo Sportno kariero zaradi razli¢nih dejavnikov. Ti Sportniki so se
preizkusili v ¢lanskih vrstah, tekmovali so tudi v zrelih letih.

Kaksna je bila dinamika prehodov med Sportno kariero rokometnih veteranov, bomo
poizkuSali ugotoviti v raziskavi, ki sledi v diplomski nalogi. Z raziskavo bomo
poizkuSali izvedeti, kaksSna je s tega vidika struktura rokometnih veteranov, ali se z
veteranskim rokometom ukvarjajo pretezno rokometasi, ki so svojo kariero prekinili
pred€asno (dropout), ali rokometasi, ki so svojo Sportno pot kon&ali nekoliko kasneje,
po daljSem obdobju stopnje mojstrstva (retirement). Na samih tekmovanjih oziroma
veteranskih turnirjih lahko opazimo raznolike rokometne sposobnosti in znanja, ki jih
posamezni udelezenci prikazejo med igro. Vsekakor moramo iskati vzroke za tolikSno
raznovrstnost v tem, da je na turnirjih velik starostni razpon med udeleZenci, prav
tako pa se na turnirjih sre€ujejo rokometni veterani, ki imajo za sabo razlicna obdobja
aktivnega igranja rokometa (obdobja mojstrstva), zaradi Cesar je tudi s tega vidika
prisotna razlika v kvaliteti, ki se kaze ne samo v telesni pripravljenosti, ampak tudi v
samih izkuSnjah, tehni¢nem in takticnem znanju posameznikov.

2.3. VZROKI ZA ZAKLJUCEK SPORTNE KARIERE

KRONOLOSKA STAROST

Proces staranja na Sportno kariero deluje zavirajoe in prav kronolosko starost
najveCkrat navajajo kot najpogostejSi razlog za konec Sportne kariere. Proces
staranja vpliva na fizioloSko — bioloske, psiholoSke in socialne dejavnike. ViSina
starosti, ki jo lahko posameznik doseze, se od Sporta do Sporta razlikuje, saj je
predvsem od specifike Sporta odvisno, do katere mere lahko Sportnik $e aktivno in
uspesno nastopa na Sportnih prizoris&ih.

Ko se pojavijo starostne spremembe, se mnogi Sportniki bojujejo proti procesu
staranja in tako podaljSujejo Sportno kariero. To po¢nejo s poveCanjem obsega in
kakovosti treninga. Pomemben vpliv na podaljSevanje Sportne kariere ima tudi
motivacija Sportnika, ki veCkrat s procesom staranja upada.
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PROCES SELEKCIJE

S selekcijo v Sportu se Sportniki sre€ujejo vsakodnevno, npr. ob sestavljanju ekipe ali
kvalifikacijah za posamezna tekmovanja, in prav ti dogodki pomembno vplivajo na
potek posameznikove Sportne kariere. Mihovilovi¢ (1968) ugotavlja, da ima proces
selekcije razmeroma majhno vlogo pri odloanju o koncu kariere. Proces selekcije
vpliva tudi na nekatere psiholoSke znacCilnosti, saj vpliva na posameznikovo
samozavest, medosebne odnose in na Zivljenjske moznosti tistih Sportnikov, ki jim
uspe priti skozi proces selekcije, in tudi tistih, ki jim to ne uspe.

POSKODBE IN ZDRAVSTVENE TEZAVE

Poskodbe so sestavni del Sporta in pogost dejavnik, ki vpliva na konec Sportne
kariere. Specifika Sportnih poSkodb je v tem, da so venomer nepriCakovane in imajo
velik vpliv na prilagajanje na po$portno Zivlienje posameznika. Sportniki, ki so
Sportno kariero zakljucili zaradi posSkodb, se ob koncu kariere pogosto sreCujejo s
psihiénimi tezavami. Poskodba lahko potencialno vpliva na nenadno spremembo
posameznikovega koncepta o samem sebi, izgubo emocionalnega ravnotezja,
poruSenje vrednostnega sistema ter motnje v poklicnem in socialnem delovaniju.

Vec€ina vrhunskih Sportnikov je po koncu Sportne kariere tako ali drugace
permanentno poskodovanih. NajpogostejSe so poskodbe ligamentov, Zivcev, kosti,
artritis in revma, pogoste pa so tudi mozganske poSkodbe, ki so posledica pretresov
mozganov. Poleg teh pa so za vsako Sportno panogo specificne Se dolo¢ene druge
poskodbe. Posledice Sportnih poskodb lahko pomembno vplivajo tudi na poSportno
Zivljenje, saj zaradi zdravstvenih omejitev posameznik ne more nadaljevati Zelene
poklicne kariere. PoSkodbe omejijo tudi posameznikovo sodelovanje v rekreativnem
Sportu, kar pomembno vpliva na prilagajanje na posportno zivljenje (Ceci¢-Erpic,
2002).

POSAMEZNIKOVA LASTNA IZBIRA

Eden izmed vzrokov za zakljuCek Sportne kariere je tudi posameznikova prosta
izbira. Le-ta je pri Sportnikih najbolj zaZelena in se pogosto povezuje z manj tezavno
prilagoditvijo na po$portno Zivljenje. Sportnika do te odlogitve privedejo Stevilni
osebni, Sportni in socialni dejavniki. Pogosto prihaja do upada motivacije za nadaljnje
treniranje in tekmovanje, Sportno udejstvovanje pa se posamezniku ne zdi veC
prijetno in zadovoljujo¢e. Pomemben dejavnik pri lastni izbiri o koncu Sportne kariere
pa je tudi posameznikov obCutek, da je dosegel vecino zastavljenih Sportnih ciljev
(Ceci¢-Erpic, 2002).

17



Poleg zgoraj navedenih vzrokov poznamo Se nekatere bolj ali manj pogoste vzroke.
Financ¢ni dejavniki lahko obcutno vplivajo na posameznikovo odloCitev o nadaljevanju
ali zaklju€ku Sportne kariere. Vzrok je lahko tudi pomanjkanje socialne opore, opore v
druzini, pri prijateljih in trenerjih. Med dejavnike, ki pomembno vplivajo na odlo€itev o
koncu Sportne kariere, sodijo tudi slabi medosebni odnosi in konflikti s trenerji ter
slabi medosebni odnosi s krovnimi Sportnimi zvezami, klubi in drugimi Sportnimi
organizacijami. Poleg tega pa na odlocCitev o koncu Sportne kariere vplivajo tudi slabi
medosebni odnosi s sotekmovalci in pomembni drugimi v Sportnem okolju. (Ceci¢-
Erpic, 2002).

2.4. OBLIKE SPORTNE REKREACIJE

Dejstvo je, da so dejavnosti na podroCju Sporta zelo raznolike. Posamezniki se
ukvarjajo s Sportom na razlicne nacine, izbirajo pa lahko tudi oblike tovrstnega
udejstvovanja. Nacini in oblike, poleg pogostosti Sportnorekreativhega udejstvovanja
odraslih prebivalcev v Sloveniji, deloma odsevajo njihovo raven ozaveScenosti. O
tem, na kak8en nacin se nekdo ukvarja s Sportom, bolj ali manj redno, neredno ali pa
sploh ne, je mogoce razpravljati z razli¢nih vidikov in zornih kotov. Vsekakor so med
posameznimi oblikami in nacini Sportnega udejstvovanja bistvene razlike glede
vplivov oziroma ucinkov na ¢lovekov celostni in ve€razseznostni organiziran sistem.
Gotovo ni vseeno, ali je posameznik organizirano Sportno dejaven,torej je v
dolo¢enem Sportnem drustvu, klubu oziroma studiu za fitnes, ali pa se je odlocil, da
bo sam, neodvisno od drugih udejanjal Zeljo po Sportnorekreativnem udejstvovanju
(Ber¢ic, 2001).

Klasifikacija rekreativhega udejstvovanja:

organizirano tekmovaino,
organizirana rekreacija redno,
neorganizirana rekreacija redno,
organizirana rekreacija neredno,

neorganizirana rekreacija neredno,

YV V V V V V

brez rekreacije.

Na podrocju Sportne rekreacije oziroma rekreativhega Sporta strokovnjaki najbolj
cenijo redno in organizirano udejstvovanje, saj gre pri taki dejavnosti za strokovno
vodenje in varno vadbo. Tovrstna dejavnost je cenjena tudi z vidika zdravja, saj je
vadba nacrtovana in vodena, njene ucinke pa je mogoCe v vsakem delu
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rekreativnega vadbenega procesa ugotavljati, analizirati in vrednotiti.  Studija
(Petrovi¢, Ambrozi¢, Sila, Doupona, 1998) kaze, da se je v dvajsetih letih (1976-
1996) Stevilo redno organizirano Sportno aktivnih podvojilo, Stevilo vseh redno
aktivnih, torej tudi tistih, ki se s Sportno dejavnostjo ukvarjajo neorganizirano, pa je
bilo potrojeno. Takrat je bilo to ocenjeno kot pomemben premik v ozaveS€enosti o
potrebnosti redne in organizirane Sportne aktivnosti in posledi¢no seveda tudi premik
v razvoju Sportne rekreacije v Sloveniji.

2.4.1. SPORTNA REKREACIJA ODRASLIH V SLOVENWJI

Iz leta v leto se pojavija Cedalje ve€¢ novih Sportnih zvrsti, ki so primerne za
Sportnorekreativno dejavnost odraslih ljudi. Ker je svet postal odprt medijski in
komunikacijski prostor, kjer je vsakodnevno prisoten hiter in kakovosten pretok
informacij, je na dlani, da se novosti s posameznih podrocij Sporta oziroma novi Sporti
razmeroma hitro pojavljajo tudi v Sloveniji. Casovnega zamika, ki je bil znagilen za
preteklo obdobje, skorajda ni ve¢ (Berci¢, 2002)

Res je, da mlada generacija lazje in bolj zavzeto sprejema novosti in tudi hitreje
osvoji bolj zapletene motori¢ne oziroma gibalne vzorce pri posameznih Sportih (npr.
deskanje na snegu, rolanje, gorsko kolesarjenje), vendar pa novi $porti priviacijo tudi
starejSe. V zadnjih letih je tako Sportna praksa v Sloveniji z novimi in razli¢nimi
Sportnimi panogami veliko pridobila. Vemo pa, da danes izbiro posameznih Sportnih
zvrsti vse bolj dolo€a evropski dnevni delovni ritem, ki ne pozna zgodnjega prostega
popoldneva (razen seveda ob koncu tedna oziroma med vikendi). Tako v naprej
dolo¢en prosti ¢as usmerja ljudi k tistim gibalnim dejavnostim in “dvoranskim”
Sportom ter Sportom na prostem, ki jih je mogoce izvajati v neposrednem bivalnem
okolju. Ob vikendih pa so v ospredju Sportne dejavnosti, ki se odvijajo v naravi,
pogosto zunaj bivalnega okolja, in imajo znacaj aerobnih aktivnosti. (npr. izleti, hoja,
planinarjenje, gornistvo, kolesarjenje, alpsko smucanje, teki na smuceh ipd.) (Ber¢€ic,
2002)

V Sloveniji se tako moska kot Zenska udelezba redne in organizirane vadbe zviSuje.
Hoja in plavanje sta najpopularnejSa rekreativha Sporta Slovencev, saj pri rekreaciji
posameznikov Se vedno previadujejo Sporti, ki ne predstavljajo prevelikega
finan€nega bremena, ljudje se jih relativno hitro naucijo, potekajo pa pretezno v
naravi.

Zanimivo je dejstvo, da med desetimi najpopularnejSimi Sporti pri Zenskah ni niti
enega ekipnega Sporta pa tudi ne Sporta, pri katerem prihaja do telesnega kontakta.
Moski se za razliko od Zensk nagibajo k Sportom, ki vsebujejo tekmovanje,
zmagovanje in premagovanje, zZenske pa so bolj zainteresirane za Sporte, Ki
poudarjajo estetiko, v ospredju pa so tudi aktivnosti, ki potekajo v naravi.
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Pogostost Sportne aktivnosti s starostjo pada, vendar ne simetricno. Po 25. letu
starosti opazimo izraZzen padec Sportno aktivnih, kar lahko pripiSemo spremenjenem
nacinu Zivljenja, saj se ljudje v tem obdobju zaposlijo, ustvarijo dom, druZino ipd. Z
leti se ta trend umiri in padci aktivnosti se do 60. leta starosti zmanjSujejo, po 60. letu
pa sledi ponoven padec Sportno aktivnih. Hkrati je veliko raziskav potrdilo, da je
predvsem izobrazba pomemben dejavnik za vklju¢evanje posameznika v Sportno
aktivnost. Se vedno pa ni jasno ali je to posledica vedjega dohodka in prostega asa
ali pa vecja zavest o pozitivnih ucinkih Sporta. (Doupona,2000)

Rang | Sportna panoga Rang | Sportna panoga

1. hoja, sprehodi 26. smucarski tek

2. plavanje 27. veslanje — kajak, kanu

3. kolesarjenje 28. strelstvo

4. planinarjenje 29. podvodni Sporti

5. alpsko smucanje 30. borilni porti

6. ples 31. konjeniski Sport

7. tek v naravi 32. rafting

8. jutranja gimnastika | 33. avtomoto

9. nogomet 34. orientacijski Sport

10. badminton 35. jadranje

11. koSarka 36. lov

12. trenazeriji, fitnes 37. joga

13. odbojka 38. deskanje na snegu

14. aerobika 39. jadranje na deski

15. gorsko 40. Sportno plezanje
kolesarjenje

16. namizni tenis 41. rokomet

17. tenis 42. golf

18. rolanje 43. squash

19. drsanje 44. hokej na ledu

20. alpinizem 45, jadralno padalstvo

21. atletika 46. Sportna gimnastika

22. obisk trim stez 47. turno smucanje

23. ribolov 48. lokostrelstvo

24, kegljanje 49. triatlon

25. balinanje 50. letalski Sporti

Tabela 1: Razvrstitev Sportnih panog po odstotkih udejstvovanja leta 2000 (povzeto
po Petrovi¢, K, Ambrozi¢, F., Bednarik, J., BerCi¢, H., Sila, B., & Doupona Topi&, M.
(2001). Sportnorekreativna dejavnost v Sloveniji 2000. Sport,49,(3), Priloga str. 32
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Hoja, plavanje in kolesarjenje so Ze wvrsto let na vodilnem mestu pri
Sportnorekreativnem udejstvovanju odraslih prebivalcev Slovenije. Glede na razvojne
teznje in izbor ljubiteljskih Sportnih dejavnosti, ki so povezane z gibanjem v naravhem
okolju, bo tako najverjetneje tudi v prihodnje. Dejstvo je, da kljub vidnemu
tehnoloSkemu razvoju, ki smo mu danes pri¢a pri izdelavi posameznih naprav npr. za
vadbo v sodobnih studijih za fitnes (tekalne steze, sobna kolesa, ergo metri za
veslanje ipd.), le-te ne morejo nadomestiti hoje, teka, kolesarjenja in drugih aktivnosti
v naravi. Prav te pa, kot kazejo dolgoletni rezultati, prebivalci Slovenije Se posebej
cenijo (Berci¢, 2002).

Iz zgoraj predstavljene preglednice je razvidno, da so vsi mostveni Sporti razen
hokeja na ledu na lestvici uvr§¢eni viSje kot rokomet. Vidimo lahko, da so nogomet,
koSarka in odbojka med rekreativnimi Sporti podobno priljubljeni, vsi pa uzivajo veliko
veCjo stopnjo udejstvovanja kot rokomet. Na predstavljeni preglednici je med
mostvenimi Sporti na visokem 9. mestu nogomet, sledi mu koSarka na 11. mestu in
nazadnje odbojka na 13. mestu. Razloge za tolik§no razliko pri stopnji udejstvovanja
med rokometom in ostalimi mostvenimi Sporti gre iskati predvsem v dolo€enih
karakteristikah rokometa, ki so kljuni dejavnik, zakaj se doloCeni posamezniki ne
odlo€ajo za igranje rokometa v obliki rekreacije.

Splosno znano je, da je rokomet kompleksna igra, ki zahteva doloCene specifiCne
koordinacijske sposobnosti, katere posamezniki, ki se predhodno ne ukvarjajo z
rokometom, zelo tezko osvojijo. Dejstvo pa je tudi, da se vsak Sportnik, ne glede na
to, v katero Sportno panogo je vkljuéen, v procesu treninga velikokrat sreCa z
omenjenimi mostvenimi Sporti razen z rokometom. Trenerji velikokrat te Sporte
uporabijo v fazi ogrevanja ali pa zgolj za sprostitev in razbremenitev ob koncu
sezone, zato Sportnik poleg znanja njegove glavne Sportne panoge, osvoji Se znanja,
ki mu kasneje v zrelostnem obdobju omogocajo SirSi spekter izbire rekreativhega
Sporta. Rokomet ne spada med tovrstne Sporte, v raziskavi, ki sledi v diplomski
nalogi, pa bomo ugotavljali tudi, ali se rokometa v obliki rekreacije posluzujejo le
nekdanji rokometasi in rokometasice. Ze specifika same igre rokometa ne dopuséa,
da bi se lahko rekreativno z njim ukvarjali posamezniki, ki rokometa predhodno niso
aktivno trenirali, medtem ko pa je pri ostalih omenjenih Sportih to mogoc€e. Veckrat pri
rekreativni odbojki, nogometu ali koSarki zasledimo posameznike, ki se ukvarjajo z
enim izmed omenjenih Sportov, vendar se predhodno z njim niso nikoli aktivho
ukvarjali.
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2.5. ROKOMET IN SPORTNA REKREACIJA

Rokomet po obliki motoriénih struktur uvr§€amo v skupino polistrukturnih
kompleksnih Sportov. Rokometna igra je z vidika motoricnih elementov zelo
kompleksna, kar se kaze v njeni zapletenosti in raznolikosti. Razlicne analize
rokometne igre na splo$no kazejo, da so igralci rokometa neprestano v gibanju. Od
gibalnih aktivnosti zasledimo razlicne oblike: hojo, hitre Sprinte, teke s hitrimi
spremembami smeri in spremembami ritma gibanja. Med tekalne aktivnosti se
vkljuCujejo Se najrazlicnejSi poskoki, visoki skoki, doskoki na eno nogo ali na obe
nogi, Cvrsti dvoboji v neprestanem telesnem stiku z nasprotnikom, meti, padci.
Neprestano se ponavljajo kratki hitri teki, zaustavljanja, hitre spremembe smeri
gibanja, veliko Stevilo skokov ter gibanja v prezi, metanje in lovljenje Zoge, padanja in
vstajanja.

Na osnovi nekaterih raziskav s podrocja obremenitev na vzorcu rokometasev lahko
rokomet oznaCimo kot Sport velikih obremenitev s prekinitvami (intervalna
obremenitev). Poznavalci rokometa se pri razpravljanjih o posameznih Sportnih
zvrsteh velikokrat strinjajo, da gre pri rokometu za zelo naravne oblike gibanja; otroci
mecejo igraco, kasneje mec€ejo kamencek v vodo...na podoben nacin kot naj bi
kasneje metali rokometno Zogo. Tudi razliéni "poskokci”, ki se dogajajo med igranjem
rokometa, spominjajo na otroSko poskakovanje ob viSku otroSke energije«. V
pedagoski praksi se lahko prepri€amo, da otrokom v osnovni $oli zelo odgovarja, da
v igri prihajajo v tesnejSi stik, da se med igro lahko »zgrabijo«, tudi odrinejo, Ce je
potrebno. Prav ti elementi mnoge sicer odvraajo od rokometa, vendar ostaja
dejstvo, da otrokom izrazanje s takSnim gibanjem ustreza, zdi se, da imajo to radi, da
morda to potrebujejo. To izkuSnjo so potrdili mnogi pedagogi, ki se z rokometom v
Soli bolj ali manj naértno ukvarjajo.

V praksi se zZe vrsto let razpravlja o primernosti rokometa kot rekreativne dejavnosti.
Dejstvo je, da je s koordinacijskega in informacijskega vidika rokomet zelo zahteven;
Poleg tega igranje rokometa zahteva tudi veliko ravni sodelovanja med igralci iste
ekipe, sodelovanje posameznih igralcev in vratarja. Zelo pomembno je tudi
»sodelovanje« z igralci nasprotne ekipe, kar po eni strani igranje rokometa otezuje,
po drugi strani pa zelo bogati (Bon, 2000).

Eden izmed zelo objektivnih dokazov za to, da rokomet resni¢no vpliva na ugoden
razvoj mnogih motori¢nih sposobnosti je prav to, da se rokometasi po aktivni igralski
karieri vklju€ujejo v rekreativno igranje mnogih drugih Sportov in so praviloma v njih
zelo uspesni (Bon, 2000).
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Veteranski Sport je po svoji vsebini in strukturi namenjen posameznikom, ki zaradi
starosti niso ve€ sposobni dovolj uc€inkovito parirati aktivnemu Sportu, s katerim so se
bolj ali manj ukvarjali skozi svoj Sportni razvoj. Oznacili bi ga lahko kot Sport s
"handicapom" starosti, saj je po vsebini enak aktivnemu Sportu, le z zmanjSano
ozirom prilagojeno aktivnostjo vadbe in tekmovanj. Ne gre zgolj za posameznikovo
izbiro rekreativnega Sporta, s katerim Zeli ostati v dobri fiziCni pripravljenosti, temvec
za nacin Zivljenja, kjer posameznik tako kot pri aktivnem Sportu deloma podredi
Zivljenje veteranskemu $portu. Sportni veterani si podobno kot aktivni $portniki
nacrtujejo vadbo, tekmovanja in vse kar je potrebno, da doseZejo uspesSen in za
posameznika zadovoljiv rezultat.

Zagotovo pa se veteranski Sport razlikuje od panoge do panoge. Razlike se
pojavljajo predvsem v intenzivnosti vadbe, tekmovanj, organiziranosti veteranskih
panog, motiva veteranov za ukvarjanje z dolo¢eno veteransko panogo itd.

Diplomsko delo se bo osredotoCilo predvsem na veteranski rokomet. Veteranski
rokomet se izvaja kot tekmovalna oblika veteranskega Sporta na razli¢nih nivojih. Pri
nas so najbolj poznani odprti veteranski turnirji, v okviru EHF pa so organizirana tudi
drzavna, evropska in svetovna prvenstva, tako za rokometne veterane kot za
veteranke. Omenjena tekmovanja so namenjena predvsem igralcem, ki so se iz
razliénih razlogov prenehali ukvarjati z aktivnim igranjem rokometa, a se e vedno
pocutijo dovolj pripravljene in imajo dovolj Zzelje po Sportnem udejstvovanju. Ne glede
na to, da je igra na tovrstnih turnirjih v primerjavi z aktivnim rokometom na nekoliko
nizjem nivoju in v bolj sproS€enem vzdusju, je na veteranskih rokometnih turnirjih
mocC zaslediti atraktiven rokomet. Poglavitna razlika v primerjavi z aktivhim
rokometom je predvsem v pristopu in nagibih udeleZzencev, saj sta pristop
posameznikov in ekipe ter »Fair Play« osnovna principa filozofije, na kateri temeljijo
veteranski rokometni turnirji (http://activities.eurohandball.com/hb4all/content/
7MastersHB/GenerallnfoMastersHandball.pdf).

Z raziskavo, ki bo sledila v diplomski nalogi, Zelimo ugotoviti znacilnosti in posebnosti
veteranskega rokometa v Sloveniji. Raziskava ima namen ugotoviti, kateri so
poglavitni motivi in interesi veteranov, da so si izbrali ravno tovrstno obliko rekreacije,
kateri so njihovi vzroki (druzenje, rekreacija, ohranjanje stikov s starimi znanci ipd.) in
cilji (doseganje Sportnih uspehov, visoka uvrstitev ekipe, zabavati se, druZiti se ipd.)
za udelezbo na veteranskih rokometnih turnirjih. Rezultati raziskave pa bodo podali
tudi podatke o povprecni starosti udelezencev tovrstnih turnirjev, njihovih razlogov za
prenehanje aktivne Sportne kariere ter sedanjo intenzivnost vadbe na rekreativnem
nivoju.

Prav tako pa bodo na podlagi opravljene raziskave pridobljeni podatki o tem, kako so
posamezne veteranske rokometne ekipe organizirane, kako poteka njihova vadba ter
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kakSen je njihov nacin zagotavljana sredstev in s tem povezane teZave s
financiranjem vadbe.

2.6. RAZVOJ VETERANSKEGA ROKOMETA NA PODROCJU DRZAV
NEKDANJE JUGOSLAVIJE

Zaradi pomanjkanja podatkov ni mo€ zagotovo trditi, kam segajo zacetki
veteranskega rokometa v Sloveniji oziroma v bivsi Jugoslaviji, in kdaj so se zaCela
prva rokometna veteranska tekmovanja, kljub temu pa je na podlagi zbranega
gradiva mozno zakljuCiti, da je eden izmed pomembnih zacetkov veteranskega
rokometa na ozemlju nekdanje Jugoslavije veteranski turnir v Umagu, ki se je
imenoval Kup veterana Jugoslavije.

Prvi Kup veterana Jugoslavije je bil organiziran v sklopu praznovanja »Dneva
Republike« leta 1970 na podlagi pobude nekdanjih rokometasev Umaga. Namen
turnirja je bil predvsem organizirati ponovno sre€anje, kjer so se zbrale vse ekipe, ki
so neko€ med seboj tekmovale tako na prvenstvenih kot tudi prijateljskih tekmah. Na
prvem turnirju je sodelovalo 9 moskih ekip, od tega dve slovenski, in sicer ekipi Kopra
in Ljubljane. V samih zacletkih na turnirjih ni bilo prisotnih Zenskih ekip, prve
zabelezene udelezbe Zenskih ekip pa segajo v leto 1974, ko so se na turnirju
pomerile prve tri Zenske ekipe (Pula, Umag in Zagreb). Stevilo Zzenskih ekip se do
leta 1978, ko je na turnirju nastopilo 8 ekip, od tega tudi ekipa rokometnih veterank iz
Pirana, ni bistveno spremenilo, medtem ko je Stevilo moskih ekip iz leta v leto
narascalo. Turnir je postajal iz leta v leto bolj popularen in obiskan, kar pri€a podatek,
da se je turnirja udelezilo tudi do 60 nastopajocCih ekip. Udelezenci so bili razdeljeni v
Stiri kategorije, od tega v tri moske (mlajsi, srednji in starejSi veterani) in eno zensko
kategorijo (veteranke). Na podlagi pogovorov z udelezenci turnirja Kupa veterana
Jugoslavije je bil turnir zelo dobro organiziran, tako z vidika tekmovalnega dela kakor
tudi z vidika druzabnega dela. Zbrani vtisi udelezencev, organizatorjev in sodnikov
potrjujejo, da je bil omenjeni turnir zelo uspesSen poskus zdruzevanja, druZenja in
ponovnih navezav stikov takratnih rokometnih veteranov na obmocju drzav bivse
Jugoslavije (Kup veterana, 1989).

Iz zbranih podatkov je razvidno, da so bile tudi nekatere slovenske ekipe stalni gosti
turnirja. Prihajale so iz cele Slovenije: Koper, Ljubljana, Celje, Maribor, Murska
Sobota, Slovenj Gradec, Sostanj, Trbovlje, Piran, Sevnica. Veliko $tevilo prisotnih
slovenskih ekip na turnirju pa potrjuje dejstvo, da je bil slovenski veteranski rokomet
Ze takrat organiziran, mnozicen in relativno dobro razvit. V vecini so se ekipe turnirja
udelezevale “druzinsko”, kar pomeni, da so veterani na turnir prihajali skupaj s
svojimi druzinami. Zaradi tega je bil ta dogodek skrbno in veliko v naprej nacrtovan,
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saj so udeleZenci tega turnirja ta dogodek jemali kot nekaksen druzinski dopust, ki je
trajal nekaj dni. V takratnem Casu veteranski turnirji niso bili tako pogosti kot so
danes, in prav zaradi tega so se veterani umaskega turnirja udelezevali z velikim
veseljem, saj so se tam srecCevali z bivSimi prijatelji iz cele Jugoslavije, med katerimi
so pogosto bili tudi takrat zelo znani igralci oziroma igralke rokometa. Namen tak$nih
sreCanj pa je bil predvsem druzenije in prijetno obujanje spominov iz preteklosti.

Turnir v Umagu je trajal vse tja do zaCetka nam vsem znane vojne na obmocju drzav
bivSe Jugoslavije. Poleg umaskega turnirja je zelo znan tudi turnir v Mariboru, ki se je
imenoval Majolika, katerega zacCetki prav tako segajo v 70. leta. Turnir v Mariboru je
bil nekoliko manjSega obsega, omejen je bil zgolj na ekipe iz Slovenije.

V Sloveniji se je od leta 2000 pojavilo Ze kar nekaj ekip in posameznikov, ki
nadaljujejo in razvijajo slovenski veteranski rokomet. Danes Slovenija Steje ze preko
20 bolj ali manj aktivnih veteranskih drustev. Znani in zelo obiskani turnirji na
slovenskih tleh so v RadecCah, Trebnjem, Ribnici, Krmelju, dolu pri Hrastniku,
Soétanju, Trbovljah (Zasavje), Novemu Mestu, Kranjski gori, Sentjerneju, Sevnici in
Izoli. Veliko slovenskih veteranskih ekip je navezalo stike z veteranskimi ekipami iz
obmodja bivde Jugoslavije, tako mnogi potujejo po Hrvaski, Crni gori, Srbiji in tudi dlje
po Evropi. Najbolj znani turnirji, ki se jih slovenske veteranske ekipe redno
udeleZujejo v tujini so Tivat (Crna gora), Novi Sad (Srbija), Vodice, Biograd, Split,
Rovinj, Osijek (Hrvaska).

Organizacijo vadbe in turnirjev veteranska rokometna drustva sedaj izvajajo povsem
samostojno. Pri organizaciji in izvedbi vadbe so rokometni veterani delezni podpore
svojih mati¢nih rokometnih klubov, medtem ko morajo pri organizaciji turnirjev za vse
poskrbeti sami. Organizacija turnirjev je povezana s precejSnjimi stroski, zato morajo
drustva, v kolikor si ne zagotovijo druga¢nega nacina financiranja, te stroSke pokriti
sama, s prispevki ¢lanov. Ravno zaradi tega se drustva v praksi posluzujejo iskanja
drugih nacinov financiranja, v glavhem je to iskanje sponzorjev ter pridobivanje
sredstev iz javnih razpisov, namenjenih spodbujanju rekreativnega Sporta. Na
podrocju veteranskega rokometa kljub velikemu Stevilu ekip trenutno Se ne obstaja
organiziran nacin tekmovanja (ligaSko tekmovanje), kot je to v praksi pri nekaterih
drugih Sportnih panogah.

Med slovenskimi veteranskimi rokometnimi ekipami obstaja skupna vizija nadaljnjega
razvoja veteranskega rokometa v Sloveniji, katere cilj je dvigniti veteranski rokomet
na vi§ji nivo. Trenutno pa veteranski rokomet v Sloveniji Se ne uziva strokovne
organizacijske podpore, ki bi lahko predstavljala temelj za dvig kakovosti. V zvezi s
tem si rokometni veterani Zelijo predvsem, da bi bili delezni pomoci s starani krovne
organizacije, kot je to v praksi v drugih $portnih panogah. S tovrstno pomocjo krovnih
organizacij, kot so je delezni npr. veterani v atletiki, nogometu, koSarki, ipd. bi bilo
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mo¢ izboljSati organizacijo tekmovalnega dela veteranskega rokometa, kar pa bi
zagotovo doprineslo tudi k dvigu kakovosti same igre. V zvezi z razvojem
veteranskega rokometa so pri nas Ze dlje ¢asa prisotna prizadevanja, ki so sicer
omejena zgolj na delovanje posameznikov, da bi pri organizaciji tako tekmovalnega
kot tudi vadbenega dela priskoc€ila na pomo¢ tudi Rokometna zveza Slovenije. Hkrati
pa so prisotne tudi Zelje po tem, da bi bilo mo¢ rokometne veterane zdruziti s
pomocjo spletne strani ter organizirati mednarodna tekmovanja na visjem nivoju, kot
je na primer evropsko veteransko prvenstvo. Cilj tega bi bil predvsem dvigniti
popularnost te oblike rekreativhega Sporta pri nas ter hkrati dvigniti nivo kvalitete igre.
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3. CILJI RAZISKAVE

1. Ugotoviti povprecno starost rokometnih veteranov.
2. Ugotoviti nivo igranja rokometnih veteranov med aktivno Sportno kariero.

3. Ugotoviti vzroke rokometnih veteranov za prenehanje igranja aktivhega
rokometa.

4. Ugotoviti pomen in smisel ukvarjanja posameznikov z veteranskim
rokometom.

5. Ugotoviti razloge, zakaj se rokometni veterani udelezujejo rokometnih
veteranskih turnirjev.

6. Ugotoviti nacin in pogostost rekreativhe vadbe rokometnih veteranov.

7. Ugotoviti nacin financiranja veteranskega rokometa.
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4. HIPOTEZE

H1: Med slovenskimi in hrvaskimi rokometnimi veterani ni vecjih razlik v njihovi
povprecéni starosti.

H2: Z veteranskim rokometom se ukvarjajo samo bivsi rokometasi.

H3: Rokometni veterani v svoji aktivni Sportni karieri niso dosegali vidnejSih
rezultatov.

H4: Glavni razlog rokometnih veteranov za zakljuCek aktivhe Sportne kariere so bile
poskodbe.

H5: Druzenje in zabava je pri rokometnih veteranih pomemben dejavnik za udelezbo
na turnirjih.

H6: Pogostost vadbe rekreativnih veteranov je zelo nizka in jim tovrstna oblika
rekreacije ne zadostuje.

H7: StroSke rekreativne vadbe in udeleZzbe na veteranskih turnirjih si rokometni
veterani pokrijejo iz lastnih sredstev.

28



5. METODE DELA

Za metodo pridobivanja podatkov smo uporabili anketni vprasalnik. Analiza rezultatov
ankete je bila glavni temelj, na podlagi katere smo potrdili ali zavrnili postavljene
hipoteze.

5.1. VZOREC MERJENCEV

V vzorec merjencev je bilo vkljuCenih 144 rokometnih veteranov, od tega 68
predstavnic Zenskega spola in 76 predstavnikov moSkega spola. Vprasalnike smo
razdelili na rokometnem veteranskem turnirju v Vodicah (Hrvaska) in na turnirju v
Sevnici (Slovenija).

V Vodicah je potekal trodnevni (19.09.2008 - 20.09.2008) 8. mednarodni memorial,
posvecCen Ante Mihicu-Bogde. Na turnirju je sodelovalo 8 Zenskih in 8 moskih ekip.
SodelujoCe Zenske ekipe so bile: Osijek, Split, Reka, Velika Gorica, Cerna, Sevnica,
Izola in Vodice. Med moSko konkurenco pa so bile prisotne ekipe iz Senja, Reke,
Sevnice, Travnika, Osijeka, Trbovelj, MetkoviCev in Vodic.

V Sevnici pa je potekal enodnevni turnir (27.09.2008), kjer so v Zenski konkurenci
sodelovale veteranske ekipe iz Izole, Ljubljane, Kogevja, Sevnice, Sentjerneja, Idrije
in Dupelj. Pri moSkih pa so sodelovale ekipe iz Trebnjega, Osijeka, RadeC, Novega
Mesta, Dola pri Hrastniku in Sevnice.

Tabela 2: Vzorec merjencev

spol Skupaj
zenske moski
Slovenci 37 46 83
44,6% 55,4% 100%
Hrvati 31 30 61
50,8% 49,2% 100%
Skupaj 68 76 144
47 2% 52,8% 100,0%
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Slika 1: Vzorec merjencev
60

m Zenske
50

B Moski

40 -

30 -+

20 -

10 A

0 -

Slovenci Hrvati Skupaj

Pri oblikovanju vzorca merjencev smo poizkusali dosecCi ¢im vecjo reprezentativnost
le-tega. V ta namen je bilo v vzorec vklju¢eno priblizno enako Stevilo vprasanih
predstavnikov mo8kega ter Zenskega spola, prav tako pa je bilo podobno razmerje
dosezeno tudi z vidika udelezencev iz hrvaskih oziroma slovenskih klubov. Vzorec se
tako €im bolj priblizuje dejanskim razmeram udelezbe na veteranskih rokometnih
turnirjih.

5.2. VZOREC SPREMENLJIVK

V raziskavi smo uporabili anketni vpraSalnik, ki je zajemal naslednje podatke:

= spol

= starost

= stopnja izobrazbe

» dosedanje ukvarjanje z rokometom

= zakljuCek Sportne kariere

= pogostost ukvarjanja z rekreativnim Sportom
= veteranski turnirji in pogostost udelezevanja
= potek financiranja veteranskega rokometa

= organiziranost rokometnih veteranskih ekip
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5.3. POTEK ZBIRANJA PODATKOV

Da bi pridobili ¢&im bolj reprezentativen vzorec, smo poizku$ali anketne vpraSalnike
razdeliti med ¢im vecje Stevilo stalnih udeleZzencev veteranskih turnirjev iz ¢im ve€
razliénih ekip. Skupaj z veteranskimi igralkami ekipe iz Izole, ki so mi bile v veliko
pomoc¢, sem vpraSalnike razdelila na trodnevnem veteranskem turnirju v Vodicah na
HrvaSskem in na enodnevnem veteranskem turnirju v Sevnici. Na mednarodnem
rokometnem turnirju v Vodicah sem tako pridobila pomembne podatke o organizaciji
veteranskega rokometa tudi na obmocju Republike Hrvaske. UdeleZenci veteranskih
turnirjev so se na prodnjo po izpolnitvi vpradalnikov odzvali pozitivnho, zato pri
izpolnjevanju vprasSalnikov ni bilo zaslediti vecjih tezav.

5.4. METODE OBDELAVE PODATKOV

Zbrane podatke smo obdelali s statisticnim programom SPSS (Statistical Package for
The Social Sciences). Pri predstavitvi posameznih podatkov smo uporabili naslednje
metode obdelave podatkov:

= frekvence; pri spremenljivkah so bile ugotovljene frekvence posameznih
odgovorov in izraCunan delez vsakega odgovora glede na skupno Stevilo
veljavnih odgovorov,

= osnovna statistika: za spremenljivke so bili izraCunani osnovni statistiCni
kazalci (srednja vrednost,...),

= za ugotavljanje statisticno pomembnih razlik med slovenskimi in hrvaskimi
rokometasi, ki se ukvarjajo z rekreativnim rokometom, smo uporabili analizo
variance.
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6. REZULTATI IN RAZPRAVA

V tem poglavju so predstavijeni rezultati, ki smo jih dobili na podlagi anketnega
vpra$alnika in jih je bilo smiselno predstaviti. Poleg teoreti¢ne razlage ter predstavitve
rezultatov v Stevilkah so rezultati prikazani tudi v obliki grafov in tabel. Rezultate smo
razdelili v tri skupine. V prvi skupini se rezultati nanasSajo na osnovne podatke
rokometnih veteranov, kot so starost anketirancev, stopnja izobrazbe in druZinski
status. V drugi skupini smo predstavili starost ob zaklju¢ku aktivne Sportne kariere,
vzrok, Ki jih je privedel do zakljuCka Sportne kariere in nazadnje podatek o uspesSnosti
njihove aktivhe Sportne kariere. Klju¢no pa so predstavljeni Se dobljeni rezultati o
sami organizaciji veteranskega rokometa, kot so pogostost vadbe, vzroki za
udelezevanje na veteranskih turnirjih in potek financiranja tovrstne oblike rekreacije.
Z obdelavo podatkov smo dobili analizo odgovorov na vpraSanja in jih graficno
predstavili.

Pri predstavitvi rezultatov, v kolikor ne bo natan¢neje naveden spol, bo ne glede na
spol uporabljena moska slovni€na oblika “vprasanec”. Pri lo€evanju na slovenske in
hrvaske vprasance pa bomo navajali Slovence kot tiste, ki so tekmovali za slovenske
ekipe, in Hrvate kot tiste, ki so tekmovali za hrvaske ekipe.
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6.1. OSNOVNI PODATKI VPRASANIH

6.1.1. Starost vprasanih
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Slika 2: Starost vprasanih

N M Minimum Maximum
Slovenci 83 36,81 24 51
Hrvati 61 43,69 30 67
Skupaj 144 39,72 24 67

Tabela 3: Povprecéna starost vpraSanih

V predstavljeni tabeli so podatki o starosti udelezencev predstavljeni loeno glede na
to, v kateri drzavi je doloCena ekipa formirana, in sicer je bilo med vpraSanimi
udeleZenci veteranskih turnirjev 57,6 % Slovencev in 42,4 % Hrvatov. Odlocili smo
se, da rezultate predstavimo lo¢eno, saj iz dobljenih rezultatov izhajajo obc&utne
razlike v dejanski starosti udeleZencev ter v starostih, ob katerih so posamezni
udeleZzenci, glede na to v kateri drzavi igrajo rekreativen rokomet, prenehali z
aktivnim in pri€eli z rekreativnim na¢inom ukvarjanja z rokometom. 1z podatkov, ki so
predstavljeni v zgornji tabeli lahko razberemo, da je povpreCna starost vseh
udelezencev malo pod 40 let. Ugotovili pa smo, da se bistvene razlike pojavljajo v
primerjavi med slovenskimi in hrvaskimi rokometnimi veterani, saj je bilo na podlagi
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analize rezultatov vprasalnikov ugotovljeno, da je vec kot polovica vprasanih (57,8 %)
rokometasev iz Slovenije starih med 31 in 40 let, medtem ko je skoraj enak odstotek
(57,4 %) vpraSanih hrvaskih rokometaSev starih med 41 in 50 let. Nedvomno je torej,
kar je razvidno tudi iz podatkov v tabeli 2, da je povpreCna starost udeleZzencev
veteranskih rokometnih turnirjev iz HrvaSke bistveno vi§ja kot pri slovenskih
udelezencih. PovpreCna starost slovenskih rekreativcev je 36,8, medtem ko je
povpreéna starost hrvaskih rekreativcev kar 43,7.

Zanimivo je tudi dejstvo, da rezultati analize vpraSalnikov (Slika 2) pri slovenskih
rokometnih veteranih kaZejo na to, da je kar velik odstotek (18,1 %) vpraSanih starih
manj kot 30 let, kar pa ne moremo trditi za hrvaske rokometne veterane, saj je le
eden izmed vpra8anih star pod omenjeno starostno mejo. Nazadnje pa lahko vidimo,
da je odstotek hrvaskih rokometnih veteranov bistveno vedji pri visoki starosti. Med
vpraSanimi hrvaskimi udelezenci je bilo kar 11,5 % taksSnih, ki so bili starejsi od 50 let,
medtem ko je pri slovenskih udelezencih ta odstotek bistveno nizji, in sicer le 1,2 %.

Kot je bilo Zze predhodno omenjeno, EHF organizira tudi evropska veteranska
prvenstva v rokometu, kjer so to¢no doloene starostne omejitve udelezencev. Na
prvih dveh prvenstvih v Avstriji 2003 in Spaniji 2005 sta bili razpisani dve moski in
ena zenska kategorija, in sicer moski starejSi od 35, moski starejSi od 45 in Zenske
starejSe od 33 let. Na naslednjem evropskem veteranskem prvenstvu leta 2006 na
Madzarskem pa so poleg ze obstojecih uvedli Se dodatno Zensko kategorijo, in sicer
zenske starejSe od 43 let. Novost letoSnjega evropskega veteranskega prvenstva, ki
bo potekalo v Bergi (Spanija) pa sta $e dve dodatni starostni kategoriji, in sicer mogki
starejSi od 50 in Zenske starejSe od 48 let. Opisane spremembe v dolo€anju
starostnih kategorij udeleZzencev evropskih veteranskih prvenstev v rokometu
nakazujejo na to, da se starost udeleZencev vsako leto visa. Verjetno pa je doloanje
ve€ starostnih kategorij opravljeno tudi zaradi omogocanja boljSih in enakovrednih
tekmovalnih pogojev glede na fizicno in zdravstveno pripravljenost udelezencev.
Sklepamo pa lahko, da je poglaviten pogoj za takSne starostne kategorizacije
predvsem visoko Stevilo prijavljenih udelezencev, ki sestavljajo posamezne ekipe po
starostnih kategorijah.
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6.1.2. Izobrazba
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Slika 3: Izobrazba vprasanih

Veljaven Skupna
Frekvenca | Odstotek odstotek veljavnost

Veljavno osnovna $ola 2 1,4 14 1,4
poklicna Sola 9 6,3 6,3 7,6
srednja Sola 70 48,6 48,6 56,3
visja Sola 20 13,9 13,9 70,1
visoka Sola 39 27,1 27,1 97,2
magisterij doktorat 4 2,8 2,8 100,0
Skupaj 144 100,0 100,0

Tabela 4: Izobrazba vprasanih

Iz zgoraj navedenih podatkov lahko razberemo, da ima vecina vprasanih (48,6 %)
kon&ano srednjo Solo, sledijo tisti z visoko $olo (27,1 %) in visjo Solo (13,9 %). Torej
lahko sklepamo, da ima vecina vpraSanih zaklju¢eno srednjeSolsko izobrazbo. Med
vprasSanimi pa je tudi velik odstotek tak8nih z zaklju¢eno viSjo oziroma visokoSolsko
izobrazbo. Ne glede na to, da ima kar 41 % vpraSanih viSjo oziroma visoko3Solsko
izobrazbo, pa opravljene raziskave kaZejo, da Studij oziroma Solanje ni med
pomembnejSimi vzroki, zaradi katerih so vpraSani zaklju€ili aktivno Sportno kariero.
Le 6 % vprasanih je kot vzrok za zaklju¢ek Sportne kariere navedlo Studij.
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6.1.3. Status

porocen ali
zunajzakonska
skupnost
partnerska zveza
brez skupnega
gospodinjstva
& 1ogen
- samski
Slika 4: Status vpraSanih
Veljaven Skupna
Frekvenca Odstotek odstotek veljavnost
Veljav  PoroCen ali zunajzakonska
no skupnost 101 70,1 70,1 70,1
Partnerska zveza brez
skupnega gospodinjstva 13 9,0 9,0 79,2
Locen 13 9,0 9,0 88,2
Samski 17 11,8 11,8 100,0
Skupaj 144 100,0 100,0

Tabela 5: Status vpraSanih

Na podlagi opravljene raziskave je bilo ugotovljeno, da je vecina, natan¢neje kar 70,1
% vprasanih poro€enih ali pa zivijo v zunajzakonski skupnosti. Kljub tako visokemu
odstotku vpraSanih, ki Zivijo v zakonski zvezi oziroma v zunajzakonski skupnosti pa
ugotovljeni podatki kazejo na to, da partnerji vpraSanih v vecini sprejemajo njihovo
rekreacijo v obliki veteranskega rokometa. Kar 59 % vprasanih ocenjuje, da njihov
partner sprejema in podpira njihovo udejstvovanje na rokometnih veteranskih
turnirjih. 1z dobljenih podatkov pa je mo¢ razbrati tudi, da se vecina vprasanih
udelezuje veteranskih turnirjev brez svojih partnerjev.
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6.2. AKTIVNA SPORTNA KARIERA ROKOMETNIH VETERANOV

6.2.1. Trajanje aktivne Sportne kariere rokometnih veteranov
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Slika 5: Trajanje aktivne $portne kariere rokometnih veteranov

Iz zgornjega grafa je razvidno, da je najveC rokometnih veteranov, tako Slovencev
kot Hrvatov, aktivno igralo rokomet od 10 do 20 let. NajveC slovenskih veteranov
(15,9 %) je odgovorilo, da je njihova aktivna Sportna pot trajala 10 let, medtem ko je
najvedji odstotek (16,4 %) hrvaskih veteranov aktivno igralo rokomet 15 let. Razlike
lahko opazimo, ¢e primerjamo odstotek slovenskih in hrvaskih veteranov, katerim je
aktivna rokometna pot trajala ve¢ kot 20 let. Med navedenimi je odstotek hrvaskih
veteranov, ki so aktivno igrali rokomet veC kot 20 let, v primerjavi s slovenskimi
veterani bistveno vecji. Prav tako pa iz dobljenih rezultatov izhaja tudi, da je trajanje
aktivne Sportne kariere pri slovenskih veteranih nekoliko nizje, predvsem pa je pri
slovenskih veteranih vecji odstotek tistih, ki so svojo aktivho Sportno kariero zakljucili
zelo zgoda.
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6.2.2. Starost ob zaklju¢ku aktivne Sportne kariere
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Slika 6: Starost ob zaklju¢ku Sportne kariere

Zgornja slika nam prikazuje starost vpraSanih ob zakljuCku svoje aktivne Sportne
kariere. Ugotovimo lahko, da je priblizno 50 % vprasanih zaklju€ilo svojo aktivno
Sportno pot pred 25. letom, 50 % vprasanih pa po 25. letu. Tako za Slovence kot tudi
za Hrvate lahko ugotovimo, da gre pri obeh zaslediti najvecji odstotek tistih, ki so
zakljucili z aktivnim rokometom med 21. in 25. letom starosti. Zasledimo pa lahko, da
je vec€ kot polovica natancneje (59,1 %) hrvaskih rokometnih veteranov zakljucila
svojo aktivno Sportno pot po 26. letu, medtem ko je pri slovenskih rokometnih
veteranih ta odstotek nekoliko nizji (32,9 %). 1z zbranih podatkov lahko sklepamo, da
je povprec€na starost slovenskih rokometasev, ko zakljucijo svojo aktivho $portno pot
24,5 let, medtem ko je povpreCna starost hrvaskih rokometaSev 28,2 let. Te
ugotovitve zgolj podpirajo v predhodni toCki navedene ugotovitve o tem, da hrvaski
veterani svojo aktivho Sportno pot zakljuujejo nekoliko kasneje kot slovenski
veterani. Zanimiv in nekoliko pri€akovan pa je tudi podatek, da je povpre€na starost
Zensk ob zaklju¢ku Sportne kariere nizja (24,8 let) od moskih (27,1 let).
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Poleg zgoraj navedenih analiz o zakljuCkih Sportne kariere, smo na turnirjih
veteranskega rokometa opravili nekaj razgovorov z rokometnimi veterani, neko€ zelo
uspesnimi rokometasi. Na podlagi opravljenih razgovorov smo prisli do potrditve, da
so razlike v zaklju¢evanju Sportne kariere med slovenskimi in hrvaskimi rokometasi
vedno obstajale. Sogovorniki menijo, da ima slovenski rokomet vseskozi zelo dober
potencial, dobre in talentirane rokometaSe, ki pa se kasneje, v ¢asu zakljuCka srednje
Sole, raje odloCijo za pot Studija oziroma sluzbe in hkrati zaradi pomanjkanja ¢asa
postopoma opustijo njihovo aktivho Sportno kariero.

Iz ugotovljenega lahko z gotovostjo zaklju€imo, da slovenski rokometasi v primerjavi
s hrvaskimi hitreje zakljuCujejo aktivno Sportno pot. Hrvaski rokometasi se prav tako
kasneje oziroma starejSi za¢nejo ukvarjati z rokometom v obliki rekreacije, tovrstno
obliko rekreacije pa vzdrzujejo do vi§jih starosti kot njihovi slovenski kolegi.

6.2.2. Vzroki za zaklju€ek aktivne Sportne kariere rokometnih veteranov

Navelicanost 1,55 1,05 1,56 1,22 0,98
Nesoglasja s 1,92 1,43 1,61 1,39 0,20
trenerjem

Psiholoska 1,71 1,23 1,54 1,03 0,38
zasicenost

Poskodbe 2,52 1,60 1,97 1,55 0,04
Sluzba 2,45 1,63 1,85 1,38 0,02
Studij 1,78 1,42 1,16 0,58 0,00
Prenehanje 1,40 1,17 1,33 1,03 0,71
delovanja

matic¢nega kluba

Druzina 1,73 1,29 2,13 1,67 0,11
Prenehanje 1,59 1,28 1,48 1,03 0,56
igranja

soigralcev

Leta 1,55 1,28 2,00 1,52 0,05

Tabela 6: Vzroki za zaklju¢ek aktivne Sportne kariere

Predstavljena tabela nam prikazuje vzroke za zakljuéek aktivhe Sportne kariere
vpra$anih, ki se sedaj ukvarjajo z rokometom v obliki rekreacije. Opazimo lahko, da
se med slovenskimi in hrvaskimi rokometasi pojavlja statisticho pomembna razlika pri
naslednjih vzrokih: poSkodbe, sluzba, Studij in leta, kjer so viSje vrednosti dosegli
slovenski rokometasi.
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Iz pridobljenih podatkov pa lahko tudi sklepamo, da sta za vecino vpraSanih bila
glavna vzroka za zakljuéek aktivne $portne kariere poskodbe in sluzba. Sportne
poSkodbe so sestavni del treningov in tekmovanj. Pogostost in oblika posSkodb so
odvisni predvsem od Sporta, s katerim se Sportnik ukvarja. Rokometna igra postaja
Cedalje bolj hitra, dinami¢na, mocnejsa, zato lahko sklepamo, da Stevilo poskodb na
rokometnih igriS¢ih naras€a. Rokomet je v primerjavi z ostalimi ekipnimi Sporti veliko
bolj nagnjen k poSkodbam, saj igra kot taka vsebuje veliko kontaktov med igralci in
prav ti so pogosto vzrok za vecje ali manjSe poskodbe.

Sluzba je drugi najbolj pogost razlog, ki so ga vprasani navedli za zaklju€ek njihove
aktivne Sportne kariere. Iz tega podatka lahko sklepamo, da se z veteranskim
rokometom vecCinoma ukvarjajo nekdanji rokometasi in rokometasice, ki jim rokomet
nikoli ni predstavljal vira zasluzka, s katerim bi si lahko zagotovili svojo finan¢no
eksistenco, zato so si bili primorani poiskati sluzbo in posledicno zaradi pomanjkanja
Casa opustiti aktivno igranje rokometa. Napisano pa potrjujejo tudi dobljeni podatki o
dosezenih uspehih vprasanih za Cas trajanja njihove aktivhe Sportne kariere. Vecina
vprasanih je svoje najvisje Sportne dosezke dosegala na ravni prve drzavne ali nizjih
lig, le majhen delez vprasanih pa se je s svojimi klubi ali takratnimi reprezentancami
udeleZeval tekmovanj na mednarodnem nivoju.

6.2.3. Uspesnost aktivnhe Sportne kariere rokometnih veteranov

[ olimpijske igre

svetovno

- prvenstvo
tekmovanja

[ evropskega
pokala
tekmovanja 1.

| drzavne lige

O tekmovanja nizjih
drzavnih lig

B drugo

Slika 7: Tekmovanja na katerih so vpraSani sodelovali v ¢asu aktivhe
Sportne Kkariere
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Podatki v zgorniji sliki kazejo na to, da je veCina — skoraj polovica vprasanih v svoji
aktivni rokometni karieri igrala v 1. drzavni ligi. Zelo majhen odstotek je tistih, ki so v
svoji aktivni karieri nastopili na svetovnem prvenstvu (4,9 % vseh vprasanih) ali na
olimpijskih igrah (1,4 % vseh vprasanih). Nekaj veC, skupaj 16 % vpra8anih pa je
tekmovalo na tekmovanjih evropskega pokala. 1z podatkov, pridobljenih na podlagi
opravljene raziskave, pa izhaja, da kar visoko Stevilo vpra$anih, in sicer 37,5 % nikoli
ni tekmovalo na visokem nivoju (1. drzavna liga).

Predstavljeni podatki kazejo na to, da je gledano z vidika igralskih izkuSenj in
rokometnega znanja udelezba nastopajoCih na rokometnih veteranskih turnirjih zelo
raznolika. Ne glede na to, da so na teh turnirjih prisotni nekdanji rokometaSi z
razli¢no igralsko kvaliteto, pa je kljub temu prisotna zelo velika mera tekmovalnosti,
saj je kar 59,8 % vprasSanih na vprasanje “Ali vam je pomembno, da kot ekipa
zmagate” odgovorilo, da jim je to pomembno oziroma zelo pomembno.

Povezava odgovorov na vpraSanje o dolZini aktivne rokometne kariere in na
vprasanje o dosezenih tekmovalnih nivojih vprasanih pa jasno prikazuje dejstvo, da
S0 se vsi vprasani preden so priceli z rekreativnim rokometom, aktivno ukvarjali s tem
Sportom. S tem je izkazano, da se za veteranski rokomet kot rekreativho obliko
Sporta odlocijo le tisti, ki so predhodno Ze imeli stik s tem Sportom.

] ¢lanska
reprezentanca

- mladinska
reprezentanca

O kadetska ali mlajsa
reprezentanca

- nisem bil
reprezentant

Slika 8: Ali ste bili drzavni reprezentant?

Pri analizi vprasanja, ali so rokometni veterani kdaj v svoji aktivni karieri nastopali za
svojo reprezentanco, pa smo priSli do podobnih ugotovitev kot pri predhodnem
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vpra$anju, saj velika vec€ina vprasanih (62,5 %) nikoli ni nastopala v reprezentancnih
vrstah. Med tistimi, ki pa so kdaj nastopali za reprezentanco, pa je najveC taksnih
(81,5 %), ki so za reprezentanco nastopali v okviru mlajSih selekcij.

Il zelo neuspesna
- neuspesna

- nekoliko uspesna
nekoliko neuspesna

B uspesna
|:| zelo uspesna

Slika 9: Kako ocenjujete svojo aktivno Sportno kariero?

Ne glede na to, da smo z analizo odgovorov na predhodna vpra$anja ugotovili, da
veCina vprasanih v svoji aktivni Sportni karieri ni dosegla vidnejSih rezultatov, je
vecina njih (47,9 %) bolj ali manj zadovoljnih s svojo Sportno kariero, ki so jo imeli kot
aktivni rokometasi. Le 4,9 % vpra$anih je ocenilo svojo aktivho Sportno kariero kot
neuspesno oziroma 4,2 % kot zelo neuspesno.
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6.3. VETERANSKI ROKOMET

M zenske
[ moski
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Slika 10: Kdaj ste se zaceli ukvarjati z rekreativnim rokometom?

Zgoraj navedeni podatki kazejo na to, da se bivsi rokometasi odlo€ijo za rekreativen
rokomet, ali takoj po kon&ani Sportni karieri (39,6 %), ali pa Sele po nekaj letnem
premoru (45,8 %). Razlike pa lahko vidimo, e primerjamo odgovore med spoloma, in
sicer lahko iz podatkov, ki so jih podali predstavniki moSkega spola sklepamo, da se
v primerjavi s predstavnicami Zenskega spola nekoliko hitreje za¢nejo ukvarjati z
rokometom v obliki rekreacije, saj je priblizno polovica veteranov odgovorila, da so se
z veteranskim rokometom zaceli ukvarjati takoj po koncani Sportni karieri, medtem ko
iz odgovorov veterank lahko sklepamo ravno nasprotno,in sicer da se jih vecCina
pricne z rekreativnim rokometom ukvarjati Sele po daljSem premoru od aktivhega
igranja. Pridobljeni rezultati kazejo na to, da obstajata dve skrajnosti glede odlocCitve
vpraSanih o tem, kdaj po konc&ani aktivni Sportni karieri se pricnejo ukvarjati z
rekreativnim rokometom. Zelo majhen je namre¢ odstotek tistih, ki takSno odloCitev
sprejmejo po enem ali dveh letih rokometnega premora.
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6.3.1. Veteranski turnirji

Ker se kot ekipa zelo 4,72 0,83 4,63 0,86 0,53
dobro razumemo

Ker srecam veliko 3,78 1,49 4,63 0,76 0,00
ljudi, s katerimi sem

neko¢ igral

Ker se na veteranskih 4,57 0,88 4,88 0,37 0,01
turnirjih vedno

zabavam

Ker rad tekmujem 4,16 1,24 4,72 0,69 0,02
Ker rad zmagujem 3,48 1,50 4,47 0,93 0,00
Ker je to nacin, da se 4,53 0,93 4,50 1,05 0,86
popolnoma sprostim

Tabela 7: Zakaj se udeleZujete rokometnih veteranskih turnirjev?

Podana tabela prikazuje motive, zakaj se rokometni veterani udeleZujejo veteranskih
turnirjev. Podatki kazejo na to, da se med slovenskimi in hrvaskimi rokometnimi
veterani pojavljajo statisticno pomembne razlike pri trditvah: ker sre€am veliko ljudi, s
katerimi sem neko€ igral, ker se na veteranskih turnirjih vedno zabavam, ker rad
tekmujem in ker rad zmagujem. Pri vseh trditvah so hrvaski veterani v primerjavi s
slovenskimi dosegli viSje vrednosti.

Z analizo odgovorov iz zgornje tabele lahko razberemo, da so vpraSani na vse
podane trditve odgovorili pritrdilno. Zaradi tega je mo¢ zaklju€iti, da so vprasanim vsi
podani razlogi za udelezbo na rokometnih veteranskih turnirjih pomembni. Kljub temu
pa je na podlagi analize rezultatov mozno dolociti tiste, ki glede pomembnosti
izstopajo. Sklepamo lahko, da se vecina vpraSanih udeleZuje turnirjev, ker se kot
ekipa zelo dobro razumejo, kar pomeni, da je eden glavnih razlogov za udelezevanje
na veteranskih turnirjin prav dobra klima in dobri odnosi znotraj ekipe. Zelo
pomembno jim je tudi, da se na turnirju zabavajo, popolnoma sprostijo in odmaknejo
od vsakdanjega stresnega zivljenja. Opazimo lahko, da je na trditev, ker rad
zmagujem, pritrdilno odgovorilo najmanj vprasanih, kar pomeni, da je veteranom
sicer pomembno zmagati, vendar pa jim sama konCna uvrstitev ne predstavlja
poglavitnega razloga za udeleZevanje na turnirjih.
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Dobri igralni pogoji 3,65 1,08 3,37 1,41 0,17
Dobra nastanitev 3,30 1,14 3,58 5,46 0,65
Udelezba kakovostnih | 3,18 1,08 3,42 1,42 0,26
ekip

Ker rad tekmujem Fair | 4,31 0,97 4,00 1,30 0,10
play in kakovostno

sojenje

Da zmagamo 3,51 1,15 3,85 1,32 0,10
Da dobro igram kot | 3,36 1,36 3,85 1,42 0,03
posameznik

Da se kot ekipa dobro | 4,72 0,82 4,52 1,08 0,19
razumemo

Da je za zabavni del | 4,37 0,90 4,63 0,94

turnirja dobro

poskrbljeno

Da je dobra | 4,42 0,84 4,82 0,43 0,00
organizacija in druzba

ostalih ekip

Da se ne poskodujem | 4,69 0,96 4,87 0,43 0,18
Da se naigram 3,49 1,15 3,65 1,40 0,47

Tabela 8: Kaj mi je pomembno na turnirju?

Zgornja tabela prikazuje zbrane odgovore vpra$anih o tem, kaj je vprasanim najbolj
pomembno na turnirju. Velika vecina je mnenja, da jim je najbolj pomembno, da se
vrnejo iz turnirja neposkodovani, hkrati pa jim je zelo pomembno, da v ekipi vlada
pozitivno vzduSje. Vec€ina se vrne zadovoljnih iz turnirja, e je dobro poskrbljeno za
zabavo, fair play med samo igro ter da je na turnirju pravicno in kakovostno sojenje.
Podatki kazejo na to, da je veteranom le delno pomembno, da na veteranskih
turnirjih zmagujejo in da kot posamezniki dobro igrajo. Najmanj pozornosti pa
veterani posvecajo igralnim pogojem (dvorana, osvetlitev, parket...), nastanitvi in
udelezbi kakovostnih ekip.

Pri primerjavi slovenskih in hrvaskih rokometnih veteranov pa prihaja pri dolo¢enih
trditvah do statisticno pomembnih razlik. Statisticno pomembne razlike, pri katerih
imajo hrvaski vprasanci viSje vrednosti, se pojavljajo pri trditvi da dobro igram kot
posameznik 3,36 (t=0,03) in pri trditvi, da je dobra organizacija in druzba ostalih ekip
4,82 (t=0,00). Torej lahko sklepamo, da je hrvaskim rokometnim veteranom nekoliko
bolj pomembno, da kot posamezniki uspe$no igrajo na turnirju, in da je za
organizacijo turnirja dobro poskrbljeno.
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Vsled napisanega lahko sklepamo, da rokometnim veteranom turnirji predstavljajo
neko obliko socializacije, druzenja na morda nekoliko drugaen nacin, kot ga
dozivljajo v svojem vsakdanu (sluzba, druzina). Pri analizi odgovorov smo prisli do
zakljuCka, da v zvezi s pomembnostjo posameznih dejavnikov veteranskih
rokometnih turnirjev izstopata predvsem teznja po dobrih odnosih v ekipi, saj je kar
81,3 % vpraSanih to ocenilo kot zelo pomembno ter dobro vzduSje na zaklju€ni
zabavi, ki je sestavni del vsakega rokometnega veteranskega turnirja. Da jim je
dobro vzdusje na zabavi zelo pomembno je ocenilo kar 68,1 % vprasanih.

Kljub napisanemu pa ne moremo trditi, da gre pri tovrstnih turnirjih zgolj za zabavo in
druzenje, ampak je pri rokometnih veteranih venomer prisoten tudi kancCek
tekmovalnosti, saj je kar velik delez vpradanih odgovorilo, da se turnirjev udeleZujejo,
ker radi zmagujejo in tekmujejo. Dejstvo je, da ima veliko bivSih aktivnih rokometasev
in rokometasic Se vedno v sebi dolo¢eno mero tekmovalnosti in kar mo¢no zeljo po
zmagi, kar se odraza v samem rokometu, ki se ga igra na tovrstnih turnirjih.

Pomembno je vedeti, da so na turnirjih prisotni nekdanji rokometasi in rokometaSice,
ki so vso svojo aktivho Sportno kariero bili v nenehnem boju za &im boljSim
rezultatom, igrali Stevilne pomembne tekme, kar pa je z zakljuckom kariere vse
splahnelo in se odmaknilo v pozabo. In prav veteranski turnirji so tisti, ki nekdanjim
rokometaSem ponovno vzbudijo podobna Custva, ki so jih kot aktivni rokometasi
nenehno dozivljali. Ponovno lahko zacutijo Sportno tekmovalnost, borbenost,
vztrajnost in pripadnost svoji ekipi. Vse to se odraza tudi na igris€ih, ko rokometni
veterani merijo svoje moci in velikokrat smo lahko pri€a kvalitethemu rokometu z
atraktivnimi in za oko zanimivimi potezami. V boju za dobrim rezultatom, pa smo
lahko obCasno pri¢a tudi vro€i krvi, ki nevede na igris¢e zaide predvsem med moske
ekipe, saj je zaradi velike mere kontakta v sami igri rokometa to sestavni del tega
Sporta.
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Slika 11: Kako pogosto se udeleZujete veteranskih turnirjev?

Iz zgornjega grafa izhaja, da se moSki bistveno vecCkrat udelezujejo veteranskih
turnirjev kot Zenske. Le 22,4 % vpraSanih veteranov je odgovorilo, da se odpravijo na
turnirje 1 krat do 3 krat letno. Kar 77,7 % vprasanih veteranov pa se udelezuje
veteranskih turnirjev 6 in ve€ krat letno. V primerjavi z moSkimi veterani pa iz
odgovorov, podanih s strani veterank izhaja, da se veclina veteranskih turnirjev
udelezuje manj kot 3 krat letno, zelo nizek pa je tudi odstotek (23,5 %) veterank, ki se
udelezuje tovrstnih turnirjev ve€ kot 6 krat letno.
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Slika 12: Kateri tip turnirja vam bolj ustreza?  Slika 13: Kateri tip turnirja vam bolj
(glede na drzavo) ustreza? (glede na spol)
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Zgornja slika &t. 12 ponazarja, da so vprasanci iz Slovenije enako naklonjeni vsem
oblikam turnirjev tako enodnevnim, dvodnevnim in ve¢dnevnim. Odgovori vpraSancev
iz Hrvaske pa pripeljejo do drugacnega zaklju¢ka, saj slednjim nedvomno bolj
odgovarjajo vec¢dnevni in dvodnevni veteranski turnirji. Le 1,6 % vprasanih hrvaskih
veteranov se najraje udelezuje enodnevnih turnirjev.

Ceprav smo ob sestavi vprasalnika predvidevali, da bodo odgovori vpragancev glede
na njihov spol pokazali vecjo razliko v tem, kateri tip turnirja posameznikom bolj
ustreza, predstavljena slika 13 nazorno prikazuje, da v zvezi s tem glede na spol ni
vecjih odstopanj v odgovorih. Iz odgovorov izhaja, da se tako Zzenske kot moski
najraje udelezujejo dvo ali ve€¢dnevnih turnirjev.

6.3.2. Organiziranost vadbe rokometnih veteranov

Slika 14: Vam ta oblika rekreativhega Sporta zadostuje?

Odgovori na vprasanje o zadostnosti veteranskega rokometa kot rekreativhega
Sporta kazejo na deljeno mnenje vprasancev. |z zgornje slike lahko razberemo, da je
kar 54,2 % vpraSanih odgovorilo, da jim rekreacija v obliki rokometa ne zadostuje.
VpraSani so navedli, da se poleg rekreativnega rokometa ukvarjajo $e z ostalimi
oblikami rekreacije kot so: tek, nogomet, kolesarjenje, plavanje, ples, badminton,
koSarka, ultimate frizbi. Pri primerjavi odgovorov vprasancev glede na spol oziroma
drzavo je bilo ugotovljeno, da se odgovori glede na navedene kriterije vpraSancev ne
razlikujejo.
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Slika 15: Pogostost vadbe vpraSanih

Iz zgornje slike je razvidno, da 78,5 % vpraSanih trenira 1 do 2 krat tedensko,
medtem ko je le 2,1 % vpraSanih odgovorilo, da imajo vadbo 3 in ve€ krat tedensko.
Zanimiv je tudi podatek, da je kar 19,4 % vprasanih odgovorilo, da nimajo rednih
treningov. |z tega lahko sklepamo, da se nekateri posamezniki oziroma veteranske
ekipe zberejo le priloznostno z namenom udelezbe na veteranskih turnirjih,
predhodno pa skupaj nikoli ne trenirajo oziroma nimajo neke redno organizirane
vadbe. DoloCene razlike pa so vidne tudi, ¢e primerjamo pogostost vadbe med
moskimi in Zenskami. Na podlagi zbranih podatkov lahko sklepamo, da je pogostost
vadbe pri Zenskah vecja, saj je kar 92,6 % Zensk odgovorilo, da imajo vadbo 1 do 2
krat tedensko, medtem ko tako pogosto trenira le 65,8 % moskih. Obenem pa je tudi
zelo veliko vpraSancev moskega spola (32,9 %) odgovorilo, da se sploh ne
udelezujejo redne vadbe. Omenjen podatek ni toliko presenetljiv, saj se moski
veCinoma udeleZujejo veC razlicnih vrst rekreacije in tako na razlicne nacine
vzdrzujejo njihovo fizi€no pripravljenost. Eden izmed vzrokov za to, da doloCene
veteranske ekipe redno ne vadijo in se zberejo samo za udelezbo na turnirjih, so tudi
specificne zahteve za izvedbo rokometne vadbe. Pri tem velja izpostaviti predvsem
dejstvo, da je za kvalitetno in u€inkovito rokometno vadbo potrebnih najmanj deset
udeleZzencev in ustrezen prostor, ki pa pogosto predstavija preveliko finanéno breme
za veteranske ekipe.

49



M ne
[ kot trener

kot klubski
a funkcionar

M v medijih
|:| kot fizioterapevt
[ drugo

Slika 16: Ali ste v rokometu Se kakorkoli aktivni?

Z zgoraj prikazanimi podatki na sliki 16 smo Zeleli ugotoviti, ali izvajajo rokometni
veterani poleg igranja veteranskega rokometa Se katero drugo obliko dejavnosti, ki je
povezana z rokometom. Vecina, in sicer 59 % vpraSanih, je odgovorila, da se z
rokometom ukvarja izkljuéno v obliki rekreacije. Med drugimi aktivhostmi pa je mo¢
zaslediti predvsem aktivnost klubskih funkcionarjev ter trenerjev. Med vprasanimi jih
18,8 % navaja, da so v rokometu ob igranju dejavni tudi kot trenerji, 16,7 % vpradanih
pa je odgovorilo, da delujejo kot klubski funkcionarji. Pri primerjavi odgovorov
vpraSancev zenskega in mosSkega spola pa smo ugotovili, da je odstotek moskih, ki
se ob rekreativnem igranju z rokometom tudi drugace ukvarjajo, nekoliko visji.
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6.4. FINANCIRANJE VETERANSKEGA ROKOMETA

6.4.1. Financiranje rokometnih veteranskih ekip
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Slika 17: Kako poteka financiranje v vasem drustvu?

Iz zgornje slike lahko sklepamo, da poteka financiranje veteranskega rokometa
najveCkrat kot kombinacija lastnih sredstev veteranov in sredstev, ki jih ekipe
pridobijo od sponzorjev. Kar velik odstotek vprasanih (29,2 %) je odgovorilo, da se
njihovo drustvo financira zgolj iz lastnih sredstev. 1z prikazanih rezultatov lahko
sklepamo, da veliko Stevilo veteranskih ekip nima oziroma ne uspe najti sponzorjev in
so za to primorani pokriti stroSke rekreacije in veteranskih turnirjev iz svojih lastnih
sredstev. Glede na to, da je zgolj 1,4 % vprasanih odgovorilo, da se njihove aktivnosti
financirajo iz javnih sredstev, lahko sklepamo, da je veteranski rokomet le malokrat
delezen finanCne pomoc€i s strani javnega sektorja. Kljub temu pa doloCen delez
sredstev pri financiranju veteranskih rokometnih ekip predstavljajo tudi javna
sredstva, vendar je glede na odgovore vprasanih (13,2 % vpra$anih je odgovorilo, da
se njihova dejavnost deloma financira tudi iz javnih sredstev) mozno sklepati, da je
obseg tovrstnih javnih sredstev majhen, saj se financiranje tovrstnih ekip dopolnjuje z
lastnimi oziroma sponzorskimi sredstvi.
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Slika 18: Kako bi moralo potekati financiranje veteranskega rokometa?

S tem vprasanjem smo Zeleli raziskati, kakSne so Zelje oziroma interesi vprasanih
glede zagotavljanja sredstev. Iz zgornje slike lahko sklepamo, da pri rokometnih
veteranih ni pretiranih interesov oziroma Zelje po tem, da bi financiranje potekalo
zgolj na podlagi sponzorskih oziroma javnih sredstev. Le 11,8 % vprasanih meni, da
bi morali vsa sredstva zagotoviti sponzorji, Se manj (3,5 %) vprasanih pa bi Zelelo, da
se njihove dejavnosti v celoti financirajo iz javnih sredstev. Sklepamo lahko, da si
ve€ina rokometnih veteranov Zeli obliko financiranja njihove dejavnosti, ki bi bila
kombinacija financiranja iz sponzorskih, javnih in lastnih sredstev. Kar 84 %
vprasanih je namre¢ ogovorilo, da si najbolj zZelijo tovrstnega nacina financiranja.

V Sloveniji iz leta v leto naras€a Stevilo rokometnih veteranskih ekip hkrati pa z njimi
narasCa tudi Stevilo veteranskih turnirjev. Skoraj vse ekipe organizirajo ali si zelijo
organizirati turnir v svojem domacem kraju. Eden izmed vzrokov za to je tudi dejstvo,
da ekipe pri izvedbi turnirjev ustvarijo doloen minimalen dobiCek. Dobicek pa
predstavljajo predvsem sponzorska sredstva, ki jih je veliko lazje zagotoviti v sklopu
organizacije turnirja kot sicer. Organizacija veteranskega turnirja tako nekaterim
ekipam predstavlja tudi delen vir zasluzka, saj le z organizacijo tovrstnega turnirja
pridobijo doloCena sponzorska sredstva, ki posameznemu ¢lanu zmanjSa njegov
lastni finan¢ni vlozek, tako pri mesecni Clanarini kot tudi pri stroskih, ki nastanejo ob
odhodu na razne veteranske turnirje.
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6.4.2. Stroski mesecne vadbe
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Slika 19: Visina mesecne vadbe

Velika vecina, natancneje 78,5 % vpra$anih rokometnih veteranov, mese¢no odsteje
za rekreacijo v obliki rokometa od 0 do 20 €. Med vpraSanimi je najvec taksSnih, ki za
mesecno vadbo namenijo med 0 in 10 €. Kar veliko (31,3 %) vprasanih porabi za
mesecno vadbo med 10 in 20 €, le 9,7 % vpradanih nameni za mesecno vadbo od 20
do 30 € medtem, ko je takSnih, ki namenijo za mese¢no vadbo 30 ali ve¢ € kar 11,8
%. Pri analizi ogovorov na predmetno vprasanje smo ugotovili, da obstajajo dolocene
razlike v odgovorih glede na drzavo, v kateri se vpraSanci ukvarjajo z rekreativnim
rokometom. Razlika se kaze predvsem v tem, da je odstotek vpraSanih iz Hrvaske,
kateri za vadbo mese¢no namenijo med 0 in 10 €, v primerjavi s slovenskimi veterani
bistveno manjsi. Le 34,4 % hrvaskih veteranov za vadbo nameni med 0 in 10 €,
medtem ko ta odstotek pri slovenskih veteranih znasa 56,6 %.

Dejstvo je, da veliko slovenskih veteranskih ekip deluje pod okriliem svojih lokalnih
rokometnih klubov, kjer so veterani nekoc€ igrali bodisi za mlajSe kategorije bodisi za
Clansko ekipo. V veliki vecini se veterani s klubi dogovorijo, da jim odstopijo oziroma
zakupijo dolo€ene vadbene termine in jim s tem omogocijo brezplacno vadbo. To
dokazuje, da je veliko nekdanjih rokometaSev, ki se kasneje podajo v veteranske
rokometne vrste, Se vedno v zelo tesnem sodelovanju s svojim nekdanjim klubom.
Omenjeno dejstvo nam ponuja eno izmed moznih razlag za to, zakaj je precej velik
odstotek vprasanih odgovorilo, da mese¢no za vadbo nameni med 0 in 10 €.
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V primerjavi z ostalimi rekreativnimi Sporti, kjer so rekreativci primorani placevati tudi
najem dvorane, lahko sklepamo, da je veteranski rokomet z vidika stroSkov zelo
sprejemljiv in dostopen vsakomur, ki se Zeli ukvarjati s tovrstno obliko rekreacije.

Slika 20: Ali bi se udelezevali vadbe, ¢e bi zanjo morali
odsteti vec¢ kot 30 € mesecno?

Kot lahko razberemo iz zgornjega grafa in tabele so vprasani s 87,5 % odgovorili
pritrdilno, kar pomeni, da bi se rekreativhe vadbe v obliki rokometa udelezevali tudi,
Ce bi bil mesecni stroSek za vadbo vecji od 30 €. Iz dobljenih podatkov lahko
sklepamo, da je rokometnim veteranom tovrstna oblika rekreacije zelo pomembna in
so zanjo pripravljeni odsteti tudi ve¢ denarja, kot ga trenutno namenijo.
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Slika 21: Ali se vam zdi udelezba na veteranskih turnirjih prevelik
stroSek?

Podobno kot pri predhodnem vprasanju lahko ugotovimo, da stroski, ki so povezani z
vadbo oziroma z udelezbo na turnirjih za vprasane niso odlocilnega pomena. Skupno
je kar 77,8 % vpraSanih odgovorilo, da jim udelezba na veteranskih turnirjih ne
predstavlja prevelikega stroSka. DoloCene razlike so se pokazale pri primerjavi
odgovorov slovenskih in hrvaskih veteranov, saj je med slovenskimi veterani zelo
malo (13,3 %) takSnih, ki menijo, da je udelezba na veteranskih turnirjin prevelik
stroSek, medtem ko je pri hrvaskih veteranih taksnih kar 34,4 %.

Vsa vprasSanja, povezana s financiranjem veteranskega rokometa, so podala
odgovore iz katerih izhaja, da vpraSanje denarja ni bistvenega pomena pri odlo€anju
posameznikov o tem, ali se bodo ukvarjali z veteranskim rokometom ali ne. Vecina
vprasanih se zaveda, da morajo del sredstev za njihovo vadbo zagotoviti sami, s
¢emer se tudi strinjajo. Iz odgovorov na zadniji dve predstavljeni vprasaniji pa je moc¢
zakljuciti, da bi vprasani namenili celo ve€ sredstev za tovrstno obliko rekreacije, kot
jih za to namenjajo seda;.
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6.4.3. Oblika organiziranosti rokometnih veteranskih ekip
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Slika 22: Kako ste kot ekipa organizirani?

Vecina rokometnih veteranskih ekip je organiziranih v obliki drustev, veliko pa je tudi
taksnih, ki delujejo pod okriliem kluba, za katerega so neko€ rokometni veterani igrali.
Zelo malo je taksnih ekip, ki niso organizirane v eni izmed obeh predstavljenih oblik.
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7. SKLEP

Diplomsko delo je osredotoeno predvsem na rekreativni Sport v rokometu in
prikazuje delen vpogled na prizoriS€e veteranskih turnirjev. Kot je Ze omenjeno v
nalogi, je Cedalje ve€ povprasevanja in Zelje po rekreativnem Sportu v zrelostnem
obdobju. Ljudje si zelijo gibanja, sprostitve, odmika od vsakdanjega hitrega tempa, ki
ga narekuje sodoben nacin Zivljenja. Vsekakor pa sama Zelja ni dovolj, mora biti tudi
zadosten delez motivacije pri posamezniku, da se zafne ukvarjati z dolo€enim
rekreativnim Sportom. Motivacijo lahko najdejo tako v zvrsti Sporta kot tudi v socialnih
vidikih, ki ga dolo€en tip Sporta nudi. VeCkrat lahko opazimo, da je glavha motivacija
pri rekreativnem Sportu prav druzenje znotraj doloCene skupine. Nekdanjim
Sportnikom, ki imajo za sabo dolgoletno Sportno kariero, se je veliko laZje oziroma
bolj naravno in samoumevno ukvarjati z rekreativnim Sportom kot pa tistim, ki se
nikoli prej niso ukvarjali s kakrSno koli obliko Sporta. Prav tako velja, da veliko lazje
navezejo stike za ukvarjanje z rekreativnim Sportom, ker imajo na tem podrocju veliko
izkuSenj in poznanstev. Tako lahko tudi v rokometu zasledimo, da se le nekdanji
aktivni rokometasi kasneje odlocajo za rekreativno obliko rokometa.

Namen diplomskega dela je bil raziskati in predstaviti veteranski rokomet kot obliko
rekreativne Sportne dejavnosti. Z raziskavo smo skus$ali ugotoviti, kdo se pretezno
ukvarja z veteranskim rokometom, kak3na je povpreCna starost rokometnih
veteranov oziroma kaksna je bila njihova starost ob zaklju€ku njihove aktivne Sportne
kariere, kaksni so bili razlogi za zaklju¢ek Sportne kariere ter njihovi razlogi za
udeleZzevanja na veteranskih rokometnih turnirjih. Prav tako pa smo na podlagi
opravljene raziskave skusali pridobiti podatke o organizaciji veteranskih rokometnih
ekip ter financiranju in pogostosti njihove vadbe.

Raziskava je bila opravljena na podlagi podatkov zbranih z anketnimi vprasalniki, ki
so bili razdeljeni nakljuénim udelezencem na veteranskem rokometnem turnirju v
Vodicah in na veteranskem rokometnem turnirju v Sevnici. VpraSalnik je vseboval 33
vprasanj in je bil razdeljen na tri tematske sklope. V raziskavi je sodelovalo 144
vprasanih, od tega 68 predstavnic Zenskega spola in 76 predstavnikov moSkega
spola. V raziskavi pa so vpraSani bili loéeno obravnavani tudi glede na drzavo, v
kateri se ukvarjajo z rekreativnim rokometom, saj smo z raziskavo Zeleli pridobiti tudi
podatke o razhajanjih med rekreativnimi rokometasi v Sloveniji in rekreativnimi
rokometadi na Hrvaskem. Med vpraSanimi je bilo 83 vpraSanih iz Sloveniji in 61
vprasanih iz HrvaSke. Najvecje razlike so se pokazale predvsem pri povprec€ni
starosti udelezencev ter pri starosti prenehanja aktivne Sportne kariere. V obeh
primerih je bila ta starost pri vprasanih iz Hrvaske nekoliko vi§ja.
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HIPOTEZA 1: Med slovenskimi in hrvaskimi rokometnimi veterani ni vecjih razlik v
njihovi povprecni starosti.

Ob pri¢etku raziskovalnega dela smo glede na sploSno znana dejstva ob postavitvi
predmetne hipoteze predpostavljali, da med rokometnimi veterani ne bo vecjih razlik
v njihovi povprecni starosti glede na to, ali se ukvarjajo z veteranskim rokometom v
Sloveniji ali na HrvaSkem. Rezultati, pridobljeni na podlagi opravljene raziskave, pa
narekujejo zavrnitev tako postavljene hipoteze. Rezultati odgovorov vprasanih, ki so
bili obravnavani loeno glede na to, za kateri klub oziroma drustvo nastopajo,
smatrali smo, da vpra$ani, ki igrajo za slovenski klub so Slovenci in tisti, ki igrajo za
hrvaski klub so Hrvati, kazejo, da slovenski rokometasi v primerjavi s hrvasdkimi
rokometaS$i bistveno hitreje zakljuCujejo svojo aktivno Sportno pot. Posledi¢no so
slovenski rokometasi, ki se po svoji aktivi Sportni karieri odlo€ijo za nadaljevanje
rokometne poti v rekreativni obliki, tudi nekoliko mlajSi od hrvaskih veteranov. V
povezavi s tem pa je bilo ugotovljeno tudi, da so hrvaski veterani v ¢asu svoje aktivhe
Sportne kariere dosegali Sportne rezultate, ki so v povezavi s slovenskimi na nekoliko
visjem nivoju.

Obe ugotovitvi skupaj pa dajeta logicno povezavo med trajanjem aktivhe Sportne
kariere in doseganjem Sportnih rezultatov, saj je pri aktivnih Sportnikih, ki v svoji
Sportni karieri ne doseZejo vidnejSih rezultatov Ze na podlagi sploSno znanih dejstev
mozno opaziti, da le-ti hitreje zaklju€ujejo aktivno Sportno pot v primerjavi s tistimi, ki
kot aktivni Sportniki dosezejo vidnejSe rezultate.

HIPOTEZA 2: Z veteranskim rokometom se ukvarjajo samo bivsi rokometasi.

Hipotezo lahko potrdimo, saj je raziskava pokazala, da so se vsi vprasani predhodno
ze ukvarjali z rokometom. Glede na to, da spada rokomet zaradi svoje specifike med
bolj zahtevne Sporte, je bilo ze ob zaletku opravljanja raziskave pri¢akovati, da bo
velika vecina vprasanih taksnih, ki so se s tem Sportom ukvarjali Ze v preteklosti. |z
predstavljenega lahko zaklju¢imo, da se za rokomet v rekreativni obliki odlocajo
samo nekdaniji rokometasi in rokometaSice. Rokomet tako ne spada med tiste Sporte,
za katere bi se spontano in zgolj zaradi rekreacije odlocali tisti, ki bi morali to Sportno
panogo priceti spoznavati Sele kot rekreativno obliko Sporta. V zvezi s tem je rokomet
v primerjavi s Sporti kot so na primer atletika, badminton, tenis, nogomet, odbojka,
koSarka ipd. kar se tiCe rekreativnega udejstvovanja v nekoliko slabSem polozaju.
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HIPOTEZA 3: Rokometni veterani v svoji aktivni $portni karieri niso dosegli vidnejsih
rezultatov.

Tudi to hipotezo lahko potrdimo, saj lahko iz analize vprasanj, ki so bila podana na to
temo, sklepamo, da se z veteranskim rokometom v vecini ukvarjajo nekdanji aktivni
rokometasi, ki po svoji kvaliteti igranja niso nikoli izstopali. Vecina jih trdi, da niso
nikoli zastopali barve drzavne reprezentance in kar velik odstotek vprasanih nikoli ni
igrala v prvi drzavni ligi. Nekoliko viSje Sportne dosezke je bilo moC zaslediti pri
vprasanih iz hrvaskih ekip, vendar tudi pri slednjih ta razlika ni tako velika. Kljub
temu, da vecina vprasSanih ni mnenja, da so v svoji aktivni Sportni karieri dosegli
vidnejSe rezultate, pa je na veteranskih rokometnih turnirjin mo€ opaziti nekatera
nekoC€ zelo znana imena, ki so krojila sam vrh jugoslovanskega oziroma slovenskega
rokometa.

HIPOTEZA 4: Glavni razlog rokometnih veteranov za zakljuCek aktivne Sportne
kariere so bile poskodbe.

To hipotezo lahko le deloma potrdimo, saj so vpraSani pri razlogih za zaklju¢ek svoje
aktivne Sportne poti poleg poSkodb navajali predvsem sluzbo. Glede na naravo
rokometne igre, pri kateri je veliko telesnih kontaktov, je jasno, da so poskodbe
sestavni del tega Sporta. PonavljajoCe se poSkodbe so pogosto glavni razlog za to,
da se Sportniki prenehajo aktivno ukvarjati s Sportom.

Rezultati raziskave pa so nepriCakovano pokazali, da je visok odstotek vprasanih
aktivno Sportno kariero zaklju€ilo zaradi sluzbe. Sluzba, ki predstavlja osnovni vir
dohodkov, je zelo pomemben dejavnik v Zivlienju posameznika, zato so tovrstni
rezultati povsem razumljivi. Ze predhodno je bilo ugotovljeno, da med vprasanimi ni
veliko taksnih, ki so v ¢asu med svojo aktivno Sportno kariero dosegali vidnejSe
rezultate, zato je moc€ sklepati, da je le manjSi odstotek vpra$anih za vir prezivljanja
imel rokomet. Ker se vecina rokometnih veteranov v ¢asu aktivnhe Sportne kariere ni
preZivljala z rokometom, so si morali poiskati drugi vir zasluzka, zaradi ¢esar niso
imeli ve€ toliko prostega €asa za aktivno igranje rokometa.

HIPOTEZA 5: DruZenje in zabava je pri rokometnih veteranih pomemben dejavnik za
udelezbo na turnirjih.

Hipotezo lahko sprejmemo, saj dajejo rezultati jasno sliko, da so med poglavitnimi
razlogi zakaj se rokometni veterani udelezujejo turnirjev predvsem sprostitev, dobri
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odnosi znotraj ekipe, zabava ter moznost sreanja s starimi znanci. Zaklju¢imo lahko,
da rokometnim veteranom turnirji predstavljajo predvsem neko obliko zabave,
druZenja in sprostitve. Hkrati pa ne moremo zanemariti dejstva, da se rokometni
veterani udelezujejo turnirjev tudi zaradi same Zelje po igranju rokometa, tekmovanju
in ne nazadnje doseganju ¢im boljSih rezultatov s svojo ekipo.

Rokometnim veteranom je na turnirjih pomembno predvsem, da se ne poskodujejo in
da v ekipi vlada dobro vzdusje, tako na igriS€u kot ob njem. Zadovoljni so tudi, Ce
organizator priredi dobro zabavo, kjer se v vecCernih urah vsi veterani zberejo, druzijo
ob dobrih hrani in zapleSejo.

HIPOTEZA 6: Pogostost vadbe rekreativnih veteranov je zelo nizka in jim tovrstna
oblika rekreacije ne zadostuje.

Hipotezo lahko potrdimo. Rokometni veterani imajo v vecini vadbo rokometa
organizirano enotedensko. Kar nekaj veteranskih rokometnih ekip pa redne vadbe
nima organizirane in se z rokometom ukvarjajo samo v obliki udelezevanja na
veteranskih turnirjin. Nizka frekvenca vadbe ima za posledico, da vecini rokometnih
veteranov ta oblika rekreacije ne zadostuje in se posluzujejo tudi drugih oblik Sportne
rekreacije.

HIPOTEZA 7: StroSke rekreativne vadbe in udeleZbe na veteranskih turnirjih si
rokometni veterani pokrijejo iz lastnih sredstev.

Hipotezo lahko potrdimo. Rekreativni Sporti so po svoji naravi usmerjeni tako, da jih
financirajo udelezenci sami. To velja tudi za veteranski rokomet, saj veteranske ekipe
v veliki meri zagotavljajo denarna sredstva za njihov obstoj in delovanje s prispevki
Clanov. Poleg financiranja z zagotavljanjem lastnih sredstev pa veteranske ekipe
pogosto uspejo pridobiti tudi sponzorska sredstva in si s tem olaj$ajo finanéno breme,
ki nastaja ob udelezbah in organizaciji turnirjev. Sponzorska sredstva pa ne
predstavljajo kljuénega vira dohodkov in se zato ekipe v vecini posluzujejo
kombiniranega sistema zagotavljanja sredstev za rekreativno vadbo. V porastu pa je
tudi pridobivanje finanénih sredstev na podlagi javnih razpisov namenjenih Sirjenju
rekreativnega Sporta.

To delo vsekakor dokazuje, da je veteranski rokomet kot oblika rekreativhega Sporta
v Sloveniji prisoten, a omejen na tiste rekreativne Sportnike, ki so se v preteklosti z
rokometom Ze ukvarjali. Ne glede na to omejitev pa se za prihodnost veteranskega
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rokometa v Sloveniji ni bati, saj je ta oblika rekreacije tistim, ki se z njo ukvarjajo, zelo
pomembna in so zaradi tega pripravljeni storiti veliko, da se ta oblika rekreativhega
Sporta tudi v naprej ohrani. Nedvomno je, da lahko Zelje ter angaziranost posameznih
ekip ohranjajo to obliko Sporta prisotno, saj to ekipe dokazujejo z organizacijo
turnirjev, na katerih je udelezba vedno znova velika.

Zgolj interes ter angaziranost ekip in posameznikov, Ki sicer zadostujeta za to, da se
veteranski rokomet kot rekreativna oblika Sporta ohranja, pa ne moreta zagotoviti
nadaljnjega razvoja tega Sporta. S tem mislimo predvsem na to, da bi se veteranski
rokomet dvignil na visji nivo. Tekom opravljanja raziskave so bile v zvezi s tem
poudarjene Zelje veteranskih rokometnih ekip o tem, da bi pri organizaciji tekmovanj,
Sirjenju popularnosti te oblike rekreativnega Sporta ter nadaljnjem razvoju sodelovala
tudi krovna organizacija, torej Rokometna zveza Slovenije. Sodelovanje z
Rokometno zvezo Slovenije bi bistveno pripomoglo k povecanju priljubljenosti tega
Sporta med rekreativci, s Cemer pa bi se lahko posledi¢no dvignil tudi nivo igre. Vizije
nekaterih, ki delujejo na podro¢ju veteranskega rokometa v Sloveniji so, da bi se
organizacija tega Sporta izboljSala do te mere, da bi bilo mo¢ pri nas organizirati
mednarodna tekmovanja viSjega razreda, kot so evropsko veteransko prvenstvo v
rokometu ter ligaSko obliko tekmovanja, ki bi prav tako dvignila nivo kvalitete
veteranskega rokometa v Sloveniji.

Veteranski rokomet je oblika rekreativhega Sporta, ki vpliva na fizioloSke, psiholoske
in socioloSke dejavnike. Nekoc¢ aktivnim rokometasem daje mozZnost, da so nenehno
v stiku z rokometom, in da se zopet na nek nacin uveljavijo in potrjujejo v tistem, v
¢emur so neko€ bili dobri in uspesni. Veteranski turnirji poskrbijo za prijetno obliko
druzenja, ohranjanja stikov, zabave in veteranom predstavljajo prijetno obliko
sprostitve. Prav tako lahko veterani z veteranskim rokometom zadovoljijo svoje
potrebe, ki so posledica dolgoletnega vsakodnevnega treniranja. Hkrati zadovoljijo
potrebo po gibanju, tekmovanju, potrjevanju in uveljavljanju na igriS€u, druzenju ipd.
Skratka predvsem iz igralskega vidika se lahko posameznik na veteranskih
rokometnih turnirjih za trenutek povrne v svet svojega aktivnega igranja rokometa in
podozivlia emocije, ki so ga spremljale med aktivho igralsko kariero. Veliko
rokometadev v svoji aktivni karieri ni doseglo vidnejSih rezultatov, so pa vsi dosegli
najpomembnejSe in to je, da znajo igrati rokomet in so sedaj lahko delezni vseh
prijetnih trenutkov, ki jih dozZivljajo ob igranju in treniranju rekreativnega rokometa.
Mnogi si kaj takega Zelijo, pa tega nimajo.
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