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Izvledek

Jelica Helena Zoe Vazzaz se je rodila 5. avgusta 1914 (tik pred zacetkom prve svetovne vojne)
izven meja danasnje Slovenije, v Gorici. S Sestimi leti je stopila v osnovno $olo, nadaljevala na
klasi¢ni gimnaziji, po enem letu prestopila na realko, leta 1934 pa maturirala na uditeljis¢u v
Ljubljani. Od leta 1938 je sluzbovala kot predmetna uciteljica telovadbe. V letu 1939, ko je u¢ila na
Trebelnem nad Mokronogom, so v Beogradu odprli prvo Visoko $olo za telesno vzgojo in Jelica je s
stipendijo v Zepu odsla v Beograd. Njen $tudij je prekinila druga svetovna vojna, med katero je bila
zaradi sodelovanja z OF odpeljana v gestapovski zapor, nato v koncentracijsko taborisce
Ravensbriick. Po vojni je $e naprej telovadila, vodila vrste mladink in ¢lanic v Narodnem domu,
trenirala telovadni nara$¢aj in koncala tudi novoustanovljena tretji in Cetrti letnik Sole v Beogradu
ter leta 1951 diplomirala na Drzavnem institutu za telesno vzgojo. V letih 1956-1960 je predavala
na Vigji, nato pa do leta 1978 na Visoki $oli za fizkulturo v Ljubljani, od leta 1962 tudi kot redna
profesorica.

Prvi¢ je kot tekmovalka v Sportni gimnastiki sodelovala leta 1930 na vsesokolskem zletu v
Beogradu. Leta 1938 je bila ¢lanica jugoslovanske vrste na svetovnem prvenstvu v Pragi, kjer je
ekipa zasedla 2. mesto, 1939. leta pa je bila ¢lanica zmagovalne vrste Ljubljanskega Sokola za
zastavo kraljice Marije. Bila je u¢enka dr. Viktorja Murnika, ki ji je bil velik vzgled in ¢igar znanje
je kasneje s pridom prenasala na svoje varovanke. Kot trenerka jugoslovanskih reprezentantk v
gimnastiki je bila aktivha med letoma 1946 ter 1970. Tedaj je bila na vodilnih strokovnih polozajih
v Jugoslovanski gimnasti¢ni zvezi in Zvezi za telesno vzgojo Partizan. Bila je zacetnica ritmi¢ne
gimnastike v Sloveniji. Na svoji $portni poti je bila od leta 1948 do 1979 mednarodna sodnica v
$portni gimnastiki, je pa tudi prva Slovenka, ki je opravila mednarodni sodniski izpit v ritmic¢ni
gimnastiki (1965). Njen bogat publicisti¢ni opus zajema mnogo strokovnih del in u¢benikov ter
celo vrsto znanstvenih, strokovnih in poljudnih ¢lankov. Je tudi avtorica $tevilnih telovadnih vaj,
akademskih sestav, plesov in ritmic¢nih vaj. Leta 1965 je za svoje strokovno delo od takratne Zveze
za telesno kulturo Slovenije prejela Bloudkovo nagrado in s tem postala prva Zenska dobitnica
tovrstnega priznanja. Se dan danes pa redno prihaja v Narodni dom v Ljubljani, kjer tedensko vodi
starejSo skupino Zensk v ritmi¢ni gimnastiki.
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»@Borec je tisti cloveR,
Ki v vsakdanjem Zivljenju premagugje svoje slabosti.
Je véasih Zalosten,
Rer se noce sKriti pred realnostjo,
vendar nikoli ne beZi,
ker ve,
da ne more zbeZati od samega sebe.
Se nikoli ne preda,
saj se uci na svojih napakah.
Zna odpuscati,
zato lahko razume in odpusca tudi sebi.
Si nikoli ne laZe in Zivi zavestno,
zato postaja mocan, samozavesten

in nepremagljiv.«
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Vsi ljudje so bili nekoc otroci,
toda le nekateri se tega spominjajo.
(Antoine de Saint-Exupéry)

1.0 OTROSTVO IN SOLANJE

Helena Zoe Vazzaz se je rodila tretja med $tirimi Vazzazovimi otroki 5. avgusta 1914 (tik
pred zacetkom prve svetovne vojne) izven meja danasnje Slovenije, v Gorici, mami Tereziji

in o¢etu Ludoviku.

Njen oce je bil doma s $tajerskega konca, iz neke vasi nad Slovensko Bistrico. Kot otrok je
bil zelo nadarjen ucenec, kar so opazili tudi duhovniki iz njegove rodne vasi Vacaci, zato
so ga poslali $olat na Dunaj, kjer je naredil fakulteto, kasneje pa pouceval zgodovino in
zemljepis na bezigrajski gimnaziji. Napisal je knjigo za zemljepis, ki je bila celo
ponatisnjena. Ker se je njen o¢e med $tudijem v takratni prestolnici malo zagledal v héer
dunajske druzine, pri kateri je zivel, je v spomin nanjo hceri izbral ime Helena; ime Zoe pa
je podedovala po neki druzinski prijateljici, Italijanki. Helena Zoe Vazzaz pa je kar hitro

postala Jelica.

Slika 1: Jelica — dojencek




Mati Terezija Kokolaj je izhajala iz Pule. Pred 1. svetovno vojno se je skupaj s starsi
preselila v Gorico, kjer se je na tamkaj$nji Soli spoznala s svojim bodo¢im mozem,

Jeli¢inim ocetom. Kasneje sta se porocila in skupaj odsla na Dunaj, kjer je oce $tudiral.

V Gorici so privekali na svet trije Vazzazovi otroci: Vladimir, Ljudmila in Jelica. Ko jim je
v zacetku leta 1915 bomba unicila dom, se je druzina morala preseliti najprej v Vildon,

nato v Pod¢etrtek, od tu pa v Sempeter v Savinjsko dolino, kjer so ostali do konca vojne.

Ze v otroskih letih sta se kazali Jeli¢ina iznajdljivost in vztrajnost, kar dokazuje pripetljaj,

ki se je zgodil, ko je bila stara le tri ali $tiri leta.

Dogodek je v reviji Zvoncek literarno obdelala Marica Nadlisek Bartol, mama avtorja zdaj
tako znanega Alamuta: »Bila sem la¢na, mama pa je rekla, da bomo kosili Sele takrat, ko bo
zvonilo v cerkvenem zvoniku. Prav kmalu so odrasli zaslisali, kako se, narahlo in z dolgimi
presledki, oglasa zvon. Don, don ... To sem bila jaz. Splezala sem na zidek in se obesila na

vrv.« Prazen Zelodec je res huda re¢ in takrat postane ¢lovek zelo iznajdljiv.



Slika 2: Zvoncek: Begunka Jelica
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XXV—2 t ZVONCEK
MARICA BARTOLOV A: ‘f
Begunka Jelica.
ilo je leta 1917., ko je st;idala vedina ljudstva zaradi vojne.
Visji in nizji ur g kakor delavei so trpeli veliko

pomanjkanje. Njihova deca je bila bleda, suha, udrtih o¢i
o= ter je mislila samo, kéaj in kaj bo jedla.

el = Dobro se je godilo le onim, ki so Ziveli od Zuljev

" izstradanega ljudstva in wjih klicali za veriZznike. Tudi kmetom

se je godilo bolje, ker so pridelali doma dovolj za svoje potrebe

in kar so imeli odve¢, so prodajali ali zamenjavali za obleko in

druge redéi. :

e VAZZAZA
V mali vasi na Stajerskem je Zivela rodovina profesorja Vatovca

iz Gorice. Bezali so, ko so se Italijani bliZzali mestu. Oce profesor je
bil bag doma na vojaSkem dopustu, ko je zadelo prebivalstvo trus
moma beZati iz mesta. Spravil je svojo rodovino na varno ter se vrnil
takoj zopet na fronto. Zena in trij}a otroci so ziveli tedaj ze dve leti
v vasi, kjer jim je prijazna uéiteljs<a rodovina odstopila del svojega
stanovanja. : 1 "
Pod visokim in koSatim orehomn pred hiSo je tedaj sedela gospa
Vatovleva s svojimi tremi otroki ter jim pripovedovala o njihovi

hisi v Gorici.

Jelica, ki je imela Sele dve leti, ko so bezali, se ni spominjala prav
niesar; Milica, ki je imela, ko je bezZala, 3tiri leta, se je spominjala

le malo, a Vladko, ki je imel kot beguniek Sest let, se je pa spominjal
vsega.

»Sedaj cvetejo vrtnice na naSi verandi,« je dejal decek, »kako lepo
mora biti zdaj tam!«

L.

©
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ZVONCEK XXV—2

Mati je vzdihnila in dejala: »Da, da, cvetejo...« Pri tem je pa
mislila na pismo, v katerem ji je pisala pred dnevi njena prijateljica,
tudi begunka, da je njihovo vilo razrusila granata. Vila je bila $e skoro
nova, tako lepa, tako udobna in poleg je bil krasen vrt!

»Mama, ali rabijo oni, ki so sedaj v nasi hi8i, tudi nase pohistvo
in vse naSe reti?« je vprasal Vladko.

»Mama, tako sem lainal« je vzdihnila Jelica — gotovo Ze deseti¢
ono jutro. 3

»Potakaj, saj se kuha kosilo,« je odgovorila mati.

»Da bi samo rabili,« je dejala potem Vladku, »naj bi Ze bilo, a od-
nesejo nam vse in kar ne odnesejo, nam razbijejo.«

»Mama, kdaj bo pa kosilo?« je zopet vprasala Jelica.

»Kmalu, le potrpi e malol« jo je tolazila mati.

»Ali jih nihée ne kaznuje, &e odnesejo ali razbijejo nade stvari,
mamica?« je vprasal sin. ' — '

»Nihée; v vojni se sme vse,« je odvrnila Zalostno mati ter se do-
mislila véerajsnjega dogodka, ko se je ¢utila silno ponizano.

Sla je namre¢ z Milico v bliZznjo vas, da bi kupila moke ali Zita.
Ko je potrkala na vrata lepe hiSe, je pomolila gospodinja vsaki kos
¢rnega kruha skozi priprta vrata, ki jih je takoj nato zaloputnila.

Materi so se porosilé 6¢i 0b spominu na oni do; ek.

»Mama, laéna sem,« se je oglasila zopet Jelica.

»Saj sem ti rekla, da bo kmalu kosilo,« je rekla Ze nekoliko ne-
voljno gospa Vatovéeva.

»Kdaj pa bo kosilo?« je zopet vprasalo dete.

»Ko bo zvonilo v zvoniku,« je dejala mati. Nato je poslala Vladka
in Milico pomagat sosednemu kmetu na polje, da bi zato dobila vsak
kos kruha, ona je pa $la v kuhinjo, da skuha skromno kosilo.

Bilo je okolo enajste ure, ko zaslii mati iz zvonika slab »bome, ez
nekaj Casa pa moénej$i »bom, bom, bome.

Stopi k oknu ter vidi, kako hitita Zupnik in cerkovnik vsak od
ene strani gledat, kdo in zakaj zvoni. Tudi gospa hiti proti zvoniku,
iz katerega vodi Zupnik Jelico za roko in se smeje. Jelica mu je po=
vedala, da je Sla zvonit zato, ker je mama rekla, da bo jedla, ko bo
zvonilo. Ona da je laéna in zato je zvonila. Tudi drugi ljudje so pri-
tekli s polja, misle¢, da gori in da zato bije plat zvona.

Ko so kmetje zvedeli, zakaj je zvonila mala Jelica, so bili ginjeni
in so ji nanesli kruha in sadja.

54




Iz tega Casa je zrasel tudi strah pred majhnimi Zivalcami: »Mama je $la veckrat obirat
hmelj, da bi kaj zasluzila, mene pa je pustila ob robu njive. "Mama!’ sem vpila, ko so me
obletavale muhe in kobilice in celo sedale name. Kako sem se jih bala! Se danes jih ne

maram. Konj me lahko polize, ob misih, krtih, muhah in kobilicah me pa kar strese.«

Iz Sempetra so se Vazzazovi preselili v Maribor. Tam je Jelica leta 1920 s $estimi leti

stopila v prvi razred.

-10 -



Slika 3: Polletno spricevalo 1. razreda z mariborske osnovne sole

</
4Fos# vazredna osnovna S0l Iy (Hweibrree, Yorrare
Kraljievina Srbov, Hrvatov in Slovencev. Solsko leto: 1920/2.7.

Solski okraj: O Heveikor X Kat tev.: oZF.

Solsko naznanilo.
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Ze pol leta kasneje pa so se, in to dokon¢no, ustalili v Ljubljani, na Prazakovi ulici. Tu pa

se je leta 1922 rodil Jeli¢in mlajsi bratec Vitko, ki je zal prehitro zapustil ta svet in svoje

domace.
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Slika 4: Jelica (na sredini) s sestrico Milico (levo) in bratcem Viadkom (desno)

Slika 5: Stiriinpolletni Vitko

okuzil.

Nekega mrzlega, mokrega dne v letu 1927 se je
druzina odpravila na izlet proti Kamniku, na
katerem je Vitko dobil visoko vro¢ino. Se isti veder
so poklicali druzinskega zdravnika in ta je Se isti
vecer prisel na dom. Rekel je, da je Vitka verjetno
doletel samo prehlad in da bo vroc¢ina kaj kmalu
padla. Vendar se je zjutraj na vse zgodaj vrnil, ¢es
da celo no¢ ni mogel spati, ker ga je mucil sum, da
morda le ni samo prehlajen, ampak ima davico. Res
je bila davica in nekaj dni kasneje je komaj petletni
Vitko umrl. Za pogrebom je sla samo druzina in Se

ta je prisostvovala le od dale¢, da se ne bi $e kdo

-12-



V stanovanju na Prazakovi so imeli hi$no pomocnico Micko, ki so jo imeli vsi zelo radi.
Stanovala je v sobici blizu njihovega stanovanja in je skrbela za vse: za kuhanje,
pospravljanje, za varstvo otrok ... Ob nedeljah pa je redno hodila k fran¢iskanom k masi in
je kasneje tudi postala nuna. Vendar pa tega njihova druzina nekaj ¢asa sploh ni vedela.
Otroci so jo imeli zelo radi, saj se je vedno z njimi igrala in pocela vse, kar jim je srce
pozelelo. Mati ni nikoli hodila v sluzbo. Tako je ves ¢as s pomoc¢jo Micke skrbela za vso

druZino.

o v, .

imele popolno oskrbo. Te pa so ocetovo dobrodusnost zlahka izkoris¢ale v svoj prid. Oce je
namre¢ imel pod nadzorom ves druzinski denar, ki ga je zaklepal v nekaks$no skrinjico. Bil
je sicer zelo pedanten, zato je mati vse izdatke vedno morala beleziti. Denar pa je veckrat
rad posodil tem Studentkam, vendar si ni zapomnil kateri, kdaj in koliko. Tako se je neko¢
zgodilo, da je obtozil Jelico, da mu je ona ukradla denar, vendar se je Ze takrat odlo¢na
Jelica postavila zase in ocetu rekla, da ga ni vzela ter naj je ne obtoZuje necesa, Cesar ni

storila in ji tudi ne more dokazati.

Jelica Vazzaz je osnovno Solo torej nadaljevala v Ljubljani. Iz tega obdobja ji je najbol;j ostal
v spominu dogodek iz Cetrtega razreda, ko jo je poucevala gospa Skebrnetova. V razredu so
imeli nastope, kjer je vsak moral predstaviti neko rastlino. Jelica je dobila nalogo
predstaviti svojim soSolcem poljski mak, za kar se je zelela dobro pripraviti. Mak je hotela
pokazati tudi v Zivo, zato je hodila po poljih, da bi ga nasla, vendar ni bila uspe$na. Vsa
zalostna in zaskrbljena je $la k svoji uditeljici po nasvet, ta pa jo je potolazila, da lahko mak
predstavi tudi s pomocjo kaksne slike, saj je sezona maka Se dale¢. Leta 1924 je Jelica

osnovno $olo koncala.

-13-



Slika 6: Spricevalo prvega razreda osnovne sole v Ljubljani, 1920/21

Vadnica drzavnega zenskega uciteljisSca v Ljubljani.

St. %j % . Solsko leto l%%/
Solsko naznanilo.
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Slika 7: Spricevalo drugega razreda osnovne sole v Ljubljani, 1921/22

41
Vadnica drzavnega moskega uditeljis¢a v Ljubljani.

Kraljevina Srbov, Hrvatoy in Slovencev. Solsko leto: 1921 2 2
Solski okraj : MW E : Kat. Stev.: 43

C X W .
Solsko naznanilo.
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1 popolnoma pravilno prav dobra prav dobro prav lifna
2 meavilna dnhea Anhen . ldna
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Slika 8: Spricevalo tretjega razreda osnovne sole v Ljubljani, 1922/23

-

Vadnica drzavnega zZenskega uditeljis¢éa v Ljubljani.

Kraljevina Srbov, Hrvatoy in Slovencev. Solsko leto: 1927 2.3.
Solski_okraj : Mw R Kat. Stev.: . ZeS- .

Solsko naznanilo.

__________ Trzaze Hbona,
rojena. dne S W 194 v . %M

v (na) /4-17«& Bervecsze | arres Aa¥ veroizpovedanja, v Solo vstopil « sploh
dne 20 wpl. 1920 v  Maridocee , tukaj dne 7€ % 75 LT

utenda razreda, ——hettpre oddelka, se je util tako:
2N 3 Pollele | Letnl Pudpis st;rﬁev, ozir.
l— Predmeti 1 . | uspeh njih namestnikov
Vedenje . . . . R e N 24 7/ /,,;J 1.
.............. / i 1‘ as
.......... A A B
NN el | R | i /
..... (A UIIRwS Zd/ﬁ_%
A TR o G e _— & 1—v ; 7 %
.......... / 7/
LRaéunstvo in merstveno oblikoslovje i i i :
Nazorni nauk in domoznanstvo . i \
Zemljepis_in_zgodovina - i il
Prirodopis_in prirodoslovie . . . . . . 2 Y In.
o= o A a1 1\
Pat]o - . oo i r M 5 Fa ll 7 4
‘Telovadba . . . . . i PR = R /ﬁq = .
"DeSka rotna dela . . . . . . . . I == AN
‘Dekliska roéna dela . . . . . . . . . &\ P L
Neobvezni |</é#r s = 4 4
uéni &
predmeti o 53 N2
Zunanja oblika pismenih izdelkov g § ' —1,' g |
B L ] W UN TR ) S50 S
poldni neopravicenih . . .| 2 zamud -
............ I AT AR n

a -
el e

Pregled redov.

2. Sh V besedah
ev — e mm——— e == ——
3 Vedenjo |  Pridnost Napredek | ,inenih isdeikov
1 popolnoma pravilno | prav dobra prav dobro prav lidna
) " pravilno dobra ~.dobro. ligna
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Slika 9: Spricevalo cetrtega razreda osnovne sole v Ljubljani, 1923/24

Vadnica drzavnega Zenskega uditeljiséa v Ljubljani.

Kraljevina Srbov, Hrvatoy in Slovencev. Solsko leto: 1923 2 ¥
Solski okraj : Z/wédfana . Kat. Btev.: .. I8 ...

Solsko naznanilo.
PO GL.S T.6 ZAK. 0 TAK:,

: %’Z HA A ////€/7ﬁ KOLEA PROSTO

rojena dne J. @z geesdce 0THy lcorzes
v (na) | u/.ﬂ(a&t:Z/L, rzine. Soad. veroizpovedanja, v Solo vstopil <“sploh
dne W.J?}&ilmfro 7% V .. t/%zr:'épru , tukaj dne 76 R. 7977
uéen.ﬁ'ﬂ ! *4/ razreda, = ——_ skupine, . . . oddelka, se je ulilee tako:
27D . = ~ Polletie | Letni | Podpis starSev, ozir.
r Predmeti 1 T uspeh njih namestnikov
Vedenje . . . . . R " 3 T L
L N W RIS 7 AN @
FEonky NN NN L SR 1 ,z,,; 7 ,
T TR . e A awh ) W e zﬂ’lﬂ[ /
ORI 37 « o o o sy 212 \§ B
Ot S S A< S N
‘ Srbohrvaséia . . . . . .. . ... 7 7 [ 5
o ‘ Ratunstvo in merstveno oblikoslovje pe . 7 "@
Nazorni nauk in domoznanstvo . . . . »_7" S, Y= 3 :
MlPriro;i i'in rirodosl mﬂﬁ/ T 3 i
opis odoslovie . . . . . . : i = ;
IrRisanjep. ; .p ............ 2 *—5a P
Betle . 22T xil Pl [d ien R 7 Fz 713 § ,
‘Telovadba . . . . . . . A e B _J— _;// gg > %
Detka rotna dela . . . . . . . . T s LN 2 'B- d. /
‘Dekliska rotna dela . . . . . . . . . b LA ° <o
Neobvemi | Hesnsctnee | J J
uéni 2 ]
predmeti o . AT FP AT TS W
Zunanja oblika pismenih izdelkov . . .
Stsvifo za- opravicenih . . . . . . %hr& Skupuo %
mu]enlh Solskih o - T 8t. vseh | o
neopravxcemh Sl el zamud

Pregled redov.

reoh V besedah -
ity Vedenje Pridnost Napredek M
1 popolnoma pravilno prav dobra prav dobro prav lidoa

e neawilan -a.a.. Anhen c liZna




Jelica je leta 1924, ko je bil njen starejsi brat Vladko Ze vpisan na realko, zacela obiskovati

klasi¢no gimnazijo.

Slika 10: Spricevalo prvega letnika klasicne gimnazije, 1924/25

Kr. I. drzavna gimnazija v Ljubljani.

Str. v kat. 74

Letno izpricevalo.

Sy thaggrie Seroela easmen
3 3 a”/wt'rwé&v/ L Lok
I AXYE X (}%&‘ lerve . ety

rojence...... .. n«yM/a AL .(/opq/‘/ﬁ’&w?“@, rone. Kool
vere, udenefa /rrx70 e razreda, prejme za Solsko leto 19274 /4

naslednje izpri¢evalo:
Vedenje: /’/Wf. /7'1

Pridnost: . .22+ f/"" o

Uéni predmeti Splosni uspeh

Nethuk N S o R Serae. dotrr
Slovens¢ina . . . . . . : W Ao

Srbohrvaséina S /M (wé‘l |
NemB&np™ "\ S’ [ o il ol LN ‘
Latias8ina .. v o viils e 4
G- . . . AR LGP mm— i ;_-, -
Zemljepis . . . . e B T a5 2‘:_: Bt ‘
Zgodovina ; 2B — f ——

Matematika . . . . . ; b izdelala

Prirodopis s Lo sl

Fizika in kemija . . . . .

Filozofska propedevtika .

predmeti

|

Neobvezni
\ &
[\

i
i
I
i
|

Stevilo zamujenih uénih ur: /L. ; od teh neopraviéenih : L
V Ljubljani, dne 27 iy 1927

razrednik.

ravnatelj.

i/

Spored redov:
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»Ampak sem Ze takoj videla, da nisem prav nadarjena za latin§¢ino. In v tretjem razredu bi
dobila e grs¢ino! "Ne bom ve¢ tukaj,” sem rekla doma.« Tako se je tudi ona vpisala na

realko in tu koncala pet razredov.

Slika 11: Spricevalo drugega razreda realke, 1925/26

I T A T TV T IO T T T e e

T

Lelno zzprtcevalo

rojenadne 5. W,«A/tﬂ 7974 v QQAA_M
UM_-ZEé:q‘:__ vere_ha.le!,_., recla ucen s &z!;qa_ﬁ razreda

~__ prejme za Solsko leto 19257 b naslednje izpricevalo :

T T T T

llmn:mlmllHllhvlllililllillllllll[fﬁ:-f[lIH

,

T

|

Matemanka e
Opisna geometrija
Prirodopis (... ... . )...F

T ]

Vedenje W;éﬁm ; pridaost A

Stevilo zamujenih uénil ur : opravicenih. .. P-4 Ofaan neopravicenih... " ...

Uenia. %@,_m__ izdelal A .Zadm:ézxg:ew

I O T

ro, 3 dobro, 2 zadostno, 1 nezadostno.
Za vedenje: 5 vzomo. 4 prav dobro, 3 dobro, 2 priliéno, 1 neprimerno.
Za pridnost : 5 pohvalno, 3 marlfivo, 4 nemarljivo.

O T O T D LT

'IIIU]HHUI”H“UIIIllll[HllIHlIIIilllHl|lllH[IHHI]lllllHIHlHllllI TLLULLETIEL

t -nnulmunf T

Pa M 9 salana A ——uin
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Slika 12: Spricevalo tretjega razreda realke, 1926/27

A O o o O O O O O O O T T A

|1111u‘u‘mul_x]_i_i;;luuuumuunnlxun_qp_njuiu‘u-ig

Letno tzprtcevalo -

rojenagdne 3&_2«‘_-?&15;,4%1#__ _?1-.—-. e,
.Jé&.?.’a‘l___‘ verepomn. Ja¥, e -!':-_‘:, ucen pCa_ ,'@'ym,ﬁ,.razreda

.. Prejme za Solsko leto 192632 naslednje izpricevalo :

Slovenski jezik
Srbskohrvatski jezik

Nemski iezﬁl:.m—:%‘.'w....
Francoski jezik

Latinski jezik

Opisna geometrija
Prirodopis (....."........)...

Filozofska propedevtika ... .. 5@
Prostorocno risanje
Telovadba

TR

gl
1=
=]
=
=
=
=]
=]
=
=i
=
=i
=
i
g
=
=
=)
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=

Vedenje _ Jfrr=Raicnnn. ; pridnost Wm
Stevilo zamujenih ucnih ur: opravicenih. .. .. 3 2. neopravicenih.  —€—. . .

Razredni staresina, ‘ v ) Direktor,
B, 17 17 SPD0N Apumes | e et Mar
Ocene: ~

Za uéni napredek: 5 odlicno, 4 prav d
Za vedenje: 5 vzorno, 4 prav dobro, 3 dobro, 2 prﬂlcno, 1 nepnmerno
Za pridnost: 5 pohvalno, 3 marljivo, 2 nemarljivo.

T
oo =

- = HlillllllHlHHHIHHHIHIUIH!ill”HlllIlHH!H)I]IlIlHlllIUHT!X

O R O L

-E-Iﬂ!!l}l T O T DT I'IH LI «HIHI(' IHHI ,{Hllhll TOTETTTY H— T |H T lm” n' vv{ 1
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Slika 13: 3. c-oddelek realke, 1926/27

Na realki so bili v razredih dekleta in fantje, medtem ko so bili v osnovni $oli lo¢eni med
seboj in so dekleta morala v odmorih ¢akati v drugem razredu, ob zvonenju za zacetek
pouka pa so morala na profesorja pocakati pred vrati; nato so lahko vstopila v razred le v

njegovem spremstvu ter med poukom sedela v prvih klopeh.

Slika 14: 4. c-oddelek realke, 1927/28
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Slika 15: Spricevalo Cetrtega razreda realke, 1927/28

ﬁlIIHllll[llllIIHHIHHHHHUHIIIUIIIHll”H”llllIIIIH[IHI|IllHlllﬂ"llHIHIIIUUHHHHlllrlrlllIII[IIIIHHI'IHIIHHH

DRZAVNA _ frea bKa_  GranaziA V fMM NM'

=il

1]

Br. ._3f SR

Letno izpricevalo —SHSgE
%1/4#-4' M% s (hei) ;ﬁ.aév-,k& B \/W

rojenedne . 3+ _o——3, 19/ ¥ v Forbd JZalgR

oblast . .—— vere 7. K., wm uc‘en/(e CeZets f;E razreda
R —/prejme za S‘olsko leto l92}71[naslednje izpricevalo :

Slovenski jezik g >
Srbskohrvatski jezik e
Nemski /tz:k/ W""/ o

FLONCOSKE JETIR = eh % o5, 4
Latinski feslk . /o 1 cnsies
arski jezik
LEMBBBIERREGS S3'C  visd £h

Opisna geometrija . . .......
Prirodopis (..ol

TR (OO T TR LTI JmlmmlmImmummnmmmumlu|nmmumlmmlmuuuum -i
S
5
§~

THOENB IS s 9 rd v wiaiie oo
Filozofska propedevtika . . ..
Prostorocno risanje ........ o
TRIOMADE Y .o 35 ninis s g i % =

¥ 7 e S A AR i S 1
Zm rruu M,

Vedenje . /o7 0“’4’!" _; pridnost ..ol o
Stevilo zamujenih ucnih ur : oprawéemh Mo ¥ = 45 neopravicenih
Ucen¥a_o— 13 . izdelala— ...

.. 192 8"

Razredni staresina,

Ocene:
Za uéni napredek: 5 odliéno, 4 prav dobro, 3 dobro, 2 zadostno. 1 nezadostno.
Za vedenje : 5 vzorno, 4 prav dobro, 3 dobro, 2 prilicno, 1 neprimerno.
Za pridnost : 5 pohvalno, 3 marljivo, 1 nemarljivo.

Direktor,

Z/

O O O R O O O O T

o
uen

I]llllllllllIIllIIlHIIllllllllll]ll]llll[llllll“lllllllllllll L T O O D O OO llHIIHIIIIH'"
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Izmed vseh predmetov so ji preglavice povzrocali le jeziki. S prepisom iz klasi¢ne

gimnazije na realko se je sicer izognila latin$¢ini in gr$cini, vendar jo je na realki pricakala

nemscina, ki pa se ji je vseeno morala malo bolj posvetiti.

Slika 16: Spricevalo petega razreda realke, 1928/29

ono

KRALJEVINA
SRBOV, HRVATOV IN SLOVENCEV

Drzavna mealka girmaE|a

Stev. vp. 33

Letno izpriéevalo
Vanrar Folona sn

e

5. cwzml«v 914y g»o’wev Q. -
~—— ., VEre N M! Ly :p ozukamlpv tej Soli v $. L 4_12
A r'ﬁmmw. krat . —petv b= (v 2) razred s sledecim uspehom :

Veronaib T v ot Bu s VOB Va585.0 6 4‘,8" F=3
Sloyenski jezik. .o % Jovs ésaok olobeo 1
Srbohrvatski jezik . B dlebie =13

Zemljepis ...

O O O R

L P A RS AR e
Prirodopis (.« 5 |
CCHIRE S vs s onte s om os T 5o B0 | ————— 3’
5 T TR SO R T dofvo |
B Matematika .................Fdobed . =
= Opisna geometrija ............ =]
= Filozofska propedevtika . ......
§ HTIOUENG <5 N 3% a'x o i 5 iy
Prostorocno risanje
= LEDOPISIETS e iion s s BVie pg "0 3
B Telopdba: . S i pe e s ot Sd o
: Petje . ( meod. ?&M) 1“"‘"“’ d,&,ﬁ

Vedenje W&‘a‘ﬂﬁ , pridnost . MMM%“W

Ucena. je %2 dd&ﬁ-w ... uspehom izdelal @ f\lt.___ razred.

v GuulYame, Y. jomifa 1909, . Sev. delov.  4FO.

QO Direktpr: ;
dag

Razrednik :

monl] I]lllllIIIIllIlllllllllIIIII[IIHImIHIH'IIII”llIIIIIIIlHUIIUHUlll"l"IHHIIHllllIlll""lnﬂ]l"“llllll]”llﬂnl"mnl]l’m

Stevilo zamujenih ucnih ur : opravicenih ... .é'f ciriiviiny COPrAVICENIR ... 2% .........

//’n.e .z.e.ﬁ Alaks - SHY)
Ocene:
Za uéni uspeh : 5 odlicno, 4 prav dobro, 2 zadostno, 1 nezadostno.

Za vedenje : 5 vzorno, 4 prav dobro, 3 dobro, 2 pnllcno 1 neprimerno.
Za pridnost : 5 pohvalno, 3 marljive, 1 mmarl]nn

Po stirih letih Solanja
na realki se je Zelela
vpisati na uciteljisce,
kjer so imeli vpis
junija, ona pa je bila
Sele avgusta dovolj
stara in je niso hoteli
sprejeti.  Zato je
morala prej narediti
peto realko, Sele nato
je lahko prisla na

uciteljisce.



Neko leto je bila na uciteljis¢u v svojem razredu edino dekle in marsikateri sosolec si jo je
zelel imeti za svojo prijateljico. Spominja se nekega visokega, svetlopoltega in svetlolasega
mladenica, ki se je zaljubil vanjo in jo je rad grabil za nogo. Bil je tudi neki Turk, ki se je
tako zagledal vanjo, da ji je celo rekel, da se bo ubil, ¢e noce biti z njim. Nekdo jo je na
sprehodu prosil, naj ga poljubi za slovo, saj odhaja, vendar ga ni marala, zato ga ni
poljubila. Dandanes pa ji je malce zal, saj je kmalu po tistem fant strmoglavil z letalom in

umrl.

Bilo pa je tudi tako, da je bila ona zaljubljena, izbranec pa ji zal ni vracal naklonjenosti.
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Slika 17: Spricevalo prvega letnika uciteljisca, 1929/30

T T
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Slika 18: Spricevalo drugega letnika uciteljisca, 1930/31
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Slika 19: Spricevalo tretjega letnika uciteljisca, 1931/32
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Slika 20: Spricevalo cCetrtega letnika uciteljisca, 1932/33
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Na uciteljis¢u je naredila drustveni Zupni sokolski izpit, ki ji je dal dovoljenje za

poucevanje telovadbe na Solah. Bil je zelo zahteven, Se posebej izrazoslovje, ki ga je

pouceval gospod Tréek, ki je bil zelo strog. Med drugim so se ucili tudi anatomijo in

zgodovino. Jelica se dobro spominja tudi »redovnih« vaj, ki so bile prav tako del tega

izpita. Morala je namre¢ »komandirati«, po njenih besedah celo »hordo« otrok, ki je takrat

$e ni bila vajena, zato jo je ta del posebno skrbel in je tozila, da tega nikoli ne bo opravila.

Vendar jo je po vseh preizkusnjah gospod Tréek potolazil, da je izpit v celoti uspesno

opravila.

Slika 21: Spricevalo petega letnika uciteljisca, 1933/34
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Leta 1934 je  maturirala.
Ministrstvo ji je izpit priznalo in
lahko je zacCela poucevati.
Opravljeni sokolski izpiti so ji dali
$e vedjo veljavo kot trenerki in

kot uditeljici.



Slika 22: Diplomski izpit na drZzavni uciteljski soli v Ljubljani, 1934

Slika 23: Jelica maturantka

Na uciteljis¢u je pouceval tudi dr. Viktor Murnik, ki
ga Jelica Se vedno zelo ceni. Bil ji je velik vzornik in
dober vzgled. Sama pravi, da se je od njega zelo
veliko nau¢ila. Se v posebno ¢ast ji je, da je tudi on
njo spostoval in z njo veliko sodeloval. Spominja se,
kaksen prefinjen nacin poucevanja je imel, kako jih
je mna zvit nacin pripravil do velikega Stevila
ponovitev vaj. Rada se spominja nekega treninga v
telovadnici Narodnega doma, ko so dekleta vadila

sestavo pozno v no¢ in jih je proti koncu treninga

priSel pogledat gospod Murnik. Dekleta so bila sicer
ze zelo utrujena, vendar jih je s svojo zvitostjo pripravil $e do nekaj ponovitev, in sicer
tako, da jim je rekel, naj si vsaka z balkona pogleda izvedbo sestave, saj se tako najbolje

vidijo napake in jih bodo zato lahko uc¢inkovito odpravile. Skratka, dekleta so ponavljala
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vajo tako dolgo, dokler si ni vsaka sama ogledala izvedbe. Ta pristop je Jelica kasneje v

svojih trenerskih letih s pridom posnemala.

Po konc¢anem $olanju na uciteljis¢u je prejela listino o uliteljskem diplomskem izpitu.

Slika 24: Diploma o uciteljskem diplomskem izpitu
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Jelica je sicer rada hodila v $olo, vendar ji uc¢enje ni najbol;j disalo. Na osnovni $oli je sicer
zaCela z najvi§jimi ocenami, vendar pa je kmalu popustila in uspeh je nekoliko padel.
Najboljse ocene je imela pri verouku, kljub temu da doma niso bili verni, o¢itno pa jo je
tema vseeno zanimala, saj je dobre ocene pri tem predmetu ohranjala tudi na realki in celo
na uditelji$¢u. Ro¢na dela, racunstvo, prirodoslovje in pisanje so tudi vzbujali njeno
pozornost in tam so bile ocene prav tako nekoliko visje. Ze od osnovne fole naprej pa se
vidi, da ji tuji jeziki niso bili ravno pri srcu. Ceprav se je Ze v 3. razredu osnovne $ole prvi¢
srecala z nemsc¢ino, ki jo je izbrala kot neobvezen predmet, jo je le-ta spremljala celo njeno
Solanje. V osnovni $oli so bile ocene vedno le dobre in s klasi¢ne gimnazije se je izpisala
ravno zaradi tujih jezikov, predvsem latins¢ine in gr$¢ine, a nemscini se s prepisom na
realko vseeno ni mogla izogniti. Ocenjena je bila vedno le z zadostno oceno. Tudi pri
francos¢ini se ni povzpela ni¢ vise. Na realki je prejemala najvisje ocene pri petju, ro¢nih
delih, risanju, zgodovina, zemljepis in kemija pa so ostajali nekje v dobrem povpre¢ju, pri
matematiki pa se je zadovoljila Ze kar z zadostno oceno. Vedenje je bilo v¢asih prav dobro,
vcasih odli¢no, njeno splosno prizadevnost pri pouku pa so najveckrat ocenili kot marljivo,
tudi izostanek od pouka je bil nizek, splo$ni uspeh pa je bil v vecini le dober, razen v
prvem in drugem letniku realke, kjer so ocene pokazale le zadostno znanje. Drugace pa je
bilo na uciteljis¢u. Njen uspeh se je ocitno izboljsal. Vecina predmetov je bila ocenjena s
prav dobro oceno, tudi nemske besede so tu dobile vecji smisel. V vseh petih letih
obiskovanja ucitelji$ca je bila prav dobra. Ta uspeh pa je najverjetneje treba pripisati vedji
motivaciji za ucenje, saj je po koncanem uditeljis¢u lahko zacela poucevati, kar je pa konec

koncev tudi najraje pocela.

Sode¢ po $olskih ocenah Jelici Sola ni bila ravno na prvem mestu. Njen uspeh se je v
osnovni $oli in realki vedno gibal med dobrim in prav dobrim, v¢asih pa je celo padel na
zadostnega. Vzrok temu je bila vsekakor gimnastika in vse, kar je bilo z njo povezano;

treningi, tekmovanja, kasneje pa priprave na treninge, ki jih je vestno pisala kot trenerka.
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Leta 1939 so v Beogradu odprli prvo visoko Solo za telesno vzgojo, kamor si je Jelica zelo

zelela.

Vsi trije preziveli Vazzazovi otroci bi lahko s svojimi talenti in pridnostjo prisli do zelo
visoke izobrazbe. Brat Vladimir bi bil lahko arhitekt, vendar ni bilo denarja za nadaljnje
Solanje, tudi sestra Ljudmila bi s svojimi $iviljskimi spretnostmi dale¢ prisla, saj je dobila
ponudbo od nun, da bi se $la Solat, vendar zopet ni bilo denarja. Ko pa je prisla na vrsto
Jelica, se je mati razjezila in rekla, da Ce Ze prejSnja dva nista imela mozZnosti za
izobraZevanje, bo pa vsaj zanjo nekako poskrbela. In res je mati prodala ves svoj nakit in s
tem dobila denar za njeno Solanje. Takrat je Jelica sicer Zze ucila na Trebelnem nad
Mokronogom in so njej in njenim kolegom na prosvetnem ministrstvu odobrili placan

dopust. Tako se ji je odprla prava moznost, ki jo je s pridom izkoristila.
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Ne uéimo se za Solo,
temvec za Zivijenge.
(Lucij Anej Seneka)

2.0 NA DRZAVNEM INSTITUTU ZA FIZKULTURO

Sama si je Zelela Studirati na varSavski ali pa berlinski $oli, vendar to zaradi finan¢nih
zmogljivosti njene druzine ni bilo mogoce. Tako je prisla na dvoletno $olo v Beogradu, ki
ni zahtevala preveliko stroskov. Pa vendar si je mati Terezija morala zelo prizadevati in se
odpovedati marsi¢emu, da je bilo denarja dovolj. Navsezadnje pa je Jelica s Stipendijo v

roki odpotovala v Beograd.

Na dan sprejemnega izpita je bilo zelo slabo, dezevno vreme in Ze na izpite je prisla
prehlajena. V tistem casu so potekali obvezni zdravniski pregledi kar v sklopu sprejemnih
izpitov. Tamkajs$nji zdravnik je ocenil, da ima bolna plju¢a in da na to Solo ne more biti
sprejeta. Njegovo odloditev je Jelica potozila svoji vodnici Milici Sepa, ki je zdravnika le

uspela prepricati, da je z njenimi pljuci vse v redu in da je le trenutno prehlajena.

Kot studentka je takrat bivala v internatu SOKOL MATICA. S kolegicami je Zivela skupaj
v dolgi sobi, opremljeni s posteljami za vse Studentke istega letnika. To je bilo okrog 20-30
deklet. Od fantov, ki so prav tako stanovali v tem internatu, jih je lo¢evala le majhna
sobica na vogalu, vendar so bili stiki med njimi prepovedani, zato so se na skrivaj in po
tihem pogovarjali skozi klju¢avnico. Dekleta in fantje so bili namre¢ ves ¢as pod nadzorom
dveh nadzornic; ena je bila stroga Poljakinja, ki ni nikoli nic¢esar spregledala in nikomur
popuséala, druga pa je bila Milica Sepa, ki je bila sicer glavna, vendar bolj razumevajoca.
Ko so ob vecerih hodili ven »posedets, so si kolegice tam nasle fante, Jelica pa se je »drzala«
svojega Borisa. Ce so se prepozno vrnili domov ali pa so se pred internatom vsem na o¢eh
preve¢ poslavljali drug od drugega, je sledila kazen, ki je prepovedovala vecerne izhode.
Tako jih je neko¢ opazila tista Poljakinja in takoj povedala Milici Sepa, ki pa je drus¢ino

samo opozorila: »Le imejte se radi, vendar ko pridete pred fakulteto, se raje razidite.«
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V tisti sobici na vogalu so se dekleta neko¢ zbrala, da bi klicala duhove, in ker se dolgo ni
ni¢ zgodilo, je nevrazeverna Jelica pretrgala razburljivo ti§ino: »Saj ne morejo priti, Ce

imamo pa vsa okna zaprtal« In so jo nagnale iz sobe.

Studijski dnevi so potekali po ustaljenem urniku: dopoldan so bila predavanja, sledil je ¢as

za kosilo, popoldneve pa so prezivljali v telovadnici Sokola in pridno telovadili.

Slika 25: Jelica v svojem elementu na gredi

Tam je tudi Jelica prisla do velikega izraza s svojimi pogumnimi
skoki na gredi, kot sta bila jelenc¢ek in menjalni skok, s katerimi
je navdusila tudi trenerje in vodnike. Pravi: »Prva sem zacela s
skoki, seveda zelo enostavnimi, vendar tega pred mano ni pocela

$e nobena.«

V prvem letu studija so imeli na programu tudi smucanje, vendar ga Jelica ni najolj vesce
obvladala. Njen trud so onemogocale Se stare smuci, ker ji novih njena druzina ni mogla
privosc¢iti. Smucali so na Kopaoniku, kjer so poleg smucanja hodili tudi na izlete na
okoliske hribe. Tako so se na enem no¢nem pohodu tudi izgubili, vendar so se potem

vseeno varno vrnili. Ob vecerih so hodili v gostilne, kjer so sedeli na sodih in igrali tarok.

V prostem casu pa niso le hodili po gostilnah in klicali duhove, nekaj ¢asa so namenili tudi

pisanju casopisa, ki se je imenoval »Izem ti oko« in je izhajal v srbo-hrvaskem jeziku, da so

ga lahko vsi razumeli.
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Naslov casopisa izhaja iz zgodbe o kljucavnici, skozi katero so imeli fantje in dekleta edini
stik, ¢e so bili razporejeni po svojih sobah. Seveda je ta kljuavnica med njimi burila
duhove in le oni vedo, kaj jim je rojilo po glavi v trenutkih, ko so se skusali pogovarjati
skozi tisto majhno luknjico. In ko so na drugi strani vrat zagledali oko, je misel stekla,
beseda pa se je prelila na papir in ¢asopis je bil tu. Pisala ga je Jelica, saj je imela lepo
pisavo in smisel za umetnost, pomagala pa so ji tudi ostala dekleta, s katerimi je delila

sobo.

V tistih casih, ko so bila dekleta lo¢ena od fantov, je bil stik med njimi Se toliko bolj
zanimiv in mikaven, toda bili so zelo diskretni, kar se da razbrati tudi iz ¢asopisa, ki je
vseboval kar nekaj besed o ljubezni. Nastala je pesmica; napisano je, kdo na koga misli, kje
se pari sestajajo, pise tudi, kako je Studentka zvesta svojemu fantu, ki je dale¢ stran. Seveda
so pisali tudi o Solskih zadevah, kot so ure prakti¢nega dela ter predavanja, in sode¢ po
sliki, so bila nekatera nekoliko dolgoc¢asna. Napisana je tudi pesmica o $oli. Pravtako je
nekaj vrstic namenjeno dogodkom v prostem casu. Skratka $tudentom zagotovo ni bilo
dolgcas in se najverjetneje dandanes radi spominjajo na tista leta. Jelica pa je dva izvoda
tega Casopisa ohranila do danes in nasmeh, ki se prikrade na njen obraz ob pogledu na

ohranjen casopis, prav gotovo pove veliko o tistih ¢asih.

Slika 26: Casopis »Izem ti oko«

Br A
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V drugem letniku Studija so smucali na Pokljuki, kjer so se nekega vecera dekleta odlocila
sama malo povaditi. Po lastnih besedah je Jelica takrat smucala dobro, ker je bila taka
tema, da ni videla strmin, ki so se raztezale pred njo, ampak je samo smucala. Tudi tu so
imeli nekaj prostega ¢asa in nekoc¢ so njo in njene kolegice vojaki povabili v tamkaj$njo
vojasnico. Pri odhodu domov pa je spoznala, da so ji medtem smuci ukradli. Za nadaljnje

delo so ji profesorji morali posodili rezervne.

Slika 27: Smucanje na Pokljuki

Njeno generacijo je tik pred koncem $tudija zajela druga svetovna vojna zato je morala

studij za nekaj ¢asa prekiniti.

Ko se je vrnila, je zakljucila tudi novoustanovljena tretji in Cetrti letnik in leta 1955

diplomirala na Drzavnem institutu za fizkulturo, leta 1951 pa dobila naziv visjega trenerja

za orodno telovadbo.
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Slika 28: Diploma DrZavnega instituta za fizkulturo
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Slika 29: Potrdilo o napredovanju v naziv visjega sportnega trenerja za gimnastiko




Hraber ni tisti,

ki se ni nikoli bal,
ampak tisti,

Ri je strah premagal.
(nem$Ki pregovor)

3.0 TRNOVA POT MED DRUGO SVETOVNO VOJNO

V casu, ko je Jelica pridno studirala na beograjski Visoki $oli za telesno kulturo, je okolico
Beograda tik pred koncem njenega Studija zajela druga svetovna vojna. Nekako se je
morala vrniti domov, in ker je bilo tezko priti do prevoza, se je vkljucila v Rdeci kriz kot
prostovoljka; in tako je lahko stopila na zadnji vlak, ki je $e odpeljal proti Ljubljani.
Spominja se, kako je bil vlak nabito poln in je morala vso pot stati le na eni nogi, saj za

drugo na tleh pac¢ ni bilo prostora.

Takratno vzdus$je v Ljubljani opisuje Muser (2002) v svojem prispevku v knjigi Bili so
uporni: zaprti, izgnani, ubiti na suZenjskem delu v koncentracijskih taborisc¢ih: »Ljubljana
je bila srce osvobodilnega gibanja in bila je politicno in oskrbovalno sredisce
narodnoosvobodilnega boja. Italijani so takrat odvlekli v internacijo tiso¢e moskih, ob
kapitulaciji pa so mnogi pohiteli v partizane. Izgube in pomanjkanje moskih kadrov so
morale nadomestiti Zenske. Se v vedji meri so prevzele odgovorno delo v Osvobodilni
fronti in v Stevilnih organizacijskih oblikah delovanja, ki jih je v mestu narekoval

neizprosen boj na zivljenje in smrt.«

Jelica je bila Ze od vsega zacetka vojne aktivistka Osvobodilne fronte in tako je prisel tudi
trenutek, ko je morala nadomestiti Zorana Polica, ki je bil do takrat glavni. V tem casu je
bila zaposlena na osnovni $oli na Karteljevem, od koder so jo poklicali v Ljubljano, v
okrozni odbor OF za Ljubljano, v katerem je sodelovala po sokolski liniji. Uspesno je
delovala pri Sirjenju in utrjevanju mreze odborov OF, organizirala je vse vrste ilegalnih
dejavnosti ter vse naloge ¢lana tega okroznega odbora. Dobivala je navodila z vrha in se
udelezevala sestankov. Eden takih je bil tudi sestanek leta 1943 v Trnovem pri nekem

zobotehniku, kjer je ravno v casu sestanka prisla v ordinacijo italijanska policija, ki pa
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ofitno ni niCesar posumila. Kmalu potem so dobili z vrha navodilo, naj se umaknejo v

ilegalo, ker ne morejo ve¢ varno delovati.

Jelica je takrat morala spremeniti svoj videz, da se je lahko varno umaknila v ilegalo. Lase

si je pobarvala na svetlo, nali¢ila se je in nadela ocala. Tako se je zacela njena trnova pot.

Slika 30: Preobrazena Jelica

Z vlakom je marca leta 1943 najprej odpotovala na
Primorsko, od koder je nameravala na osvobojeno
ozemlje v Belo krajino k partizanom. Vendar pa so
jo v Spodnji Susici zajeli Nemci. »Kar naenkrat je
zacelo pokati. Po grebenu navzdol sem videla
samo ¢elade nemskih vojakov. Se danes mi ni
jasno, kako sem prisla ziva od tam, saj sem morala
pretec¢i 50 metrov do zavetja prve hise.« Potem so

prisli partizani in se spopadli z Nemci. Tam so jo

ujeli in predali gestapu v Ljubljano, kjer so jo prepoznali, najprej $e enkrat zaslisali, nato
pretepli, kasneje pa odpeljali na sodisce, s katerega so jo prepeljali na Miklo$i¢evo cesto.
Tam je prebila stiri mesece in bila medtem zaprta tudi v samici, kjer so streljali talce. Ves
¢as si je govorila: »Jelica, nicesar ne ve$, ni¢esar ne ves.« Za nobeno ceno namre¢ ni hotela

nicesar in nikogar izdati. Tudi groznja, da jo bodo ustrelili, je ni omajala.

Copi¢ (2002) v knjigi Bili so uporni: zaprti, izgnani, ubiti na suZenjskem delu v
koncentracijskih taboriscih nazorno opisuje razmere v zaporih: »Objestne zaljivke so
spremljale vpisovanje v seznam aretirancev, aretiranim so pobirali denar, ure in druge
predmete ter hrano. Celice so bile prenapolnjene, ljudje so spali kar na mrzlih tleh, po
navadi tudi brez potrebnih odej. Jetniki se niso mogli ne oprati ne umiti, tako da se je hitro

razmnozil mrées. Niso jim dovolili niti sprehodov niti stikov s svojci. Najhujsa pa so bila
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zasliSevanja in mucenja ter stalna negotovost za jetniskimi zidovi. Okupator ni delal razlik
med moskimi in Zenskami, starimi ali mladimi, zanj je bil sovraznik vsak, zato tudi ni

izbiral sredstev, s katerimi naj bi ljudi pripravil k izdaji.«

V jetniski celici je bil edini stik z zunanjim svetom okno, ki je gledalo na Miklosi¢evo
ulico. V¢asih je v upanju, da bo tam doli uzrla starSe, stopila na klop, na katero je Se prej
polozila no¢no posodo, da je segla visje. Nekoc je tako z mahanjem sku$ala navezati stik z
mimoidoc¢imi, ¢e bi jo slu¢ajno kdo opazil. Toda takrat je Cisto potiho v samico stopil
paznik, ki se ga je ustrasila in padla s stola. Seveda ni hotela povedati, zakaj je stala tam gor
in komu je mahala, zato tri dni ni dobila hrane. Vedno znova so jo zasliSevali. Na teh
zaslisanjih pa so ji morali prevajati, ¢eprav je prav dobro razumela nemski jezik. S tem je

pridobila nekaj ¢asa za razmislek, kaj bo odgovarjala, da ne bo ¢esa izdala.

Nekoliko kasneje so jo namestili v skupinsko sobo, kamor ji je mati poslala paket s
priboljski — cigarete, ki jih je ponudila tudi sotrpinkam, a jih je zasacil paznik in Jelico
odpeljal k Nemcem, ti pa so ji vseeno dovolili kaditi, ¢e$ da je ona gestapo in da ji je to

dovoljeno.

Od tu je njena pot vodila v koncentracijsko taboris¢e Ravensbriick.

Lager Ravensbriick je drugo ustanovljeno zensko koncentracijsko taborisce, ki je nastalo
leta 1938 zaradi vedno vecjega Stevila jetnic. Nahajalo se je v blizini mesteca Fiirstenberg
na Mecklenburskem, 85 kilometrov severno od Berlina. Jetnice so same opravljale
najrazli¢nejsa tezaska dela — kopale jarke, krcile gozdove, gradile ceste, postavljale nove
barake. Po ureditvi in vodenju in po “vrsti” jetnic se to najvecje Zensko koncentracijsko
taboriS¢e ni bistveno loc¢ilo od moskih taboris¢, saj so oboja upravljali isti osrednji
esesovski uradniki. Imelo pa je poleg poveljnika in vodje jetniskega taborisca Se glavno

paznico in za nadzorovanje jetnic Zenske ¢lanice SS — paznice (Muser, 2002).
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Slika 31: Spomenik v Ravensbriicku (Muser, 2002)

o
o

Nekoc¢ je skupaj z drugimi tabori$¢niki skoraj izgubila Zivljenje, vendar so imeli sreco, da je
glavni moz lagra Ravensbriick hodil s paznico, ki je bila jetnicam dokaj naklonjena in ga je

nekako uspela prepricati, da se to ni zgodilo.

Jelica je prezivela je tudi muc¢no delo v tovarni protiavionskih nabojev v Belzigu, ki je bilo
eno izmed zunanjih, t.j. podruzni¢nih delovnih taboris¢. Delala je 12 ur podnevi in drugi¢
12 ur ponodi, in sicer na koncu tekocega traka, kjer je $katle polagala v zaboje, ki so polni
tehtali kar 42 kilogramov. Njene roke in prsti so krvaveli in bili zelo bole¢i. Takrat si je

prisegla, da e prezivi, bo raje tolkla kamne, kot pa da bi Se kdaj stopila za teko¢i trak.

Iz tega taborisca se spominja tudi pobega ceskih jetnic, zaradi katerega so morale takoj po
»$ihtu« dvanajst ur stati na soncu brez vode in niti na strani$¢e niso smele, potem so
morale Se nazaj v tovarno. Pravi pa, da ji ni bilo tezko delati ne spati na trdih tleh, skrbelo

jo je le, da ne bi zbolela in kako so njeni domacdi.
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Do konca aprila 1945, ko so Ravensbriick evakuirali, je $lo skozenj okrog 132.000 Zensk in
nekaj sto otrok, okrog 92.000 se jih ni nikoli vrnilo. Pomorili so jih lakota, mraz,
neclovesko ravnanje, prenaporno delo, najrazli¢nejse bolezni, zlo¢inski medicinski
poskusi; umirale so pod kroglami, na vislicah, v plinskih celicah, a tudi zavezniske bombe

so marsikatero ubile (Muser, 2002).

Iz taborisc¢a so morali vsi, preden so lahko odsli domov, najprej v Novi Sad, kjer je bilo
zbirali$¢e, nekaksna karantena. Prepeljali so jih ¢ez Madzarsko, skozi Budimpesto in od
tam v Novi Sad, kjer je Jelica kon¢no lahko okusila telovadbo, saj so med ¢akanjem na

dovoljenje, da gredo lahko domov, prirejali razne telovadne nastope.

Pot domov pa je bila dolga: vlak se je kar naprej ustavljal, ¢akal na nova dovoljenja in se po
polzje premikal naprej. V Ljubljano se je vrnila Sele sredi julija leta 1945, vsa izérpana,
toda zdrava. Prepricana je, da zato, ker se je pred vojno tako vneto posvecala gimnastiki. V

tabori$c¢u je vsega skupaj prezivela skoraj dve leti svojega zZivljenja.
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Delo Rrajsa éas
in podaljsuje Zivijenge.
(Denis Diderot)
4.0 SLUZBOVANJE

Ko je Jelica leta 1934 koncala s 3olanjem na ljubljanskem uditeljis¢u, ni bila na pravi
(klerikalni) politi¢ni strani. Zaradi tega ter zaradi ¢lanstva in udejstvovanja v skupini
sokolskega drustva, ki je sicer »le« telovadila, je morala na svoje prvo delovno mesto ¢akati
kar stiri leta. Receno je bilo, da ¢e bo prosila za sluzbo na prosveti, jo bo tudi dobila,
vendar pa ni Zelela prositi »Raje bi §la nekam “krampat”, kot da bi prosilal« Medtem ko je
¢akala na sluzbo, je od leta 1934 do 1938 honorarno delala na klasi¢ni gimnaziji, hkrati pa

tudi na poljanski gimnaziji.

Na tiste ¢ase ima lepe spomine in $e danes ima pred o¢mi dr. Lokarja, takratnega ravnatelja
klasi¢ne gimnazije, kako je toplo oblec¢en nadziral pouk v mrzli $olski telovadnici, v kateri
danes vadijo Skokice, in Vando Gerlovi¢, eno svojih slavnejsih ucenk, poznejso
sopranistko ljubljanske Opere, ki hoce, ze takrat vse prej kot vitka, skoditi ¢ez kozo. »Kaj
pa Ce ti raje ne bi?« je poskusila Jelica. »Pa bom!« je rekla Vanda. In se je tudi res dobro
koncalo. »Samo enkrat mi je neko dekle padlo s krogov, vse druge so pri meni ostale Zive

in zdrave. Zame je bilo vselej prvo zdravje, Sele potem rezultat.«
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Slika 32: Profesorski zbor drzavne klasicne gimnazije v Ljubljani

Leta 1938 je dobila prvo sluzbo na Dolenjskem, in sicer kot predmetna uciteljica telovadbe
na osnovni $oli v Trebelnem nad Mokronogom, od koder je bila leta 1941 premescena na
osnovno $olo na Dolnjem Karteljevem, kjer je bila v. d. upraviteljice $ole, ki pa je bila v

glavnem zaprta.

Slika 33: Uciteljevanje na Trebelnem
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Po 1945. letu je delovala najprej v prosveti. Med leti 1945 in 1947 je bila namrec
referentka za telesno vzgojo na ministrstvu za prosveto LRS, med leti 1947 in 1950 pa

refernetka za $olsko telesno vzgojo v komiteju za fizkulturo LRS.

Leta 1946 se je formiral Zavod za fizkulturo v Ljubljani, ena izmed pobudnic za

ustanovitev te kadrovske Sole pa je bila tudi Jelica.

Z letom 1953, ko je bil ustanovljen Institut za telesno vzgojo na stopnji vi§je pedagoske
Sole, katerega korenine izhajajo iz Zavoda za fizkulturo, je Jelica postala vodja studijske
skupine za telesno vzgojo, predavala je metodiko telesne vzgoje, orodno telovadbo in
ritmiko. V $tudijskem letu 1956/57 se je Institut preimenoval v Visjo Solo za telesno
vzgojo, kjer je Jelica sluzbovala kot profesorica za orodno telovadbo in ritmiko. V letu
1960 je Visja Sola prerasla v Visoko $olo za telesno kulturo, kjer je bila Jelica leta 1962
izvoljena za redno profesorico in je predavala orodno telovadbo in ritmiko, kasneje pa

teorijo in metodiko $portne gimnastike, vse do leta 1979, ko se je upokojila.

4.1 STROKOVNA DELA

Njen bogat publicisti¢ni opus, ki je nastajal v ¢asu njene zaposlitve na tedanji Visoki Soli za
telesno vzgojo, zajema mnogo strokovnih del in ucbenikov ter celo vrsto znanstvenih,
strokovnih in poljudnih ¢lankov, ki jih je objavljala najprej v Vodniku, kasneje
preimenovanem v Ljudski $port, Telesno kulturo in Sport. Je tudi avtorica $tevilnih

telovadnih vaj, akademskih sestav, plesov in ritmi¢nih vaj.
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¢ Pomembnejse $portno-pedagoske raziskave

- L. 1963 — V. pokal Evrope v Beogradu — raziskava obravnava enomese¢no razdobje

zaklju¢ne tekmovalne faze 10. 6. - 5. 7. 1963.

- L. 1964 — olimpijski kandidati v ¢asu priprav v drugem polletnem ciklusu od 1. 2.
do 30. 9. 1964 — v raziskavi so na vseh treningih sodelovali $tudentje VSTK

(usmerjevalci gimnastike), vsak z dolo¢enimi nalogami.

Na to raziskavo je Jelica zelo ponosna, bolj kot na katero koli drugo svoje delo, ki ga je
sama napisala. Raziskava je bila namre¢ zelo dobro nacrtovana in prav tako kvalitetno
izvedena, saj so usmerjevalci gimnastike pridno zapisovali vse podatke, pomagali pri vseh
obstranskih delih in za vse to delo niso niti vprasali za kakrsno koli placilo. Seveda pa so

na koncu le dobili nekaksno povracilo, vendar pa je bilo to popolnoma nepri¢akovano.

- L. 1970 — svetovno prvenstvo v $portni gimnastiki v Ljubljani — projekt Studijske
dokumentacije (anketa vseh nastopajo¢ih, antropometri¢ne meritve) filmskih
zapisov v $tudijske namene — za moske in Zenske; film je bil odkupljen od mnogo

udelezenih drzav, glavni sodelavec je bil mag. T. Bolkovic.
Namen teh filmskih zapisov je bil kasnej$a biomehanska analiza, ki pa je nih¢e ni naredil.

Mnogo let kasneje je dr. Cuk te filme presnel na videokasete in so se predvajali na tekmi za

Svetovni pokal leta 2000 v Ljubljani.
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Clanki iz revije Sport

Jelica je s svojimi 68 ¢lanki soustvarjala in gradila danagnjo revijo Sport vse od njenega

zacetka, ko se je $e imenovala Vodnik in kasneje, ko se je preimenovala najprej v Ljudski

$port in nato Telesno kulturo. Bila je tudi ¢lanica uredniskega odbora Vodnika od

njegovega zacetka pa do leta 1954.

1.

e ©® N o ok W

10.

11

12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.

Vazzaz, J. (1951). Telovadni zlet v Firenci. Vodnik, 3 (3-4), 107.

Vazzaz, J. (1953). Uporaba telovadne skrinje. Vodnik, 5 (3), 84.

Vazzaz, J. (1953). Telovadne naprave za najmlajse. Vodnik, 5 (3), 86.

Vazzaz, J. (1953). Uporaba telovadne skrinje. Vodnik, 5 (4), 111.

Vazzaz, J. (1953). Uporaba telovadne skrinje (nadaljevanje). Vodnik, 5 (5), 147.
Vazzaz, J. (1953). Uporaba telovadne skrinje (nadaljevanje). Vodnik, 5 (6-7), 207.
Vazzaz, J. (1953). Vadbene ure za mladinke in ¢lanice. Vodnik, 5 (8-9-10), 282.
Vazzaz, J. (1953). Skupinske igre. Vodnik, 5 (§-9-10), 300.

Vazzaz, J., Gregorka, B. (1954). Svetovno prvenstvo v orodni gimnastiki. Vodnik, 6
(5-6), 128.

Vazzaz, J. (1954). Visoka gred in dvovisinska bradlja. Vodnik, 6 (5-6), 139.

. Vazzaz, J. (1954). Zvezni zlet — prikaz mnozi¢nosti in pestrosti partizanskega dela.

Vodnik, 6 (7-8), 182.

Vazzaz, ]., Gregorka, B. (1954). Svetovno prvenstvo v orodni telovadbi v Rimu
(nadaljevanje). Vodnik, 6 (9-12), 269.

Vazzaz, J. (1954). Igre na snegu. Vodnik, 6 (9-12), 320.

Vazzaz, J. (1955). Svetovno prvenstvo v orodni telovadbi v Rimu. Vodnik, 7 (7-3),
60.

Vazzaz, J. (1955). Vadite z nami. Vodnik, 7 (7-3), 60.

Vazzaz, J. (1955). Vadite z nami. Vodnik, 7 (4-6), 121.

Vazzaz, J. (1955). Vadite z nami. Vodnik, 7 (7-9), 200.

Vazzaz, J. (1955). Zlet Svicarske telovadne zveze. Vodnik, 7 (7-9), 218.
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20.
21.
22.

23.

24.

25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.

33.
34.

35.
36.
37.
38.

39.

Vazzaz, . (1955). Vadite z nami! Vodnik, 7 (10-12), 266.

Vazzaz, J. (1956). Dolga kolebnica. Vodnik, & (7-3), 29.

Vazzaz, . (1956). Vaje z dolgo kolebnico. Vodnik, & (7), 129.

Vazzaz, ]. (1957). Hkratne vaje na dveh visokih gredeh za mladinke in ¢lanice.
Vodnik, 9 (2-3), 46.

Vazzaz, J., Gregorka, B. (1957). Tekma v vajah na orodju Srbija — Slovenija. Vodnik,
9(6),117.

Vazzaz, J., Gregorka, B. (1957). Tekma v vajah na orodju Srbija — Slovenija
(nadaljevanje). Vodnik, 9 (7-8), 139.

Vazzaz, J. (1957). CSR - Slovenija. Vodnik, 9 (7-8), 140.

Vazzaz, J. (1957). Pozabljene spretnosti. Vodnik, 9 (12), 233.

Vazzaz, ]. (1958). Vaje orientacije v prostorih. Ljudski $port, 70 (3), 46.

Vazzaz, ]. (1958). Igre hitre odzivnosti. Ljudski $port, 70 (3), 53.

Vazzaz, J. (1958). Skrbimo za varnost na tekmovali$¢u. Ljudski $port, 710 (6-7), 113.
Vazzaz, J. (1958). Vadba na visoki gredi v obvezni osemletni $oli. Ljudski $port, 70
(10-11), 213.

Vazzaz, ]. (1958). Vzmik spredaj na dvovisinski bradlji. Ljudski $port, 70 (12), 240.
Vazzaz, J. (1959). Pregled telesnih zmogljivosti Studentk Visje Sole za telesno
vzgojo v Ljubljani. Ljudski sport, 77 (5-6), 75.

Vazzaz, J. (1959). Zapiski s tecaja in trening na Badiji. Ljudski $port, 77 (9-10), 141.
Vazzaz, J. (1959). Testiranje olimpijskih kandidatov v orodni telovadbi. Ljudski
Sport, 11 (11-12), 186.

Vazzaz, J. (1959). Portreti nasih strokovnjakov. Ljudski $port, 77 (11-12), 191.
Vazzaz, J. (1960). Vaje na lestvi in kozolcu. Ljudski $port, 12 (3-4), 62.

Vazzaz, J. (1960). Pravilen doskok. Ljudski $port, 12 (5-6), 96.

Vazzaz, ]. (1960). Vsedrzavna Spartakiada v Pragi, 30. 6. — 3. 7. 1960. Ljudski Sport,
12 (7-8), 114.

Vazzaz, J. (1960). Institut telesne vzgoje in $porta (ITVS) pri Karlovi univerzi v

Pragi. Ljudski $port, 12 (7-8), 119.

-59 -



40.

4].
42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

Vazzaz, J. (1960). Zenska orodna telovadba na olimpijskih igrah v Rimu. Ljudski
$port, 12 (9-10), 170.

Vazzaz, J. (1960). Velik napredek v telovadbi. Ljudski $port, 12 (11-12), 203.
Vazzaz, J. (1961). Nekaj misli o uspehu slovenskih telovadcev v vajah na orodju.
Ljudski $port, 1.3 (3-4), 59.

Vazzaz, J. (1961). Prvi posvet trenerjev za vaje na orodju. Ljudski $port, 13 (3-4),
72.

Vazzaz, J. (1961). III. gimnaestrada v Stuttgartu, 26. — 30. julija 1961. Ljudski $port,
13 (9-12), 151.

Vazzaz, J. (1961). 4-letni nacrt dela za orodno telovadbo. Ljudski $port, 13 (9-12),
158.

Vazzaz, ]. (1961). Enomese¢na vadba Mira Cerarja pred Cup Europe v
Luxembourgu od 13. julija do 13. avgusta. Ljudski $port, 13 (9-12), 160.

Vazzaz, . (1962). Kaj so nam povedali sovjetski trenerji o orodni telovadbi. Telesna
kultura, 74 (1-3), 13.

Vazzaz, J. (1962). Balet kot osnova za vrhunske tekmovalke v orodni telovadbi.
Telesna kultura, 74 (1-3), 27.

Vazzaz, ]. (1962). Prispevek k analizi ¢initeljev, ki vplivajo na vadbo na gredi.
Telesna kultura, 74 (7-9), 31.

Vazzaz, ]. (1962). O vadbi na gredi - Pot telovadke od zacetnice do vrhunske
telovadke. Telesna kultura, 74 (10-12), 25.

Vazzaz, J. (1963). Tekmovanje za V. pokal Evrope v vajah na orodju 6. - 7. 1963 v
Beogradu — v stevilkah. Telesna kultura, 75 (3), 79.

Vazzaz, ]. (1963). Prevrat naprej z oporo na zacetku konja (Jamasita skok). Telesna
kultura, 75 (3), 97.

Vazzaz, J. (1964). Obisk na Visjem institutu za telesno kulturo v Sofiji. Telesna
kultura, 77 (1), 15.

Vazzaz, J. (1964). Tokio 1964 kvaliteten vzpon Zenske telovadbe na orodju. Telesna

kultura, 77 (4), 127.
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Vazzaz, J. (1965). I11. $partakiada v Pragi. Telesna kultura, 18 (3-4), 98.

Vazzaz, ]. (1971). Svetovno prvenstvo Gimnastika 1970 v Ljubljani z aspekta
premikov v organizacijski koncepciji. Telesna kultura, 79 (7-8), 10.

Vazzaz, ]. (1972). Dve plati zlate medalje za zmago. Telesna kultura, 20
(9-10-11-12), 56.

Vazzaz, J. (1972). Cestitke ob Zivljenjskem jubileju Zorana Poli¢a. Telesna kultura,
20 (9-10-11-12), 62.

Vazzaz, J. (1972). Domadi trim. Telesna kultura, 27 (1-2), 6.

Vazzaz, ]., Rus, J., Tréek, S. (1974). Dr. Viktor Murnik — ob stoletnici. Telesna
kultura, 22 (1), 55.

Vazzaz, J. (1975). Tipi¢na, nas$a, izvirna, gorenjska, slovenska in za sedaj enkratna
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e Monografske publikacije

Poleg mnogih strokovnih ¢lankov je napisala 12 samostojnih monografskih publikacij, ki

so zajete v COBISS-u. Te so:

10.

11.

12.

Vazzaz, ]. (1948). Partizan Ljubljana Narodni dom: 1863-1983. Ljubljana:
Partizan Narodni dom.

Vazzaz, J. (1949). Osmica. Ritmicki sastav sa kojim je nastupila
jugoslovenska zenska vrsta na tekmicenju na Olimpijadi u Londonu 1948.
Beograd: Gimnasticki savez Jugoslavije.

Vazzaz, J. (1955). Ritmi¢ne sestave. Ljubljana: Casopisno-Zeleznisko
podjetje »Polet.

Vazzaz, J. (1956). Ritmic¢na igra z enim kijem in obro¢em (metodi¢na
obravnava prvin in dve akademski sestavi). Ljubljana: Tiskovni svet »Polet.
Vazzaz, J. (1958). Gimnasticki ples za omladinke i ¢lanice. Beograd: Partizan
Jugoslavije, Savez za telesno vaspitanje.

Vazzaz, J. (1960). Lestve — letvenik — plezala. Ljubljana: Drzavna zalozba
Slovenije.

Vazzaz, J. (1964). Vezbe na gredi: priruc¢nik. Beograd: Partizan.

Vazzaz, J. (1968). Sportna gimnastika: %enske. Ljubljana: Solski center za
telesno vzgojo.

Vazzaz, J. (1973). A-B-C moderne ritmi¢ne gimnastike. Ljubljana: Solski
center za telesno vzgojo.

Vazzaz, ]. (1973). A-B-C moderne ritmi¢ne gimnastike: vadbene ure.
Ljubljana : Solski center za telesno vzgojo.

Vazzaz, J. (1981). ABC $portne ritmi¢ne gimnastike. Ljubljana: Solski center
za telesno vzgojo.

Vazzaz, J. (1997). Dr. Viktor Murnik — Ata. Ljubljana: Olimpijski komite

Slovenije - ZdruZzenje $portnih zvez, Slovenska olimpijska akademija.
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Poleg navedenega je ob Borisu Gregorki avtorica knjige Razvoj telovadnega orodja na
Slovenskem (1984). V Gregorkovi knjigi Zlata doba slovenskega sokolstva, ki je bila izdana
leta 1991, je bila avtorica dodatnega besedila. Prevedla pa je tudi oba dela Knjige o $portu

(1971, 1972).

Ob vsem tem pa se najverjetneje kje v Jeli¢ini sobi skriva Se kak$na njena knjizica ali
uporabni priro¢nik, a tega COBISS-ova baza ne premore, kot npr. Popravkov zletnih vaj za
leto 1953 in dopolnil k njim (napisano za Zenske oddelke; natisnila tiskarna Toneta
Tomsica iz Ljubljane). Vezba za clanice, ki je bila sestavljena za II. savezni slet
fizkulturnika leta 1953, pa je bila leta 1951 izdana pod okriljem Gimnasti¢ne zveze

Jugoslavije. Zagotovo pa bi se naslo Se katera delo Jelice Vazzzaz.

Na knjizne police mnogih knjiznic po Sloveniji je postavila kar nekaj strokovnih knjig na
podrocju gimnastike. V svojo domaco knjiznico pa je shranila prenekatero domaco in tujo
knjigo. Na njenih policah si lahko nasel knjige, napisane pretezno v ¢eskem jeziku (102),
temu sledijo slovenske (90) knjige, srbske (86), bolgarske (74), ruske (66), nemske (45),
francoske (16), pa tudi kaksna italijanska, angleska in poljska beseda se je znasla vmes.
Poleg samostojnih knjig je imela tudi 3 zbirke, in sicer Fizicko kulturo (od leta 1947 do
leta 1972), Gimnastiko (od leta 1964 do 1970) ter Fiziceskata kultura (od 1964. leta do
1971.). Vse te knjige je podarila Fakulteti za $port z namenom, da jih bodo $tudenti
uporabljali. Vendar so zal te knjige danes zaprte in neobdelane v kletnih prostorih

Fakultete.
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Pomembnejse akademske sestave in zletne vaje

V casu svojih trenerskih let je samostojno sestavila kar nekaj izvirnih zletnih in

akademskih sestav, ki jih je s svojimi in ostalimi jugoslovanskimi telovadkami veckrat

predstavila ne samo slovenski publiki, ampak tudi svetu.

Nekatere med njimi so:

1.

10.
11.

Nastop jugoslovanske telovadne reprezentance na vsesokolskem zletu v Pragi leta
1948, sodelavka, avtor Murnik.

Telovadni ples z obrod¢i (ritmi¢na sestava) — izvajan na slavnostni akademiji ob 80-
letnici dr. Viktorja Murnika v Ljubljani leta 1954.

Vaje za mladinke in ¢lanice — izvajane na pokrajinskem zletu Partizana Slovenije v
Kopru leta 1955.

Telovadni ples (ritmi¢na sestava prostih vaj) — izvajan na akademiji Visje Sole za
telesno vzgojo v Ljubljani leta 1956.

Sestava z enim kijem (ritmi¢na sestava) — izvajana na akademiji Visje Sole za
telesno vzgojo v Ljubljani leta 1957.

Vaje s plamenicami za pionirke — izvajane na I. festivalu telesne kulture v Ljubljani
leta 1957.

Vaje za starejSe Clanice — izvajane na I. festivalu telesne kulture v Ljubljani leta
1957,

Vaje s kratko kolebnico (metodi¢ni prikaz od osnov do vrhunske sestave) —
izvajane na II. gimnastradi v Zagrebu leta 1957.

Vaja z zastavami (ritmi¢na sestava) — izvajana ob 90-letnici drus$tva Partizan
Ljubljana — Narodni dom in na slavnostni akademiji ob proslavi VII. kongresa KP]
leta 1958.

Vaja z obro¢i — izvajana ob 90-letnici drustva Partizan Ljubljana — Narodni dom.
Ples s trakovi (ritmic¢na sestava z dolgimi trakovi) - izvajan ob 90-letnici drustva
Partizan Ljubljana — Narodni dom in na nastopu Partizana Jugoslavije na Dan

mladosti v Beogradu, 25. maja 1961.
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Poleg vseh teh pa je sestavila $e veliko sestav za mnozi¢ne nastope na zletih telovadne

organizacije Slovenije, na republiskih nastopih, na elitnih prireditvah, $olskih nastopih ...

Jelica se je vseh del lotila z vso predanostjo, vestnostjo, natan¢nostjo in ve¢no Zeljo po
popolnosti. Svoje znanje je rada prenasala na Studente in predvsem njim je bilo namenjeno
njeno delo. Od vseh svojih del pa je Se danes najbolj ponosna na raziskave, ki jih je
naredila med svojim sluzbovanjem na Fakulteti za $port. Mnoge je sama organizirala in si
je za pomoc¢ izbrala vestne in pridne $tudente, na katere se je lahko zanesla, da bodo svoje

delo opravili natan¢no in z vso odgovornostjo, kakor bi jih ona sama.

V svojih ¢lankih je pisala o temah, ki so se dotikale gimnasti¢nih tekmovanj, zletov,
izobrazevalnih seminarjev, pisala je o gimnasti¢nem orodju in njegovi raznovrstni uporabi,
predstavila je ritmi¢no gimnastiko, ki je bila $e vsa v povojih, ona pa ji je dala strokovne
temelje, ki jih do takrat v Sloveniji $e ni bilo. Posebno pozornost je namenila metodiki
poucevanja gimnasti¢nih prvin, pisala pa je tudi o splo$ni gimnastiki, trimstezah, osnovnih

motori¢nih sposobnostih in celo igrah na snegu.

Najvec¢ njenih ¢lankov je govorilo o mednarodnih gimnasti¢nih tekmovanjih in zletih, ki
se jih je udelezevala kot sodnica in kot trenerka. V obeh vlogah pa je po tekmovanjih
vsakokrat naredila porocilo o tekmovanju, ki je zajemalo njeno mnenje o organizaciji
tekmovanja in tekmovali$¢u, analizo nastopov tako domacih tekmovalcev in tekmovalk
kot tudi analizo drugih ekip. Mnogokrat je pisala tudi o splosnem napredku vseh ekip iz
enega v drugo tekmovanje. Porocilo je zajemalo tudi komentarje o oblacilih in vedenju
vseh nastopajocih ter o sodniskem delu. Vsako porocilo pa je zakljucila z napotki in
predlogi za izboljSanje dela domacih trenerjev in moZzne stike s tujimi. Ta porocila so bila
prvotno namenjena Gimnasti¢ni zvezi, bila pa so tudi pomemben dokument za trenerje in
drustva, ki so v njih nasla mnogo uporabnih informacij. Dolga porocila pa je strnila tudi v

obliki ¢lankov, ki so bili na voljo vsej javnosti.
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Pogosto je pisala o metodiki poucevanja gimnasti¢nih elementov, saj je to poudarjala tudi v
prakticnem delu svojega poklica. Vedno je ucila po metodi¢nih korakih in jih nikoli ni
preskakovala, saj se le tako da prvine dobro nauciti, da bi dale dobro osnovo za nadgradnjo
tezjih prvin, ki vodijo k Se boljsim uspehom. Tega se je drzala tako na vajah Sportne
gimnastike s $tudentkami na Fakulteti za Sport kot tudi na popoldanskih treningih z
vrhunskimi telovadkami. Glavni razlog za doslednost pa je bila varnost njenih varovank,

Sele na drugem mestu sta uspeh in doseganje vrhunskih rezultatov.

V svojih monografskih publikacijah se je ve¢inoma posvetila ritmi¢ni gimnastiki, ki jo je
prinesla na slovenska tla. Postavila je temelje takrat novi $portni panogi, ki so bili zelo
potrebni, da se je panoga zacela $iriti. Pisala pa je tudi o zletnih sestavah. Eno njenih
pomembnejsih del je knjiga, ki jo je napisala skupaj z Borisom Gregorko, in sicer je to

knjiga Razvoj telovadnega orodja na Slovenskem.

Iz njene pisane besede je razvidno, da se je posvetila mnogim temam, ki so sicer vezane
druga na drugo, a so hkrati popolnoma samostojne zaokrozene enote, ki so uporabne na
razli¢nih podro¢jih dela in so tako namenjene $irokemu krogu ljudi. Sportniki, trenerji,
proizvajalci orodja pa tudi rekreativni $portniki lahko v njenih delih najdejo kar nekaj

uporabnih in zanimivih informacij ter napotkov.

Posebno vrednost pa vidim v njenih zapisih o tekmovanjih in zletih, ki se jih je udelezila.
To so enkratni zgodovinski viri, ki z osebnega, predvsem pa kriti¢nega vidika orisejo
velicastne dogodke iz preteklosti, ki jim dandanes ne moremo biti price. Zleti so bili veliki
dogodki, ki so se vcasih zaradi svoje mnozi¢nosti priblizali nemogoc¢emu. Napredek
Sportne gimnastike pa je od takrat do danes tako velik, da si vcasih sploh ne mores$
predstavljati, kaj vse so takrat poceli, v kaksnih pogojih so telovadili in kaj je bilo takrat
vredno najve¢. Vrednost Jeli¢inih prispevkov k zgodovini Sportne gimnastike je tako

neprecenljiva.
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Za vsakega je v Zivijenju najpomembnejse to,
da se poganja in se bliZa popolnosti v tistem,
Rar najrajsi dela.

(anonimus)

5.0 JELICA SOKOLICA

Zidovi Narodnega doma v Ljubljani skrivajo bogato zgodovino, saj je bil dom ves cas
sredisce sokolskega gibanja, ki je odigralo pomembno vlogo pri krepitvi narodne zavesti in
razvoju telesne kulture Slovencev. Znano je, da je svojo Sportno pot tu zacelo veliko
odli¢nih telovadcev, kot so Viktor Murnik, Boris Gregorka, Miro Longyka, Peter Sumi,
Miro Cerar, Janez Brodnik, pa $e vrsta drugih odli¢nih telovadcev, ki so ostali zvesti duhu

sokolstva vse zivljenje. Med njimi zavzema posebno mesto danes devetdesetletna Jelica.

V Narodni dom, takrat e Ljubljanski Sokol, je vstopila s Sestimi leti, takoj ob prihodu v
Ljubljano, sokolskemu gibanju pa se je pridruzila leta 1928 in dve leti kasneje pod
vodstvom Milice Sepa e tekmovala na vsesokolskem zletu v Beogradu. Ko je bila $e
narascajnica, je gibanje ze nekaj desetletij vodil dr. Viktor Murnik, ki je Slovence popeljal

v svetovno $portno areno in pripomogel, da je telesna kultura postala del narodne.

Ker je bila Jelica zelo dejavna in dobra telovadka, je s¢asoma postala Murnikova najblizja

sodelavka. Pritegnil jo je k delu in nanjo prenesel veliko znanja.

Vodila je oddelek, bila je ¢lanica drzavne reprezentance v $portni gimnastiki (Praga 1938,

Sofija 1939), podnacelnica in nacelnica ljubljanske sokolske zupe od leta 1934 do 1938.

Leta 1938 je bil znameniti taborski proces, ki je pomenil prelomnico v odnosih med
strankarsko usmerjeno upravo ljubljanske Zupe in nacelnistvom ter strokovnim odborom,
ki se je uprl zlorabljanju sokolstva v politicne namene. Tik pred vojno je bil v Mariboru
Korosc¢ev politi¢ni nastop in takrat so Zeleli, da sodeluje tudi telovadna organizacija.

Strokovni odbor se je temu odlo¢no uprl. Potem je prislo do glasovanja na Taboru, kjer je

-67 -



mocen strokovni odbor preglasoval ostale. Takrat pa je g. Bevc, ki je pozneje vodil t. i.

»plavo gardos, zacel vpiti; in takrat so bili vsi odstavljeni.

Takoj po vojni se je Jelica vkljucila v tedanjo fizkulturo in delala kot ¢lanica fizkulturne
zveze. Povsod je imela strokovne funkcije, bila organizatorica, vodja in predavateljica na
raznih Solskih in Partizanovih tecajih, avtorica $tevilnih akademskih in zletnih sestav za

nastope v Sloveniji, Jugoslaviji in tujini.

V drustvu je bila dolgoletna vodnica mladink, starejsih ¢lanic, starSev z otroki, trenerka
tekmovalk $portne gimnastike, sodnica, ¢lanica strokovnega odbora in drugih odborov v
Partizanu Narodni dom. Zadnjih petintrideset let je delala predvsem na podro¢ju ritmi¢ne

gimnastike.

Do leta 1957 je bila nacelnica Partizana Slovenije in podpredsednica odbora za Sportno
gimnastiko, odgovorna za zenske. Bila je trenerka slovenskih in jugoslovanskih tekmovalk

do leta 1970 in mednarodna breve sodnica do leta 1979.

Kot amaterka je dosegla naslednje strokovne kvalifikacije:
— prednjak I. razreda,
— vi§ja trenerka za $portno gimnastiko,
— mednarodna sodnica za $portno gimnastiko,

- mednarodna sodnica za ritmi¢no gimnastiko.

Najpomembnejse organizacijsko delo pa je opravila kot ¢lanica vrhovnega S$taba za
organizacijo jugoslovanske telovadne reprezentance na vsesokolskem zletu v Pragi 1948,
avtorica reprezentan¢nih nastopov doma in v tujini (gimnastrada Zagreb, Dan mladosti
Beograd) ter kot c¢lanica organizacijskega odbora za svetovno prvenstvo v S$portni

gimnastiki v Ljubljani 1970. leta, kjer je bila tudi tehni¢ni vodja Zenskega dela tekmovanja.
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5.1 JELICA KOT TEKMOVALKA

Jelica je bila vsestranska $portnica in lahko bi rekla, da je bila uspes$na pri vseh stvareh, ki

se jih je lotila.

Udejstvovala se je v odbojki, atletiki, plavanju in igrala je celo hazeno, predhodnico

danasnjega rokometa. Uspehe je nizala enega za drugim.

Narodni dom je poleg vaj na orodju, z orodjem in prostih vaj v svoje drustvene dejavnosti
vkljuceval tudi odbojko. Drustveno odbojkarsko mladinsko ekipo je takrat treniral Jelko
Pustisek, ki je ekipo leta 1932 popeljal do zmagovalne stopnicke. Sokolsko prvenstvo je
potekalo v Novem Sadu, kjer je Jelica med igro dobila hud udarec po nosu in je morala v
bolnisnico. Ker pa je ekipa brez nje zacela izgubljati, so jo klicali, naj se ¢im prej vrne na
tekmo, da nadoknadi izgubljene tocke. Seveda je takoj po medicinski oskrbi prihitela nazaj

in z neustavljivo borbenostjo ekipi pomagala osvojiti vrh.
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Slika 34: Zmagovalna vrsta Sokolskega prvenstva v odbojki leta 1932. Od leve proti desni:
Babinek, Maria, Rusa Pustisek, Lidija Rupnik-Sifrer, Jelica, Marta Pustisek

Trenirala je tudi atletiko. Na prvenstvu na nacionalnem nivoju v lahki atletiki je avgusta

leta 1934 z ekipo Narodnega doma zmagala v ¢lanski konkurenci.

Takoj po okupaciji, ki se je zacCela 6. 4. 1941, pa je na slovenskem prvenstvu leta 1941 v

Novem mestu v metu kopja prejela zlato medaljo kot posameznica.
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Slika 35: Jelica pri metu kopja

Slika 36: Priznanje za 1. mesto v metu kopja
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V casu tega tekmovanja, to je bilo namre¢ v ¢asu druge svetovne vojne, so se mladi zbirali
v $portnem klubu Hermes, ker so bili v Narodnem domu Italijani. Vadili so pod taktirko
italijanskega trenerja, ki je na tem tekmovanju zahteval, da ekipa pozdravi po fasisti¢no,

oni pa tega niso hoteli, zato so se v strahu pred posledicami svojega upora razbezali.

Slika 37: Clani Hermesa

Jelica je bila na splosno zelo dobra v tehni¢nih disciplinah, kot so met kopja, kladiva,

krogle, skok v visino; $print in skok v daljino pa nista ravno bili njeni paradni disciplini.

Igrala je tudi hazeno, v Soli v Beogradu pa tudi veslala na Solskih prvenstvih. Plavanje in
smucanje pa nista bila njena $porta, Ceprav je plavanje nekaj ¢asa prav uspesno poucevala.
Pravzaprav je bilo poucevanje plavanja na kopalis¢u Ilirija njena zadnja aktivnost pred
vojno. Leta 1941 je dobila prosnjo, da bi naucila nekaj osnovnih zavesljajev skupino
predsolskih otrok. Najprej se ni Zelela odzvati, ker so ji ze v fantje v telovadnici Narodnega

doma govorili, da ima lepe noge in ni hotela tega poslusati Se na kopaliscu, kjer je vse
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skupaj Se bolj na o¢eh. Vendar pa je ponudbo vseeno sprejela in tudi vse otroke, ki so

obiskovali ta te¢aj, naucila plavati.

Izmed vseh Sportov, pri katerih je sodelovala kot tekmovalka, pa ji je bila vedno najljubsa

gimnastika.

Prvi¢ je kot tekmovalka v Sportni gimnastiki sodelovala leta 1930 na II. jugoslovanskem

vsesokolskem zletu v Beogradu.

Organizacija tega zleta je bila obsirno zasnovana: imela je narascajske dni, dan vojastva,
med glavnimi zletnimi dnevi tekme za slovansko in jugoslovansko prvenstvo, dva velika
glavna zletna nastopa, velik sprevod po mestu in kopico manjsih, obrobnih prireditev.
Poleg jugoslovanskega Sokola so bili med obiskovalci najstevilnejsi sokoli iz

Ceskoslovaske, od drugje so prisle delegacije ali le manjge skupine (Stepi$nik, 1974).

Leta 1932 je bila zopet v ekipi Ljubljanskega Sokola, kjer so dekleta postala jugoslovanske

drzavne prvakinje v mladinski kategoriji.

5.1.1 Mednarodno prvenstvo leta 1938

Eno najpomembnejsih tekmovanj v Jeli¢ini karieri zagotovo predstavlja mednarodno
prvenstvo v Pragi leta 1938, ko je bila ¢lanica jugoslovanske vrste in je z ekipo dosegla 2.

mesto.

Tega tekmovanja so se udelezile samo c¢lanice Zveze slovanskega sokolstva, zato ga lahko
Stejemo v resnici za slovansko prvenstvo. V Prago so prisle poleg domace vrste Se vrste iz
Jugoslavije, Poljske in Bolgarije. Naso vrsto so sestavljale: Lidija Rupnik, Anica Hafner,
Milena Sket, Ema Kovaci¢, Jelica Vazzaz, Marta Pustisek, Marta Podpac in DusSica

Radivojevi¢ (Pustisek, 1974).
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Mnogoboj je obsegal poljubno vajo s kiji, obvezno in poljubno vajo na bradlji (enovisinski)
ter krogih v gugu, poljubni vaji na krogih in konju na $ir (preskok), metanje diska in tek

na 60 metrov (Pustisek, 1974).

Jelica pravi, da je bila vaja s kiji najtezji del tekmovanja. Nastopala je namre¢ cela ekipa
skupaj, torej gre za skupinsko sestavo. Skupino je bilo namrec¢ zelo tezko uskladiti, da bi
res vsa dekleta v istem trenutku izvedel isti gib. Med razli¢nimi gibanji, kot so skoki in
piruete, so s kiji izvajale mline, razli¢na udarjanja ter male kroge. Ne spomni pa se, ¢e je

sestava vsebovala tudi mete.

Za to tekmo je bila v programu skupinska sestava z rekvizitom po izbiri. Za avtorja te
sestave je bil izbran dr. Murnik, ki je za rekvizit dolo¢il kije, vsaka telovadka je delala z
dvema, za glasbo pa je izbral Chopinovo Polonezo. Na klavir je igral Marjan Skrbinsek.
Tekmovalke so Ze obvladale osnovne prvine in tehniko s kiji, saj je to obic¢ajen Zenski
rekvizit, toda Murnikova mojstrovina je zahtevala tudi mojstrsko izvedbo. Od 70
dosegljivih tock so nase tekmovalke dobile 13,25 za tezavnost in fiziolosko vrednost, 13,50
za lepoto in vrednost skladbe, za izvedbo pa 35,00 tock, skupaj torej 61,75 tocke, kar je

zadostovalo za 2. mesto (Vazzaz, 1997).
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Slika 38: 7ekmovalisce v Pragi

P O e

ALl ,"'l’}""..l

Sestava na bradlji je vsebovala kolebe in prednozna kolesa, ki so Jelici $e posebej ostala v
spominu, saj je imela koZzo desne noge do krvi ranjeno od neprestanega drgnjenja ob
lestvino. To so bile sicer posledice ucenja te prvine, ko pa se jo je naucila, odrgnin ni bilo
ve¢. Na tekmovanju pa je bilo dovoljeno imeti nogavice, ki so segale nad koleno, vendar

samo na eni nogi, tisti, ki je izvajala kolo.

Sestava na krogih je vsebovala gug, veso vznosno, veso strmoglavo ter seskok v zagugu —
izvinek. Pred tekmovanjem je na ogrevanju pri seskoku padla v mivko, ki je takrat sluzila
kot blazina. Takrat pa so poklicali Borisa Gregorko, ki je v skrbeh zanjo vpil, naj tega ne
dela sama, naj raje poklice koga, da jo bo varoval! Iz tega pripetljaja se je naucila, da vsaka
prvina zahteva ucenje po metodi¢nem postopku, da se prepreci padce, ki bi se lahko
koncali s kak$nimi tezjimi poskodbami. Zato je tudi v obdobju poucevanja na takratni
Visoki Soli za telesno kulturo vedno sledila metodi¢nim korakom ucenja posameznih

prvin.

Na preskoku je menda skakala skrcko.
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Na tekmovanju niso racunali uspeha posameznic, vrstni red uvrstitve vrst pa je bil

naslednji:
1. Cestkoslovaska
2. Jugoslavija
3. Poljska
4. Bolgarija.

Nasa vrsta je zaostala za zmagovalno za 11,4 odstotka (PustiSek, 1974). Medalj za Zenske

vrste pa na tem tekmovanju zal $e niso podeljevali.

Slika 39: Ekipa po tekmovanju

Slika 40: 7yrsev dom

Med tekmovanjem je ekipa stanovala
v Tyr$evem domu, kjer so si po koncu
tekmovanja dekleta pridobila
dovoljenje, da lahko ostanejo $e nekaj
dni in si ogledajo Prago. Predvsem je

zbujal zanimanje veliki $tadion.



S tega tekmovanja se Jelica spominja tudi nekaksnega dvoboja s Poljakinjami, ki so jih ves

¢as zmerjale, da so slabe in da jih lahko mimogrede premagajo. Na tekmovanju so se Jelica

in ostale moc¢no borile in jih na koncu tudi premagale. Zaradi poraza Poljakinje niso prisle

niti na razglasitev rezultatov.

5.1.2 Tekmovanje za zastavo kraljice Marije

Slika 41: Zmagovalna vrsta za zastavo kraljice Marije

Leta 1939 SO telovadke
Ljubljanskega sokola pa tudi druge
prvi¢  tekmovale za zastavo
kraljice Marije, kjer pa so bile
telovadke Ljubljanskega Sokola
prve in zadnje zmagovalke te
lovorike (Cuk, Pavlin, Zupanéid,
Brodnik, Crnek, 2003). Clanica

zmagovalne vrste pa je bila tudi

Istega leta pa je bila Jelica tudi ¢lanica drzavne reprezentance v $portni gimnastiki na

tekmovanju v Sofiji.

Jelica je tekmovala do druge svetovne vojne in dosegala odli¢ne rezultate, véasih pa je

dozivljala tudi trenutke razocaranja. »Takrat sem $la nekam za vogal, da me ni nihce videl,

in se zjokala, potem pa sem se najprej vprasala, ¢esa nisem dobro naredila. Najmanj sem

vedno krivila sodnice.«
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5.2 JELICA KOT TRENERKA

5.2.1 Trenerka $portne gimnastike

Kot trenerka slovenskih in jugoslovanskih reprezentantk v $portni gimnastiki je bila

aktivna med letoma 1946 in 1970. Vzgojila je kar nekaj uspesnih tekmovalk.

Med Slovenkami, ki jih je trenirala so bile najuspe$nejse: Vida Gerbec, ki jo je pripeljala na
OI v Londonu leta 1948 in na SP leta 1950 v Bazlu, Nevenka Poga¢nik, ki se je udelezila
SP v Moskvi leta 1958 in 1962. leta v Pragi ter OI v Rimu 1960, Zdenka Prusnik (danes
Cerar), ki je nastopila na SP v Pragi leta 1962, ter Marlenka Kovag, ki je tekmovala na SP v

Dortmundu (1966) in Ljubljani (1970) in EP v Landskronu 1969. leta.

Slika 42: Jelica (na sredini) z eno od svojih generacij deklet, ki jih je trenirala gimnastiko

V svojih trenerskih letih se je redno posluzevala raznih psiholoskih prijemov, da so bili
treningi uc¢inkovitej$i in da je posameznice pripravila do treninga tudi, kadar so se mu
skusale zaradi razli¢nih razlogov izogniti. Tako se je neko¢ Cerarjeva Zdenka, takrat se je
pisala Se Prusnik, delu treninga sku$ala izogniti s izgovorom, da mora skuhati kosilo,

preden pridejo star$i domov iz sluzbe. V tistem obdobju je bila Ze dobra telovadka, ki se je
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vedno pripravljala na tekmovanja, zahtevajoc¢a tako obvezne vaje kot poljubne. In eden
izmed obveznih elementov na bradlji je bil skréen premah na nizji lestvini, ki pa ga
Zdenka ni hotela izvajati in se je skuSala temu izogniti. Za kar pa je Jelica dobro vedela.
Seveda je Zdenki dovolila oditi prej, vendar pa ji je narocila, naj najprej opravi nekaj vaj
vsaj na bradlji, potem pa lahko gre domov. Z nezadovoljnim izrazom je telovadka naredila

trening, a se ji po koncu tega dela nekako ni ve¢ mudilo domov.

Med svoje pomembnejse telovadne skladbe, s katerimi so dekleta nastopila na
tekmovanjih, sama uvrsca:
- tekmovalno sestavo »Osmica« brez orodja za nastop jugoslovanske vrste na OI 1948
v Londonu, za katero glasbo in besedilo je naredil V. Prin¢ic,
- kompozicijo z obro¢i za OI v Helsinkih leta 1958,
- sestavo z dolgimi trakovi, ki je bila pripravljena za Dan mladosti v Beogradu leta
1961 in je v njej je nastopalo okoli 2000 mladink iz vseh jugoslovanskih republik,
- vajo s kolebnicami, s katero so nastopile pionirke, mladinke in ¢lanice leta 1963 na
gimnastradi v Zagrebu,
- sestavo z zastavami, ki so jo izvajali fantje pod vodstvom Borisa Gregorke, in
rutami, ki pa so jo izvajala dekleta pod vodstvom Jelice Vazzaz. Sestavljena je bila

za Dan mladosti v Beogradu leta 1963 in je bila republiska tocka Slovenije.

Jelici je iz nastopa leta 1961 ostal v posebej lepem spominu dogodek na »zakuski, kjer se je
sam Tito zavzel za njene varovanke. Ob mizi, kjer je bila hrana, je bilo veliko ljudi, e
posebej gospodov iz vojske, ki so hiteli, da bi dobili ¢im vec. Takrat pa je marsal Tito stopil
zraven in rekel: »Vsi stran, to moje pionirke iz Ljubljane prve dobijol« Enako se je zgodilo
tudi proti koncu te pojedine, ko je bil ¢as za sladoled. Tovari§ Tito je imel pionirke iz
Ljubljane zelo rad, in ¢e ne bi bilo njega takrat tam, verjetno ne bi nicesar dobile za pod

zob.
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Za ta nastop je Jelica hodila po vseh takratnih jugoslovanskih republikah, da bi ¢im vec
deklet naucila sestavo z dolgimi trakovi, ki je bila kasneje na nastopu prava atrakcija. Idejo
za to sestavo je dobila v Operi, kjer so predstavljali narodne plese iz razli¢nih drzav, in

sicer se ji je ruska predstavitev s trakovi najbolj vtisnila v spomin.

Sestavo so se dekleta sicer dobro naucila, vendar nikoli niso poskusila cele sestave izvesti v
enem kosu in hkrati ob glasbeni spremljavi. Veliko so vadili le po delih in brez glasbe.
Tudi pred nastopom ni bilo priloznosti za generalko, zato je Jelica stopila do odgovornega
za glasbo in se skusala pritoziti, vendar jo je odgovorni gospod Kapelnik potolazil, da bo
vse v najlepSem redu in naj ne skrbi preve¢. Bila je upraviceno zaskrbljena, saj tudi
orkester ni nikoli prej poskusil zaigrati pripravljene skladbe, vendar pa se je na nastopu vse

dobro izteklo; dekleta so izvedla krasno sestavo pa tudi orkester je zaigral odli¢no.

Posebno mesto v Jeli¢cinem spominu pa zaseda sestava iz leta 1963, ki je bila, pravi, prava
atrakcija. Fantje in dekleta so sestavo izvajali skupaj. Moski del sestave z dolgimi zastavami
je sestavil Boris Gregorka, Zenski del z rutami pa Jelica. Dekleta so imela rute najprej ovite
okoli bokov kot krila, nato pa so presenetila in le-te odpela ter jih vihtela skladno s fanti,

ki so istocasno plapolali z zastavami.

Med temi pomembnejsimi sestavami pa je nastalo $e kar nekaj drugih, ki so jih izvajali na
manjgih zletih in nastopih. Te so »Sestorica«, »Vaje z rutamic, »Ples z zastavami« za ¢lanice
in »Trakovi plapolajo« prav tako za clanice, »Ples sa obru¢ima« v cast rojstnega dne
tovari$a Tita leta 1954, »Plesni vrtiljak« pa za telovadno slavje ob stoletnici Narodnega

doma leta 1963.
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5.2.2 Trenerka ritmi¢ne gimnastike

Neumorna Jelica je s svojim aktivnim delom in mnogimi udelezbami na mednarodnih

tekmovanjih vse bolj prehajala od Zenske $portne gimnastike k ritmié¢ni.

Njena vaja z obrodi, ki jo je pripravila za devetdeseto obletnico drustva leta 1953, je ze

pomenila zametek te nove panoge.

Skupaj z Gimnasti¢no zvezo Slovenije je organizirala prvo republisko prvenstvo v ritmiki,
ki je potekalo 20. novembra 1966. Tekmovale so ena ¢lanica, devet mladink in Stirideset
pionirk iz treh drustev (Cuk, Pavlin, Zupanéi¢, Brodnik, Crnek, 2003).

V Ljubljani, v telovadnici Partizana Tabor, je bila 11. aprila 1954 tekma v akademijskih
sestavah in prvi¢ v Sloveniji (in Jugoslaviji) tudi tekma v posebnih »ritmi¢nih vajah«
(prostih in z orodjem) (Vajngerl, 2002). Med najbolj uspelimi sestavami pa je bila tudi

Jeli¢ina Telovadni ples z obrodi, ki so ga izvedle ¢lanice Narodnega doma iz Ljubljane.

»Telovadni ples z obrodi je enoten, moc¢no plesno razgiban, dobro in menjavo ritmovan,
bogat z gibkimi domisleki, obro¢ je dobro izrabljen, ¢eprav je navsezadnje bolj za oko in
plesno igrivost kot za zaleznost telesu. Skoda je, da niso delala vsa dekleta z brezmadeZno
popolnostjo in ritmovanostjo (dasi hujsih napak ni bilo),« je kriti¢no ocenil nastop S. Tréek
v svojem c¢lanku Tekma v akademijskih sestavah in ritmic¢nih vajah, ki je bil objavljen v

Vodniku leta 1954.

15. maja 1960 pa je bilo v telovadnici Partizana Tabor v Ljubljani prvenstvo Partizana
Slovenije v akademijskih sestavah, kjer je bilo med uspelimi prikazanimi sestavami tudi
nekaj ritmi¢nih, na primer Igra in ples avtorice Jelice Vazzaz na glasbo V. Princica iz

Ljubljane (Vestnik, 1960).
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Zenska tehni¢na komisija pri Gimnasti¢ni zvezi Jugoslavije (GZ]) je pripravila razpis za 1.
drzavno prvenstvo v moderni gimnastiki, ki je bilo 12. decembra 1965 v Beogradu.
Propozicije in tekmovalni program so bili prilagojeni zahtevam FIG. Zato je bil sodnigki
sestanek dan pred drzavnim prvenstvom, vodili pa sta ga ¢lanici tekmovalne komisije pri
GZ]J Anka Drini¢ iz Beograda in prof. Jelica Vazzaz iz Ljubljane, ki sta se septembra tega

leta udelezili mednarodnega sodniskega seminarja v organizaciji FIG (Vajngerl, 2002).

Jelica je bila od pojava ritmi¢ne gimnastike na jugoslovanskih tleh tudi ¢lanica raznih
odborov za ritmi¢no gimnastiko tako pri Gimnasti¢ni zvezi Slovenije kot tudi Gimnasti¢ni
zvezi Jugoslavije (povzeto po Vajngerl, 2002):

- odbor za $portno ritmi¢no gimnastiko pri Gimnasti¢ni zvezi Jugoslavije (1975),

- odbor za mnozi¢ni program ritmi¢ne gimnastike pri Gimnasti¢ni zvezi Slovenije
(1981-1985),

- ¢lanica ozjega strokovnega odbora ritmi¢ne gimnastike pri Gimnasti¢ni zvezi Slovenije
(1986),

- ¢lanica strokovnega odbora za ritmi¢no gimnastiko pri Gimnasti¢ni zvezi Jugoslavije, kot
predstavnica kluba KSRG ND Ljubljana (do konca leta 1991),

- C¢lanica strokovnega odbora ritmi¢ne gimnastike pri Gimnasti¢ni zvezi Slovenije s

posebnimi nalogami (1992).
K razvoju mlade $portne panoge pa seveda sodi tudi kak$na knjiga in nastal je prvi
priro¢nik za ritmi¢no gimnastiko. To je bila knjiga A-B-C moderne ritmi¢ne gimnastike iz

leta 1973.

V zacetku leta 1981 je izSel nov pravilnik za ocenjevanje v ritmi¢ni gimnastiki, ki ga je

prevedla in dopolnila Jelica Vazzaz (Vajngerl, 2002).
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Kot trenerka v drustvu Narodni dom pa je bila odgovorna za vadbo ritmi¢ne gimnastike in
vzgojila je kar nekaj uspesnih ritmicark. Bolj znane so: Marjeta Kline, Dominika Kacin,

Ana Lazi¢ in $e bi lahko nastevala.

Z aktivnim trenerskim delom je prenehala, ko so delo prevzele domace in tuje trenerke.

5.3 JELICA KOT SODNICA

Na svoji $portni poti je postala sodnica tako v $portni kot v ritmi¢ni gimnastiki, in sicer je
bila mednarodna breve sodnica za zensko $portno gimnastiko (FIG) od leta 1948 do leta

1979.

Med drugim je sodila:
- 1.1948 na OI v Londonu,
- 1.1954 na SP v Rimu,
- L. 1971 na mediteranskih igrah v Izmirju,
- 1.1974 na SP v Varni,

- 1. 1979 na sredozemskih igrah v Splitu.

Je pa tudi prva Slovenka, ki je opravila mednarodni sodnigki izpit v ritmic¢ni gimnastiki, in

sicer leta 1965.

5.4 PROFESIONALEN ODNOS TUDI DO REKREATIVNE VADBE

Jelica pa ni bila usmerjena samo v vrhunski $port: enako pozornost je posvecala tudi
rekreativni vadbi. Tako je leta 1974 pricela z vadbo za matere z otroki (do 3 let), kasneje
pa se je ta preimenovala v vadbo star$ev z otroki, saj so tudi ocetje izrazili Zeljo po aktivni

udelezbi (Cuk, Pavlin, Zupan¢i¢, Brodnik, Crnek, 2003).
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Pri vadbi, pravi Jelica, so bili vsi ves ¢as zaposleni od zacetka ure pa do konca. Zacelo se je
seveda s tekanjem po telovadnici, ki ga je popestrila z nalogami, ki so jih vade¢i morali
izvajati na njen ukaz. Najraje je ukazala otrokom, naj na njen plosk ¢im hitreje skocijo
svojim starSem v objem, nato na njihove hrbte in nazadnje $e h kak$nemu tujemu starsu.
Tekanju je navadno sledila postavitev vade¢ih v krog, v katerem so izvajali razne
gimnasti¢ne vaje. Star$i so se na primer morali opreti na roke in narediti za svoje malcke
primeren in varen mosti¢ek, da so se le-ti lahko splazili skozenj, nato pa so vloge
zamenjali. Na koncu vsake ure mora seveda biti trenutek sprostitve. No, za otroke
zagotovo. Nekdo od pomoc¢nikov jim je vedno prebral kaksno kratko pravljico, med tem pa
so star$i garali. Namenjen jim je bil sklop vaj za moc¢ za krepitev vseh vecdjih misi¢nih
skupin. Nihc¢e ni bil prikrajsan za dobro telesno vadbo. Tudi sama Jelica ne: »Na koncu

vadbe sem bila vedno bolj utrujena kot na koncu najbolj napornih treningovl!«

Slika 43: Vadba starsev z otroki
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Zaceti je lahRo,
vztrajati je umetnost.
(staronemski pregovor)

6.0 SKOKICE

V okviru Narodnega doma je Jelica na pobudo Bergantove Marije (Mace) pred leti zacela s
telovadbo za starejSe. Njihov prvotni prostor je bila telovadnica Narodnega doma, ker pa je
ta postajala vse bolj zasedena, se je Jelica s svojo skupino vitalnih Ljubljan¢ank umaknila v
telovadnico Subi¢eve gimnazije. Ker pa ta njihovim potrebam ni zadostovala, so se kasneje
preselile v telovadnico osnovne $ole Prezihov Voranc, kjer telovadijo Se danes vsak cetrtek

ob osemnajsti uri.

Skupina enaintridesetih Skokic, kot so se same poimenovale, je prav gotovo edinstvena v
Sloveniji; najmlajsa ¢lanica Steje dvainpetdeset let, najstarejSa pa kar zavidljivih

triinosemdeset, ob Jeli¢inih castitljivih devetdesetih.

Vadbena ura se za¢ne po starem sokolskem nacinu v zboru. Sledi pozdrav in napoved dela
na tekoc¢i uri. Ob izbrani poskoc¢ni glasbi dekleta za¢no s tekom, Jelica pa jih vodi
dodatnimi nalogami, ki jih izvajajo med tekom v ritmu glasbe. »Ne glejte mene, punce,
improvizirajtel« naro¢i svojim dekletom na vsake toliko ¢asa. Ko so Ze malo zadihane,
naredijo na sredini telovadnice krog, v katerem se z gimnasti¢nimi vajami dobro ogrejejo
za nadaljnje delo. Tudi ta del vadbe spremlja glasba iz Jeli¢inega radia. Sledi vadba na tleh,
na katera vsaka skokica polozi svojo brisaco ali pa blazino. Zac¢ne se sklop vaj za gibljivost
in pa tudi splo$no mo¢ celega telesa. Nobena misica ne ostane brez dela. Ce katera potozi,

da ¢esa ne zmore, ji odlo¢no odgovori: »Ce zmorem jaz, se potrudi tudi til«

V vsako vadbeno enoto je vklju¢ena vadba ob letvenikih, kjer nikoli ni izpuS¢ena vesa pa

tudi vaje za gibljivost ramenskega obroca so pogost sestavni del vaj ob in na letvenikih.
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Slika 44: Vaje ob letvenikih

Ker pa je za dobro Zivljenje potrebno ohraniti igrivost, je del vadbe proti koncu namenjen
$e raznim igricam, izmed katerih je Jelici najljubsa igrica hitre odzivnosti, pri kateri vsa
dekleta za¢nejo v vrsti za doloceno ¢rto in na znak, navadno je to plosk z rokama, ¢im
hitreje steCejo na drugo stran telovadnice. Da pa igra ne postane dolgodasna, se
spreminjajo zacetni in konc¢ni polozaji pa tudi nacin gibanja od ene do druge strani

telovadnice.

Jelica se ze od nekdaj drzi nacela pestrosti vadbe, zato vedno kaj spremeni ali pa novega

doda. Tako na njenih urah ne manjka niti plesa niti petja.

V¢asih so uporabljale tudi razne $portne pripomocke, kot so kiji in obro¢i, ki jih je nekaj
let nosila iz Narodnega doma, potem pa je to opustila, ker je bilo to prenasanje iz
telovadnice v telovadnico prenaporno in predolgotrajno. Radio pa $e dandanes vedno

prinese s seboj.
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Vadba je torej nekaksna izvirna kombinacija aerobike, ritmike, iger in plesa ob glasbi,

lahko bi tudi rekla, da je to kombinacija vaj sokolskega sestava.
Zadnje leto ali dve ima pomo¢nico, ki jo v¢asih nadomesti in takrat se Jelica pridruzi
skupini in kar sama potelovadi. »Ko korakam in tefem, se pripogibam in vrtim, ¢isto

pozabim, da me kaj bolil«

Uro zakljuci zopet v starem sokolskem duhu — v vrsti: »Hvala lepa. Bile ste pridne. Pa $e

drugi¢ na svidenje!«

In s tem se uradni del vadbe konca.

Slika 45: Skokice leta 1994
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Po tem pa obvezno sledi Se neuradni del. To je druzabeni vecer v bliznji gostilni. Vedno
jih je vsaj pet ali Sest, v¢asih pa celo ve¢. Za Jelico natakar ze dobro ve, kaj bo narocila,

zato ji hitro postreze dvojno kavico.

Dekleta se ne druZijo le v telovadnici. Skupaj hodijo enkrat ali dvakrat letno tudi na izlete
po Sloveniji. To so enodnevni izleti, ki se zacnejo zgodaj zjutraj med tednom izpred
Kongresnega trga in se koncajo v poznih vec¢ernih urah. Stalnica teh srec¢anj pa je obilno

kosilo na kaks$ni izmed bliznjih domacij, kjer si rezervirajo veliko mizo samo zase.
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Prijateljstvo ima razlicne namene.

Kamor Roli se obrnes, vedno te spremlja.

Nobena ovira ga ne more prepreiti.

Zanj ni nikoli nepravega trenutRa; nikoli ni na poti,
Prijateljstvo potrebujemo nenehno,

tako Rot ogenj in vodo.

(Cicero)

7.0 ZIVLJENJSKO PRIJATELJSTVO

Gimnastika je Jeli¢ina najvedja ljubezen Ze od malih nog. Kaj je le lahko lepsega kot

ljubezen deliti?

Ko je Sestletna Jelica leta 1920 prvi¢ stopila v telovadnico Narodnega doma, takrat Se

Ljubljanskega sokola, je tam Ze sedem let pridno vadil tudi Boris Gregorka.

Kot sedemletnega decka ga je oce leta 1913 vpisal v telovadno drustvo Ljubljanski Sokol.
Ze istega leta je sodeloval na telovadnem nastopu. V mladih letih se ni ukvarjal le z
gimnastiko, temve¢ tudi z atletiko, smucanjem, smucarskimi skoki, skoki v vodo in
planinarjenjem. Toda na prvem mestu so bile vaje na orodju. Ze kot narai¢ajnik je dosegel
vidne uspehe. Kot telovadca so ga zgodaj sprejeli v prednjaski zbor. Boris Gregorka se ni
udejstvoval le tekmovalno. Udelezil se je Stevilnih zletov in drugih tekmovanj doma in v
tujini. Vseskozi je poleg tekmovanja opravljal tudi odgovorno vodnisko delo. Svoje
organizacijske in trenerske sposobnosti pa je pokazal predvsem v obdobju po 2. svetovni
vojni. Vodil je strokovno komisijo ob organizaciji prve povojne balkaniade v Ljubljani, bil
dusa nastopov jugoslovanskih telovadcev na zletu v Pragi leta 1948, organiziral je svetovno
prvenstvo leta 1970 v Ljubljani. Dolga leta je bil mednarodni sodnik za S$portno
gimnastiko, v letih 1948 in 1952 je sodil na olimpijskih igrah. Izkazal se je tudi kot
sestavljalec telovadnih sestav vseh vrst. S tem je nadaljeval delo po vzoru svojega ucitelja
in vzornika dr. Viktorja Murnika. Ko mu leta in zdravje niso ve¢ dovoljevali take
aktivnosti, se je posvetil pisanju strokovnih publikacij. Kot sodelavec tovarne Elan, ki ji je
pomagal pri razvoju sodobnega gimnasti¢nega orodja, je bil tudi soavtor knjige Razvoj

telovadnega orodja na Slovenskem. Za svoje dolgoletno amatersko delo je dobil v
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domovini $tevilna priznanja, denimo Bloudkovo nagrado, drzavno odlikovanje Red dela z

rdeco zastavo in priznanje Mednarodnega olimpijskega komiteja za Zivljenjsko delo pri

razvijanju olimpijskega gibanja (Brodnik, 2001).

Slika 46: Portret Borisa Gregorke

Boris in Jelica sta hodila po isti poti Ze od
samih zacetkov. Spoznala sta se, kje drugje
kot v telovadnici takratnega Ljubljanskega
sokola. Oba sta veliko casa prezivela ob
piljenju gimnasti¢nih elelmentov ter vaj, oba
sta tekmovala v najrazli¢nejsih $portih in bila
uspes$na pri tem, vendar je bila vedno njuna
najvecja ljubezen gimnastika. Skupaj sta rasla
in se ucila pod okriljem dr. Viktorja Murnika,
ki je obema dal veliko znanja in izku$enj. Ko
sta odrascala, sta kaj kmalu postala njegova
desna roka pri vodenju mladih in sestavljanju
zletnih sestav. Ko je prisel cas, pa sta

samostojno in uspe$no nadaljevala njegovo

delo. Bila sta vedno istega mnenja o nacinu treniranja, pri sestavljanju vaj sta druzno

sodelovala, vendar je bila Jelica za kancek vseeno bolj odlo¢na in vztrajna pri svojih idejah

in nacrtih.

Bila sta res ustvarjalen par! Kar nekaj del je nastalo z njunimi skupnimi idejami in

zagnanostjo. Vsekakor je v Jeli¢cinem spominu nepozabna telovadna sestava z zastavami in

rutami, ki so jo njuni varovanci izvajali za Dan mladosti leta 1963 v Beogradu.
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Tesno sta sodelovala pri organizaciji svetovnega prvenstva v $portni gimnastiki leta 1970 v

Ljubljani.

Oba sta bila mednarodna sodnika za $portno gimnastiko, kar ju je $e dodatno zblizevalo,
saj so na tekmovanja vsi delegati potovali skupaj. Po tekmovanjih sta skupaj pisala porocila
o preteklih dogajnjih in podajala dobre ideje in izhodis¢a za izboljSanje slovenske

gimnastike.

Tudi nekaj publikacij je nastalo izpod njunih peres. Njuna najpomembnejsa skupna knjiga
je zagotovo Razvoj tekmovalnega orodja na Slovenskem (1984), s katero sta sodelovala s
tovarno Elan. Jelica je bila avtorica dodatnega besedila Gregorkove knjige Zlata doba
slovenskega sokolstva (1991). Boris pa je bil ilustrator Jeli¢ine knjige Sportna gimnastika:
zenske; in prispeval je fotografije za $e dve njeni publikaciji, in sicer Lestve — letvenik —

plezala ter Ritmi¢na igra z enim kijem in obro¢em.

Za svoja Stevilna dela sta prejela poleg $tevilnih drugih tudi dve istoimenski priznanji, in

sicer drzavno odlikovanje Red dela z rdec¢o zastavo ter cenjeno Bloudkovo nagrado.

Po vsem tem pa ni nenavadno, da je med njima preskocila tudi iskrica ljubezni.
Naklonjenost, ki sta jo gojila drug do drugega in mnoge skupne dejavnosti, ki sta se jih
lotevala z enako mero ljubezni, je morala slej kot prej prerasti v nekaj ve¢. To — nekaj veé

—je iz dneva v dan raslo in priSel je trenutek, ko je moralo priti na dan.

Zgodilo se je v Zagrebu na nekem tekmovanju, ko sta bila Jelica in Boris Ze trenerja.
Tekmovanje je trajalo nekaj dni skupaj in imela sta dovolj priloZnosti, da sta prosti as
posvetila drug drugemu. Ceprav so takrat dec¢ki stanovali lo¢eno od deklet, to zanju ni
predstavljalo ovire. Nasla sta se na skrivnem mestu, kjer sta si izpovedala ljubezen in se

tudi prvi¢ poljubila.
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Slika 47: Jelica in njen prijatelj Boris

Jelica je svojo ljubezen dolgo skrivala in tudi v tem odlodilnem trenutku zadrzano in
negotovo priznala svoja ¢ustva. Boris je namrec¢ imel Zeno, ki pa jo je sama dobro poznala.
Zaradi obzirnosti do nje ta ¢ustva pac niso smela na dan. Vendar je ljubezen kot zajezena
voda. Ce naredi$ le majhno luknjico v jez, bo voda s svojim mo¢nim pritiskom jez porusila

in se razlila povsod. Tako se je tudi zgodilo.

Njuna medsebojna naklonjenost je prisla na dan in tudi v Zenino uho je padla kapljica.
Borisa je le enkart povprasala, ¢e je res. On ni zatajil, ona pa nikoli ve¢ vprasala. Njune

zveze ni ne zanikala in ni je skusala onemogocati. Ne Borisu ne Jelici ni ni¢esar ocitala.

Seveda pa so se okrog Sirile govorice, vendar se zanje ni menil nihce. Bila sta oba zelo
spostovana zaradi svojega dela in njuno privatno zivljenje nikoli ni stalo nikomur na poti.
Bila je odkrita ljubezen, ki je ni nih¢e ¢rnil. Porocila se nista nikoli, bila sta pa poro¢ni

pri¢i Zdenki in Miru Cerarju.

Jelico je na Borisu najbolj privlac¢ilo to, da je bil delaven in posten &lovek. Ce jo je kdaj kaj

motilo, je $lo v pozabo. Nikoli pa ne bo izgubila iz spomina njegovih modrih odkritih o¢i.
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Skupaj sta potovala po svetu, tako zaradi raznih tekmovanj kot tudi iz strasti do
spoznavanja tujih dezel in ljudi, ki prebivajo v njih. Lepe spomine ima na Finsko, kjer sta
prvi¢ uzivala v savni, in na potovanje po Spaniji v poletnih dneh, ko sta se v brezskrbnih
dneh predajala uZitkom Azurne obale. Najlepsi trenutek po prvem poljubu pa so bile

skupne poditnice sredi poletja nekje na morju.
Njuna neizmerna ljubezen do gimnastike, vzajemno delo z roko v roki, iskreno

prijateljstvo in velika naklonjenost drug do drugega so rodili mnoge bogate sadove, ki jih

slovenska gimnastika oziroma $port na splo$no ne sme pozabiti.
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Kdor resnicno ljubi svojo domovino,
spostuje tudi domovine drugih.
(Frank McCourt)

8.0 POTOVANJA

Jelica je zelo rada potovala in k sreci je imela tudi moznosti in veliko priloznosti, da je
svojo strast do potovanj tudi izzivela. Poleg poti, ki so jo vodila na razno razna
tekmovanja, je v svojem prostem casu obiskala kar precejSen del Evrope in Azije, nekaj

malega pa tudi Afrike, le Amerika in Avstralija sta ostali nedotaknjeni.

Najpogosteje je potovala sama, vcasih ji je druzbo delala prijateljica, nekaj sveta pa je
videla tudi v Borisovem spremstvu. Eno taks$nih potovanj je bilo na Finsko, kamor sta se
odpravila z namenom, da si ogledata neko tekmovanje, vendar pa sta potovanje razsirila na
ogled mnogih mest in mestec ter njihovih znamenitosti, ki sta jih preckala na svoji poti.
Nekje na tej poti sta stanovala pri neki druzini, ki ju je povabila v savno. Seveda je bilo to
njima popolnoma neznana zadeva in sta jo z velikim zanimanjem preizkusila. Bila jima je
tako zelo vSe¢, da sta po vrnitvi v Ljubljano, zacela skupaj s Tonetom Pavsi¢em s
postavitvijo prve savne, ki Se dan danes stoji v Studijski telovadnici Narodnega doma. Na
Finskem je bila navada po savnanju skociti v hladno jezero, toda v Ljubljani tega ni bilo,

kar so pa nadomestili s hladnimi tusi.

Z Borisom je prepotovala tudi Spanijo, obiskala sta Madrid, spoznala uZitke Azurne obale

in preckala Monako.
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Slika 48: Spomin s potovanja pa Spaniji

V njen seznam potovanj so uvrs¢ene Se Francija s Parizom, Lourdom in Lyonom, Bolgarija,
Toledo in Alkazar, San Tropez, Kitajska, Indija, Nepal, Rusija in najverjetneje e kak

koticek, ki pa je usel iz spomina.

Slika 49: Spomin iz Bolgarije
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Slika 50: Spomin iz Lyona
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Na vsakem potovanju je imela s seboj prazen zvezek, v katerega je zapisovala pot, vtise o
ljudeh, znamenitostih ter krajih, ki jih je obiskovala. Vedno si je kupila kaksen spomincek
ali pa knjigo, ki sedaj krasijo police v njenem stanovanju. Po vrnitvi v domace kraje je

mnogokrat pripravila tudi kak$no potopisno predavanje.

Dandanes si $e vedno Zeli potovanj. Zanjo $e neodkrita Amerika ji ne da miru. Zeli si
obiskati Las Vegas, a se boji, da bi ji to dolgo potovanje porusilo njen dnevni ritem, vendar
sluti, da je njena radovednost po spoznavanju novega ne bo pustila zatreti te Zelje. Eno
moznost tega potovanja je zZe izpustila skozi prste, toda v mesecu septembru se ji ponuja ze

nova in ni dvakrat reci, da je tokrat ne bo izkoristila.
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Uspeh pomeni,

da vztraja$ tudi potem,
Ro so drugi odnehali.
(William Feather)

9.0 ODLIKOVANJA, NAGRADE IN PRIZNANJA

Jelica je vecino svojega zivljenja posvetila gimnastiki, tako $portni kot tudi ritmicni. Je
drzna in vztrajna, vedno je imela nadrt, a je kljub temu dovolila, da so stvari $le svojo pot,
¢e je bila ta boljsa; ne samo zanjo, predvsem za druge. Za njeno pozrtvovalnost so ji

hvalezni mnogi, ki so z njo sodelovali, njeno delo pa cenijo tudi mnogi, ki so opazovali le

od dale¢.

Priznanja in nagrade, ki jih je prejela za mnoga svoja dela, pa $e vedno krasijo sobico v

njenem stanovanju:

- 1951 — Drzavno odlikovanje: Orden zasluge za narod III. stopnje — Prezidij narodne

skupscine FNR Jugoslavije — Beograd,

- 1965 - Bloudkova nagrada za strokovno delo — Zveza za telesno kulturo Slovenije —

prva Zenska,
- 1977 — Zlata plaketa Ilegalca — Ljubljana Mesto Heroj — Skups$¢ina mesta Ljubljane,
- 1979 — Drzavno odlikovanje: Red dela z rdeco zastavo (Orden rada sa crvenom
zastavom) za posebne zasluge in dosezZene uspehe pri delu, ki ima poseben pomen

za socialisti¢no izgradnjo drzave — SFR Jugoslavije, predsednik republike,

- 1992 - Nagrada Marjana Rozanca za zivljenjsko delo na podroc¢ju Sporta za

amaterske delavce — Skups¢ina mesta Ljubljane,
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- 1996 - SD Narodni dom Ljubljana — Zahvala: Rodovi telovadcev $portnega drustva
ND, Ljubljana, se ti iskreno zahvaljujemo za Tvoje dolgoletno nesebi¢no in predano

delo v telovadnici in zunaj nje,

- 2000 — Nagrada za Zivljenjsko delo kot amaterski delavec — Sportna zveza

Ljubljane,

- 2001 — Castni zlati medaljon — Fakulteta za $port v Ljubljani — ob 40. letnici

visokosolskega $tudija.

V veliko zadovoljstvo pa ji niso le uradna priznanja, ampak tudi tista, ki jih dobi od

nekdanjih $tudentov, kolegov in njenih Skokic.
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Sedanjost je rezultat pretek[osti in vzroR prihodnosti.
(Robert Green Ingesoll)

10.0 JELICIN VSAKDAN

Se dandanes Jelica ne poseda doma krizem rok. Njeni dnevi so polni aktivnosti, polni
druZenja s prijatelji in beznimi znanci. Dneve izkoristi od zgodnjega jutra do poznega

vecera, ki se najveckrat prevesi ze v naslednji dan.

Njen dan se zaCne Ze navsezgodaj, ko vecina ljudi Se sladko sanja. Polpeta ura pa je za
Jelico zacetek novega dne. Najprej gre v nabiralnik po casopis, ga prelista in prebere
kaks$en ¢lanek, ki se ji zdi dovolj zanimiv. Ce za to jutro na koledarju nima zapisanih
kaksnih posebnih opravkov, se vrne v posteljo in zadrema nekje do devetih. Nemalokrat
pa je Jeli¢in namizni koledar poln obiskov $tudentov Fakultete za $port, ki jim zelo rada
posreduje mnogotere podatke o preteklosti, ki jih $tudentje potem uporabijo v svojih
diplomskih delih. Rade jo obisc¢ejo tudi njene telovadke iz tistih let, ko so bila njihova
$portna zivljenja v Jeli¢inih rokah. Marsikdaj pa se sama odpravi na obisk h kaksni
prijateljici. V dopoldan pa seveda sodijo tudi nakupi. Ob sredah na vsake tri tedne se pusti
razvajati pri kozmeticarki, ki poskrbi za njen obraz in dekolte, po tem pa skoci se k frizerju

in Ze je kot prenovljena.

Za Cas kosila si pusti postre¢i v bliznji restavraciji, ali pa ji popolno kosilo dostavijo kar na

dom.

V popoldanskem casu mnajveckrat pogleda kak$no dokumentarno oddajo ali pa
nadaljevanko na televiziji, vendar pa nicesar ne spremlja redno. Ob vecerih rada pogleda
porocila, da je seznanjena z dogodki po Sloveniji in po svetu. Veliko ¢asa pa ji vzame tudi
urejanje vseh njenih dokumentov, priznanj, avtorskih del, fotografij, ki so se nabrali skozi

dolga leta njenega poklicnega in zasebnega zivljenja.
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Cetrtkovi pozni popoldnevi minejo v barvah telovadbe, saj jo ¢akajo njene Skokice, ki jih
vestno vodi skozi sklop razteznih in krepilnih vaj, kjer se tudi sama dodobra razgiba,

nabere energije in po vadbi $e malo poklepeta.

Ob lepih sobotnih ali nedeljskih dnevih se s svojim rde¢im avtom odpelje do svoje

pocitniske hiSice, kjer najraje igra remi s sosedovima vnukinjama.
Ob vseh njenih obiskih, nakupih, skokicah, kozmeticarki, frizerju in drugih aktivnostih ji

res dobro sluzi njen avto. Ja, v svojih castitljivih 92 letih vitalna Jelica $e vedno vozi avto,

kar dokazuje zdravniski izvid.
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Slika 53: Psiholoski izvid

6&»}%@ 4. ¢ 200>

PSTHOLOSKI IZVID dt. ProsenMojca

Priimek in ime: Vazzaz Helena Zoe, roj. 5.8.1914
Namen pregleda: prihaja zaradi podaljSanja voz, dovoljenja.

Preiskusili smo jo s standardnimi in uporabno psih. metodami.
/ usmerjen razgovor, preiskus intelektivnih funkcij, test koncentracije, reaktivnost, vizualna
orientacija in test voznje /.

Perdue neverbalni intelektivni test: 26 t¢. za leta starosti zelo dobro okretna.

BTG test koncentracije: 788"/ 4 — ( normativ povpreéja = od 298" - 522" indo 15 napak ).

napak ).- glede na leta starosti ni odstopanj.

CRDRT: opt: 0,35"- (nornativ povprecja = od 0,21" - 0,28" ) - zelo hitre

CRD RT: akust: 0,29" — (nornativ povpredja = od 0,18" — 0,25" ) — zelo hitre

CRD 2A test vizualne orientacije: 74,29"/ 3 - ( normativ povprecja = od 50,55" — 69,89" in 4

- 8 napak ). - zelo dobra vizualna orientacija

Pri pregledu za leta starosti izjemno dobro psihomoricno okretna, zelo hitro dojema

navodila, zelo zgovorna.

Se vedno poucuje "skokice" telovadbo — tako tako se imenujejo starostice, ki so v skupini.
Cestni test:

Voinja je obsegala voznjo po Sirsih, ozjih, bolj in manj prometnih cestah V voznjo sem
vkljucil tudi nekatere tezje elemente, kar jih pri drugih se veliko miajsih starostnikih ne
vkljucujem.

eprav vozi na zanjo popolnoma novi relaciji vozi odloéno, dinamiéno, pravilno se orientira
v prometnem prostoru, spros¢ena pri voznji, mozna je komunikacija in s tem ni motena
koncentracija.
Pravilno analizira in sintetizira dogajanja v prometu, kar je razvidno iz njenih reakcij pri
voZnji. Voznja sploh ne vkijucuje elementov" starcevske voinje".
V primerjavi z drugimi celo 15 — 20 let mlajsimi $e sposobnimi starostniki Je ta voinja mnogo
boljsa.
Priznati moram, da vozi kljub izjemno visokim letom starosti Se varno.

MNENJE:
Na osnovi rezultatov pregleda, opaZanj pri testiranju in opazanj pri voZnji moram

glede na videno 13.8. 2003, imenovano $e spoznati za zmozno za voz. B kat.
Priporocam kontrolo ez 18 mesecev/ leto in pol /.

Pregled opravil: 13.8.2003

Z QRQ\"S TVENA PSIHOLOSKA ORDINACIA
Zci;:gif&\/ ,‘?‘V’UF(;U\, unv, -.!:I.“:’ whn, ‘.’.*‘E‘P‘\.
Celovska c, 166, 1107 Labijana
Teli 01/ 1822447, Faxi 04 / 1595295
GSMi 0471 / 744 517

iv.diphesinolog
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Ob vecerih pa pride na vrsto reSevanje krizank, s katerimi si krepi $e »mozgansko misico«.
Vsako krizanko re$i do konca in nikoli ne neha prej. Ob tem rada pokadi, vendar
najveckrat medtem na cigareto pozabi in si mora vedno prizgati novo. Na koncu dneva je
tako $katlica cigaret navadno prazna. Cas ob krizankah hitro mineva in kar naenkrat je ura

ena ali celo dve zjutraj, ko pa Jelica mirno zaspi za picle tri ure.
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Resnicna osebnost pozna samo sebe in Ze od zacetka in redRo dvomi.
Zivljenje okyog nje je lafiko nestalno,

se Rakor hitro, unicujoce plimovanje dviga in pada,

Osebnost pa je Rot skala, tiha, mirna, trdna.

(Theodore Dreiser)

11.0 MNENJA NEKATERIH

Mag. Toni Bolkovi¢ je Jelico spoznal, ko je priSel v Ljubljano $tudirat in je zacel na njeno

povabilo delati kot trener Zenske $portne gimnastike v Studijski telovadnici Narodnega
doma. Kasneje pa sta sodelovala na Fakulteti za $port, kjer je bil asistent, nato pa jo je

nasledil pri predmetu teorija in metodika $portne gimnastike.

Kot profesorica je bila natan¢na in zelo urejena. Vse stvari je naredila ve¢ kot dobro in
hitro, predvsem pa vedno v dogovorjenem ¢asu, najveckrat celo ze prej. To so lastnosti, za
katere ji je mag. Bolkovi¢ Se dandanes hvalezen in jih sam posnema. Bila je stroga,
zahtevna in odlo¢na, zato so imele Studentke kar precej strahospostovanja do nje.
Postenosti se je vedno drzala in ni prenesla raznih izgovorov svojih $tudentk. Se danes je

dobra ocenjevalka osebnosti in z lazjo nisi mogel priti mimo nje.

Kot trenerka je bila cenjena, saj so njene lastnosti zele uspehe. Za vsak trening se je
natanc¢no pripravila, oblikovala pa je nacrt dela za vsako uro posebej tudi za vsakega izmed

svojih pomocnikov.
V druzabnem zivljenju sta prisla do izraza tudi njena spros¢enost in nasmejanost. Je resna

in zadrzana gospa, vendar pa je po raznih seminarjih, ko je prisel na vrsto neuradni del,

rada tudi kaj zapela.
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Tanja Skrbinsek je Ze od petega leta starosti ¢lanica Narodnega doma, kjer se je zZe pri
prvem obisku drustva spoznala z Jelico, vendar je prisla v njeno skupino Sele, ko je postala

mladinka.

Kot trenerka je bila zelo stroga in je od svojih varovank vedno zahtevala disciplino,
poslusnost in delavnost, skratka vse, kar je bila sama, in marsikateri od njih je te lastnosti
tudi vcepila. Treningi so bili vedno zanimivi in pestri, saj je Jelica vedno teZzila k novostim.
Toda imela je tudi nekaj stalnega! To je bilo korakanje, ki je bilo redni del vseh treningov
in je bilo izjemno sredstvo discipline, ki jo je zahtevala prav od vseh in $e danes je
korakanje sestavni del njenih ur s Skokicami. Na njene treninge pa nikakor nisi smel
zamujati! To so vse telovadke dobro vedele in so se temu raje izognile, saj bi Jeli¢in glas
kmalu postal preglasen za njihova uSesa. Znala je povzdigniti glas, Se posebej takrat, ko je
videla, da se sposobna telovadka ne trudi dovolj. Toda tudi s pohvalami nikoli ni skoparila.
Vsaka je bila delezna pohvale, tudi tista, ki ji gimnastika ni najbolj lezala; za Jelico je bilo
pomembno samo to, da si se potrudil po svojih najboljsih moceh. Kar pa je znala dobro
oceniti. Kljub svoji strogosti pa se ni nikoli imela za vzvi$eno, svojim varovankam je bila
prijateljica in mnogokrat tudi mati. TakSen odnos je imela med drugim tudi do ge.
Skrbinskove, ki ji je za to $e danes hvalezna in se rada spominja tistih ¢asov. Na treningih
je rada povedala kaksno zgodbico iz svojega zZivljenja, najveckrat prav tisto znano, o zvonu,

dekleta po so jo vedno z zanimanjem poslusala.

Ga. Skrbinskova Jelico pozna tudi kot inovatorko vadbe otrok s starsi, saj se je mnogo let
kasneje vrnila v Narodni dom kot mamica in je takrat spet prisla pod njeno taktirko. V
vlogi vodnice je Jelica ohranila disciplino, vendar je to prilagajala otrokom, ki so na njenih
urah res uzivali in se zabavali skupaj s svojimi starSi. Jelica torej ni imela le strogo
strokovnih in vrhunskih namenov v svojem zivljenju, temvec je svoje bogato znanje in
izkus$nje $irila tudi pri rekreativni vadbi, kar se je kazalo ravno pri vadbi otrok s starsi.
Imela je izreden ¢ut za majhne otroke in ¢utila veliko odgovornost tudi do starSev, ki so

prihajali zraven.
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Dr. Doljana Novak je Jelico spoznala Ze kot otrok. Jelica je bila takrat vodnica oddelka v
Narodnem domu in jo je izbrala kot nadarjeno gimnasti¢arko in s tem je dobila moznost
hoditi na treninge v $tudijsko telovadnico, kar je bilo za mlado Doljano zelo pomembno.
Tovarisica Jelica, kot so jo takrat klicali, je bila zanjo vedno avtoriteta in $e danes jo vika,
¢eprav ima do nje topel odnos. Bila je stroga, postena, dosledna, borbena in nepopustljiva.
Spostuje njen znacaj, danes Se bolj, kot ga je v mladosti. Takrat bi vcasih raje videla, da bi
bila tovariSica popustljivej$a. Jelica pa ni bila ves ¢as njena trenerka, vendar pa je bila
veliko prisotna. Bila je strokovni vodja, sodnica in organizatorka vsega, kar se je v zvezi z

vrhunsko gimnastiko dogajalo v Narodnem domu.

Tako kot na treningih je bila delavna in dosledna tudi na fakulteti. Dr. Novakova je bila
ponosna, ko jo je Jelica izbrala za svojo asistentko in je bila njena mentorica. Jeli¢ino delo
na Fakulteti je bilo usmerjeno v stroko. Pripravljala je predavanja, strokovno literaturo,
seminarje, bila je vodja strokovnih odborov na drustvenem, republiskem in drzavnem
nivoju in bila je mednarodna sodnica Zenske Sportne gimnastike. V vse te aktivnosti pa je
usmerjala tudi njo. To je bilo obdobje prvih ra¢unalnikov in znanost o $portu je bila Se v
povojih. Jelica se ni usmerila v znanost, zato pa je toliko bolj podpirala aktivnost ge.
Novakove na znanstvenem podrocju. Bila je eden redkih mentorjev, ki so se znali zavzeti
za svojega asistenta in mu biti v oporo v vseh pogledih, tudi takrat, ko se je bilo potrebno

izpostaviti in boriti.
Tudi danes sta e vedno v stikih. Ne vidita se sicer pogosto, vendar je njun odnos topel in

prisréen. Jelica za novo leto nikoli ne pozabi vosciti vse lepo celi njeni druzini, ki je

nastajala v Casu, ko je bila ga. Novak njena asistentka.
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Zdenka Cerar je kot desetletna pionirka prisla v telovadnico Narodnega doma in bila ze
takoj na zacCetku uvrscena v prvo, najboljso skupino, kar jo je zelo presenetilo, saj pred tem
ni imela nobenih izkuSenj s telovadbo. Najprej je sicer telovadila pri Vidi Gerbec, nato pri
Milici Slibar, ker pa je bila pripravljena delati nekoliko ve¢ in je imela tudi nekaj talenta,
je kaj kmalu prisla v vrsto, ki jo je vodila Jelica. To je bilo v ¢asu, ko je bila $tudijska
telovadnica Se v gradnji in Jelica je vztrajala pri tem, da so morali vsi pomagati pri
dokoncevanju in urejanju. Vaditeljica je bila na treningih zelo dosledna, prihajati si moral
to¢no ob dogovorjeni uri. Ce pa si zamudil ali pa te sploh ni bilo, je sledila kazen, navadno

v obliki prepovedi prisostvovanja na naslednjem treningu.

Takrat je imela gd¢. Prusnikova (dekliski priimek) doloceno uro, kdaj se mora vrniti
domov. To je bilo ob sedmih zvecer, vendar je lahko trening trajal do pol osmih. Njena
mati tega ni verjela in zato je morala héi po treningih vedno hitro ste¢i domov. Se vedno je
bilo bolje malo zamuditi domov kot iti s treninga pred¢asno. Vendar pa je Jelica znala tudi
prisluhniti tezavam, ki so jih imeli izven okolja telovadnice, kar je bilo za tedanje trenerje
dokaj nenavadno. Jelica je bila zelo stroga, znala je povzdigniti glas, ko je bilo treba,
vendar ni bilo to nikoli nenadzorovano in ponizujoce do telovadk, nikoli se ni spozabila in
zmerjala, zalila ali pa govorila grdih besed, tudi takrat ne, ko nisi izpolnil njenih
pricakovanj. Jelica je bila avtoritativna; kakor je rekla, tako je bilo, dogovorov niso
poznali. Bila je avtoriteta na odlo¢en nacin, ki pa ni nikoli presel okvirov bontona. Ko je
Jelica zacela z uvajanjem ritmic¢ne gimnastike, je bila ga. Cerarjeva njena prva telovadka, ki
je izvajala vaje s trakovi. Ko pa so sestavljali akademske vaje, je Jelica vedno prisluhnila
tudi idejam svojih telovadk. Biti v Jeli¢ini skupini se je izkazalo kot velika prednost tudi v
kasnejsih obdobjih. Na treningih se je vedno izrazala pravilno, s ¢imer so se tudi dekleta
naucila strokovnih izrazov. Ko so dekleta iz telovadk postajala v trenerke in sodnice, so
izpit za sodnice uspesno naredile le Slovenke, drugim iz ostalih jugoslovanskih republik pa

ni uspelo.
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Jelica je bila zelo $iroka v svojem misljenju. Ceprav je delala z najbolj§imi telovadkami, je
znala zadrzati v skupini tudi tiste manj perspektivne, ki pa jih je postopoma usmerjala v
vodni$ka ali pa razna organizacijska dela. Ni ji bil cilj samo vrhunski uspeh njenih
telovadk, vedno je mislila tudi na dobrobit celotnega drustva in vseh drugih oddelkov.
Imela je posluh tudi za medije, saj se je trudila, da je tudi Zenska gimnastika, kljub
nekoliko slabsim uspehom od moske, bila razpoznavna, ¢eprav takrat javnost ni bila tako

pomembna. Jelica je znala dobro in veliko delati, povezovati Jjudi ter jih dobro voditi.

Sama pa sem Jelico spoznala leta 2003, ko sem zacela delati zbirati podatke o njenem
Zivljenju. Ze v prvem trenutku me je odarala s svojimi bistrimi in Zivahnimi o¢mi. Po
prvem obisku pa sem bila prepricana, da je resni¢no nekaj posebnega, ne samo zaradi
svojega dela, ampak zaradi celotne osebnosti, ki je vsekakor nekaj izjemnega. Med
Stevilnimi obiski pri njej sem spoznala, da ima bogato Zivljenje, polno izkusenj, kar jo je
izoblikovalo v custveno, borbeno, optimisti¢no, uporno in zdravo osebo. Velikokrat se
zamislim ob njenem pripovedovanju, ko pa pogledam celoto, si zelim, da bi tudi sama
imela kak$no izmed njenih lastnosti. Jelica je pri svojih devetdesetih letih $e vedno
aktivna, polna idej, nacrtov in Zelja, $e vedno vozi avto, pomaga, ¢e jo kdo kaj prosi, je
zanesljiva, radovedna in stremi za novimi idejami; rada se potepa in uziva v druzbi vseh, ki
jih pozna. To so vsekakor lastnosti, ki so vredne ob¢udovanja in $e bolj vredno jih je

posnemati.
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PRILOGA XIlII

Prof J ehca Vazzaz

Uboraba telovadne skrln;e

et : S B

.....

(Nadaljeva.n;e)

Telovadno skrinjo uporabljamo tud1 v
sestavi z drugimi orodji. Pri tem lahko
preizkusamo svoje znan]e v novih okoli-
3Cinah, v vezavi veé nalog drugo za drugo,
lahko se pa tudi udimeo dolo&enih prvin,
ki jih hotemo delati kasneje samostomo

Tu so primeri, , o

Skrinja in drugo pomoino orodje
Vaje: Co

1. Na skrinjo, ki je lahko razliéno visoka
in stoji ali vzdol: ali na 8ir, prislonimo
telovadno klop, obtnjeno s spodnjim kon-
cem navgor. Tako debimo veéjo ali manj3o
strmino. (Pazite, da konec. klopi ne zdrsne
s skrinje! Pomakmte jo z robom dovolj
daled Zez sprednji rob skrinje!).

st

a) Hoja ali tek po klopi naVzgor in. to
naprej, nazaj ali vstran, na razne . na-
&ine, vstop na klop in poljuben . seskok,

St.1a

b) = a), med hojo ali tekom nosimo kak
predmet, n. pr. tezko Zogo na hrbtu ali na
glavi, palico v vzrofenju. ali prislonjeno
na lopatice itd.; seskok poljuben, s pred-
metom v roki ali ga pa prej vriemo proéd;

Si.1b

c) plazenje po klopi na razne nadine in
poljuben seskok, :

TS

d) vskok na sknh;o z ‘nasprotne strani,
vstop ‘na-klop in hoja ali tek po klopi na-
vzdol in to naprej,.nazaj ali vstran na
razne natine (pazi, da pri hitri hoji ali
teku ne pade§ na hrbet; zaradi ravnoteZja
se nagni proti strmini!).

‘

St 1d

2. Klop polofimo vzdol? na tla, odmak-
njeno od skrinje v raznih razdaljah, ki
lahkg “stoji vzdolZ ali ha 3ir.

a) Hoja ali tek na ra{zhe nadine po klopi
do konca, .vskok na skrmJo in seskok po-
ljubno; :

\_,iw_,/’ g

Sl 2a

b) = a),. toda med klop in skrmJo po-
stavifiio oviro, preko katefé moramo sko-
éltl, n. pr. vrvico za skok v visino, pahco,
ki jo drzi sotelovadec in podobno, vi§ina
ovire j& poljubna.

W)

SL. 2b

3. Ce - imamo. dve skrinji (ali kozo in
skrm;o) in dve. klopl, lahko napravimo
talzo-le sestavo:

a) konec ene klopi prislonimo ob skrinjo
kot pod t. 1, drugo klop pa poloZimo vzdolz
od ene do’ druge skrihje; lahko na razne
natine hodifmo naprej po -posevni klopl,_
prestopimo na skrm]o, nadaljujemo wvajo
na vodoravni klop1 in z druge sknnJe se-

skotimo napreJ poljubno; :; «.
L da )

207
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=

b) = a); vodoravno klop polozimo v
preéni smeri, nanjo lahko postavimo ovire,

ki moramo ¢&eznje,.n. pr. tezko Zogo,* kij, .
telovadca v sedu in predklonu in podobno.

_BAE=N

S~

_=

SL.3b

4, Klop in dve skrinji (ali kozo in skri-
njo) postavimo v vrsto drugo za drugo in
preskakujemo z enega orodja na drugega,
ne da bi stopili na tla. Postavitev je lahko
razliéna, prav tako razdalje med orodji.

a) Postavimo v vrsto klop vzdolZ, _nato
srednje visoko skrinjo in na koncu visoko

skrinjo;
/—— /'—>'=.=_‘_ —\
Sl. 4a
b) postavimo v vrsto srednje visoko
skrinjo, nato klop na $ir ali vzdolZ, nato
visoko skrinjo;
¢) postavimo v vrsto visoko skrinjo, nato

klop na 3ir ali vzdolZ in nato srednje vi-
soko skrinjo;

ARy Y /’D\
Sl.4b St 4c

d) postavimo orodja od najviijega do

VA

Sl 4d

———

b. Nizko skrinjo postavimo v primerni
razdalji za visokim drogom. Vstopimo na
skrinjo in delamo razne vaje za priuditev
koleba:

a) skrinja oddaljena od droga za pred-
rofenje: oprijem za drog, spustiti se v
predkoleb in z zakolebom zopet vstop na
skrinjo;

=
S.5a SL.5b

208

b) = zadetek a) in v predkolebu obrat
v desno ali levo in s prgdkolebom vstop na

. skrinjo; .

¢) v predkolebu seskok;

d) = ¢) s tem, da je oddaljenost skrinje
tolikina, da moramo skoditi v vis na dro-
gu;

o

3l.5¢ S.5d

e) = c¢) pred drog postavimo $e vrvico
za skok v visino ali drZimo palico in v
predkolebu seskodimo podmetno.

‘ o
8 5e

6. Visoko skrinjo -postavimo za kroge
tako daled, da je telovadec, ki stoji na
skrinji,  nagnjen nekoliko nazaj in lahko
Se drZi kroge. Visina krogov: dosko¢na v
mirnem visu.

a) Iz stoje na skrinji zdrsni z nogami s
skrinje (pazi, da ne pade§ s telesom na-
prej, ker te lahko odirga!), zanoZi, se nato
z zamahom z nogami spusti v predgug in
v predgugu seskoéi naprej;

b) — a) v predgugu seskok z obratom;

¢) — a) v predgugu sesko®i podmetno
&ez vrvico za skok v vidino; viSina vrvice
razli¢na; kdo bo skoéil najvise (dobra vaja
za podmet)? ‘

AR

Sl 6a SL.Gb SL6e

V vajah 1. do 6. lahko tekmujemo: ka-
tera vrsta bo prej opravila dolofen¢ na-
logo? Zmagovalca lahko dolofimo tudi ta-
ko, da izmerimo &as, ki ga potrebuje ena
ali druga vrsta za izvedbo.

Tekmovalne igre
7. Iz do sedaj navedenega gradiva lahko
sestavimo najrazlitnejse tekmovalne igre,
kar je odvisno od moZnosti in starosti telo-
vadcev ter velikosti prostora. Primerne so
za javni nastop, lahko jih dela ena vrsta
ali ve& vrst, n. pr. na meddruitvenem ali
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okrajnem nastopu; za to mora vsako dru-
3tvo pripeljati s seboj svojo skrinjo. S tako
totko lahko poZivimo nastop. Primerne so
predvsem za pionirske oddelke ter mlajse
mladince in mladinke. :

Za tekmovalne igre izbirajmo razne va-

je, s katerimi morajo tekmovalci pokazati
razne zmoZznosti, Na stezo poloZimo ali pd-
stavimo v primernih razdaljah dele skrinje
in delamo to-le: -
- a) pokrov skrinje vzdoli: na njem iz-
vedemo preval naprej; zaterh sta 2 okvira
na §ir drug na drugem, ki ju moramo pre-
skoditi in konéno tetemo skozi pokonci
postavljen okvir;

-7 \_____,/_\.____ﬂvﬂ”_,

St 7a

b) trije okviri drug nad drugim na &ir:
vskok v okvir in nadaljevati tek s pre-
skokom &ez en okvir na $ir in tedi cez
pokrov skrinje vzdolz;

=\

AR, e —

SL.9b

¢) tekoma wvsko&i na skrinjo vzdolZ, ki
jo sestavljajo 2 okvira in pokrov, nadaljuj
tek skozi pokon&en visok okvir in se splazi
skozi pokonéen nizek okvir na 8ir;

d) teci od prvega visokega pokonénega
okvira, napravi pot v obliki osmice in na-
daljuj tek do prihodnjega okvira, ki le¥i
na $ir na tleh in ga moras obrniti Z zgor-
njim robom na tla; konéas z vskokom na
pokrov skrinje; po seskoku napravi na
tleh preval napre;j;

€) ez nizko skrinjo skréka (raznozka,
odboZka); tek nadaljuj do okvira, ki je
poloZen na tla vzdolZ in tez katerega se
mora$ splaziti tako, da sta desna roka in
desna noga na desnem robu okvira, leva
roka in leva noga pa na levem robu okvi-
ra; konZa$ s tem, da desno stran nizkega
pokonénega okvira obrnei na levo stran;

- .

f) rini Zogo v teku do prvega okvira, teci
okoli nje, se z %ogo v roki splazi skozi
drugi visoki pokontni okvir, teci do po-
krova na 2 okvirih na 8ir, vrzi Zogo na
drugo stran in se e sam splazi ¢ez pokrov;

m
$ . - o
SL7f

8 s kijema v roki teci do pokrova z
dvema okviroma na $ir, postavi kije na 4.
in 1. konec pokrova, sko&i ez skrinjo med
kijema, jih zopet poberi, teci naprej in
preskodi dva zaporedna potez poloZena
okvira.

Podobne tekmovalne igre lahko sestavi
vsak vaditelj. Tekmujemo tako, da stoji
vrsta le na eni strani in se mora torej
tekmovalec vrniti od d. ali 1. strani v
teku v vrsto, ali pa tekmujemo v dveh
vrstah, ki si stojita nasproti in mora drugi
tekmovalec opraviti doloene naloge v
nasprotnem zapovrstju,

S temi vajami seveda %e dale? niso iz-
¢rpane vse moZnosti, ki jih nudi orodje,
zato naj bodo le vzpodbuda, da si sami
sestavite Se druge.

209
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PRILOGA XIV

Sestavila Vazzaz Jelica

Tehnic¢no poroc¢ilo o tekmovanju Zenske telovadne vrste v vajah na
orodju na XIV. olimpijskih igrah v Londonu.

Naslednje poro¢ilo ima namen kritic¢no osvetliti naSe uspehe oziroma
neuspehe na telovadnih tekmah v Londonu, oceniti ostale tekmovalne
vrste, oceniti tehnic¢no stran organizacije in sodniskega zbora in =z
ozirom na vse to nakazati smernice za bodoc¢e delo, vse s ciljem z
objektivno kritiko in samokritiko doprinesti v bodoce k nasim vecjim
uspehom.

Izid tekme: Vrstni red tekmovanja po nacijah je naslednji:

1. Cehoslovadka 445.45 tod&k
I.

2. MadzZarka 440.55 tock

3.U.S.A. 422 .60 tock
IT.

4. Svedska 417.95 todk

5. Holandska 408.35 tock
ITIT.a

6. Avstrija 405.45 tock

7. Jugoslavija 397.90 tock

8. Italija 394.20 tock
III.Db

9. Velika Britanija 394.95 tock

10.Francija 384.65 tock
IV.

11.Belgija 353.57 tock

Iz izida tekem je razvidno, da predstavljata CSR in MadZarska razred
za sebe, <&eprav ni slucajno, da Jje CSR olimpijski prvak. Drugo
skupino predstavljata USA in Svedska. V tretjo skupino, ki jo po
tockah 1lahko delimo na 2 pododdelka, spadajo III.a Holandska in
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Avstrija, III.b Jugoslavija, Italija, Velika Britanija, ki pa
tvorijo pravzaprav eno skupino, kajti vsaki od teh vrst manjka eno
ali drugo orodje in bi z vecjo ali manj3o sreco lahko bil wvrstni red
tudi zamenjan. V cetrto skupino spadajo Francija in Belgija. Te
glavne skupine odgovarjajo kvaliteti tekmovalk in pokazanega znanja
ob tekmovaniju.

Tem Dbolj jasno sliko in primerjavo s tekmovalnimi vrstami nam da
prilozena tabela s podrobnimi ocenami za vsako posamezno orodje. Iz
tega Jje razvidno, da se Jje naSa vrsta od 7. mesta, ki ga je dosegla
v prvi panogi, kompozicij brez orodja, pomikala vedno bolj proti
zadnjim oziroma konkretno na predzadnje mesto in se Sele v zadnji
tekmovalni panogi (kompozicija s palicami - v tej panogi je po oceni
dosegla 4. mesto) povzpela zopet na 7. mesto v celokupni oceni.
Poglejmo si tekmovanije v posameznih panogah:

a) kompozicija brez orodja (sestava tov. Vazzaz Jelica) Jje sicer
po tezini odgovarjala (ocena 13.65 od mogoc¢ih 15 tock in to 3.
najboljsa ocena), po kompozicij nekoliko manj, 3e manj pa po
izvedbi in to ne toliko iz razloga, ker so tekmovalke delale
grobe napake, kot bolj po tem, da se Jje merilo kompozicije
jemalo po severnih deZelah kot so Svedska, Holandska, Cedka in
Deloma MadZarska, ki so imele izrazito razgibane vaje oziroma
tkz. Solo telesa, ki se pa po nac¢inu sestave, gibih in
izvajanja razlikujejo od nase sestave, ki Je sicer tudi
odgovarjala fiziolo8kim nacelom, a je nacin podajanja oziroma
izgleda bil drugacen. Izvedba seveda ni bila =zadovoljiva, ker
jJi je primanjkovalo prozZnosti, lahkotnosti, mehkobe, lepote in
ob&utka =za podajanje, kar Jje dobilo izraza tudi v oceni
izvedbe. To so pomanjkljivosti v izvedbi nasih tekmovalk na
sploh in pridejo seveda do izraza pri skupnih wvajah 3e tem
bolj. Pri kompozicijah, lahko recemo obeh, je bil vzrok ta, da
tekmovalke predhodno nikdar niso sodelovale pri te vrste vajah,
na samih izbirnih tekmah so se ocenjevale samo izvedbe na
orodjih, na samem skupnem treningu pa se tudi ni posvecala
zadostna oziroma nikaka paZnja, kar se sprico pozne sestave
kompozicije in forsirane wvadbe ob koncu treninga nikakor ni
dalo nadomestiti. Tekmovalke tako niso v polni meri odgovorne
za te vrste pomanjkljivosti, ker v kratkem mesecu niso mogle
nadoknaditi tega, kar Jje bilo mesece pa tudi leta zamujeno in
ji sama priprava ni dala, temveC je ta bolj vzrok v vodstvu,
ki ni na izbirnih tekmah in samem treningu tega forsirala. Ta
kritic¢na konstatacija naj nam bo koristna izkuSnja v bodoce. V
celokupni oceni v tej panogi je naSa vrsta zasedla 7. mesto.

b) gred, obvezna wvaja: tu nas povpreCna ocena vrste 6.5 tock
nikakor ne more =zadovoljiti. Samo tri ocene okoli 7 tock
(najvisja 7.55) in tri ocene 5 1in nekaj desetink tock kaZejo
(najnizja 5.15) na zelo povprec¢no izvedbo. Tudi ocena naSe
sodnice (Radivojevi¢), ki sta bili le dve nad 8 toc¢k in sta kot
najvisji odpadli, kazejo, da bi kljub "morda” bolj objektivnemu
sojenju ostalih sodnic mnogo ne izpremenilo na izidu tekem.
Vzrok tem ocenam Jje nesigurnost na orodju, premala prozZnost in
sprosc¢enost pri izvajanju, nedovrs$enost gibov, ki spric¢o velike
zahteve po obvladovanju ravnotezZja, lepote izvedbe in moznosti
izvajanja na tem orodju, jako zmanj3ujejo oceno. To nam je samo
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v poduk, da moramo gredi posvetiti mnogo ve& paZnje 1in se
morajo poucditi tekmovalke na tleh, zato je treba mnogo in mnogo
vaditi. Nobena tekmovalka ni padla iz gredi ali razen
Cernetove, ki je izpustila del vaje, imela ve&je napake. Na tem
orodju smo =zasedli zopet 7. mesto, isto mesto tudi v skupni
oceni dotedanjega tekmovanija.

preskok Cez konja, obvezen skok. Preskoki SO vedno
najdelikatnejsa tocka vsakega nasega tekmovanja in tako tudi
tega. Pri tem res tezkem obveznem skoku smo od zacetka treninga
pa do tekme gotovo napredovali, vendar spric¢o dobrih in zelo
dobrih preskokov ostalih tekmovalk nismo mogli doseci boljsi
uspeh. NasSe ocene so bile od 7 do 7.5 tock, dve tovariSici pa
sta za svojo izvedbo prejeli nic¢lo, kar je moc¢no vplivalo na
kon¢ni plasman vrste, posebno ker smo na eno izmed njih sigurno
racdunali med prvih Sest tekmovalk, pa je radi te ocene padla v
rezervo. Nasim tekmovalkam manjka sigurnosti preskoka, saj je v
celoti padlo izmed 16 ocen 7 nul, to je skoro 50%. Pri tem
orodju se izrazito opaZa pomanjkanje naleta in dober odriv, od
Cesar =zavisi pravzaprav ves preskok. V bodo¢e bo potrebno v
odstranitev teh pomanjkljivosti gojiti kratek sprint in odriv
npr. skok v vidino ali daljino. Na tem orodju smo dosegli 9.
mesto, v celokupni oceni dotedanjega tekmovanja pa 8. mesto.

Krogi, obvezna wvaja. To Jje bilo naSe najboljse orodje, cZeprav
je povprecdna ocena vrste samo 7.8 tock (najvisja ocena 8.6 t.,
najnizja 6.7 t.). Razen ostalih ve¢ ali manj neznatnej3ih napak
(gug, sigurnost v stoji strmoglavo, splosni izgled itd.) Je
znamko zmanjSeval predvsem ve¢ ali manj sklonjen salto in
nesigurnost doskoka. V bodocCe Jje potrebno 3e vel painje
posvetiti pravilnemu gugu, 1z katerega izvira pravilna izvedba
vseh ostalih prvin in pa pravilnemu in izrazitejsSemu delu
ramenskega oziroma prsnega dela telesa (salto) in lahkotnost in
proznost doskoka. Veliko premajhna razgibanost, mehkost in
izkoriscanje ramenskega oziroma prsnega dela telesa in deloma
cele hrbtenice je vzrok tezavam pri leps$i izvedbi skoro vseh
prvin, bodisi na orodju ali pri prostih wvajah. Na tem orodju
smo dosegli 6. mesto, v celokupni oceni tekmovanja pa 8. mesto.

Gred, poljubna wvaja. PovpreCna ocena vrste Jje 11.9 (od 15
tock), kar zopet kaZe pravilnost ugotovitev, ki sem jih navedla
pri oceni obvezne vaje na gredi. Razlika Jje le v tem, da so
sestave vaj in tezina prvin zadovoljive ter je v najvedji meri
Zze nasdtetim pomanjkljivostim v izvedbi pripisati nizke ocene.
Pri sigurnejsi, temeljitejs$i in lepsi izvedbi bi lahko uspesno
konkurirali ostalim vrstam, saj vaje po sestavi odgovarjajo
zahtevam tega orodja. Padec z gredi ene najboljsih tekmovalk,
ki je prejela seveda nizko oceno 7.75 t. je znatno vplival na
konéni plasman vrste. Zato ponovno poudarjam sigurnost na gredi
je ena najvaznejsih lastnosti tekmovalke na tem orodju, ki
zahteva dolgoletne resne vadbe in trde borbe za “obstanek” in
za nobeno ceno ne prepustiti se padcu. Ne tam orodju smo
dosegli 9. mesto in isto mesto v celokupni oceni dotedanjega
tekmovanja.

-131 -



f) Preskok ¢&ez konja, poljuben skok. Kljub temu, da Jje bil
poljuben preskok po izvedbi mnogo boljsi od obveznega (vse so
delale premet) in da od 16 ocen belezimo “le” 3 nule nas ocene
oziroma izvedba ne more =zadovoljiti, saj Jje povpredna ocena

vrste 11.1 t. (od 15 t.), kar je vsekakor malo. Mislim, da Jje
vzrok v neCistosti izvedbe premeta na stegnjenih rokah (krcenje
rok) in pa nasiguren doskok, kar je ©posledica trdosti

ramenskega dela telesa, ki ne dopu$Sca zadostnega uleknjenja
telesa kar premet zahteva. S to panogo smo se pomaknili na
predzadnje 10. mesto 1in to mesto obdrzali tudi v celokupni
oceni. Ostala nam je Se edina nada na boljsi plasman, to je

g) Kompozicija s palicami. (sestava tov. Vazzazova). Lahko recemo,
da je ta kompozicija odgovarjala in bi se ob boljsi izvedbi
lahko ocena 3$e izboljSala (padec palice na tla, nekaj grobih
napak v skladnosti), saj smo v tej panogi zasedli dobro 4.
mesto, s 57.7 todkami, takoj za CSR, MadZarsko in Holandsko, ki
so svoje vaje s kiji, obro¢i in Zogami res skladno in =z
ob&utkom izvajale. Pomanjkljivosti na izvedbi so v glavnem
tiste kot sem jih navedla pri prvi kompoziciji in wvzroki so
tudi prav isti. Poleg tega Jje pa orodje kot tako, namrec
palice, zahtevalo 3e vel preciznosti od tekmovalk, tako od
telesa, kot gibljivosti predvsem zapestja rok. Zato v bodoce
priporocam predvsem mnogo vadbe s kiji, ne glede na to ali se
uporabljajo pri sestavi za tekmovanje, ali ne, ker ima njih
vadba vecl koristi za telo in za gibanje kot tako in to v vecd
pogledih, zahteva ritmiéno gibanje, pravilno drZzo telesa, lepo
razvije misSic¢je posebno prsnega dela telesa in ga krepi, isto
tako ojaca misice lahti in pospeSuje gibljivost sklepov.

V celokupni oceni v vseh panogah tekmovanja smo se s tem povzpeli
za tri mesta naprej 1in zasedli konc¢no 7. mesto. Za boljse
razumevanje porocila moram omeniti, da so se obvezne vaje
ocenjevale do 10 tock, poljubne vaje do 15 tock, kompozicije pa
do 70 toc¢k in to 15 t. za teZino in fiziologijo sestave, 15 tock
za sestavo in lepoto kompozicije in 40 toc¢k za izvedbo. Prvenstvo
za poedino orodja ali za celokupno oceno na orodju Se niso
racunala, ker Jje bilo tekmovanje v kompozicijah samo kot celota
in ne posamezno, zato lahko ugotovimo samo poediniéni plasman Vv
nasSi vrsti, ki je sledec:

1.Gerbec Vida 48.73 t. (od 60 t.)
2.Djordjevi¢ Dragana 47.60
3.Vojsk RuZa 47.20
4.Djipalovi¢ Draginja 47.15
5.7Zuti& Kober Tanja 45.25
6.BasletiC¢ Dragica 42.70
7.Mijatovic¢ Zlatica 40.35
8.Cerne NeZa 24.70

Med prvo in Sesto tekmovalko, katerih ocene so se upoStevale za
plasman vrste Jje torej 4.90 t. razlike, kar sicer ne predstavlja
mnogo, toda uposStevajod Stevilo dosegljivih to¢k Jje nivo cele
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vrste dosti povprecden. Kot solidna tekmovalka se je izkazala tov.
Gerbec Vida, ki pa zmore vec kot je izkazano v rezultatih, c&eprav
so ocene realne. Djordjevi¢ Dragana je tekmovalka, ki je rutirana
in je izpolnila pric¢akovanja. Prijetno je presenetila Djipalovié
Draginja, ki je s svojo borbenostjo in tekmovalnostjo dala, rekli
bi lahko, izmed vseh tekmovalk, ve¢ kot Jje ob vseh prejsnjih
tekmah kazala. Tudi Vojsk Ruza je dosegla v vrsti sebi primerno
mesto, posebej ce upodtevamo, da je med najmlajs$imi in prvié na
tako pomembnih tekmah. Od ostalih smo pric¢akovali skoro veg,
vendar moramo upodtevati, da je Zuti& Tanja izgubila najmanj 4-5
to¢k pri padcu z gredi pri poljubni wvaji, kar Ji Jje odneslo
verjetno prvo mesto v vrsti, Basleti¢ Dragica pa Jje ob neprestanih
zelod¢nih tezZzavah (bruhanju pri wvoZnji 2z avtomobilom) tako
oslabela, da ni mogla uspeSnejsSe tekmovati.

Na vse tekmovalke je pa neugodno vplivala razvlecenost tekme, saj
so morale wuro dolgo c¢akati na nastop k posameznim panogam
(tehni¢na hiba organizacije), kar Je ©povzroc¢ilo nervoznost,
premalo razgibanost, malo spanja (tekme so trajale pozno v veder)
in druge neprijetnosti. Pri koncéni oceni moramo upoStevati tudi
to, da so skoro vse tekmovalke prvi¢ nastopale na tako
konkurenénih tekmah, in jim primanjkuje rutine in se ne znajdejo Vv
situaciji. Kljub sorazmerno slabemu uspehu moramo potrditi, da so
tekmovalke z vso resnostjo 1in wvoljo pristopile k tekmi in se
trudile, da dajo kar najveC morejo 1in znajo, da Jjim to pac¢ ni
vedno v polni meri uspelo.

V svojem izvajanju sem se kritic¢no dotaknila samo golih dejstev,
to je ocene po tockah, ki so jih nase telovadke prejele na tekmah
in to razmotrivala s stalisca nasSe vrste 1in v primerjavami =z
ostalimi vrstami oziroma telovadkami. Poskusala sem nakazati
vzroke tem nedostatkom in to 2z edinim namenom izboljSati nase
delo. Konkretne predloge =za vnaprej bom izdala v posebni tocki
tega poroc¢ila. Samega dela v Stirimesecnem skupnem treningu se ne
morem dotakniti, ker sem imela s tem premalo stika, vendar sodec
po osnovnih pomanjkljivostih v izvedbi wvaj, ki so se mocno
izrazale na samih tekmah lahko =zakljuc¢im, da ni popolnoma uspel.
Skupen trening ni samo zato potreben, da se wvaje naucde, in
telovadkam olajs$a ucenje vaj, ampak mora biti trda Sola wvzgoje
poedinca in kolektiva pod najboljsim pedagosko strokovnim
vodstvom, ki mora potom 3tudija in poglabljanja v najrazlicnejse
probleme dati obsezZno pedago$ko in znanstveno Studijo, ki nam
sluzi za osnove pri nadaljnjem delu. Le tako Dbomo lahko
napredovali in posredovali svoja izkustva bodoc¢i generaciji.

Uzre¢i hocem Se nekaj misli o vsebini, sestavi 1in ucenju
kompozicij, ker nam bo to koristilo pri pripravah za mednarodne
tekme, ki bodo 1. 1950 v Baslu, kjer sta v programu prav tako
kompoziciji ista vsebine kot na tej olimpiadi.

Vsebino kompozicije brez orodja pri ostalih predvsem severnih
narodih (Svedska, Holandska) sem Ze nakazala. Karakteristika Jje
temeljita obdelava vsega telesa, velika proZnost hrbtenice, lepa
pokonc¢na drza telesa in glave, pa tudi razgibanost spodnjega dela
telesa, Dbokov in nog. Elementi “akrobatike” so =zastopani v
neznatni meri, doc¢im pri Madzarih npr. je oboje enako =zastopano.

- 133 -



Izvedba se odlikuje po silni proZnosti, mehkosti sprosScenosti,
lepoti, pri cemer se osebni izraz poedinke, to Jje obcutek v
podajaniju gibov lepo izraZa. Sestava kompozicije e odgovarjala tem
osnovnim elementom, Jje presStudirana, poudarek je na ucinku bolj
kot na zunanjem videnju. Gibi oziroma posamezni deli sestave se
ponavljajo, pregrupacij skoro ni. Vidi se, da je bilo ucenje vaj

temeljito, skladnost dobra. Ostale drZave niso imele tako
karakteristic¢nih vaj in pri mnogih se opazZa pomanjkanje dinamike,
navezanost posameznih delov kompozicije i tudi manj precizna

izvedba (Belgija, Anglija, USA, Francija , Italija).

Nasa kompozicija ni bila idealna v tem pogledu, pa ¢e tudi bi v
pogledu sestave in izbire gibov bila, ne bi doZivela uspeha, ker
sedanje telovadke absolutno ne odgovarjajo takim zahtevam (trdnost
gibov, nespro$cenost, neelasticnost, nedozivetost), kajti Se tako
tehnicno krasno petje izgubi vse ob slabem pevcu (ali obratno),
tako tudi lepa telovadna sestava postane povprecna, Ce jo izvajajo
neizvezbani telovadci. HoCem s tem povedati, da smo se ob
sestavljanju kompozicije morali ozirati na sposobnost telovadk in
veCkrat tudi mnoge prvine izpustiti, ker niso bile obvladane v
vrsti kot celoti, prav tako smo marsikatero hibo morali
zakamuflirati s ©pogostejsimi pregrupacijami, da smo zakrili
pomanjkljivosti v izvedbi, &razliko v wvelikosti, neobvladanije
prvine itd. V enaki meri velja za izvedbo za druge kompozicije s
to razliko, da je kvaliteta sestave povsem odgovarjala in bi mogli
dose¢i v tem Se boljsSi uspeh.

Mislim, da je potrebno v bodoc¢e te ugotovitve upodtevati in nivo
izvedbe in sestava kompozicij brez orodja pribliZati prvo nasStetim
drzavam z gotovimi dopolnili, ki so svojstveno nasi.

Kompozicije =z orodjem so Dbile pri ostalih drzavah kvalitetno
slabse, tako po izbiri orodja, tezini, sestavi in izvedbi.
Kvaliteto so pokazale le Cehinje (kiji), MadZarke (obroc¢i) in
Holandke (Zoge). Niti teZine niti fiziologija, lepota in izvedba,
kompozicija ni bila na neki wvisini. Izgleda, da Jje te vrste
kompozicija delala vsem velje preglavice; tudi originalnosti in
uvezbanosti ni bilo posebno.

Poglavije za sebe pa Jje delo na kompoziciji v na3i vrsti.
Kompozicije so se sestavljale oziroma popravljale tako rekoC pred
samo tekmo, kar je =zahtevalo od sestavljalcev oziroma telovadk
ogromno fizi&ne in psihiéne napore. Ce se e ni v pogledu
uvezbavanja prvin nicesar storilo pred samim skupnim treningom, to
je pri izbirnih tekmah, je bil zato skrajni c¢as ob samem zacetku
treninga to je v Hercegnovem, kjer se pa ni storilo skoro nicesar.
Sestavljalci niso bili pozvani pravocasno na svoje delo oziroma za
to sploh niso bili konkretno zadolZeni, ter sem sama
samoinicijativno pristopila k temu delu v spoznanju, da grozi
polom, posebno na drugo kompozicijo s palicam, ki Jje Dbila v
zametku sestavljena 3Sele tik pred na$im odhodom v Prago. Prav
gotovo so intenzivne priprave za logor in sam logor kot priprava
za Prago ovirale hitrejsSo sestavo tocke, mene osebno se posebno,
saj nisem Dbila za to =zadolZena, vendar bi se to delo 1lahko
poverilo tudi komu drugemu. Pa tudi to ne spremeni mnogo na
ugotovitvah tega realnega stanja, saj se do odpovedi balkanijade
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(srede junija) na tem skoro ni nic¢ dalo, &e§, da so seda]j vazZnejsSe
priprave za Balkanijado. Ker pa se uveZbanost kompozicij do nase
vrnitve iz Prage ni bistveno popravila, vaje s palicami, ki s
telovadkami sploh niso Dbile preizkuSene radi preobremenitve
sestavljalca (Praga), pa 1izgledala sploh nemogode, sem morala
napeti do odhoda v London vse sile, da se je zamujeno vsaj delno
popravilo in so dobile vaje vsaj tak vzgled kot so a imele. Tako
je vec¢ji del treninga zadnjih deset dni v Ljubljani in po prihodu
v London moral biti posvecen kompozicijam, ki bi nam lahko sprico
70 dosegljivih toc¢k =za vsako wvajo, lahko ograzZzale na$ ugled
oziroma plasman na olimpiadi. Situacija je bila tokrat pozitivno
reSena in nam pripomogla celo do uspedSnejSega plasmana (od 10 na
7. mesto), a igra je bila tako nevarna, da jo ne gre Se kdajkoli
ponoviti. To je bila torej ogromna pomanjkljivost, ki Jje wvsekakor
vredna ostre kritike.

Iz te resne preizku3nije lahko zakljuc¢imo za naSe bodoCe plansko
delo sledece:

1. Ze v najblizji bodoé¢nosti Jje treba pristopiti k
sestavljanju posameznih odlomkov wvaje, bodoce kompozicije,
oziroma vaje, ki nam bo dala take rezultate, kot jih mi na
podlagi izkuSenj iz olimpiade Zelimo in katere bodo morale
tekmovalke na raznih izbirnih tekmah obvladati in se v njih
izpolnjevati do vseh ©potankosti. K temu Jje potrebno
pristopiti takoj, kajti dve leti sta za orodnega telovadca
kratka doba, v kateri pa lahko zopet mnogo zamudimo.

2. v vseh tecajih ali treningih telovadk v vajah na orodju je
potrebno vnesti ritmiko, ki ima za cilj pripraviti telo na
te povecane zahteve.

3. povabiti 1z inozemstva primerno tovarisdico, ki bi nam
nazorno podala metodo dela in ucenja v tem cilju, mogoce bi
bila primerna ga. Vander Most, iz Holandske, ki Jje bila
preteklo leto tudi na Cedkem in so se pri c&edki vrsti, ki
je dosegla svetovno prvenstvo tudi ugodne posledice.

Organizacija tekem in sodniski zbor. Organizacija tekem ni bila na
viSini. Sama priprava orodja pred tekmovanjem ni odgovarjala, saj se
je 1isto pripravljalo 3ele tik pred zacetkom tekmovanja, pa tudi med
samim tekmovanjem, ko so posamezne vrste izmenjavale istovrstno
orodje in ga preizkusSale npr. pri preskoku ¢&ez konja, krogih itd.

Posamezna orodja niso bila pred¢asno pregledana 1in ugotovljena
pravilnost po dolocbah tekmovalnega reda npr. prozna deska, pri
krogih se ni dala regulirati visina (kar se Jje uredilo =z
postavljanjem in odvzemanjem Dblazin). Tekmovanje po posameznih

panogah se ni zacelo ob dolocenem casu, kar je zavleklo tekmo oba
dni pozno v vecler. Izvedba kompozicij Jje bila motena po zvocniku
oziroma prekinitvi vecdernega programa tekem, tako je npr.
Jugoslovanska vrsta morala trikrat pristopiti k izvedbi kompozicije
z orodjem. Znamkovalne lestvice za sodnice niso bile v dovoljni meri
na razpolago, tako, da npr. pri oceni 11 t. ni bilo vsem sodnicam
omogoceno v celoti pokazati znamko. Za prehrano tekmovalk, ki so
bile od zgodnjega Jjutra do poznega veclera na tekmovaliscdu ni bilo
poskrbljeno, da bi dobile toplo hrano. Tudi prevozna sredstva =za
direkten prevoz tekmovalk na dan tekem niso bila oskrbljena. Vodstvo
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tekmovanja ni moglo in ni znalo (mogoCe so bili objektivni razlogi)
pospesSiti potek tekem, kar Jje posebej na zadnje 1izZrebane vrste
imelo neugodne posledice dolgotrajnega cakanja oziroma neizpolnitve
programa dolocenega za ta dan. Ob =zakljucku tekme ni vodstvo
izro¢ilo pismene rezultate tekmovanja wvodstvom ekip, niti ni bilo to
objavljeno v zadostni meri po zvoéniku na samem tekmovaliscu.
Rezultate smo morali iskati po mizi zbora Stevcev Ze po oficijalnem
zakljucku tekme in jih v naglici sami prepisovati.

Sodniski zbor. Tudi ni v polni meri izpolnil svoje naloge. Vkljub
skoro 2 dnevni “$0li sodnic” mnogim sodnicam Se niso bili jasni
principi sojenja in so njihove ocene namerno ali nenamerno varirale
navzgor ali navzdol. Ze na samih predsestankih sem uvidela, da se je
mogocem razpravljale, kar bi moralo biti sodnicam Ze samo po sebi
jasno. Tako je pri$lo petkrat do zelo nelogiénih zakljuckov, kar pa
k srec¢i ni imelo teZjih posledic pri tekmovanju. Uvidela sem, da je
med sodnicami ve& starih sodnic, ki najbrZze Ze dolgo let nimajo
Zzivega stika s tekmovalkami ali ga pa nikoli mnogo niti imele niso
in, da iz njih govori le papirnata modrost. Poleg neznanja, pa Jje
prislo do izraza tudi neantoritativno navijanje ocene pri lastni
vrsti in niZanju ocene pri konkurenc¢nih vrstah, kar je imelo vcasih
tudi ¢isto politic¢no obelezje. Kot strokovno sposobne so se pokazale
sodnice CSR, MadZarske, in deloma Avstrije, medtem ko ostale niso
ravno visokih kvalitet posebno ne Francija, Italija in USA. O
Jugoslovanskih sodnicah noc¢em dati ocene, ker sem osebno prizadeta
to naj dajo drugi vendar kaksnih pripomb ni bilo. Po Zrebu so bile
doloc¢ene jugoslovanske sodnice na naslednje panoge: tov. DuSica
Radivojevi¢ Jje sodila obvezno vajo na gredi in izvedbo ©pri
kompozicijah z orodjem, tov. Vazzaz Jelica pa obvezno vajo na krogih
in teZzino in fiziologijo pri kompozicijah brez orodja. Sodile so
Stiri sodnice 1in ena sodnica kot rezerve, katere ocena bi se
uposdtevala v slucdaju, da je katera izmed prvih 4 sodnic spoznana za
nesposobno. Kolikor Jje bilo to nesmiselno in bi eventuelno lahko
odprlo moZnosti raznih nepo3tenih racdunov, se to ni zgodilo kolikor
je meni =znano. Sodnice niso dovolj hitro prisodile oceno, kar je
tekmovanje Se =zavlacevalo, vrhovna sodnica je morala radi tega in
predvsem radi preocd¢itnih razlik v znamkah (tudi po 2 in vel tock)
veCkrat osebno posredovati in tolmac¢iti pravilnost ocenjevanja npr.
pri preskoku cez konja.

Ocena ostalih vrst po drzavah.

Avstrija Jje zasedla 6. mesto. Tekmovalke so razen dveh vse mlade. V
sploSnem napravijo dober vtis. Na gredi so prilic¢no stabilne, pri
poljubni vaji niso pokazale kaj izrednega, ocene med 13 in 14 tock,
pri obvezni vaji med 7 in 8 tockami. Krogi so jim dobri, skoro vse
so izgubile najvel radi nepravilno naudene visa vznosno Vv zagugu in
nesigurnega doskoka. Preskok preko konja jim je lep in so od vseh
vrst pokazale razlic¢ne poljubne skoke npr. stoja in skrc¢ka, stoja in
zanozka, medtem ko so vse ostale vrste imele najvel premet.
Kompozicija prostih wvaj je vsebovala mnogo skokov in so se poedini
deli ponavljali, izvedba ni bila dobra. Kompozicije z orodjem nisem
videla.
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Belgija je Dbila po kvaliteti res najslabsa, lahko bi rekli slab
visji oddelek. Opaziti je, da nimajo sistematic¢ne wvadbe. Obvezna
vaja na gredi je bila zelo slaba (2 padca z gredi, 2 nedokoncani
vaji), nekoliko ve& so pokazale na poljubni wvaji. Krogi so Jjim
slabi, predvsem salto in doskok. Preskok <cez konja Jje slab in
nesiguren. Kompozicija prostih wvaj Jje slaba, prav tako izvedba
(povrsnost, neskladnost), kompozicija z orodjem, &rne Zoge, nekoliko
boljse kot sestava, izvedba pa prav tako zelo primitivna. Morajo se
Se mnogo uciti, c¢e hocejo poseci uspesno v mednarodno borbo. Zasedle
so predvsem upravic¢eno zadnje mesto z 91.88 tockami razlike od
svetovnih prvakinj.

Cehoslovasdka ima zelo homogeno vrsto in se vstop rezerve, zaradi
obolelosti oziroma smrti ene izmed tekmovalk ni prav ni¢ opazil. Ves
nastop vrste daje izraz 1ljubkosti, Zenskosti, skromnosti, predvsem
pa solidnosti v delu, preciznosti in razgibanosti. Opaziti Jje, da je
samodisciplina velika (kar nasim zelo manjka), kot tekmovalke so
solidne in borbene. NajlepsSe od vseh so izvajale vaje na krogih in
jih odlikuje visok gug, krasna drZa telesa in glave in krasen visoki
salto s sigurnim doskokom (razen ene so bile vse ocene nad 9 tock).
Prav tako jim je preskok cez konja skoro brezhiben, miren sproscen
nalet in odriv in lahkotnost v letu (preskoku). Na gredi so pokazale
dosti 1jubkosti. Kompozicija prostih wvaj Jje lepa, prav tako tudi
izvedba, kompozicija 2z orodjem, kiji pa skoro brezhibna. Odlikuje
jih prdvsem obcutek za gibanje in skladnost. Vrsta Jje razen ene
(VeCmicovske) sestavljena iz samih novih, mladih tekmovalk, ki imajo
Se lepo bodoc¢nost. Vrsta je povsem zasluzZzeno zasedla prvo mesto.

Francija Jje zasedla 10. mesto in povsem izgledu tudi boljse ne
zasluzi. Manjka Jjim sistema vadbe in metode dela, kar se Je
najboljse izrazalo v kompozicijah, ki so bole zelo slabe, tako po
sestavi, teZini, kot tudi izvedbi. Na obeh kompozicijah so =zasedle
zadnje mesto. Na kompoziciji prostih wvaj, ki Jje bila neritmicna,
nedinami¢na in slabo izvedena so od 70 tock prejele le 56.3 tocke,
pri kompoziciji z orodjem, modre in rudecCe rute vezane okoli
zapestja, pa komaj 48.2 tocke in bi po pravici zasluZzile 3e manj,
ker rute sploh niso orodje in ne odgovarjajo predpisom. Gred jim Jje
tako na obvezni kot poljubni vaji slaba, krogi slabi, predvsem salto
in doskok, pa tudi vis vznosno v zagugu nepravilno naucen. Preskok
Cez konja prilic¢no dober. Manjka jim Se mnogo do kvalitete.

Velika Britanija Jje =zasedla 9. mesto. Tudi nji Se manjka sistem
uc¢enja, medtem ko bi tekmovalke, ki so Se mlade, lahko verjetno
zmogle Se veld. Obvezna vaja na gredi Jje povprecna, so nesigurne,
imajo pa lepe premete; poljubne vaje so boljse; krogi so povpredéni,
le 4 ocene okoli 8 tock; preskok cez konja dosti dober. Kompozicija
prostih vaj je brez ritma, tudi teZina srednja, izvedba povprecna;
kompozicija =z orodjem, srednje veliki obroc¢i, posebno po izvedbi
slaba, brez lepote.

Holandija Je =zasedla 5. mesto. Tekmovalke so starejSe in ne
napravijo izgled dobrih tekmovalk. Vendar so na kompoziciji =z
orodjem, Zoge, pokazale precejsSnje znanje in upraviceno =zasedle v
tej panogi 2. mesto. Odlikovala Jjih Jje 1ljubkost in obcutek =za
izvedbo, saj so prav mojstrski Zonglirale z Zogami. Tudi sestava
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kompozicije in teZina je bila prav dobra. Krogi so jim dobri, =zelo
lep in wvisok gug in salto, izgubile so najvecC pri wvisu vznosno Vv
zagugu, ki so ga vse nepravilno, to Jje prepozno izvedle (napaka
treninga). Pri preskoku c<&ez konja Jje bil obvezen skok sorazmerno
boljsi od poljubnega. Gred Jje povprecna 1in niso povsem sigurne na
njej, tudi drZa rok in nog je slaba, kar je pravzaprav cudno, ker
pri kompozicijah tega ni bilo tako opaziti. Kompozicija prostih wvaj
je povprec¢na, manjka Jjim dinamike 1in posamezni deli se preved
ponavljajo.

MadZarska Jje spric¢o odli&nih Cehinj zasedla $ele 2. mesto, kar je
bilo njim sami gotovo veliko razocaranje, ker fe) sigurno
pricakovale, da bodo prvakinje, ker smo do tedaj tudi mi sodili. V
vrsti sta bili dve novi tekmovalki, ki po kvaliteti niso povsem
odgovarjale ostalim v vrsti, ker nimajo vsa orodja enako dobra. Tudi
nastop njihove najboljse tekmovalke in prvakinje Agnes Keleti, ki si
je na zadnjem treningu po saltu na krogih natrgala misico v noZnem
sklepu, ne bi bistveno izpremenil vrstni red. MadZarke so Dbile
predvsem slab3e od Cehinj na krogih, kjer imajo nesiguren doskok, pa
tudi gug jim ni tako lep, sprosc¢en 1in pa pri preskoku cez konja,
kjer so pri obveznem skoku sicer na 5. mestu, pri poljubnih skokih

Sele na 9. mestu (vzrok ne vem, ker jih nisem videla). Gred, obvezna
in poljubna wvaja Jje zelo dobra 1in so v obeh panogah po tockah
presegle Cehinje (prvo mesto). Vrsta ni dovolj homogena in po novih

tekmovalkah v vrsti se wvidi, da ¢&e bi prenehale dosedanje “stare
tekmovalke”, ne bi mogle ve¢ tako uspesSno konkurirati drugim, vendar
sode¢ po tradiciji, zmogljivosti in dobri 3$o0li bodo do prihodnjih
tekem lahko to wvrzel izpopolnile. Kompozicija prostih wvaj Jje bila
sestavina ritmike in akrobatike, =zelo tezka, lepa sestava, izvedba
pa ne ravno brezhibna (kritje), Ceprav imajo poedinke zelo precizno
izdelane gibe (posebno nog) in delajo z obdutkom, spros¢eno in
elegantno. Kompozicija z orodjem, veliki obroc¢i, tudi tezZka, lepa in
dinamicé¢na, izvedba pa tudi ne prav dobra.

Italija ima v vrsti nekaj dobrih, mladih tekmovalk, posebno dobra je
mlada TrZacanka Micheli Laura. Kot vrsta pa ne napravijo dober vtis,
3 tekmovalke so zelo debele, c&eprav kljub temu niso ravno nespretne.
Izkazale so se kot borbene tekmovalke , vendar bodo morali poiskati
novih, mladih talentov, ker Jje razlika v znanju posameznic
prevelika. Najboljs$a panoga jim je poljubna vaja na gredi, kjer smo
videli nekaj originalnih prvin, obvezna vaja pa Jje slaba. Krogi so
razen dveh tekmovalk (Micheli Jje imela drugo najboljsSo oceno na tem
orodju) slabi, posebno doskoki. Preskoki c&ez konja so podpovpredni.
Kompozicija prostih wvaj po sestavi podpovprecna, izvedba srednja;
kompozicija z orodjem, palice, ki se med vajo razpolovijo v kije ni
pokazala mnogo. Vrsta je zasedla 8. mesto, za Jugoslavijo.

Svedska Jje =zasedla 4. mesto in lahko recemo zasluZeno. Vsem
tekmovalkam se pozna dobra in temeljita Sola. Tudi na krogih, kjer
smo pric¢akovali manjse znanje, ker se tega orodja oni ne posluZujejo
v taki meri, so pokazale precejs3nje znanje, salto so imele lep in
visok, doskok pa je skoro pri vseh nesiguren. Na gredi nismo videli
ni¢ posebnega, poljubne vaje so jim prevec statiéne, obvezne pa tudi
povpreéne po izvedbi. Obvezen preskok <¢ez konja ni prav dober,
poljubni pa zelo dobri in so v tej panogi dosegla prvo mesto.
Kompozicija prostih wvaj po izvedbi zelo dobra, sestava pa
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pomanjklijiva, ker so veclkrat izvajale gibe po grupah, tako, da e
ena grupa mirovala ali pa so delale posamezno npr. premet naprej,
kar je seveda zmanj3evalo vrednost sestave, ker ni prisla do izraza
skladnost, pa so tudi pridobile na c¢asu, ker je bila dolZina sestave
¢asovno doloc¢ena. Enaka napaka Jje bila 38e bolj izrazita pri
kompoziciji z orodjem, kratke kolebnice, pa tudi logic¢ne povezave ni
bilo, ker so se deli vaje izmenjavali s preskakovanjem kolebnice in
drzanjem kolebnic v roki. Temu nedostatku je kriv sam sestavljalec,
tekmovalke bi verjetno z enako uvezZzbanostjo lahko izvajale tudi bolj
tekoCe vaje. Po moji presoji bi jim morali za to napako ved odbiti,
kar bi pa verjetno vseeno vplivalo na konéni vrstni red tekmovanja.
V prvi kompoziciji so dosegle prvo mesto, v drugi pa Sele 9. mesto,
kar je povsem realno. V vrsti so mlade tekmovalke, ki imajo Se lepe
izglede v bodocCnosti.

USA je zasedla 3. mesto. Tekmovalke so mlajSe, svojevrstnih postav,
Siroke c¢ez ramena, ozke v bokih, za telovadke pretirano “negovane”
(naSminkane itd.), v rokah zelo mo¢ne 1in so mnogokrat =z mocjo
izsilile to, kar Jjim Jje spodletelo. Na gredi so dosti stabilne,
premet pri obvezni wvaji lepo izveden, poljubne vaje prevel staticne.
Krogi so dobri, lep visok gug in salto. Na tem orodju bi objektivno
gledano morale dobiti boljse ocene, kar je krivda nekaterih sodnic,
ki si niso bile na jasnem o sojenju (bile so prva vrsta na tej
panogi) kar se je kasneje uredilo. Preskoki c¢ez konja so bili precej
dobri, lahkoten nalet 1in odriv in siguren doskok. Kompozicija
prostih wvaj ni bila ravno na visini, <&eprav so dosegle tu 3. mesto
in se zelo razlikujejo od Cehinj, ali MadZark predvsem po splodnem
vtisu, prav tako tudi kompozicijo =z orodjem, dolge palice, ni
kvalitetno povsem odgovarjale. Po sploSnem izgledu, ki mi ga Jje
zapustile vrsta imam vtis, da bi bil lahko vrstni red s Svedsko tudi
zamenjan, ¢e bi Svedinje imele bolj$o sestavo kompozicij.

Predlogi za bodoce.

V celoti se strinjam s predlogi tov. Gregorke, h katerim vkljucujem
svoje predloge, ki sem jih nakazala v poglavju o kritiki in oceni
kompozicij. Za razpis tekem pa predlagam sledece:

1. v razpis bodo¢ih tekem Je koristno =z ozirom na sedanje
ugotovitve v na$i Zenski vrsti vkljuciti Se dve lahkoatletski
panogi, to je Sprint in skok v vis ali dalj, poleg proste vaje
oziroma Vv zameno pa predpisati wvajo z orodjem, najboljsSe s
kiji. Lahkoatletski panogi naj bodo z oceno omejeni na minimum
in maksimum, z rezultatom primernim za orodne telovadke in ne v
Sportnem merilu. Namen Jje dosec¢i brzino in pravilen nalet
oziroma odriv pri preskoku &ez konja. Kiji pa imajo namen lepo
razviti prsni koS in razgibati ramenski del telesa 1in
pridobiti gotovo spretnost in gibljivost sklepov. Seveda morajo
biti vaje temu primerno sestavljene. Ta predlog velja predvsem
za III. in II. razred, da bomo iz teh vrst Ze dobili v osnovi
pripravljene telovadke.
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2. za vrhunske telovadke in telovadce I. razreda c¢lanic in mladink
je pa predlog pod 1. skoro nujno potreben vsaj za izbirne tekme
bodo¢ih mednarodnih tekem, da odklonimo pomanjkljivosti, ki
obstajajo seda]j. MogoCe ne bi bile vse nad3tete panoge zastopane
na vsaki izbirni tekmi, ampak bi se kot dopolnila za boljSo
pripravo odredile vnaprej. Npr. na eni izbirni tekmi wvaje s
kiji in ena lahkoatletska panoga, na drugi prosta vaja
(ritmika) in kratka sestava s preskakovanjem kratke kolebnice
itd. seveda poleg orodja. Vaja s kratko kolebnico bo zelo
koristna za pridobivanje prozZnosti doskokov z orodja.

3. tekmovalke pod t. 2 je potrebno na izbirnih tekmah soditi zelo
strogo, posebno pa lepoto izvedbe.

4. za meddrzZzavno sreCanje pride v posStev drzave: Avstrija,
Italija, pozneje tudi Holandska, Svedska in CSR.

Zakljucki Zenske tehnicéne komisije FIG-e.

Program mednarodnih tekem 1. 1950 v Baslu obsega:
1. Kompozicija prostih vaj pri katerih se obdela celo telo.
2. Kompozicija s poljubnim orodjem (vse telovadke morajo delati
ves ¢as z orodjem).
Obe kompoziciji morata Dbiti spremljani z glasbo, trajanje 4 - 5
minut, prostor 10 X 10 m.
3. Gred, obvezna vaja; mere orodja obic¢ajne, $ir 10 cm, vaja sme
trajati najved 2 minuti.
4. Gred,poljubna vaja.
. Obvezen preskok ¢ez konja na Sir z obicajno desko.
6. Poljuben preskok cez konja na Sir. Veljavni so samo skoki s
prijemom za konja.
7, 8. Obvezna in poljubna vaja na krogih v gugu ali dvovisSinski
bradlji, po lastni izbiri.

(@)

Ob tej tocki se Jje razvila obSirna debata, ker so bila mnenja
deljena. Za princip Jje bil sprejet sklep, da se za tekme in v vaje
vzamejo taka orodja in prvine, ki odgovarjajo Zenski in ne bo vec
potrebna moska pomoc¢, kot Jje bil to sluc¢aj na teh tekmah pri seskoku
s krogov (salto) ali preskoku cez konja, ko so se tekmovalke tudi
poskodovale (npr. v madzarski vrsti).

Prav tako je bilo odklonjeno, da se vnese v tekme lahka atletika,
ker so to pac¢ tekme na orodju kot 3Sportna panoga, enako tudi ostali
Sporti ne vna3ajo v svoje tekme drugi panog.

Poleg programa bodoc¢ih tekem se Jje vrSila diskusija in sprejeli
naslednji sklepi:

1. Do 30. septembra poSljejo vse drzave zZenski tehnic¢ni komisiji
predloge, katera orodja in katere prvine in gibi so primerni
zenski in kateri ne.

2. Na vsakem orodju sodi 5 sodnic, najvi$ja in najnizja se ¢&rta,
kon¢na ocena je aritmeticna sredina srednjih treh ocen.
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3. Na mednarodnih tekmah v Baslu se tekmuje tudi za prvenstvo
poedink v celokupni oceni (na vseh orodjih) in prvenstvo
poedink na posameznem orodju.

Pri wvolitvah Je izvoljeno novo vodstvo Zenske tehnicne komisije
(tov. Provaznikova kot predsednica in Francozinja mm. Trentte sta
odstopili) in po daljsi debati Jje bil predlog od Kongresa FIG-e
potrjen:

Predsednica: sestra Buddesova Nora, CSR

Podpredsednica: mis Taylor, Anglija

Sekretarka: imena ne vem, Francozinja (mislim Villancher)
Clanici: Herpich Valeria, MadZarska

Anna Lisa Nasmark, Svedska

Kon¢no navajam 3e naslove nekaterih tovarisic, ki so zastopale svojo
drzavo na Zenski tehnic¢ni komisiji in s katerimi bo potreben mogoce
pismen stik ob priliki dogovora za kaksSna mednarodna srecanija.

Buddesova Nora, Praha XVI. Zborovska 27, CSR,

Herpich Valeria, Budapest XII. Kristina Krt 79, MadZarska,
Dr. Steffi Endres, Vien 7, Kandlg 15, Avstrija,

Jeanne v. der Most, Boreelstraat, Rotterdam, Holand,

Anna Lisa Nasmark, Vaxjo, Schweden,

mm. Villancher, 36 rue Sharles Robg, Bourg, France,

Juanne Hellni, 25 rue Goffart, X. L. Bruxel, Belgique.

Vazzaz Jeldic a.
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- Bastup :

- U tom delu veibadice pedele se u gornju i delnju pelevimu.Goraju
lﬁbvinﬂﬂistsvlja 15 redova pe 10 veibs¥iea,keje w daljnjim tektovims ze -5
zhaj‘ icsta ua gornjej strami igrelidta.Delaju poleviuw sestavlja 15 redo- ;
va od 11 do 20 veiba¥iee,koje odmah urade w Fufnju eeo okre# us leve i io;‘
kaju dok dedju njlhevi taktevi,da se Trasporede na dolmnjo] strami igralist :

Svake veiba¥lea mors da navii 8 takteva,keji se pomavljaju telike

o

puta,da sve dolaze na svoje mesto na gorajoj 1li delajoj strani igralidtely E
I. 1-3 skok visoke i daleke s2 levew i doskek na levu(edraz je 'u deg- 1
ne) i dva kratka tr¥c¥a keorake napred,d.,l.(za vreme skoka Je
leva unoge prednoiens,desne zaneifena,skok je daleke 1 ta doka je
nagladena,tr¥e¥a korska sgu kratka)-desuon,u kejo] je palica =
trakom,uzru¥iti(u po¥etuom tektu ispustiti demji dee trake,keju
smo w uvedwu drZali zajedne sa palicem),palice je w smeri nazad
i zemah palicem na sveku dobu W smeri wuwira i van,te zuadi,txr
zxxkrx puta uwnwtra i tri puta van(srva debe je usglasens),gibanje
izvedi w zadadju,ruka ostaje wrfsil;aln. )§ zauahe palicem '
BS4Es Se. ¥1Js Wifngave iasa Velbabies denjt dee Lraks Whans Be

vu¥i po Zdmkji(mora se vijugati kese prems dole),zate meraju
biti zamahi desta jaki i ¥ireki(razwek izmedju zamska wautrs i
ven eea 40 em),pogled uapred gore,leva ruka slebedne w edruienjw

II. 1-3 = I, 1-3,%ede nogewa w suprotnu sVranu(tejede,le,d.)-ruka v EREK
wzrudenju,

IIT, 1-3 = B 1-3(1,,8.,1.~-tuka u uzrubenju),

IVe 1-3 =II, 1-3(d.,l.,de-Tuka w uzrudenju),
Veibaiice za vreme takta I,-IV. 1-3 predju razmek od 6 zunadske,

Vo k=3 nogama k20 Iel-3(lesde,ls),trakemidesnon zarusiti viscke (uaj- ,

kre¥is putem,dl,umutra),palies je w sweri nszad i keso i na sve- |
ke dobu zameh palieom wmutra i ven.Traka se vije vijugave izza ]
veiba¥ice koso prema dole i samo donji kraj itrake nekelike po
zcnlji.u;‘mnjo mora Biti desta jake,da traka zauzue ¥te wanje

westa 1 da veiba¥iea keja tr¥i izza trake me stupi ua njw, Sve
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#lee,t.j.na gornjej strani 2,4,6,8,10 veika¥iea,uns donjoj strani 20,18,16,14,
12 pa desno ;}i leve od likik veikadiea,t.j.na gornjej stréni veibalidta na2
desny stremd od likih veibadiea 1 na delnjoj strani ns leve strauw od likil
veibaii.d:Oi 9P - 15 reds sve sode veibadiee ldu po zmadei,gde stoji brej,a
like Veibs¥ice leve ili desmo od njih,Slika 1 te nazorne pekazujes

Sve se razporedjujw take,ds su sve like veibediece svik redova m@djw
zne¥kema,sve sode veibe¥iee svih redova e za 1 1/2 znei¥ke wdaljene od 1inily
i uvek na znadki,Veibadice 3o pet w svakom Tedw su medjusobno wdaljene za -
jednu zna¥ku,s redovi medjusobne za 1 1/2 zuaéke.Vidi sl.l.

Veiba I. &

VeZkadice rade ta] dee od gornje i delunje sirane prema sredini veis
balidta,to zna¥i redevi 3o petl veibadica trie Jedna prema drugoj,vidi sl.2.
Za vreme takta I.-IV.prve veZiba¥lea w redu pretri¥i raszwsk od 6 zmadaks,a sve
‘veiba¥iee 1zza nje rade nedto menje korake tako,ih su posle IV,iskta sve ved

w pravilnom rozmaku,to zna¥i pe tri zua¥ke wdaljene Jjedna od druge,poslednja
tejs5 veiba¥ies u Tedu radi kerake skere w mestu.Sve sode veibadise su wuvek
na zna¥¥eme,gve like ve¥bodiee su uvek 1 1/2 znsike wdaljene od onih keje
su na zna¥ki i to w medjursstwpw na sredini disgomale,kojw si zamidljame w
kvadratu kojeg sa¥injavaju veibaiiece na znadkama,a medjusebno su wudaljene
takodjer tri zua¥ke,Sl.2 te nszorume pokazuje.Debro je paziti,da se i razma-
ki ked eele veZbe odriavajw i da se veibaiiece dobro pokrivaju.fakt V.-VIIL

su pokreti na mestu,

Te-IVe 1-3 = Bastup I.-IVe l=3(nogaus l,,8s,1s = @¢,le,8s = 1,,d,1, -

de,le,d. - rukamaiauzraditi,treke vijugs izza tela),

V. 1-3 predklon vederavie-odru¥iti desnem 1 sa tri tréeda koraka w
usponu ne westu,ls,d.,l.,dvojui okret na leve(360%),po5led na~-
pred(desna ruka za vreme okreta X w odrudenju vuie za sobom
traku,keja kruii vodoravume oke veibadiee w visini rincna;,azi,

da treka kod toga ne vijuga ili se pribliZi zemlji,zato mera bi-
ti vudenje trake doveljno jako,nsreéite w podetku),levem izdr-
£a] w edrudenju,

VI, 1=3 = V. 1-3,koraei d,,l.,d.(38 vreme takta V,-VI,veibasice su e
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napravile dva puta dvojuni okret i okrenwte swu sve licem prema
sredini igralista), : ;
VII. 1/f wsklon i prisuuom leve zib povuinjem i uspon - desuem voderavmi

F

krug wnutre nad glavew(do edrusenja),traka kruii vedoravuo w vi-
sini glave(pedetni gib usglasiti,da traks lepde kruii i se domji
deo treke ne zeplete,pokret mera biti Steo vede amplitude) -pogled
gore,telo prati pokret malim kruienjem,levem odruéiti,dl.dele,

2 podwian] u stavu spetnom-desnom odru¥iti i po¥eti podlahtni krug
unutra do predruéno _S Wpognjenja,podlaktica sweri dole,dl.uazad,l.
izdriaj,pogled za rukom,

3 wspon spelno-desnom dovriiti sedlaktni krug uwnutra deo predruienja,
dl.gore,telo prati pokret wmalim krulenjem,levom izdriaj,pogled na
d.ruku(ed 2-3 podlaktdea)yif epiSe mali krug pod rukom w predruie
nju), : 7

VIII. 1-2 = VII. 1-2(vedoravni krug wmatra po¥inje iz predrwienja),
3 usgpon spetno-pruiiti v predudenje i zamahom na gore waruditi,
0d 2-3 podlaktiea opife mali krug pod rukeom w predruéenjw,zameh
na gore(w uzrudenje) Jje naglasen,traka opide mali krug sred telem
i zbog zemeha ne gore se traka w luku pred telom odvije okomito £
gore 1 w luku preke glave w isti peleZaj kso u taktu I.Prema sli-
ei Zm,vidi se po sredini veZbalidta jos ¥ireckas prazns
pruge.
Veiba I b
I.,-VII. 1-3 = veZba I, & I.-VII, 1-3, :
VIII. 1-3 = veibs I, & VIII, 1-3 @ tim da sve 2,4,6,8,10 veibaéiee gornjih
redova i sve 11,13,15,17,19 veibadice dolnjih redeva naprave na
1 dobu Jjo& eeo okret na leve w stav spetni,pokret rukama je igi,
& sve ostele veilbe¥ice bez okreta,
B8 5 dobu sve JjoF posle podlektrnog kruge ped rukem w predruienju
zewah w zarw¥enje(wmeste ¥to je bile pre w uzru¥enje),traka se w luku ob
desnej strani tele izravma za2 veibaéieom ispod rwke i nizke nad zemljo i sa

zemahon rvke w idu¥em taktw promeni smer w luku napred,

Tte vt tekiovine T ¥ are pop
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‘ g 7, K SRRy e
XI, 1-3 s prisution desne uspon Spetno-desnou(iz predrusenja van) vnfiu;n
V ni Xrug vnatrs nad glavow de predrudenja,pogled gore,traka opide

Krug ned glavem(us l=2) - podusan],desnom !Fredruﬁcnjué;slioa

ckemite dole) zapestni krug umutra,traka epide walu"Spiralu" pre

teleom i ispod ruke,levem izdriaj,pegled na desnu ruku-trup malis
kruZfenjem prati pokrete rukw,

XIT. 1-3 = XI. l=3,same ne 1 dobw eeo okret ne leve(sa prisunom druge no,
veiba¥iee su okrenmute ledjima Mxlamj Tribini,

EITT. =XIVs 1-3 = IX.-X. 1l-3,veibasice dodju opet ua izlazne meste (te zuedi
za dve zna¥ke nazad),

XVe =XVIe 123 = XI.-XII. 1-3,sve veibalice sw okreunuie opet licem prema
glavone] tribiki.Sliks 4 a , :
Veika III. &

U tem delu podcle se veikséice (obuirem ne eele igralidte) na
fetvrtine i te: v :

gornju leve ietvrtinu sastavljaju veibadice broj Xk 1 - 10 sle-
dedin rodevaéi,2,3,4,5,6,7,8,

donju despu ¥etvrtimw sastavljaju veZladice breg 11 - 20 slede-
§ih redeve:9,10,11,12,13,14,15,

Veiba je jednska III. & veibi od I.-XVI,tekta , & tim da veike-
¥iee gornje leve ¥etvrtine naprave w I.taktu jedan i pol okreta na leve
(270') i w taktu II.veé su sa levim bokom okrenute prema glavue] tribini,
a veibatice donje desne ¥etvrtine naprave u taktu I dvejul i pel okreta
(450°) 1 w takte II.ve¥ su desniz bokom okrenute prems glavmej tribkini.

Desnu gornju ¥etvrtinu sastevljaja veZbaéice kroj 1 - 10 sle-
de¥ik redeva:9,10,11,12,13,14,15,8

2 ei
donju leve ¥etvrtiuw sastavljaju veZba¥ice brej eraaitiss

§ih redova : 1,2,3,4,5,6,7,8.

Sve te veZibafiee rade prvih esua tskiteve ovake:
Te 1e3 = TITe @ I. 1-3 1 te dvejui ekret (560'},&_,1.,&. i sw dakle
licoonkrenuta prema glavne] trikini i sp. na

II, 1-3 sa tri Tr¥eda koraka na mestu dvojul okret na leve (560°),1l.,d.2
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. _ desnu ruku 1 rade iste pokrete Ste je opisane za 1,2,5,4,5,6‘>
zna¥i veiba¥ise 10,12,14 reda kao 2,4,6 red,veibaiice S i 13 reds
1 5 red,veiba¥ice 11 1 15 rede kao 3 i T red,

Poite su veibaiiee svikh redovayXoje se okreéw na westu i one
koje predju put "osmice" dosta blizu,worawe paziti da se nam trake ue
zepletu,Veike veiba¥iea osmog reda keje veiZbaju w 10 parevs ua sredini
veibalista tkzv."sole" nedemo opisivati iz istih razlege Stoe sme ved zrekli
ked 1 prelaza.Vidi sliku 5§,

2 prelasz
U tom delu veibadice ®rnl - 10, redova 1 -« 7 rade iste pokrete
kae u rastupu I.-VIII.takt 1 formiraje w leve] gornjoj ¥etvriini dve
koneentri¥ne kruga(d¥ 35 veiba¥iea) sa medjurastupom.lic isti nad¥iz prave
krugeve veibadice bxaj 11 - zolrcdova 1l - 7 na delnjej leve] ieﬁvrtini,
Veibadice hrag 1 - lo/reiova 9 - 15 na gornje] desnoj Felvriini i veZbe
dice Breg-1ll - Zolradeva 9 « 15 na delnjoj desno] €etvriini,Gde i kake ¥e
—se fermireti kruy ,odredit¥e se 12 samo] yrebi, o svaka veiba¥ica ¥e imsti
tadno zabeleZeno mesto,Taj put w krug predl fe se za 8 1li 12 takteva, '
T.-VIII.(il1 XII.) 1-3 put u keneentri¥ne krugove,
m-nI.(OMSmO XIITe~XVI.) 1=3 upor ¥ude¥i i izdrisj.Sve su lieen okrelh
nute prema sredi¥tuf kruga i trake su slefene kraj desune ruke ma
zewl jia
Veibaéiee 8 reda,koje sw veibale "sole" w sredini,naprevit Ee
krug sa 20 veiba¥ies w sredini stadiona. Shke €
Veika V 1 sole :
Srefinji krug od 20 veibs¥ica radi "sole" sa dve trake (a svakej
Tuel pe jedna),a veibu ne¥emo episivati iz istih razloege ¥te je naiiuano

W 1 prelazu.

%Ze sve ostale veilbadiee veZba je ista keo II. 2 veZiba sa maliw

promenana i dedetkem 2 takta na kraju.Slika 7.
I.-VII¥. 1-3 = veibe II. & L.-VII.l=3 , veiballec su c¢ecle vrewe okrenule

licem prema sredistu krugs,
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PRILOGA XIX

ST
PROVINCIA DI LUBIANA
LJUBLJANSKA POKRAJINA

COMUNE DL“B‘AI‘ Umm“

OBCINA

CARTA DI IDENTITA
OSEBNA [ZKAZNICA
o 035676

del Signor - gospoda

Cognome EM [ ZZE

Priimek

7
Nome CZ&M b

ime

Firma del lholan:- Svojeroéni podpls

CONNOTATI E CONTRASSEGN) SALIENT! 5 i L4 4
OSEBNI POPIS IN POSEBNA ZNAMENJ... |

24.70. #3- E.F.
: d’!e:u?odosy - Za tupany

Impronta del dito

- 163 -



PRILOGA XX

FEDERATIVNA LJUDSKA REPUBLIKA JUGOSLAVIJA

Ustanova MW» lay bmvb{o_
o LIS » Sg«wxlém

USLUZBENSKA KNJIZICA

Stevilka i‘ﬁ‘izu
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