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IZVLECEK

PredSolsko obdobje predstavlja temelje za Zivljenje. Temelji morajo biti trdni in dobro
je, Ce jih je veliko, saj je tako lazje graditi celostno podobo posameznika. Otrok naj bi
imel v predSolskem obdobju moznost pridobivanja najrazlicnejSih izkuSenj. Zato je
toliko bolj pomembno poznavanje razli¢nih podrocij dejavnosti in njihovih vsebin, da
lahko neko vsebino predstavimo na razlicne nacine, saj ima vsak otrok svoj nacin
razmi$ljanja, dojemanja in napredovanja.

V diplomskem delu smo se osredotocili na moznosti povezovanja vsebin s podrocja
dejavnosti gibanja in podro¢ja dejavnosti matematike skozi razli€ne organizacijske
oblike Sportne vzgoje v predSolskem obdobju. S pri€ujoim diplomskim delom Zelimo
osvetliti nekatere moznosti uporabe matemati¢nih vsebin na podrocju dejavnosti
gibanja, s katerimi bomo usmerjeni v doseganje ciliev na gibalnem podrocju
dejavnosti v predSolskem obdobju.

Diplomsko delo bo v pomoc Sportnim pedagogom, starSem in vzgojiteliem pri
njihovih usmeritvah za prihodnje delo.
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ABSTRACT

Pre-school period is the foundation for entire life. Foundations must be firm and it is
good if there is many, both because it is easier to build an integrated picture of the
individual. The child should have the opportunity to acquire before going to school
wide variety of experience in all areas of life. It is therefore all the more important to
know the different subject areas and their contents, so content could be presented in
different ways. Development of every child is unique in its progress, way of thinking
and perception.

In this thesis we focus on connectivity options content on movement and
mathematics through a variety of organizational forms of physical education in pre-
school. With this thesis we want to highlight some of the potential use of
mathematical content in the movements with which we aim to achieve the objectives
in the field of motor development in the preschool period.

The diploma will help the sports teachers, parents and educators with directions for
their future work.
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1 UVOD

Vecina otrok uziva v gibanju; z veseljem se vkljuCujejo v spontane in vodene Sportne
dejavnosti. K motivacij za njihovo izvajanje odloCilno vplivata prijetno in zaupno
ozraCje. Zato se zdi pomembno, da se vzgojitelji v vrtcih pri nacrtovanju
medpodro¢nega povezovanja tega zavedajo ter se odlo¢ajo za povezovanje gibanja
z matematicnimi in drugimi vsebinami.

Matematika je v vrtcu ves Cas prisotna, kot tudi v vsakdanjem Zzivljenju. Ugotovljeno
je, da otrok Ze pred prvim letom starosti obvlada doloCene matematiCne spretnosti.
Otrok namreC misli in se izraza na nacine, ki nakazujejo, da uporablja matematiko
(Japelj Pavesic, v Krofli¢ idr. 2001).

Odrasli lahko veliko prispevamo k temu, da bodo imeli otroci matematiko radi tudi
kasneje. Zgodnje matemati¢ne izkusnje otrokom pomagajo, da vsakodnevne
probleme uginkoviteje redujejo z »matematiénimi« strategijami misljenja. Ce
predsolski otrok doZivlja matematiko kot prijetno izkusnjo, se bo z njo zagotovo lazje
soocal tudi kasneje, v 3oli. H kakovosti znanja pa prispevamo le tako, da jim damo
moznost za raziskovanje in preuCevanje, obenem pa moramo dopuscCati moznost
napak, ki pripomorejo pri pridobivanju izkuSenj za nadaljnje Zivljenje.

1.1 MEDPODROCNO POVEZOVANJE SPORTNIH IN MATEMATICNIH
VSEBIN

Skupna izhodisc¢a

Za predSolske otroke je uCenje ob aktiviranju celotnega telesa tudi najbolj naravno in
ucinkovito. Povezave je smiselno iskati takrat, ko gibanje telesa vklju¢imo v druge
dejavnosti tako, da je vsebinsko povezano s projektom, z njegovim osrednjim motom
ali sporocCilom. Tako bomo dosegli, da so otroci sposobni tudi vecjih telesnih naporov,
ne da bi to sploh opazili (VidemSek in PiSot, 2007).

Pomembno je, da otrok matematiko spozna kot prijetno in zanimivo izkuSnjo. Pri
poucevanju in u¢enju matematike moramo zdruzevati novejSa pedagoska spoznanja,
ki pri dojemanju in u€enju pojmov in konceptov (tudi matemati¢nih) ne upostevajo le
umskih operacij in manifestacij znanja, temvec€ predvsem tista, ki so otrokom blizja in
pri katerih lahko uporabijo tudi oblike izrazanja, kot so gibanje, ples, glasba ...

PredSolski otrok je izjemno dojemljiv za sprejemanje informacij preko vseh cutil.
Bistveno je, da otrok v spros€enem vzduSju in veselem razpoloZenju dozivi
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matematiko. Prvi stik z matematiko naj dozivi celostno, preko dejavnosti, ki so mu
blizu, ob katerih se pocuti spros¢eno in varno.

Kot vemo, je kurikulum za vrtce izvedljiv le kot celota, matematika je uresnicljiva le v
povezavi z drugimi podrocji, npr. gibanjem. Hkrati pa je matematika tudi podrocCje za
doseganje ciljev drugih, nematematicnih vsebin (Zajc in Kozelj, 2001).

Tabela 1
Pregled gibalnih dejavnosti, s katerimi uresni¢ujemo matemati¢ne vsebine

PRIMERI GIBALNIH

MATEMATICNE GIBALNE :
VSEBINE DEJAVNOSTI DEJAVN98T| V pove:zaw Z
matemati¢nimi vsebinami
e Naravne oblike Med hojo, tekom, skoki,
ibanja: hoja, tek, lazenjem in lazenjem
> Predstevilsko d .I I . P VJ . )
bdobi skoki, plazenja prenasamo razlicne
—1—0”0 ,e itn. predmete.
razvr§¢anje, - —~
e Rokujemo z razlicno
urejanje, e Osnhovne S o
L , . velikimi Zogami, jih
prirejanje, dejavnosti z Zogo . . . .
N urejamo po velikosti, barvi.
relacije, =
: . Razvrs€amo otroke po
VZorci e Elementarne igre .
spolu, barvi obleke.
e Gibanje z rokami, -
. , Razvr§€amo predmete.
dlanmi, prsti
Stejemo kar tako,
. izgovarjamo Stevila,
e Naravne oblike zgovar] .VI
hania: skoki itn medtem ko hodimo,
gibania. ' teGemo. Stejmo korake.
. e Gibanje z rokami, Stetje, prestevanje
» Stevila . : . .
dlanmi, prsti rekvizitov, otrok v skupini,
e Osnovne Prenasamo to¢no doloceno
dejavnosti z z0ogo Stevilo zog.
* Vzpos_tayhame n Stejemo, koliko &asa lahko
ohranjanje

” stojimo na eni nogi.
ravnotezja
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» Simboliin

grafiéni prikazi

Elementarne igre

Naredimo razpredelnico, na
njej s simboli prikazemo

:%Ziill(ao_\:/a] rezultate Stafetne igre.
. Z lastnim telesom in

Naravne oblike

. ) telesom drugega
gibanja: hoja, tek, v : :

lazenie. skoki poskuSamo oblikovati
;Zen.e' T razliéne like. Lahko pa tudi

» Simetrija, -azenje . skupina oblikuje razli¢ne

geometrijska
telesa in liki

like.

Vzpostavljanje in

Hodimo po ¢rtah, vrvi

ohranjanje razliénih oblik (ravne,
ravnotezja ukrivijene ...)

Gibanje z rokami, Spreminjamo obliko (snega,
dlanmi, prsti rutic, papirja itn.)

» Orientacija v

Naravne oblike
gibanja: hoja, tek,

plazenja, lazenje
itn.

Se valjamo na razli¢ne
nacine v doloéeni smeri.

Gibanje z rokami,

ISCemo skrite pripomocke.

prostoru dlanmi, prsti
Elementarne igre Z zavezanimi omi se
premikamo po prostoru.
Osnovne Zadevanje cilja z
dejavnosti z zogo zavezanimi ocmi.
Naravne oblike . .
o : Skacemo v daljino in
gibanja: hoja, tek, . o
: ) ugotavljamo, koliko je kdo

plazenja, lazenje kol

> Merjenje itn. ’

Elementarne igre

Ocenjujemo razdaljo.

Tabela 1 prikazuje nekaj moznosti, kako Se dodatno podkrepimo matemati¢no znanje

s pomocjo gibanja.

Z ustreznimi gibalnimi dejavnostmi si otrok razSirja tudi znanja z matemati¢nega
podroc¢ja. S pomocjo razli¢nih igral in Sportnih pripomockov spoznava barve, oblike,
povrsine, usvaja koliCinske izraze (veliko — malo, veC — manj itn.), izraze za
prostorska razmerja (v — na — pod, zgoraj — spodaj itn.), Casovna razmerja (poCasi —

10
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hitro, prej — potem itn.), druge protipomenske izraze (tezko — lahko, star — nov itn.),
pri merjenju razdalje se seznanja z merskimi enotami (korak, meter itn.).

Otroci naj bodo ¢im bolj aktivno vklju€eni v nacrtovanje in izvajanje dejavnosti v vrtcu,
saj SO sposobni prenosa strategij reSevanja vsakdanjih situacij na reSevanje
matemati¢nih problemov. Sodelujejo lahko pri nacrtovanju rojstnega dne, dejavnosti,
pripravi na pohod, izlet ... Pri tem je pomembno, da kriticno ovrednotimo izvedeno
dejavnost, saj bodo tako otroci sposobni prenaSati strategijo, nacrt, izvedbo in
dejavnosti na reSevanje matemati¢nih problemov (Hohmann idr., 1978; Askew idr.,
1995, v Hodnik Cadez, 2002).

Otrokovo miSljenje, gledano z razvojnega vidika, napreduje od konkretnega k
abstraktnemu. V zgodnjem ucCenju gibanje omogocCa otroku stik s konkretnimi pojavi,
kar je temelj za kasnejSo abstrakcijo. Zaradi potrebe po gibanju se otroci ucijo o
okolju in zaradi potrebe po ucCenju se gibljejo v okolju. Z gibanjem pridobivajo
izkusnje, ki predstavljajo temelj njihovega znanja. Brez gibanja bi otroci izgubili
enega najosnovnejSih nacinov uc€enja. Znanje, ki ga otrok dobi z lastno aktivnostjo,
ponotranji. TakSno znanje je trden temelj za nadgradnjo z novimi, kompleksnejSimi
pojmi. Pri matematiki je to Se posebej pomembno, ker imajo lahko otroci, ki znanja ne
ponotranjijo, v vis§jih razredih velike teZave pri razumevanju novih matemati¢nih
pojmov (Zagar, Ger$ak in Coti&, 2006).

1.2 PREDMET, PROBLEM IN NAMEN DELA

Razvoj otroka je celovit in dinamicen proces v vseh obdobjih. V predSolskem obdobju
je gibalna dejavnost ena najpomembnejSih podrodij, saj sta takrat potreba po gibanju
in igri primarni otrokovi potrebi. Prav tako je v tem obdobju gibalna dejavnost otroku
najblizja za dojemanje sveta. Tako da lahko uporabimo gibanje kot sredstvo za
ucenje drugih informacij.

V kurikulumu za vrtce je gibalna vzgoja sestavni del predSolske vzgoje in je vpeta v
program dela prakti¢no skozi ves dan; jutranja telovadba, gibalna minuta, vadbena
ura, sprehodi, izleti ... Prav tako se gibalna vzgoja povezuje tudi z drugimi
dejavnostmi, ki se prav tako izvajajo v vrtcu in so zapisana v kurikulumu (jezik,
narava, druzba, umetnost, matematika). S temi dejavnostmi celovito vplivamo na
otrokov razvoj ter celostno oblikujemo njegovo osebnost (vplivamo na njegov
biopsihosocialni razvoj).

V diplomskem delu bomo predstavili moznost povezovanja gibalnih in matemati¢nih

vsebin. Delo bo predstavljalo tako teoreticne kot tudi praktiCne vsebine povezav med
omenjenima podro¢jema. Vodilo bodo predvsem prakti¢ni primeri povezovanja teh

11
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dveh podrocij in organizacijske oblike (gibalna minuta, Sportno dopoldne, Sportno
popoldne ...), kako bi lahko izvedli omenjene povezave.

Cilji s podrocja gibanja, kakor tudi cilji s podro¢ja matematike v kurikulumu za vrtce
se prepletajo, tako da bi bili prakti¢ni nasveti prijetna popestritev in predvsem v veliko
pomocC vzgojiteljem in Sportnim pedagogom pri izvajanju gibalnih dejavnosti z nasimi
najmlajsimi. Poleg tega bo to pripomoglo tudi h kakovostnejSemu, pestrejSemu in bolj
ustvarjalnemu ucenju otrok.

1.3 CILJI

Glede na predmet in problem sta cilja diplomskega dela naslednja:

» poiskati prakticne primere medpodroénih povezav med gibalnimi in
matemati¢nimi vsebinami ter jih ustrezno zapisati in predstaviti v obliki
primerov iger in gibalnih nalog;

» predstaviti moznosti povezovanja gibalnih in matematiénih vsebin, ki jih
lahko uporabimo v okviru razli€nih organizacijskih oblik Sportne vzgoje v
predSolskem obdobju.

12
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2 METODE DELA

Diplomsko delo je monografsko delo, pri katerem smo uporabili deskriptivho
metodo dela. Prikazali smo moznosti povezovanja gibalnih in matematicnih vsebin v
predSolskem obdobju. Pri pregledovanju literature nam je bila v pomo¢ domaca in
tuja literatura, internetne strani, ter lastne izkusnje, pridobljene pri delu s predSolskimi
otroki v vrtcu, s Solskimi otroki v Soli in pri interesnih dejavnostih, kot varuska med
delom z otroki v drugih Sportnih zavodih in ustanovah.

13
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3 RAZPRAVA

3.1 RAZVOJ IN UCENJE OTROKA V PREDSOLSKEM OBDOBJU

Poznavanje otrokovega razvoja predstavlja pomemben okvir za oblikovanje koncepta
predsolske vzgoje v vrtcu. Ne obstaja samo ena pot oz. smer, vendar pa lahko skozi
razlicne teoretske okvire prepoznamo nekatere skupne zakonitosti o otrokovem
razvoju in skupna nacela predsolske vzgoje.

Nekatere skupne zakonitosti o otrokovem razvoju (Kurikulum za vrtce, 1999):

e otrokov razvoj poteka skozi doloCene zaporedne stopnje, ki so opredeljene
tako s kvantitativnimi kot kvalitativnimi spremembami (Npr. intuitivha stopnja
misljenja sledi zaznavno-gibalni fazi v razvoju misljenja; stopnja razumevanja
medosebnih odnosov sledi stopnji razumevanja samega sebe ipd.);

e vsi psihiCni procesi (Custva, govor, misSlienje, socialna kognicija itn.) se
razvijajo v vseh razvojnih obdobijih;

e posamezna podroCja razvoja so medsebojno prepletena, saj gre za
vzporednost in povezanost med razliCnimi psihi¢nimi funkcijami (npr. otrok
zaznava, dozZivlja in spoznava sebe, svet okoli sebe, razlicne odnose s
custvenega, intuitivnega, socialnega, spoznavnega vidika);

e v otrokovem razvoju so obdobja, ki so najbolj primerna (t. i. kriti€na obdobja),
da se otrok nekaj nauci, pridobi dolo€eno spretnost na najbolj u€inkovit nacin;

¢ individualne razlike so med otroki velike, zlasti v prvih letih njihovega Zivljenja,
a ta razlicnost otrok ostaja znotraj razvojnih norm;

e gre za stalno povezavo med otrokovim razvojem (v ozjem pomenu besede),
ucenjem in poucCevanjem, ki se kaze zlasti v razmerju med otrokovim
aktualnim in potencialnim razvojem.

Nekatera skupna nacela predSolske vzgoje v vricu (Kurikulum za vrtce, 1999):
e predSolsko vzgojo je potrebno razumeti kot pomembno za predSolskega
otroka (potrebna je »izraba« vsakega razvojnega obdobja takega, kot je) in ne
kot pripravo na neko naslednjo stopnjo vzgoje in izobrazevanja;

e v Kurilkulu za predSolske otroke je na izvedbeni ravni nujen preplet razli¢nih
podrocij dejavnosti in preplet z dnevno rutino;

e predSolska vzgoja v vrtcu mora graditi na otrokovih zmoznostih in ga voditi k
pridobivanju novih dozivetij, izkuSenj, spoznanj, tako da predenj postavlja

14
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smiselne zahteve oz. probleme, ki vkljuCujejo otrokovo aktivho ucenje, mu
omogoca izrazanje, dozivljanje ter ga moc¢no ¢ustveno in socialno angazira;

e ucCenje predSolskega otroka temelji na neposredni aktivnosti s predmeti in
pridobivanju konkretnih izkuSenj z ljudmi, stvarmi, razmisleku o dejavnostih ter
oblikovanju predstav in predpojmovnih struktur na osnovi prvih generalizacij,
na notranji motivaciji in reSevanju konkretnih problemov ter pridobivanju
socialnih izkusen;j;

e oftroSka igra je tista dejavnost, ki na najbolj naraven nacin zdruzuje temeljna
nacCela predsolske vzgoje in je v primeru, da je opredeljena dovolj Siroko v
smislu preseganja svoje vpetosti v t. i. akademski ali razvojni pristop v
predSolski vzgoji, razumljena kot nacCin otrokovega razvoja in ucenja v
zgodnjem obdobju.

3.1.1 KOGNITIVNI RAZVOJ

Podobno kot na ostalih razvojnih podroc¢jih tudi kognitivni razvoj ne poteka
neodvisno, temvec€ je povezan z gibalnim in s Custveno—socialnim razvojem. Kagan
(1971, v PiSot in PlaninSec, 2005) ugotavlja, da je razvoj kognitivnih sposobnosti
otroka nujen za razvoj motoricnih potencialov, kar utemeljuje z dejstvom, da
doloCena stopnja razvoja kognitivnih struktur pogojuje pripravijenost otroka za
usvajanje gibalnih spretnosti. Po drugi strani pa so kognitivni procesi na tako
zapleten nacin vtkani v kontekst otrokove motorike, da gibalna dejavnost zagotovo
aktivira tudi kognitivne funkcije. Zato so za otroka v razvoju zelo pomembne gibalne
in druge problemske izkuSnje, ki imajo Se posebej v prvih Sestih letih Zivljenja
neprecenljivo vrednost.

3.1.2 RAZVOJ MISELNIH STRUKTUR ZA RAZVOJ
MATEMATICNIH PREDSTAV IN POJMOV

Na osnovi poznavanja razvojne psihologije in otrok lahko vzgoijitelj vkljuCuje otroke v
ustrezne umske aktivnosti, te pa razvijajo otrokovo misljenje in vodijo v usvajanje
matemati¢nih predstav in pojmov. Naloga uvajanja otrok v matemati¢na spoznanja je
pravilno vodenje otroka v razvoju njegovih miselnih funkcij (JuriSevi¢, 1990).

Najpogosteje se pri seznanjanju s temeljnimi matematiCnimi predstavami in pojmi
navezujejo na raziskave Jeana Piageta s podrocja kognitivnega razvoja. Ob rojstvu
ima otrok na razpolago nekaj osnovnih struktur, ki jih v interakciji z okoljem
reorganizira in iz njih razvija nove. Piaget verjame, da je osebni okvir organiziranega
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znanja, ki ga posameznik uporablja v neki situaciji, aktivho zgrajen iz prejSnjih
interakcij z okoljem.

Da bi otrokova interakcija z okoljem vodila do viSjih stopenj v njegovem razumevaniju,
je potrebno ravnovesje med dvema procesoma:

- asimilacijo in

- akomodacijo.

Asimilacija je proces predelave novih informacij in njihovo vkljuCevanje v Ze
obstojeCe strukture, akomodacija pa je prilagoditev Ze obstojeCih struktur novim
informacijam.

Z zorenjem otrok pridobiva vedno ve€ miselnih struktur, ki delujejo na bolj povezan
nacin. Cim vegje je $tevilo otrokovih izku$enj s predmeti iz njegovega okolja, tem bolj
se razvija otrokovo razumevanje za dogajanje v okolici. Ve€ kot ima otrok priloZznosti
za interakcijo z vrstniki, s starSi in z vzgojitelji, ve¢ razlicnih pogledov bo spoznal
(Labinowicz, 1989).

3.1.3 PIAGETOVE STOPNJE — NIVOJI OTROKOVEGA
MISLJENJA

Piaget je razdelil miSljenje otroka na Stiri glavne faze. Osnova za delitev so bili
odgovori otrok iz razli¢nih situacij.

Glavne faze otrokovega misljenja:
1) senzomotori¢na faza,

2) predoperativna faza,
3) faza konkretnih operacij,
4) faza formalnih operacij.

Prvi dve fazi sta v predlogi¢ni stopniji, drugi dve pa sta Zze na stopniji logi¢nega
miSljenja. Otrokov razvoj gre po stopnjah in je stalen, a lasten vsakemu otroku
posebej. Stopnje so med seboj povezane, niso staticne in se ne pojavijo naenkrat
(Horvat in Magajna, 1987).
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Tabela 2
Piagetove stopnje — nivoji otrokovega misljenja (Horvat in Magajna, 1987)

Stopnja Starostni razpon Znacilnosti

Usklajevanje
fizi€nih dejavnosti,

Senzomotori¢na Rojstvo do 2 leti predpredstavne in
predverbalne
stopnje.

Predlogi¢ne
stopnje

Sposobnosti
predstavljanja
Predoperativha 2—7 let dejavnostim prek
misli in jezika,
predlogi¢na stopnja

Logicno misljenje,

Stopnje logicnega Konkretne 711 let omejeno le na

misljenja operacie fiziCno realnost
Logi¢no misljenje,
Formalne operacije 11 — 15 let abstraktno in

neomejeno

Tabela 2 podrobneje prikazuje nivoje otrokovega misljenja in njihove znacilnosti.

Faza senzomotori¢nega misljenja

V tej fazi otrok uporablja Cutila in gibanje telesa pri odkrivanju okolja. Otrok ugotovi,
da predmeti okrog njega obstajajo, Cetudi izginejo iz vidnega polja, in je sposoben
razlikovati med razlicnimi barvami, oblikami, toda ni Se sposoben dojemati
tridimenzionalnih predmetov.

Predoperativna faza

To je obdobje predstavnega in predlogi¢nega razvoja. Otroku se veCa sposobnost
ponazarjanja predmeta, pojavi se prelom v mislijenju v smislu predstav, simbolov.
Znacilna je nepovratnost miSljenja, odlozeno posnemanje (napredovanje od
predstave v dejanjih k predstavi v mislih, dejanja se morajo najprej fizi€no izvesti,
preden se zaCno graditi v mislih), simboli¢na igra (temelji na posnemanju, s svojim
telesom ponazarja druge ljudi), nadomestna igra. To obdobje ima dve fazi:

- prekonceptualno ali simboli€no misljenje 2.—4. leta to misljenje poznamo skozi
otroSke CaCke — te zanje pomenijo nek simbol. Pojav simbol je pravi razvoj
procesa misljenja (fleksibilno misljenje). V presojanju prevladujejo prekoncepti,
to so pojmi, ki otroka vezejo na prve verbalne znake, katerih uporabo je
spoznal.

- Intuitivno misljenje 4.—7. leta. Sele ob koncu 3. leta se zaéne razvijati
sposobnost miselnega predstavljanja, zunanji svet postaja nekaj stalnega in
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spremenljivega le pod doloCenimi zakonitostmi. Prihaja do vse vecje
konceptualizacije, ki pripelje do posamicnih simbolov, miselnih operacij. V
predstavljanju Se vedno prevladujejo simboli in logi¢ni odnosi. Pojavljajo se
miselne abstrakcije in generalizacije.

3.1.4 POJEM PROSTORA

Po Horvatu in Magajni (1989) je zaznavanje prostorskih odnosov temelj za
razlikovanje predmetov po najbolj pomembnih lastnostih: oblika, velikost, polozaj v
prostoru ipd. orientacija v prostoru se priCne pri predSolskem otroku na osnovi
razlikovanja prostorskin odnosov lastnega telesa. Otrok najprej loCuje in imenuje
svojo desno roko, na podlagi razlikovanja desne in leve roke pricne razlikovati parne
dele telesa in Sele nato razpored predmetov v prostoru. Sprva sodelujejo pri
doloCanju prostorskih odnosov okoliskih predmetov gibi o€i, glave in celega telesa.
Otrok se v zgodnjem predSolskem obdobju ozre za predmetom, ga pokaze z desno
roko ali pa se celo napoti sam proti njemu. Veliko vlogo pri razvoju zaznavanja
prostora in prostorskih odnosov ima vklju€evanje uporabe besed.

Med 4. in 5. letom starosti prinejo otroci loCevati obliko predmeta kot opisni znak za
dolocen predmet. Proces razvoja zaznavnih funkcij se pri otrocih ne razvija spontano,
temveC pod vplivom prakse in ucenja.

3.1.5 RAZVOJ POZORNOSTI

Hkrati z zaznavanjem se razvija pozornost. Najve€ raziskav na tem podrocju je
opravil Gibson (v Horvat in Magajna, 1989), ki navaja naslednja nacela razvoja
pozornosti:

1. Od pasivhe (neprostovoljne) k aktivni (prostovoljni, namenski) obliki
pozornosti.

O pasivni in neprostovoljni pozornosti, ki jo nekateri imenujejo tudi zaznavna
eksploracjia, govorimo tedaj, ko je pozornost predvsem pod vplivom drazljajev
iz okolja. Razni zivahni, zanimivi in izstopajo€i draZljaji v okolju kar »ujamejo«
pozornost man; zrelega otroka, ne glede na to, kaj je bil otrokov prvotni
namen. Neprostovoljna pozornost je otroku primarno dana, nasprotno pa mora
prostovoljno pozornost, ki jo imenujemo tudi iskalno vedenje, Sele razvijati.
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2. Od nesistematicnega k sistematicnemu iskanju.

Ceprav obstaja dologena sistematiénost pri vidnem opazovanju ze v
najzgodnejSem obdobju (dojencek bo Sel najprej z o€mi po obrisu itd.), pa se
2-3-letni otrok pri opazovanju figure obiCajno osredotoCi na doloCen del te
figure, ki je ne razisCe sistemati¢no. Seveda jo bo zaradi tega prihodniji¢, ko bo
nanjo spet naletel, teZze ponovno prepoznal. To pravilo je v zvezi s prvim
pravilom.

3. Od Siroke osredotocCenosti pozornosti k selektivnemu zbiranju informacij.

Otrok postaja s starostjo vse bolj sposoben izbrati del kake zapletene situacije
in se nanj osredotociti.

4. Ignoriranje nebistvenih informacij

Sposobnost prezreti nebistvene informacije v zapleteni situaciji je zelo
pomembna. Seveda pa je razvoj zaznavanja tesno prepleten s kognitivnim
razvojem, tako da ju je v€asih skoraj nemogoce loCevati.

3.1.6 OHRANJANJE KOLICINE

Za misljenje na predoperativni bazi je znacilno, da zmore otrok hkrati razmisljati le o
enem vidiku problema. To znacilnost miSljenja je Piaget imenoval centriranje
misljenja, za razliko od decentriranja misljenja, ki otroku praviloma Sele na operativni
razvojni stopnji omogoc€a vzporedno razmisljanje o ve€ vidikih hkrati (Piaget, 1964).
Centriranje omejuje otrokovo misljenje tako pri razmisSljanju o fizi¢nih kot socialnih
odnosih.

Piaget (1964) je trdil, da so logi€ne miselne strukture pogoj za razumevanje
pretvorbe. PredSolski otroci ne zmorejo usvojiti nael ohranjanja, ker je njihovo
miSljenje osredotoCeno le na en vidik problema, je ireverzibilno (ne zmore na
predstavni ravni narediti miselne operacije nazaj na izhodiS¢no stanje) in usmerjeno
le na trenutno stanje, ne pa na dogodke, ki so se zgodili prej.

V razvoju sposobnosti ohranjanja so doloCena zaporedja in ¢asovni zamiki, npr.
sposobnost ohranjanja koli€ine tekoCine se razvije pred sposobnostjo ohranjanja
teZe, ta pred sposobnostjo ohranjanja prostornine (Elkind, 1961; Lovell in Ogilvie,
1960, 1961; Piaget in Inhalder, 1978), vendar sta npr. sposobnosti ohranjanja Stevila
in koli¢ine tekoCine potrebna, ne pa tudi zadostna pogoja za razvoj sposobnosti
ohranjanja teze (Dmitrovsky in Almy, 1975, v Marjanovi¢ Umek in Zupancic, 2004).
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3.1.7 RAZVOJ POJMOV

Z razvojem se spreminjata kakovost pojmov in nacin, kako otroci oblikujejo
posamezne pojme, odnose med njimi in jih povezujejo v spoznavne strukture
(Marjanovi¢ Umek, 1989; Siegler, 1991; Vigotski, 1977). Pojmi lahko vkljuCujejo
predmete, dogodke, dejavnosti in ostale dimenzije posameznikove izkuSnje. Razvoj
pojmov je v veliki meri odvisen od razvoja miselnih in govornih struktur oz. od nacina
otrokove reprezentacije.

Teorije znanja razvoj pojmov razlagajo v povezavi z znanjem in izkuSnjami, ki jih ima
posameznik o predmetih, dejavnostih, idejah (Case, 1998; Siegler, 1991).
Raziskovalci (Chi in Koeske, 1983; Nodine in Steurle, 1973) ugotavljajo, da otroci na
razlicne nacine urejajo pojme v hierarhi¢no visje ali nizje mrezne sisteme, kar pa je v
veliki meri odvisno od njihovih izkuSenj in znanja oz. od miselnih strategij, ki jih
uporabljajo.

Siegler (1991) ocenjuje, da otroci v razliCnih starostnih obdobjih uporabljajo vse
teorije razvoja pojmov oz. pri oblikovanju posameznikovih pojmov in odnosov med
njimi  smiselno povezujejo informacije iz razlicnih teorij (Marjanovic Umek in
Zupancic, 2004).

3.1.8 RAZVOJ POJMA STEVILA

Po Piagetu je verbalno Stetje eno izmed prvih otrokovih spoznanj o Stevilih. Logi¢ne
potrebe po ureditvi predmetov ne prepozna - to se kaze v nepravilnem S$tetju. K
Steviléni pripravljenosti prispevajo logi¢ne misli - enakost na podlagi ujemanja ena
proti ena, konzervacija Stevila (trajajoCa enakost), urejanje po vrstnem redu, razredna
inkluzija, inkluzija Stevil. Za otroke, ki Se nimajo razvite konzervacije, sposobnost
Stetja predmetov ne zadoSCa, da ostane enakost dveh nizov predmetov stalna.
Razumevanje konzervacije se razvija postopno. Ceprav preureditev niza opravimo
pred otrokom, se bo vecina otrok, mlajSih od 7 let, osredotocila le na nov koncni
rezultat, ne pa na proces preurejanja. Zanje dolzina vrste predstavlja Stevilo. V
starosti 7-ih let je veCina otrok sposobna konzervacije Stevila in svoj odgovor lahko
ustrezno utemelji. Logiko teh odgovorov lahko uredimo v 3 sploSne kategorije -
identiteta, reverzibilnost, kompenzacija. Sposobnost konzervacije vedjih Stevil se
razvija postopoma. Osemletni otrok ima pogosto tezave pri konzervaciji Stevila, ko
preuredimo predmete v razlicne kombinacije po deset (Marjanovi¢ Umek in Zupandic,
2004).
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3.2 OTROSKA IGRA

Otroska igra je dejavnost, ki se izvaja zaradi nje same, spremeni odnos do realnosti
in je notranje motivirana, svobodna in odprta ter za otroka prijetna. Ne glede na to, za
katero vrsto otroSke igre gre, ta praviloma »vzpostavi« prostor, ki je definiran z
razmerjem med otrokovim aktualnim in potencialnim razvojem. Nacin in vsebina igre
pa dajeta prostor, znotraj katerega so prepoznavna zelo razli¢na podrocja kurikula.

V igri se otrok vedno obnaSa drugace, kot je sicer znacilno za njegova leta, in
naprednejSe, kot sicer v vsakodnevnih aktivnostih. Igra vsebuje vse razvojne vzgibe
v strnjeni obliki in je sama po sebi poglaviten del razvoja (Cole, John Steiner,
Scribner in Souberman, 1978; v Prairie, 2005).

Igra v kurikulu ni dejavnost, ki sama po sebi pripelje do realizacije ciljev predSolske
vzgoje. Potrebno je poznati in definirati osnovne elemente kurilkula, jih znati povezati
z osnovnimi elementi kakovosti predsolske vzgoje, ki so prepoznavni v zapisanih
ciliihn vzgojnega dela, metodah in oblikah.

3.3 GIBALNI RAZVOJ

Gibalni razvoj je odraz zorenja (na katerega vplivajo predvsem genetski, pa tudi
okoljski dejavniki), ki dolo¢a univerzalno sosledje ponavljanja posameznih gibalnih
sposobnosti v razvoju, ter posameznikovih izkuSenj, ki vplivajo zlasti na hitrost
doseganja mejnikov v gibalnem razvoju (Kozar, 2003). Za razvoj novih gibalnih

swvrwve

zaznavnega sistema, pomemben pa je tudi proces uc€enja.

Gibalna dejavnost je integralni del otrokovega vedenjskega repertoarja, je medij, s
pomocjo katerega se otrok neposredno vklju€uje v okolje, ki ga obdaja, se seznanja z
razlicnimi razseznostmi okolja, hkrati pa mu omogoca pridobivanje bogatih izkuSen;
in dozivetij, 8e posebej v obdobju zgodnjega otrostva. Gibanje otroku omogoca
celovito spoznavanje sveta (Thelen, 2000).

Gibalni razvoj predstavljajo dinami¢ne in veCinoma kontinuirane spremembe v
motoricnem vedenju, ki se kazejo v razvoju motoriCnih sposobnosti (koordinacija,
mo¢, hitrost, natanénost, vzdrZljivost) in gibalnih spretnosti (lokomotorne,
manipulativne in stabilnostne) (Gallahue in Ozmun, 2006). Gre za proces, s pomocjo
katerega otrok pridobiva gibalne spretnosti in vzorce, kar je rezultat interakcije med
genskimi in okoljskimi vplivi. Genski dejavniki so odlo€ilni za Zivéno—miSi¢no zorenje,
morfoloSke znacilnosti, predvsem v smislu velikosti, razmerij in kompozicije telesa,
fizioloSkih znacilnosti ter tempa rasti zorenja (Malina, Bouchard in Bar — Or, 2004).
Med okoljskimi dejavniki pa imajo najpomembnejsi vpliv predhodne gibalne izkusnje,
tudi iz prenatalnega obdobja, in pridobivanje novih gibalnih izkuSenj (VidemsSek in
PiSot, 2007).
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3.4 ORGANIZACIJSKE OBLIKE DELA PRI IZVAJANJU GIBALNIH /
SPORTNIH DEJAVNOSTI V VRTCU

V tem poglavju bodo opisane nekatere oblike zaposlitev pri delu z nasimi najmlajSimi
v vrtcu. Namen predstavitve je ta, da nam te oblike zaposlitev nudijo ideje in
moznosti za motori¢ne aktivnosti, v katere lahko vpletamo matematiCne vsebine ter s
tem medpredmetno povezujemo gibalno in matematicno podrocCje v predsolskem
obdobiju.

Oblike Sportnih dejavnosti so zelo raznolike, a vsem je skupna vsebina — gibanje
otrok. Z raznolikostjo pa povecCujemo aktivho sodelovanje otrok pri posamezni
dejavnosti.

Pogostost teh oblik je razlicna, nekatere lahko vkljuCujemo v program vsak dan,
nekatere veckrat na teden, druge pa samo enkrat v mesecu ali celo samo enkrat v
letu (Videmsek in PiSot, 2007).

3.4.1 GIBALNI ODMOR

Gibalni odmor je od 10 do 15 minut trajajoa dejavnost, ki jo izvedemo, ko opazimo,
da so otroci postali nemirni in nezbrani. Takrat jim omogocimo aktivnost, ki jih
psihi¢no sprosti in jim da novo spodbudo za delo.

Aktivnosti lahko izvajamo v prostoru ali Se bolje na prostem, otrokom pa ponudimo
dejavnosti, ki so jim zanimive, poznane in jih imajo radi. Uporabimo lahko razlicne
tekalne igre, elementarne in Stafetne igre, ponudimo pa jim lahko tudi razlicne
Sportne pripomocke (zoge, obroce, kolebnice itd.).

Cilji:
e pospeSitev dihanja in pozZivitev krvnega obtoka,
e razvoj gibalnih sposobnosti,
e sprostitev odvecCne energije.

3.4.2 GIBALNA MINUTA

Gibalna minuta je nekajminutna zaposlitev otrok, ki jo organiziramo takrat, ko so
otroci dalj ¢asa mirovali. Zaradi statichega polozaja otroci navadno postanejo
nestrpni in nemirni, zato je takrat najbolje, da prekinemo delo, prezraimo prostor,
otrokom pa omogocimo malo gibanja.
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To vrsto gibalne dejavnosti lahko organiziramo vsak dan, v primeru slabega vremena
pa celo veCkrat na dan. V nekaj minutah z otroki izvedemo naloge, aktivno igro, dve
do tri gimnasti¢ne vaje, ali pa jim omogoc€imo prosto tekanje po prostoru. S tem jih
psihi€no sprostimo in po daljSem mirovanju telesno razgibamo.

Gibanje je torej lahko usmerjeno; ¢e pa uposStevamo Zelje otrok, se spremeni v
aktivnost po zelji otrok.

Cilji:
e pospeSitev dihanja in pozivitev krvnega obtoka,
e aktiviranje miSic, ki so bile dalj ¢asa v staticnem poloZzaju,
e psihiCna sprostitev in spodbuda za nadaljnje delo.

Omenjena zaposlitev je predvsem zelo uporabna ob slabem vremenu, ko so otroci
dlje Casa v zaprtem prostoru in je nekajminutno gibanje, kot kompenzacija sedecim
dejavnostim, izjemnega pomena za psihi¢no in fizi€no ravnovesje otrok. Prav gotovo
pomaga pri porudeni koncentraciji in nemiru, kot tudi pri vsakodnevni fiziCni skrbi za
telesni razvoj otrok (Zirnstein, 2008).

3.4.3 AKTIVNOSTI PO ZELJI OTROKA

Aktivnosti po zelji otrok so tiste dejavnosti, pri katerih izrazajo otroci svoje notranje
nagibe in Zelje. Tu ne gre za neko vodeno Sportno vadbo, ampak otroka vodijo v
izbor aktivnosti trenutni nagibi, torej izbere tisto, kar mu je v danem trenutku najbolj
privlagno. Cas trajanja aktivnosti je poljuben, poteka pa na zunanjem igris¢u ali v
zaprtem prostoru: v $portni igralnici, veénamenskem prostoru, na hodniku itn. Sportni
pedagog ali vzgojitelj mora poskrbeti, da imajo otroci na voljo Sportne pripomocke, Ki
jih spodbujajo h gibanju. To so lahko Zoge, obroci, kolebnice, razlicna plezala,
vozicki, skiroji, kotalke, sanke itn. Na zacetku otroci potrebujejo ve€¢ pomoci, kasneje
pa jih prepus€amo njihovi lastni iznajdljivosti in samo skrbimo za varnost. Kadar je
potrebno, prisko€imo na pomo¢ (Videmsek in PiSot, 2007).

Videmsek in PiSot (2007) navajata tudi cilja:

e zadovoljevanje trenutnega otrokovega nagiba, ki ga vodi v izbrano aktivnost,
e razvijanje otrokove ustvarjalnosti.
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3.4.4 SPORTNO DOPOLDNE | POPOLDNE (S STARSI)

Sportno dopoldne in $portno popoldne sta obliki dejavnosti, ki ju lahko organiziramo
vecCkrat letno, lahko celo enkrat mese¢no. Organiziramo ju lahko za posamezen
oddelek vrtca, veC oddelkov iz istega ali razlicnih vrtcev, lahko pa vklju€imo tudi
otroke, ki vrtca ne obiskujejo. Sportno dopoldne/popoldne navadno traja do 90 minut.

Vsebinska priprava Sportnega dopoldneva ali popoldneva zahteva ustrezno pripravo:
doloCimo Stevilo otrok, ki bodo sodelovali, Stevilo otrok v posameznih skupinah,
uredimo garderobni prostor, doloCimo prostor za vadbo, prostorsko razporedimo
skupine otrok, pripravimo Sportne pripomocke in druge potrebscine, pripravimo urnik
vadbe in organizacijo kroZenja skupin od enega vadbenega prostora do drugega. Na
posameznih vadbenih mestih lahko otroci tudi tekmujejo ali pa tekmovanje izvedemo
le v zakljuénem delu Sportnega dogodka (Videms$ek in PiSot, 2007).

Vsebina je lahko razli€na, uporabimo lahko eno ali ve€¢ Sportnih zvrsti, pa tudi
vzporedne Sportne vaje, s katerimi otroci pridobivajo sposobnosti, ki jih potrebujejo
pri dolo€eni Sportni zvrsti. Vklju¢imo lahko naravne oblike gibanja, vaje in igre za
spretnosti z Zogo, voznjo s kolesom ali skirojem, rolanje, drsanje, smucanje,
plavanje.

Sportno dopoldne in popoldne sta organizacijski obliki, ki med seboj zdruZujeta
otroke, vzgojitelje in starSe. S tem pripomoreta k socializaciji, otroci se spoznavajo
med seboj in z odraslimi. StarSi se namre¢ vse pogosteje vkljuCujejo v ti dve obliki
dejavnosti, kar je seveda pozitivno. Z otroki izvajajo razlicne elementarne igre in jim
pomagajo pri osvajanju novih Sportninh znanj, tekmujejo v razlicnih spretnostih,
predvsem pa se z njimi tudi zabavajo. Poleg tega je njihova pomoc pri organizaciji in
zagotavljanju varnosti vedno dobrodosla.

Cilji:
e razvijanje gibalnih in funkcionalnih sposobnosti,
e osvajanje razlicnih Sportnih zvrsti in znanj,
e pridobivanje izkuSenj Sportnega nacina zivljenja,
e pridobivanje pozitivnega odnosa do Sporta na splosno,
e sprostitev in zabava.
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3.45I1ZLET

Izlet je primerna oblika zaposlitve otrok vseh starosti, €as trajanja pa je odvisen od
blizine kraja, kamor odhajamo, in od dolzine hoje, ki je potrebna, da dosezemo cil|.
Izlet je lahko planinski (enodnevni ali veCdnevni) ali pa je zdruZzen z ogledom
doloCenega kraja ali okolice. Na izlet gremo lahko tudi k jezeru, reki, na morje.
Organiziramo ga lahko v kombinaciji s prevozom ali pa tako, da v celoti temelji na
hoiji.

Prednost izletov je v tem, da se jih izvaja v naravi, na svezem zraku, soncu, ob vodi,
stran od mestnega trusca in sodobne mehanizacije. Za organizacijo niso potrebni
vedji financni izdatki, zato ga lahko organizira vsaka Sola ali vrtec. Namen izletov ni le
zabava, razvedrilo in aktiven pocitek otrok, pa¢ pa gre tudi za usmerjanje otrok k
opazovanju naravnih lepot v razlicnih letnih ¢asih. Ob opazovanju rastlinstva in
Zivalstva, geolosSke sestave posameznih podrocij, vrste gozda in gozdnih sadezZev
razvijamo pri udelezencih izleta estetski Cut do narave, kar bogati njihovo kulturo in
ljubezen do narave, v kateri najdejo tudi kasneje razvedrilo in zabavo (Videms$ek in
Visinski, 2001).

Vrsta in trajanje izleta sta odvisna predvsem od starosti otrok:

v" Pri mlajSih do treh let se obi¢ajno odlo¢imo za nekoliko dalj§i sprehod po
ravnem, ki vkljuCuje obisk bliznjih znamenitosti. Traja 30—60 minut, morda tudi
nekoliko dlje.

v Krajsi izlet, ki ga navadno izvedemo med zajtrkom in kosilom, je primeren za
nekoliko starejSe. Traja do Stiri ure, teren pa je Ze lahko srednje strm.

v' Za najstarejSe predSolske otroke lahko organiziramo tudi poldnevni izlet, ki
se pri¢ne zjutraj in se kon€a do konca delovnega dne. Tak izlet je bolj fizi€no
naporen, pa tudi organizacijsko zahtevnejsi, vendar se ob dobrem nacrtovanju
in izvedbi tako vzgojitelji kot otroci domov vrnejo srec¢ni in zadovoljni.

v' Celodnevni in veédnevni izlet se pri predSolskih otrocih izvajata le
izjemoma, saj predstavljata za otroke Ze kar velik psihi¢ni in telesni napor.

Pogoji za uspesSnost izleta so dobra priprava, organizacija in izvedba. K pripravi
sodijo:
v dolocitev izletniSke tocke, ki mora biti za otroke varna;
v’ izbira poti — poti ne nacrtujemo na slepo, pa¢ pa izbrano pot prej sami
prehodimo;
v dolocitev dolzine poti — dolzino izberemo glede na starost otrok, za starejSe
predsSolske otroke okoli 5 do 7 kilometrov;
v dolocitev trajanja izleta — poldnevni izlet traja priblizno 4 ure;
v" nacrtovanje ciljev, ki jih Zelimo doseli — na podlagi ciljev dolo€imo vsebino
izleta;
v/ animacija otrok — z otroki se pogovarjamo o izletu in o tem, kaj vse bomo
poceli in videli, saj tako ustvarimo veselo priCakovanje;
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v obvestilo starSem — ustno ali pisno obvestilo in pridobitev soglasja;

v organizacija spremljevalcev — dogovorimo se, kdo vse bo spremljal otroke
na izletu (vzgojitelji, ucitelji, starsi itd.);

v/ organizacija morebitnega prevoza;

v' dolocitev €asa, mesta in na¢ina odhoda pa tudi morebitnih potnih stroskov;

v' svetovanje starSem in otrokom o primerni obleki, obutvi, malici ter drugih
pripomockih, ki naj bi jih vzeli s seboj (rob¢&ki, pelerina, krema za soncenje
ipd.);

v’ pisna priprava na izlet.

Pri izvedbi izleta moramo natanéno upos$tevati urnik, ki smo ga izdelali v pripravi. Ce
smo se usteli pri predvidevanju namenjenega ¢asa za dolo¢eno dejavnost, moramo
to pri naslednji aktivnosti nadoknaditi — skrajSamo glavni pocitek, uporabimo rezervni
Cas, se vraCamo po bliznjici ipd. Pri izvedbi naj sodeluje tudi nekaj starSev, Ce je to le
mogoce. Ve€ odraslih namre€ omogoc€a boljSi pregled nad otroki, s tem pa je
zagotovljena vecja varnost. Ob koncu izleta na pisno pripravo zabelezimo svoja
opazanja in Zelje otrok, saj nam bodo informacije Se kako prav priSle ob nacrtovanju
naslednjega izleta (Kosec in Mramor, 1991).

Cilji izleta:
e vecstransko razgibavanje in krepitev telesa,
e navajanje na previdno hojo po razli¢nih tleh,
e spodbujanje vztrajnosti pri premagovaniju fizi€nega napora,
¢ spodbujanje k natanCnemu opazovanju,
e doziveti zadovoljstvo ob dosezenem cilju,
e orientirati se v novem okolju,
e moznost za zabavo in razvedrilo,
e omogocati aktiven poditek,
e prispevati k razvoju otrokove celovite osebnosti.

3.4.6 SPREHOD

Sprehod obi¢ajno organiziramo od 3- do 4-krat na teden, €as trajanja pa je odvisen
od starosti otrok, zastavljenih ciljev, vremenskih razmer, pa tudi od trenutnega
razpoloZenja otrok. Ta oblika zaposlitve je Se posebej nepogresljiva za tiste vrtce, ki
imajo moznost igranja na zunanjem igriS¢u, sreCo pa imajo tudi tisti vrtci, ki se ne
nahajajo neposredno ob vecjih cestah, ampak okolica premore park, travnik ali
kaksno drugo gozdno ali pohodno pot.

Na sprehodu gre sicer le za eno od osnovnih gibanj (hoja, tudi tek), vendar lahko
uresniCujemo tudi cilie z drugih podro€ij (medpredmetno povezovanje), in sicer
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narave, druzbe, jezika, matematike ali umetnosti. Tako otroci ob hoji spoznavajo tudi
bliznjo in daljno okolico, rastline in Zzivali, lastnosti razlicnih letnih ¢asov, prometne
znake, varno obnaSanje na cesti itd. Vsak sprehod mora biti premisljen in vsebinsko
nacrtovan, skrbeti moramo za varnost otrok in jih navajati, da se povsod varujejo tudi
sami. Navajamo jih na hojo v parih po prometni ulici, po ozki stezi v koloni, vedno pa
naj opazujejo tudi okolico in si po doloCenih predmetih skusajo zapomniti pot. Vrac¢ajo
naj se svezi, zadovoljni in veseli, polni lepih vtisov (Kosec in Mramor, 1991).

Sprehod je zelo pomemben tudi z zdravstvenega vidika, saj ga lahko izvajamo redno,
v vseh letnih Casih in skoraj v vseh vremenskih razmerah. Tako so otroci
izpostavljeni postopnemu zviSevanju in znizevanju temperature, pa tudi zmanjSani in
povecani vlaznosti; ta nihanja pa pomagajo k postopnemu prilagajanju funkcionalnih
mehanizmov. Tako otroci izboljSajo svojo kondicijo in povecajo odpornost organizma.

Kljub temu obstajajo doloCene omejitve pri izvedbi sprehoda (Videmsek in PiSot,
2007):

e zelo nizke temperature zraka v zimskih mesecih,

e mocno snezenje ali mocan dez,

e gosta megla,

e saje in izpusni plini,

e zelo vetrovno vreme,

¢ mocno soncno sevanje in visoke temperature zraka v poletnih mesecih.

3.4.7 ORIENTACIJSKI IZLET

Orientacijski izlet je praviloma usmerjena zaposlitev otrok, pri kateri glede na dane
moznosti otroke s skrbno izbranimi nalogami usmerjamo po vnaprej doloCeni poti.
Skupni ¢as trajanja naj ne presega treh ur, v skupni ¢as pa moramo vracunati pot do
starta, ¢as hoje po progi in reSevanje nalog, pa tudi igre na cilju, objavo rezultatov in
povratek. Orientacijski izlet je lahko tekmovalnega znacaja, lahko pa je le dopolnjena
oblika sprehoda ali izleta. Ta zaposlitev je, bolj kot za mlajSe, primerna za starejSe
predSolske otroke.

V predSolskem obdobju se za tovrstno obliko zaposlitve pogostokrat uporablja
»lskanje zaklada«. Pri tem otroci poleg razli€nih nalog, ki jih morajo opraviti, iSCejo Se
zaklad v obliki vreCke bonbonov, suhega sadja ipd. Ne glede na to, kakSne oblike
orientacijskega pohoda izberemo, pa je pomembno, da se prej z otroki o tem
pogovorimo. RazloZiti jim moramo, kaj orientacijski izlet sploh je, kaj bomo poceli in
po ¢em se bomo orientirali.
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Videmsek in PiSot (2007) sta nasStela znacCilnosti orientacijskega izleta:

v

< D N NI NI NN

<]

LSRN VRN NN

dolzina proge naj bo najmanj 2 kilometra;

Ce je le mogocCe, naj dejavnosti potekajo v parku, gozdu ali na travniku;

proga je lahko krozna ali pa sta start in cilj na razlicnih mestih;

pot moramo vnaprej nacrtovati in jo dobro poznati;

dolo€imo mesto za pocitek in malico;

otroci nam lahko pomagajo pripraviti material (znake, ki oznacujejo progo, ali
nalogo, slike z ugankami ipd.);

znaki, ki oznacujejo progo, naj bodo enotni in dovolj veliki (npr. rumeni trakovi,
privezani na veje dreves in grmovja), po koncu izleta jih poberemo;

znaki, ki oznacujejo nalogo, morajo biti v neposredni blizini lista z nalogo (npr.
rdeci trakovi) — ob rdecih trakovih otroci poCakajo, da skupaj reSimo naloge;
barva znakov naj bo nasprotna barvam okolja;

nalog naj ne bo prevec (od 7 do 8);

naloge so lahko povezane tudi z drugimi vsebinami (petje pesmic,
pripovedovanje zgodbic, reSevanje krizank ipd.);

skriti predmet sme biti oddaljen od znaka najvec tri korake;

otroci lahko na poti zbirajo znake, ki jih najdejo in jih nato pokazZejo na cilju;
vodja posamezne skupine naj otroke na poti usmerja in jih spodbuija;

start in cilj na bosta dobro oznacena;

na cilju imamo lahko malico, obvezna pa je vsaj pijaca;

na cilju razglasimo, kakSna je bila aktivnost otrok pri iskanju znakov, skupaj z
njimi pregledamo, ali so pravilno resili vse naloge, jih pohvalimo, lahko pa tudi
nagradimo;

na cilju naj bo dovolj ¢asa za igre, ki jih predlagamo otrokom in igre, ki si jih
Zelijo sami.

Orientacijski pohod izdatno vpliva na aerobne sposobnosti otrok, saj otroci poleg
hitre hoje tudi teCejo, skacejo, plezajo, zadevajo cilj, prenasajo bremena ipd.

Cilii:

vecCstransko razgibavanje in krepitev telesa;

razvijanje gibalnih in funkcionalnih sposobnosti na poucen in zabaven nacin;
orientiranje v novem okolju;

spodbujanje k natanénemu opazovanju;

tocno upostevanje navodil;

po znakih pravilno iskanje smeri poti;

reSevanje nalog z razlicnih podroCij dejavnosti (narava, druzba, jezik,
matematika, gibanje, umetnost);

doZivljanje zadovoljstva ob pravilno reSenih nalogah.
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3.5 PRIMERI UPORABE RAZLICNIH VSEBIN MATEMATIKE PRI
IZVAJANJU GIBALNIH/SPORTNIH DEJAVNOSTI V VRTCU IN DOMA

Vzgojitelji, pomocniki in drugi odrasli imamo pomembno vlogo pri dejavnostih na
podroc¢ju gibanja in matematike. Z dobro premisljenimi dejavnostmi lahko razvijamo
otrokove spretnosti pri uporabi bolj ali manj standardnih »matematicnih«
pripomocCkov, metod in postopkov. Iskati moramo zvezo med matematiko in
vsakdanjim Zzivljenjem otroka v vrtcu in doma. Opazovati moramo njegov razvoj,
njegovo igro, saj se tu skriva njegov interes k novemu znanju. Pomembno je, da
ujamemo najprimernejsi trenutek (glede na razvoj in zanimanje) in mu takrat
razSirimo matemati¢no znanje. Z otrokom se moramo veliko pogovarjati. V pogovoru
lahko uporabljamo matemati¢ne izraze, opiSemo mozen nacin reSevanja problema,
Stejemo ipd. in s tem otroka mimogrede seznanjamo z matematiko (Kurikulum za
vrtce, 1999).

V nadaljevanju so opisani primeri dejavnosti. Razdeljeni so glede na organizacijsko
obliko.
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3.5.1 GIBALNI ODMOR

IME IGRE: POMAGAJMO SLIKARJU

CILJ: ogreti celo telo, uvajati otroka v igro, razvr§&ati barve
SPORTNI PRIPOMOCKI, IGRALA: raznobarvni predmeti (Zoge, rutke)

OPIS IGRE:

Sportni pripomocki so raztreseni po igralnici. V sredini igralnega prostora so $katle,
na katerih je privezan trak (moder, rde€, rumen, zelen), to je slikarjeva delovna miza.
Otroke povabimo, da pomagajo slikarju napraviti red v njegovi sobi, tako da razvrstijo
njegove raztresene barvne tube v Skatle po barvi.

MOZNOSTI.
> Skatle se lahko postavijo vsaka v svoj kot.
» Lahko uporabimo tudi druga gibanja: hoja po vseh §tirih, plazenje, kotaljenje,
Skakanje sonoZno ali enonozno itd.

Slika 1. Otroci pospravljajo razmetane barvne tube v Skatle (osebni arhiv).
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IME IGRE: BARVNA IGRACA

CILJ: razvijati pozornost in hitro reagiranje, klasificirati in razvrd€ati igrace, razvijati
matemati¢no misljenje

SPORTNI PRIPOMOCKI, IGRALA: obrodi, igrade

OPIS IGRE:

V prostoru lezijo razlicne igraCe. Vaditelj po prostoru z enakomerno razdaljo od igra¢
razporedi »obroCe«, v katere se postavijo otroci. Kocko vrze ali otrok ali vaditelj, na
njegov znak pricnejo otroci iskati igraCe, ki so enake barve, kot je pokazala kocka in
jih pospravijo v obroc.

MOZNOSTI:
» Lahko jih is¢ejo s tekom, poskoki.
» Lahko iSCejo igracCe, ki niso iste barve kot je pokazala kocka.
» Namesto obrocev lahko uporabimo vrv, ki jo poimenujemo kot goreco vrv. Na
vrv navezemo zvoncCke ter jo spustimo tako nizko, da se lahko le po vseh
Stirih splazijo pod njo. Vrv uporabimo kot dodatno oviro.

Ho S

Slika 2. Otroci iS€ejo Zogice enake barve, kot je pokazala kocka v njihovi skupini
(osebni arhiv).
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IME IGRE: TEZKA BARVA

CILJ: umiriti se, spoznavati barve, Stevila, opazovati okolico in razlo€iti barvo,
razvijati moc€ rok in nog

SPORTNI PRIPOMOCKI, IGRALA: kocka

OPIS IGRE:
Tisto barvo, ki jo vrze vadec€i na kocki, tisto barvo rekvizitov pospravlja, ¢e v prostoru
ni rekvizita doloCene barve, si izbere dva poljubna.

MOZNOSTI:
» Lahko igro izvedemo s pikami (toliko pik kot vrze, toliko rekvizitov odnese).
» Lahko pospravi rekvizit drugacne barve, kot je vrgel na kocki.

Slika 3. Otroci Stejejo pike na kocki (osebni arhiv).
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IME IGRE: KDO JE VRGEL ZOGICO?

CILJ: razvijati usklajenost gibanja oko — roka, razvijati natanCnost in usvajati
zavedanje prostora

SPORTNI PRIPOMOCKI, IGRALA: majhna mehka Zoga, rutka

OPIS IGRE:

Otroci sedijo v krogu, v sredini pa je tisti, ki bo ugibal. Ugibalcu zaveZzemo ¢ez oci
rutko. Zoga potuje po krogu in vaditelj pokaze enemu, naj jo vrze v ugibalca. Ta nato
odstrani rutko in po smeri Zoge mora dologiti, kdo jo je vrgel. Ce je uganil, se viogi
zamenjata, drugaCe se igra nadaljuje, dokler ne ugane.

MOZNOSTI:
» Lahko pa zamenjamo vloge in tisti, ki je na sredi, skuSa zadeti enega od otrok,
ki se mu oglasi.

Slika 4. Otrok sku8a zadeti tistega, ki se je oglasil (osebni arhiv).
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IME IGRE: KAJ IMAS NA HRBTU?

CILJ: umiriti telo, razvijati zmoznosti pomnjenja in logi¢nega sklepanja
SPORTNI PRIPOMOCKI, IGRALA: |

POMAGALA: sli¢ice z razli€nimi predmeti, prizori (poklici, zivali ...)

OPIS IGRE:

Otroku pritrdimo na hrbet sli€ico, ki jo sam prej ne sme videti. Drugi otroci si sliico
ogledajo. Otrok s sliClico na hrbtu sprasuje, npr.: »Ali mijavka?« Otroci mu
odgovarjajo z da in ne, dokler ne ugane, kaj je na sli€ici.

MOZNOSTI:
» Otroci lahko posnemajo gibanje zivali, posnemajo poklic.
» Lahko en otrok pokaze in drugi ugibajo.

Slika 5. »Ali ima Stiri noge?« (osebni arhiv).

34



Osojnik, S. (2013). Moznosti povezovanja Sportnih in matemati¢nih vsebin v vrtcu

3.5.2 GIBALNA MINUTA

IME IGRE: SONCE IN DEZ

CILJ: razvijati zmoznosti orientacije v prostoru in hitrega odzivanja, prepoznavati like
SPORTNI PRIPOMOCKI, IGRALA: stoli, samolepilne nalepke z liki, figurami

OPIS IGRE:

Razlicne like (figure, slike) prilepimo na stole, ki ponazarjajo hiSe. Otroci sedijo na
stolih. Ko deZuje, so otroci v hiSi. Ko zaklicemo »sonce«, ste€ejo vsi otroci iz hiSe in
se igrajo, teCejo. Medtem premeSamo stole. Ko zakli¢emo »dez«, pois€e vsak otrok
svoj stol in sede nan;.

MOZNOSTI:
» Spremenimo nacin gibanja.
» Doloc¢imo nacin sedenja oz. nalogo, ki jo opravlja, medtem ko zunaj dezuje.

Slika 6. Otroci gredo ven iz hiSe (osebni arhiv).
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IME IGRE: PADALO

CILJ: umiriti se, spoznavati barve
SPORTNI PRIPOMOCKI, IGRALA: padalo, Zoga

OPIS IGRE:
Otroci drzijo padalo. Vzgoijiteljica doloci barvo, otrok, ki se drzi padala tiste barve,
spusti in steCe pod padalom na drugo stran.

MOZNOSTI.
» Lahko kotalijo Zogo na doloCeno barvo.
» Lahko zamenjajo mesto, tisti otroci, ki se ne drzijo za dolo¢eno barvo.

Slika 7. Otroci se plazijo na drugo stan padala (osebni arhiv).
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IME IGRE: KOCKA POVEJ KOLIKO

CILJ: ogreti dele telesa, utrjevati Stetje
SPORTNI PRIPOMOCKI, IGRALA: kocka

OPIS IGRE:
Otrok si poiSCe svoj prostor. Eden od vadecih vrze kocko. Toliko kolikor je pik na
kocki, toliko ponovitev morajo narediti. Otrok, ki je metal kocko, pokaze vajo.

MOZNOSTI.
» Vsako Stevilo na kocki ima ze vnaprej doloCeno gimnasti¢no vajo.

)

Slika 8. Kocka je pokazala 5 sklec (osebni arhiv).
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IME IGRE: ZA - PRED

CILJ: umiriti telo, utrjevati lovljenje, utrjevati predloga »za« in »pred«
SPOTNI PRIPOMOCKI, IGRALA: mehka Zoga

OPIS IGRE:
Otroci se postavijo v vrsto. Vodja mece otrokom mehko Zzogo. Vsak, ki ujame Zogo,
pove, kdo je pred njim in kdo za njim.

MOZNOSTI.
» Lahko uporabimo rizeve vrecCke.

Slika 9. Otrok pove, kdo je pred njim in kdo za njim (osebni arhiv).
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IME IGRE: VROCE — HLADNO

CILJ: umiriti telo, razvijati zmoznost pozornega poslusanja, upostevanja navodil,
orientacije v prostoru

SPORTNI PRIPOMOCKI, IGRALA: poljubna igraca

OPIS IGRE:

Izberemo predmet, ki ga bomo skrili. Vzgoijitelj doloCi otroka, ki zapusti prostor, ostali
pa predmet skrijejo. Otrok se vrne v skupino, ostali ga z besedama vroCe in hladno
usmerjajo k skritemu predmetu. »Hladno«, ko je dale¢ od predmeta, »toplo«, ko se
priblizuje in »vroCe«, ko je pri predmetu.

MOZNOSTI:
» Lahko iSCeta dva ali trije naenkrat po en ali ve€¢ predmetov, z ostalimi se
dogovorimo, kdo koga usmerja.

Slika 10. Otroci usmerjajo deklico k skritem predmetu (osebni arhiv).
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3.5.3 AKTIVNOSTI PO ZELJI OTROKA

IME IGRE: RISTANC

CILJ: razvijati ravnotezje, razvijati natan¢nost, spoznavati Stevila

SPORTNI PRIPOMOCKI, IGRALA: |
POMAGALA: kreda, palica

OPIS IGRE:

Ristanc nariSemo s kredo na asfalt ali s palCko na pescena tla. Vanje otroci mecejo
ploSCate kamencke, nato poskakujejo po eni nogi in z ene na dve in spet na eno
nogo do konca ristanca in nazaj. Medtem ko se vracajo nazaj, morajo pobrati kamen.
Kamencek mecejo toliko ¢asa, dokler ne naredijo napake. Napaka pa je, Ce pristane
kamencek na Crti ali izven narisanega polja ristanca in ¢e med skakanjem stopijo na
crto.

MOZNOSTI
» Ristanc je lahko razli¢nih oblik, kot ostevil€eni krogi, kvadrati, trikotniki.
» Otroci lahko poskakujejo ves ¢as samo po eni nogi, kasneje sonozno.

Slika 11. Po uspeSnem metu, pot nazaj (osebni arhiv).
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IME IGRE: POLZ

CILJ: razvijati ravnotezje, razvijati mo€ nog, uporabiti simbole
SPORTNI PRIPOMOCKI, IGRALA: |
POMAGALA: kreda, palica

OPIS IGRE:

Na tla nariSemo vijuge v obliki polzeve hiSice in jih razdelimo na polja. Otroci
posamezno skacejo sonozno. Cilj je priskakljati do sredine in nazaj, ne da bi stopil na
&rto. V sredini lahko pogiva. Ce je priskakljal vsa polja tja in nazaj brez napake, si
lahko v katerokoli polje zariSe svoj simbol. To polje morajo ostali igralci preskociti,
medtem ko lastnik lahko v tem polju pociva. Nihée pa si ne sme izbrati polja, ki ima
sosednje polje Ze narisano.

MOZNOSTI:
» Lahko skacejo po eni nogi, vstran.

Slika 12. »SonoZzni poskoki proti sredini« (osebni arhiv).
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IME IGRE: SKACI PO STEVILIH

CILJ: utrjevati sonozne skoke, spro$€eno prestevati, utrjevati Stevila

SPORTNI PRIPOMOCKI, IGRALA: |
POMAGALA: kreda

OPIS IGRE:

S kredo nariSemo mrezo pravokotne oblike, ki je razdeljena na 10 kvadratov. V vsako
polje napiSemo po eno Stevilko od 1 do 10. Igralci skaCejo po Stevilkah po vrstnem
redu od 1 do 10.

MOZNOSTI:
» Lahko skacCejo sonozno ali po eni nogi.
» Lahko so Stevila pomeSano zapisana, a vseeno skacejo v vrstnem redu.
» Lahko skacejo po to¢no dolo€enem zaporedju.

Slika 13. Skoki po eni nogi (osebni arhiv).
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3.5.4 SPORTNO DOPOLDNE

IME IGRE: REPKI

CILJ: razvijati koordinacijo rok in nog, razvijati orientacijo v prostoru, razlikovati barve
SPORTNI PRIPOMOCKI, IGRALA: rute

OPIS IGRE:

Vsak otrok dobi svoj rep (ruta, ki si jo zatakne zadaj za hlaCe). Na vaditeljev znak se
lovljenje pri€ne. Vsak poskuSa vzet drugemu rep, a pri tem mora paziti na svojega.
Igra je kon¢ana, ko so vsi repki pobrani. Na koncu pogledamo, koliko repkov je kdo
nabral.

MOZNOSTI.
> Ce nimajo veé repa, ga lahko ponovno zataknejo, ko vzamejo drugemu.
» Zataknejo lahko samo rep enake barve, kot so ga imeli na zaCetku.
» Sprememba gibanja - poskoki, hoja vzvratno.

Slika 14. Otrok skuSa vzeti rep (osebni arhiv).
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IME IGRE: PTICKI V GNEZDA

CILJ: ogreti celo telo, spoznavati barve

SPORTNI PRIPOMOCKI, IGRALA: obroéi
POMAGALA: glasbeni stolp, zgos¢enke

OPIS IGRE:

Po prostoru so razporejeni obroCi - pti¢ja gnezda. Obrocev je toliko kot otrok. Na
znak »ptiCki se igrajo«, otroci teCejo po prostoru, na znak »pticki v gnezda«, pa si
mora vsak otrok poiskati svoje gnezdo.

MOZNOSTI:
» Otrok se mora vsakic¢ vrniti v svoj obroc.
» Lahko si poiSCe prvi prosti obroc€, vsakic jih je manj, zato mora prositi prijatelja,
Ce gre lahko k njemu.

» Lahko teCejo, ko igra glasba in gredo nazaj v gnezda, ko glasba preneha.

Slika 15. »Pti¢ki so v gnezdu,« (osebni arhiv).

44



Osojnik, S. (2013). Moznosti povezovanja Sportnih in matemati¢nih vsebin v vrtcu

IME IGRE: SRACJI LOV

CILJ: ogreti celo telo, razvijati gibljivost, spoznavati Stevila in barve, Stetje
SPORTNI PRIPOMOCKI, IGRALA: obrogi, Zoge

OPIS IGRE:

Otroci so razdeljeni v skupine, vsaka skupina ima svoje gnezdo in v gnezdu
svetlikajoCe Zoge. Na znak se zacne sradji lov. Vsak otrok vzame svetlikajoCe Zoge iz
tujega gnezda in jih odnese v svoje gnezdo.

MOZNOSTI.
» Lahko iz tujega gnezda odnesejo to¢no doloceno Stevilo Zog, po eno Zogo.
» Lahko jemljejo le iz doloCenega gnezda.
» Lahko spremenimo nacin gibanja (vzvratno, bo¢no).
» Pritej dejavnosti lahko namesto Zog uporabimo razlicne Sportne rekvizite.

Slika 16. Otrok prinasa svetlikajoCo Zzogo v svoje gnezdo (osebni arhiv).

45



Osojnik, S. (2013). Moznosti povezovanja Sportnih in matemati¢nih vsebin v vrtcu

IME IGRE: LOVIMO MAVRICO

CILJ: razvijati zmoznost hitrega odzivanja, prepoznavati mavri¢ne barve
SPORTNI PRIPOMOCKI, IGRALA: rutka

OPIS IGRE:

Vsak otrok, razen dveh lovcev, dobi po eno barvno rutko. DrZi jo tako, da barve ne
razloCimo. Na znak se zacne lov. Kdor je ujet, mora rutko dati lovcu, ki ga je ujel, in
dobi novo pri vodji. Kdor od obeh lovcev prvi nabere vse barve, zakliCe »stop«.
Potem se lovci zamenjajo.

MOZNOSTI:
» Lahko namesto rutk nosijo mehke Zzoge.
» Lahko dolo€imo lovcu skrivaliSs€e, kamor mora odnesti dobljeno rutko, potem
pa nadaljevati lovljenje.

Slika 17. Otrok daje svojo rutko (osebni arhiv).
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IME IGRE: BOLNIK IN ZDRAVNIK

CILJ: ogreti dele telesa, utrjevati Stetje
SPORTNI PRIPOMOCKI, IGRALA: |

OPIS IGRE:

Otroci stojijo v krogu. Sredi kroga stoji otrok, ki je »bolan«. K njemu pride »zdravnik«
in ga vprasa, kaj ga boli. Ko »bolnik« odgovori, mu »zdravnik« predpiSe »zdravilo«,
da nalogo in pove Stevilo ponovitev. Medtem ko izvaja nalogo, vsi otroci Stejejo. Ko
opravi vse predpisane vaje, je »bolnik« zdrav in lahko pri¢ne loviti otroke, postane
»zdravnik«. Otroci se morajo kar najhitreje razbezati. Otroka, ki ga ujame, postane
»bolnik« in igra se ponovi.

MOZNOSTI:
» Spremenimo nacin gibanja.
» »Bolnik« lovi z Zogo v roki in se mora dotakniti otroka z Zogo.

Slika 18. Zdravnik je dolo€il zdravilo (osebni arhiv).
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IME IGRE: KJE JE MOJE STANOVANJE?

CILJ: ogreti celo telo, utrjevati prepoznavanje Stevilk, razvijati pozornost in orientacijo
Vv prostoru

SPORTNI PRIPOMOCKI, IGRALA: |
POMAGALA: vedji kartoni, na katerih so napisane Stevilke

OPIS IGRE

Otroci so razdeljeni v skupine. Vsaka skupina je »stanovanje«, ki je oznaCeno s
»Stevilko« (otrok, ki ima na kartonu napisano Stevilko). Na znak »Stevilke« zamenjajo
»stanovanje«. Na ponovni znak otroci hitro vstanejo in poiS€ejo svojo »Stevilko« ter
se zberejo okoli nje.

MOZNOSTI
> »Stevilke« lahko poleg stanovanj zamenjajo tudi hi$ne tevilke.

1154

Stevilke,” (osebni arhiv).

Slika 19. Otroci so se zbrali okoli svoje
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3.5.5 SPORTNO POPOLDNE S STARSI

IME IGRE: LOV NA STEVILA

CILJ: ogreti celo telo, razvijati miselne operacije, ki so osnova za seStevanje in
odstevanje

SPORTNI PRIPOMOCKI, IGRALA: |
POMAGALA: delovni listi

OPIS IGRE:
Otroci teCejo po prostoru. Ko vaditelj zakliCe Stevilo, se morajo otroci zdruziti v
skupine po toliko, kolikor je zaklical vaditel.

MOZNOSTI.
» Lahko namesto Stevila pokazZe delovni list, na katerem je narisana kolona,
vrsta, krog ipd.
» Lahko spremenimo nacin gibanja.

Slika 20. Po trije otroci so naredili krog (osebni arhiv).
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IME IGRE: STEVILKA, ZAMENJAJ MESTO!

CILJ: umiriti telo in dihanje, razvijati hitro odzivnost in sluSno zaznavanje, utrjevati
imena Stevil

SPORTNI PRIPOMOCKI, IGRALA: ruta, nalepke s Stevilkami

OPIS IGRE:

Otroci se usedejo v krog. Vsak, razen enega, dobi svojo Stevilko. Igralec brez Stevilke
stoji sredi kroga z zavezanimi o€mi. Imenuje dve Stevilki in ta dva morata zamenijati
mesti, igralec v sredini pa ju sku$a ujeti. Igra se odvija znotraj kroga. Ce ga ujame,
zamenjata vlogi.

MOZNOSTI:
» Za zamenjavo lahko doloCimo drugo vrsto gibanja: hoja po vseh S§tirih, tek
nazaj, enonozno ali sonozno skakanje.
» Imenovana lahko zamenjata mesti, tisti v sredini pa ugotavlja, kdo je zamenijal
mesto.

Slika 21. »Stirice zamenjajte mesta,« (osebni arhiv).
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IME IGRE: VSTANITE, STEVILKE!

CILJ: razvijati hitro odzivnost in sluSno zaznavanje, uriti povezovanja koli€in
SPORTNI PRIPOMOCKI, IGRALA: |
POMAGALA: listek s Stevilko

OPIS IGRE:
Vsak otrok dobi eno Stevilko od 1 do 9. Vodja igre za¢ne pripovedovati zgodbo, Ki
vsebuje ¢im vec Stevilk. Naloga je, da ¢im hitreje vstanejo, ko zasliSijo svojo Stevilko.

MOZNOSTI:
» Lahko se sprehajajo po prostoru in poCepnejo ob svoji Stevilki.
» Lahko sklenejo krog, ko zaslisijo svojo Stevilko.
» Lahko uporabimo Stevilo ni€ in tudi Stevila do 15.

Slika 22. Otroci so zasliSali svojo Stevilko (osebni arhiv).

51



Osojnik, S. (2013). Moznosti povezovanja Sportnih in matemati¢nih vsebin v vrtcu

IME IGRE: SAJENJE ROZIC

CILJ: ogreti telo, prirediti predmet na njegovo mesto, razvrstiti po pripadnosti

SPORTNI PRIPOMOCKI, IGRALA: polivalentne blazine, tunel, Svedska skrinja
POMAGALA: papirnate roze (marjetice, tulipani, narcise), Skatle, stiroporne plosce

OPIS IGRE:
Na polovici prostora »rastejo« roze. Otroci »utrgajo« rozo in jo odnesejo (postavljene
prepreke) domov in posadijo v loncCek.

MOZNOSTI:
» Pritej dejavnosti lahko uporabimo razliCne Sportne rekvizite.

Slika 23. Otrok nosi roZzo domov (osebni arhiv).
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IME IGRE: VLAK

CILJ: ogreti celo telo, utrjevati matemati¢éne pojme »predhodnik« in »naslednik«
SPORTNI PRIPOMOCKI, IGRALA: |
POMAGALA: trakovi s Stevilkami, tablica za prometnika

OPIS IGRE:

Otroci naredijo vlak, se postavijo v kolono. Na rokave jim pritrdimo trak s Stevilko.
Vlak vozi po prostoru, na znak prometnika se zaustavi. Prometnik zaklice, npr.:
»Vagon §t. 2 se je pokvarill« in predhodnik in naslednik ga morata popraviti.
Popravljen vlak spet vozi po prostoru.

MOZNOSTI:
» Lahko prosto teCejo po prostoru in se na prometnikov znak postavijo po
velikosti v vlak.

Slika 24. »Vagon $t. 2« hiti popravljat »vagon $t. 1« (osebni arhiv).
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3.5.6 IZLET

IME IGRE: MAMA, KOLIKO JE URA?

CILJ: orientirati se v prostoru, Stetje in utrjevanje Stevil od ena do deset,seznanjati se
Zz merjenjem razdalje

SPORTNI PRIPOMOCKI, IGRALA: |

OPIS IGRE:

Otroci so za €rto na enem koncu, nasproti jim stoji »mama« (predhodno smo dolocili
enega otroka). Otroci sprasujejo: »Mama, koliko je ura?« Mama odgovori, npr.: »Tri,
dva ali ena ...« Otroci se premaknejo za toliko korakov naprej. Vsak se trudi narediti
¢im daljsi korak in tako ¢im prej priti do mame.

MOZNOSTI:
» Mama lahko namesto Stevil odgovarja misji, zajcji, slonji korak.

Slika 25. Za »slonji« korak naprej (osebni arhiv).
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IME IGRE: KENGURUJEV SKOK

CILJ: utrjevati sonozne poskoke, spoznavati merjenje dolzZine
SPORTNI PRIPOMOCKI, IGRALA: |

OPIS IGRE:

Dve skupini tekmujeta med seboj. Na dogovorjeni znak prva v skupini sonozno
skocita, kolikor moreta dale€. Na mesto doskoka stopita druga iz vrste in skocita,
kolikor moreta. Tako po vrsti do zadnjega. Cilj je priblizati se oazi s svezo travo.

MOZNOSTI:
» Lahko se zdruzijo v pare.
» Lahko dolo€imo vsakemu v skupini stevilko in skacejo iste Stevilke skupaj.

Slika 26. Dolg skok do oaze (osebni arhiv).
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IME IGRE: PRODAJAMO BARVICE

CILJ: razvijati pozornost, zmoznosti sluSnega zaznavanja in hitrega odzivanja,
spoznavati in utrjevati barve

SPORTNI PRIPOMOCKI, IGRALA: |

OPIS IGRE:

Vodja skrivaj doloCi sodelujoCim razli€ne barve. Kupec pride v trgovino in vprasa: »Ali
prodajate barvice? Imate morda oranzno?« Ce je med otroki ta »barvica«, hitro stege
po dogovorjeni poti in nazaj do svojega mesta na polici. Kupec jo lovi in ¢e jo na tej
poti ujame, zamenjata vlogi. Vodja igre doloéi barvo novi barvici. Ce jo kupec ne
ujame, kupuje naprej.

MOZNOSTI:
» Na poti so lahko ovire.
» Kupec lahko kupuje sadje, zelenjavo, predmet, ki je doloCene barve.

Slika 27. Kupec je vstopil v trgovino (osebni arhiv).
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IME IGRE: KAKO DALEC JE KROG?

CILJ: razvijati ravnotezje, orientacijo v prostoru in oceniti razdaljo

SPORTNI PRIPOMOCKI, IGRALA: rutka
POMAGALA: kreda

OPIS IGRE:

Otroke razdelimo v skupine. Pred vsako nariSemo v oddaljenosti od 5 do 6 metrov
krog s premerom do pol metra. Otroci morajo vsak zase oceniti, koliko korakov bodo
potrebovali do kroga. Nato prvemu v vsaki vrsti zaveZzemo oci. Otrok gre mize proti
krogu in skuSa v njem s kredo narisati krizec. Nato se vrne na konec vrste in oCi
zavezemo naslednjemu. Cilj skupine je narisati ¢im vec€ krizcev v krog.

MOZNOSTI:
» Lahko vsak najprej presteje, koliko korakov je do kroga in kasneje posku$a
ponoviti z zavezanimi o¢mi.

Slika 28. Otrok gre po spominu do kroga (osebni arhiv).
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4 SKLEP

Otrokova sposobnost po sprejemanju in obdelovanju informacij in znanj je nekaj
cudovitega in edinstvenega. Vecina otrok uziva v gibanju, raziskovanju novega, torej
SO notranje motivirani. Zato lahko uporabimo motivacijo in s povezovanjem vsebin
med seboj predstavimo Se tako komplicirane sisteme.

Gibanje je lahko nujno zlo ali pa nekaj lepega. Vse je odvisno od prvih korakov.
Otroku je gibanje nekaj naravnega, spontanega, lepega in vlioga odraslih je, da to
tudi tako ostane.

»Matematika niso samo liki, telesa, uganke, premetanke in izraCunanke ...,
matematika so stopnice, po katerih se vzpenjamo; drevesa na katera plezamo;
darila, s katerimi se razveseljujemo in pesmi, ki jih prepevamo; matematika so
besede, ki jih izgovarjamo in obCutenja, ki jih dozivljamo« (Zajc in Kozelj, 2001, str.
5).

Abstraktni svet matematike ni nedosegljiv, le doloCene zakonitosti je potrebno
razumeti in komplicirano postane enostavno. Tezava je navadno v tem, da silimo
otroke vselej skozi ena in ista vrata. A vrat je veC. Visokih, nizkih, steklenih, lesenih,
pisanih ... razli¢ni otroci bodo v svet matematike lazje vstopali skozi vec€ razli¢nih vrat
— pomagati jim pa moramo, da vsak najde sebi najprimernejsa.

Pri raziskovanju moznosti povezovanja gibanja in matematike, nam je bilo vodilo,
kako otroku priblizati matemati¢ne vsebine preko gibanja. Otrok se uspesneje udi, ko
aktivno sodeluje pri vodeni aktivhosti. Med gibanjem ima moznost sprejemati
informacije preko vseh Cutil. Tako bo otrokov prvi stik z matematiko prijazen, ¢e ga
bo dozivel celovito, preko obcutkov, ki so mu blizu in ob katerih se bo pocutil
spros¢eno in varno.

V diplomskem delu je predstavljenih le nekaj primerov medpodro¢nih povezav med
gibanjem in matematiko. Kot je Ze opisano, je mozZnosti neSteto, od vzgojitelja
samega pa je odvisno, ali bo s svojim znanjem in ustvarjalnostjo izkoristil moznosti
povezovanja podrocja gibanja s podrojem matematike. Vsekakor je tak nacin dela
izdatna popestritev gibalnih/Sportnih dejavnosti za otroke v pred3olskem obdobju,
tako v vzgojno-izobrazevalnem procesu kot tudi v prostem Casu.
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Igre s kocko—zbirka matemati¢no in gibalno usmerjenih iger s kocko. Neobjavljeno
delo.
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6 PRILOGE

Priloga 1: DVD s prikazom matemati¢no-gibalnih uric

Priloga 2: Primer zgodbe pri igri VSTANITE, STEVILKE! na strani 51
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Priloga 1: DVD s prikazom matemati¢no-gibalnih uric

1. Sradji lov - $portno dopoldne

2. Mama, koliko je ura - izlet

3. Ristanc - aktivnosti po Zelji otroka
4. Sonce in dez - gibalna minuta

5. Kdo je vrgel Zogico - gibalni odmor

6. Vstanite Stevilke! - Sportno popoldne s starsi

Izdelano izkljuéno za namene diplomskega dela. Primerno le za interno uporabo.
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Priloga 3: Primer zgodbe pri igri VSTANITE, STEVILKE! (str. 51)

MEDVED

IN

Zajec in medved sta Ze dolgo prijatelja. Skupaj se igrata, skupaj riSeta in v€asih
ponagajata mami zajklji in o¢etu medvedu.

Zajec ima jutri rojstni dan. Star bo 3 leta. Zato mu bo medved pripravil zabavo.
Poklical je Se druge prijatelje iz gozda, ker se morajo dogovoriti kaj potrebujejo za
zabavo. Prisli so 3 volki, 2 lisici, 4 veverice in 5 vrab&kov. Zmenili so se da bodo na
zabavi imeli 1 ¢okoladno torto, 3 svecke, 1 rde¢, 1 moder, 1 zelen balon. Za darilo
mu bodo dali 5 korenckov. Zavili jih bodo v Skatlo. To Skatlo bodo dali v vecjo Skatlo,
to v 8e vecjo Skatlo in Se v najvecjo Skatlo. Tako da potrebujejo 4 Skatle. Na Skatlo
bodo prilepili veeeliiiko rdeCo pentljo. V najmanjSo Skatlo bodo pa poleg korenckov
dali Se vsak po 5 listov, tako bodo korencki skriti.

Tako to je dogovorjeno. Zdaj pa na delo. Odpravili so se po gozdu in vsak je nabral 5
listov. Medved je odSel na vrt po 5 korenCkov, da pa se ne bi zmotil je med
nabiranjem glasno Stel 1, 2, 3, 4 in 5. Volk je napihnil 3 balone, 1 rdeCega, 1
modrega in 1 zelenega. Veverice so se odpravile iskat Skatle. Imele so tezko nalogo,
poiskati so morale 4 Skatle od najmanjSe do najveCje. Mama zajklja pa je spekla
cokoladno torto in nanjo postavila 3 sveCke. OCe medved pa je dobil nalogo, da jutri
ob 2h pripelje zajca na gozdno jaso.

In res. OCe medved je prosil zajca za pomoc€ pri iskanju gob. Zajec je z veseljem
odSel z oCetom medvedom v gozd. Zajcu se je zdelo ¢udno, kako to da sta Sla ze
mimo 1 velikega jurCka, 3 lepih lisick in 5 deznikov ofe medved pa ni¢. Zato ga
povprasa: »Ali ne bova nabrala gob?« Ofe medved s je samo zasmejal in korakal
naprej. Pred njima se je odprla gozdna jasa in ko sta stopila na sredo so izza 4
grmov skogili prijatelji in vsi skupaj zaklicali: »PRESENECENJE!«

Zajec je bil res prijetno presene€en. Skupaj s svojimi prijatelji so pojedli torto se igrali
in veselili.

Izdelano izkljuéno za namene diplomskega dela. Primerno le za interno uporabo.

63



