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IZVLECEK

Namen diplomskega dela je bil primerjati nekatere telesne znacilnosti in gibalne
sposobnosti uéencev OS Prezihov Voranc z Jesenic, z ugenci reprezentativnega
vzorca Slovenije v obdobjih 1970/71 — 1983 — 1993 — 2003 ter analizirati znacilnosti
in sposobnosti uéencev OS PreZihov Voranc skozi to obdobje. To smo ugotavljali na
podlagi meritev Stirih telesnih znacilnosti in osmih motoriCnih sposobnosti v prej
omenjenih letih. Spremembe smo analizirali z uporabo opisne statistike
programskega paketa SPSS. Poleg tega smo za primerjavo uéencev OS Prezihov
Voranc z Jesenic z u€enci reprezentativhega vzorca Slovenije uporabili Se T-test, za
primerjavo uéencev OS Prezihov Voranc z Jesenic med posameznimi merilnimi leti
pa so bili rezultati obdelani tudi s testom ANOVA.

Telesna visina se je do leta 1993 vseskozi povecevala, medtem ko je priSlo do padca
v zadnjem merilnem obdobju. Do leta 1993 so bili v povprecju visji u€enci z Jesenic,
v letu 2003 pa so jih prvi€¢ prehiteli u€enci reprezentativnega vzorca Slovenije.
Podobne spremembe smo opazili tudi pri telesni tezi vendar velja opozoriti na
zaskrbljujoCe trende predvsem na razredni stopnji. Pri obsegu podlahti in kozni gubi
nadlahti imajo fantje z Jesenic manjSe povpre€ne vrednosti kot njihovi vrstniki iz
vzorca slovenskih Sol. UCenci z Jesenic so najboljSe rezultate ve€inoma dosegali v
letu 1983, saj so imeli kar v petih spremenljivkah v tem letu vrh (niti enkrat v letu
2003), fantje reprezentativhega vzorca Slovenije pa v letu 1993, ko so imeli najboljSe
rezultate v $tirih spremenljivkah.

Opozoriti moramo predvsem na negativne trende v telesnih znacilnostih pri razredni
stopnji u€encev, saj sta se telesna teza in kozna guba nadlahti povecevali, kljub
padcu telesne viSine v zadnjem merilnem obdobju. Pri gibalnih sposobnostih nas
morajo skrbeti izredno slabi rezultati v spremenljivkah tek na 600 m in vesa v zgibi.
To kaze, da je potrebno posvetiti ve€ pozornosti vsebinam, ki vkljuCujejo
dolgotrajnejSe naprezanje.



Key words: pupils, primary school, motor abilities and morfological characteristics,
comparison, SPSS.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to compare some of anthropometric characteristics
and motor abilities of students OS Prezihov Voranc Jesenice with students of
representative sample of Slovenija in periods 1970/71 — 1983 — 1993 — 2003. Our
foundings were based on measurements of four physical characteristics and eight
motor abilites. Changes were analyzed using descriptive statistics of programme
package SPSS. We also used T-test for comparison of students OS Prezihov Voranc
Jesenice with students of representative sample of Slovenija and ANOVA for
comparison of students OS Prezihov Voranc during individual measuring years.

Body height was constantly increasing by 1993, while fall in last measuring period
occurred. Students from Jesenice were higher by 1993, while in 2003 students of
representative sample of Slovenija passed them for the first time. Similar changes
ocuured at body weight however we must be alert on negative trends in 7-10 years
old boys. In average lower mesurments in forearm scope and upper arm skin fold
occured in students from Jesenice. Best results for students from Jesenice were
recorded mostly in 1983, when they had their peak in five variables (not even once in
year 2003). Boys of representative sample were best in 1993, when they had best
results in four variables.

We must alert on negative trends in physical characteristics of 7-10 years old
children, because weight and skin fold increse in spite of fall of physical height in last
measuring period. We must be concerned in negative changes in motor abilities
especialy in next variables: 600m run and bent arm hang. This is indicating, that is
necessary to pay more attention on endurance sports activities.
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1.0. UVOD

Gibanje je antropolosko utemeljena osnovna potreba in je poleg misljenja in govora
znacilna za vse ljudi. Dejstvo je, da je Clovekovo gibanje pridobljeno, zato je nujno
potrebno usmeriti vzgojo k ¢im ve€ gibanja. Kot posredniki med seboj in svojim
okoljem predvsem otroci potrebujejo gibanje, preko katerega dozZivljajo, izku$ajo,
razpoznavajo ter isto€asno oblikujejo svoj svet. S tem jim je gibanje vir izkuSen;j in jim
omogoca, da se lahko harmoni¢no razvijejo v celovito osebnost (Muller, 1997).

Otrostvo in mladost sta odlocilni za oblikovanje podobe odrasle osebnosti. Del te je
mogoce oblikovati samo s sredstvi, ki jih sistemati€éno uporabljamo v Sportu, to je z
osnovnimi, posebnimi in svojevrstnimi gibalnimi dejavnostmi. Njihov vpliv je z rastjo,
razvojem in dozorevanjem vse manjsi. Ce se jih v otrostvu in mladosti premalo ali
sploh ne posluzujemo, bo kasneje gibalni in telesni razvoj nemogocCe ustrezno
oblikovati in uravnovesiti (Strel, Kovag, Jurak idr., 2003).

Vstop v $olo predstavlja pomemben poseg v otrokov razvoj. Sola s svojimi zahtevami
in oblikami dela in zivljenja na doloCen nacin predstavlja vrsto omejitev za razvoj
posameznih gibalnih sposobnosti. Hiter razvoj velikih mozganov in procesi
mielinizacije mozZganske skorje omogocajo med Sestim in desetim letom razvoj
koordinacije in najuspesnejSega ucenja gibalnih vzorcev; prav tako pa ima otrok
iziemno veliko nakopi¢ene energije. Med desetim in petnajstim letom se ti gibalni
vzorci porusijo zaradi izijemno hitre telesne rasti in hormonskih sprememb. Sportne
aktivnosti lahko pomagajo mladostniku dokoncéno izoblikovati lastno samopodobo. V
tem obdobju igrajo pomembno vlogo vrednostni sistemi, zato moramo predvsem z
razumskim utemeljevanjem mlade pritegniti k Sportnim dejavnostim in spremljanju
gibalnih sposobnosti (Strel, Ambrozic, idr., 1996).

Nacin dela v Soli, veCurno sedenje, velikokrat utesnjenost v premajhnih prostorih,
premalo ¢asa namenjenega gibanju in sprostitvi, neprimerni prostori za izvedbo
Sportne vzgoje in neprilagojeni Sportni pripomocCki predstavljajo vrsto omejitev za
otrokov gibalni razvoj. Zato je otrokom treba zagotoviti zadostno Stevilo ¢im bolj
pestrih gibalnih spodbud. Pomembno vlogo pri tem ima zagotovo Sportna vzgoja v
okviru rednega pouka in vse ostale Sportne dejavnosti, ki jih vedno ve¢ Sol ponuja
otrokom v okviru dodatnega in razSirjenega programa. Te dejavnosti so: Sportni
dnevi, minuta za zdravje, aktivni odmor, Sola v naravi, Sportni tabori, Zlati soncek,
Krpan, Sportni oddelki, Sportne interesne dejavnosti, Solska Sportna tekmovanja
(Stemberger, 2003).

Dokazani so ucinki redne telesne dejavnosti na zdravje otrok in mladostnikov saj
vpliva na rast, razvoj in ohranitev zdravih kosti, miSic in sklepov, pomaga nadzirati
telesno tezo, razgrajevati masCobe ter prispeva k ucinkovitemu delovanju srca in



plju¢. Prispeva tudi k razvoju gibanja in koordinacije ter pomaga preprecCevati in
nadzirati obCutje strahu in depresije (Stergar, Scagnetti in Pucelj, 2006).

Telesna dejavnost torej zelo koristi zdravju, zato nam mora biti v interesu Sirjenje
vadbe med mladimi tudi z vidika skrbi za javno zdravje. Se posebej pa moramo biti
pozorni ob koncu odra$€anja, saj prav v tem obdobju najvec ljudi preneha s telesno
dejavnostjo in se navzame sedecCega zivljenjskega sloga (PiSot in Zavrsnik, 2002).

Igranje, igre in ostala telesna dejavnost dajejo mladim mozZnost za samoizrazanje,
prispevajo k oblikovanju samozavesti, dozivljanju obCutkov uspesnosti, ustvarjanju
medsebojnih odnosov in pri vklju€evanju v druzbo. Ti pozitivni u€inki blazijo tveganja
in Skodo, ki nastane zaradi zahtevnosti, tekmovalnosti, stresa in sedeCega nacina
Zivljenja, ki je pogosto prisoten v zZivljenju mladih. Sodelovanje v pravilno vodeni
telesni dejavnosti in Sportu lahko prispeva k osvojitvi preostalih zdravih nacinov
vedenja kot na primer izogibanje tobaku, alkoholu, uporabi drugih drog in nasilnemu
vedenju. Otroci, ki so bolj telesno dejavni, so v Soli uspesnejsi. Skupinske igre in
igranje spodbujajo pozitivno vkljuCitev v druzbo in omogocajo razvoj spretnosti v
medosebnih odnosih pri otrocih (Stergar idr., 2006).

Pri Sportu se otroci sprostijo, telesno in duSevno. To vpliva na zbranost in
ucinkovitejSe delo v Soli. Vsi vemo, da dve, tri ure Sportne vzgoje na teden ni dovolj.
Potrebna je vsakodnevna $portna aktivnost. In otroci imajo $port zelo radi. Sola pa ni
edina, ki jim ponuja Sportne dejavnosti. Obstajajo Se Sportna drustva, ki prispevajo k
obogatitvi ponudbe raznih vrst Sporta in k vecji pogostosti Sportnega udejstvovanja. K
pozitivnemu razvoju otrokove osebnosti navsezadnje pripomorejo tudi starsi s svojim
odnosom do Sporta, s Sportnim Zivljenjem predstavijo otrokom Sport kot vrednoto. Ker
SO jim prvi in najpomembnejSi vzorniki, vsekakor vplivajo na otrokovo vrednotenje
Sporta. Sport kot vrednota pa bi moral zasedati pomembnej$e mesto kakor 3ola in
udenje. Zal se nekateri star$i tega ne zavedajo, saj otrokom odrekajo udelezbo pri
Sportnih dejavnosti, dokler ne izboljSajo Solskih ocen. Pri tem pa pozabljajo tole: Sport
celostno vpliva na Clovekov razvoj, tudi na razvoj in delovanje kognitivnih procesov.
Kajti procesi motoricnega in $olskega udenja so si podobni (Stemberger in Grilc
2005).

Glede na vse zgoraj opisane pozitivne ucinke redne Sportne aktivnosti se seveda
sama po sebi pojavlja potreba po spremljanju nekaterih telesnih in motori¢nih
sposobnosti posameznika oz. skupine. S tem namenom je nastalo tudi to diplomsko
delo v katerem bomo poizku$ali ugotoviti kako so se spreminjale nekatere telesne
znacilnosti in motoriéne sposobnosti uCencev iz reprezentativnega vzorca Slovenije
in Se posebej pri uencih iz OS Prezihov Voranc z Jesenic od leta 1970 pa vse do
leta 2003.



2.0. PREDMET IN PROBLEM

Spoznanja o gibalnem in telesnem razvoju otrok pri nas sistemati¢no pridobivamo
vsako leto s pomocjo zbirke testov, ki kar najbolje odrazajo otrokove znacilnosti in
sposobnosti. V Sloveniji so meritve, ki omogocajo izdelavo podatkovnih baz in
longitudinalne spremljave, poznane kot podatkovna zbirka Sportnovzgojni karton
(Strel idr., 1996), v nekaterih evropskih drzavah pa merijo telesne znacilnosti in
gibalne sposobnosti mladih z zbirko motori¢nih testov, ki jo poznamo pod imenom
"eurofit.” (Brettschneider in Naul, 2004).

Podatkovne zbirke omogoc€ajo ugotavljanje trendov sprememb na podlagi
pridobljenih podatkov o telesnem in gibalnem razvoju otrok in mladine skozi daljSe
Casovno obdobje. Pridobljeni podatki so pomembni tako za drzavo pri pripravah
nacionalne strategije na podrocCju vzgoje in izobrazevanja ter zdravja, pomembni so
za nacrtovanje dela Sportnih pedagogov, otrokom in njihovim starSem omogocajo
vpogled v telesni in gibalni razvoj posameznika, kot dodatna informacija pa so
dobrodosli tudi drugim strokovnim delavcem, npr. zdravnikom in trenerjem (Strel,
Kovac¢, Rogelj idr. 2003).

Da bi lazje razumeli spremembe v telesnih in gibalnih znacCilnostih otrok, je v
nadaljevanju diplomskega dela predstavljen kratek pregled nekaterih glavnih trendov,
ki se pojavljajo pri otrocih v vecini evropskih drzav in nato Se posebej za Slovenijo.

2.1. EVROPSKI TRENDI

V zadnjih desetletjih se je rast populacije zelo upocCasnila in se v nekaterih drzavah
celo ustavila. Povpre€no ima vsaka Zenska le Se 1,2 do 1,5 otroka. Na drugi strani se
priCakovana Zivljenjska doba podaljSuje, kar ima za posledico, da postaja mlada
generacija prvi¢ v zgodovini manjSina (Brettschneider in Naul, 2004). Tudi iz tega
vidika je pomembno, da bodo otroci zrasli v zdrave in odgovorne posameznike, pri
&emer ima pomembno vlogo tudi $port. Se posebej pri mladih $port ne predstavija
veC skupka institucionalnih Sportov, ki jih organizirajo Sportne zveze. Vse bolj je
pomembna subjektivna interpretacija in dozivljanje Sporta (Fromel idr., 2004; Jurak
idr., 2003; Kardelis in Stakyte, 2003 v Brettschneider in Naul, 2004).

|z obsezZne vse-evropske Studije, ki sta jo kot nosilca izvedla Brettschneider in Naul
(2004) in se je predvsem ukvarjala z zivljenjskim slogom otrok in adolescentov, so

povzeti naslednji zakljucki:

e Vecinoma so fantje bolj telesno aktivni kot dekleta.



e Fantje se raje vkljuCujejo v organizirane Sportne dejavnosti, deklice pa bolj
priviacijo neformalne telesne aktivnosti.

e Mliadina je rada kreator svojega Sportnega udejstvovanja in ne mara »socialne
kontrole« odraslih.

e Otroci so bolj aktivni med tednom kot ob vikendih.

 Studije konstantno kaZejo na padec telesne aktivnosti v povezavi s starostjo
(Se posebej pri dekletih).

e Okoli dve tretjini otrok v Evropi ni dovolj telesno aktivnih.

e Sportna aktivnost je pozitivno povezana z zdravo prehrano, medtem ko so
sedece dejavnosti pozitivho povezane z nezdravim prehranjevanjem.

e V zadnjih 2-3 desetletjih je pri otrocih opazen zmeren padec v gibalnih
zmogljivostih — Se posebej izrazit je padec v vzdrzljivosti, mocC se je le nekoliko
zmanjSala (le moc¢ trebusne muskulature se je povecala), hitrost in gibljivost
sta ostali skoraj nespremenjeni.

e Stopnja telesne aktivnosti pri otrocih, je v veliki korelaciji s socialno-
ekonomskim statusom in stopnjo izobrazbe pri njihovih starSih.

¢ NovejSi podatki kaZzejo na vedno vecjo polarizacijo med mladimi — tisti, ki so
»fit« in drugi, ki so »ne-fit«.

¢ Rizi¢ni faktorji za sréno-Zilna obolenja se pri otrocih zdruzZujejo in ta skupek je
mocno povezan z nizko telesno aktivnostjo oz. pripravljenostjo.

e V zadnijih desetletjih mo¢no narasca Stevilo otrok s preveliko telesno tezo — Se
posebej na jugu Evrope in v Veliki Britaniji (najmanj v Baltskih drzavah). Glavni
dejavnik za tak pojav je najverjetneje pretezno sede¢ nacin zZivljenja.

Ti podatki so lahko Se bolj zaskrbljujoci, saj je Sportna vzgoja kot Solski predmet v
vecCini evropskih drzav izgubila na svoji pomembnosti v zadnjem desetletju. To
dejstvo nam skupaj z manjSo telesno aktivnostjo mladih tudi zunaj Solskih klopi
nakazuje na Se bolj okrepljene posledice sedeCega nacina Zivljenja, saj ne moremo
pricakovati, da bo Solska Sportna vzgoja Se vedno lahko kompenzirala negativne
posledice omenjenega nacina Zivljenja (Brettschneider in Naul, 2004).

2.2. TRENDI V SLOVENIJI

Podobno kot drugod po Evropi, se je tudi v Sloveniji rodnost v zadnjih desetletjih
znizala (iz 2,1 otroka na Zensko v letu 1980 na 1,3 otroka na Zensko v letu 2006),
priCakovana Zivljenjska doba pa se je v tem Casu poveCala za priblizno 6 let
(Statisticni letopis, 2007). Iz tega razloga lahko tudi v Sloveniji trdimo, da mlada
generacija vse bolj postaja manjSina in zato potrebuje Se vecjo skrb.
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Pri nas se z gibalnim in telesnim razvojem otrok sistemati¢no ukvarja predvsem Strel
s sodelavci, ki je v svoji Studiji (2004) na reprezentativnem vzorcu slovenskih otrok
ugotovil naslednje trende v zadnjih treh desetletjih:

e Fantje, ki so zapusc€ali osnovno Solo v letu 2003 so bili dobrih pet centimetrov
vi§ji od svojih vrstnikov iz leta 1970 (deklice so visje za 4 cm), kar je posledica
hitre rasti v obdobju 1970 do 1983, saj je v zadnjem desetletju opazna
stagnacija telesne visine.

e Telesna teza se je od 1970 do 2003 pri 14 letnih fantih povecCala za 8 kg
(dekleta so pridobila slabih 5 kg).

e Kozna guba nadlahti se je pove€ala na razredni stopnji (za 30% pri 8 letnih
otrocih), na predmetni stopnji pa se te vrednosti zmanjSujejo (za 10% pri 14
letnih dekletih).

e Do leta 2003 se je zmanjSalo Stevilo primerno tezkih u€encev starih od 8-12 let
za 10%, v primerjavi z letom 1983.

¢ Najvedji padec med letoma 1970-2003 je bil v nalogi vesa v zgibi, saj so
ucenci stari od 7-9 let v tem obdobju poslabsali rezultate za ve¢ kot 50%.

e Pri koordinaciji celotnega telesa so bili prisotni pozitivni trendi do leta 1993,
medtem ko so se v zadnjem desetletju v glavhem pojavljale negativhe
spremembe (Se posebej je to znacilno za otroke stare od 7 do 10 let).

e Pri dviganju trupa so otroci stari od 7 do 10 let v zadnjem desetletju doseqgli
minimalen napredek, najbolj pa so v tem €asu napredovala dekleta stara od
11 do 14 let in sicer za 10%.

e V teku na 600m je opazna stagnacija rezultatov do leta 1993, medtem ko so
se v zadnjem desetletju rezultati skokovito poslabsali (za 20% pri u€encih
razredne stopnje in 10% pri 14 letnikih).

e Pri ostalih motori¢nih sposobnostih, kot je gibljivost, hitrost enostavnih gibov,
eksplozivnha moc¢ in sprinterska hitrost, ni bilo zaznanih bistvenih sprememb v
zadnijih treh desetletjih.

e Otroci so v povprecju aktivni pet ur na teden, kar vkljuCuje tudi ure Sportne
vzgoje. Se manj pa so aktivni v ¢asu $olskih poéitnic.

Na sreco je v Sloveniji polozaj Solske Sportne vzgoje precej boljSi od evropskega
povprecja, saj je temu predmetu namenjeno okoli 1500 ur v ¢asu izobrazevanja otrok
(pri tem niso upostevane zunajSolske dejavnosti otrok). Tudi strasi se relativho dobro
zavedajo pomembnosti Sportne vzgoje, saj jo uvrS€ajo precej visoko med vsemi
Solskimi predmeti (Strel, Kova¢ in Jurak, 2004). Poleg rednega pouka po
predmetniku imajo otroci na voljo Se Stevilne druge Sportne dejavnosti (interesne
dejavnosti, Solska Sportna tekmovanja, Sole v naravi, dodatni programi...), ki potekajo
v Soli ter t.i. interesno Sportno vzgojo otrok in mladine zunaj Solskega sistema.
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Kljub tem spodbudnim podatkom pa se na drugi strani sreCujemo s problemom, da
so otroci in mladina vse manj telesno aktivni. Tako Studija z naslovom: Obna$anje v
zvezi z zdravjem v Solskem obdobju - Health Behaviour in School-Aged Children: a
WHO Cross-National Study, ki je bila v Sloveniji izvedena leta 2002 med 4500
slu€ajno izbranimi ucenci 5. in 7. razreda osemletke ter 8. razreda devetletke,
opozarja, da je v celotnem vzorcu le 40,8% mladih, ki so bili zmerno do intenzivno
telesno dejavni. Glede na metodologijo raziskave to pomeni, da so bili telesno
dejavni (hoja, igra, Solske dejavnosti, ples, Sport) vsaj 60 minut ve€ino dni v tednu
(metoda merjenja zmerne do intenzivne telesne dejavnosti = MVPA). Med 11 letniki
je bilo po teh merilih dovolj telesno aktivnih skoraj polovico vpra$anih otrok, med 13
letniki 38% in med 15 letniki le Se 32% (Stergar, Scagnetti in Pucelj, 2006).

Vendar pa nam primerjava s povpre¢jem drzav HBSC kaZe, da se slovenski otroci
uvrd€ajo med bolj telesno dejavne. V skupini 11 letnikov so med 35 drZzavami na
tretiem mestu, v skupini 13 letnikov na desetem in v skupini 15 letnikov na devetem
mestu po odstotku tistih, ki dosegajo merilo MVPA (Stergar idr., 2006).

NajnovejSa Studija HBSC je bila izvedena v Sloveniji leta 2006 na vzorcu 5130 otrok
in mladostnikov, starih 11, 13 in 15 let. Primerjava rezultatov raziskav HBSC 2002 in
HBSC 2006 kaze, da je tako med dekleti kot med fanti vec tistih, ki v tednu pred
anketiranjem sploh niso bili telesno dejavni in manj tistih, ki so bili v enem tednu
telesno dejavni vsak dan vsaj eno uro skupaj. Ce je bilo pred $tirimi leti 2,9% fantov
telesno nedejavnih, jih je sedaj 3,2%. Deklet je bilo takih 3,8 %, sedaj pa jih je 5%.
Leta 2002 je 29% fantov odgovorilo, da so bili telesno dejavni vsak dan v tednu pred
odgovarjanjem na anketo, leta 2006 pa le Se 21,9%. Njihovih vrstnic je bilo po
podatkih prejSnje raziskave vsak dan telesno dejavnih najmanj eno uro skupaj
16,4%, po najnovejSih podatkih pa le Se 13,3%. Leta 2006 je tako pri dekletih kot pri
fantih v primerjavi z letom 2002 man;jSi odstotek otrok in mladostnikov, ki so telesno
dejavni vsak dan najmanj po eno uro vsaj vecino dni v tednu (Institut za varovanje
zdravja Republike Slovenije, 2007).

Poleg zgoraj omenjenih raziskav, velja omeniti tudi dve diplomski deli, ki sta na
reprezentativnem vzorcu uc€encev iz slovenskih osnovnih Sol ugotavljali in primerjali
stanje v nekaterih motori¢nih sposobnostih in telesnih znacilnostih v obdobijih, ki jih
obravnava tudi ta naloga.

Tako je Fili-Mauri¢ (1997) primerjala nekatere motoricne sposobnosti otrok osnovnih
8ol Slovenije z osnovno Solo Tolmin v obdobjih 1970 — 1983 — 1993 in ugotovila, da
je prislo do vecjih pozitivnih premikov v motori¢nih testih v obdobju med leti 1970 in
1983, medtem ko so bili med leti 1983 in 1993 ti premiki nekoliko manjsi. Pozitivhe
spremembe so se nanaSale predvsem na informacijsko komponento motori¢ne
uCinkovitosti in na eksplozivno mo¢ spodnjih ekstremitet, medtem ko je negativne

12



trende zabelezZila predvsem pri vesi v zgibi. Poleg tega je ugotovila tudi, da nizji
rezultati v telesni viSini, telesni tezi, obsegu podlahti in kozne gube osnovnosolskih
otrok iz Tolmina niso pri$li do izraza v motori¢ni ucinkovitosti subjektov, saj so bili v
motori¢nih sposobnostih precej nad povpre€jem ostalih uencev in ucenk iz
Slovenije. Za razloge je navedla predvsem zelo dobre vadbene pogoje, strukturo
strokovnega kadra in dobro Sportno osvescenost starSev.

Brumen (2007) je v svojem diplomskem delu, ki se nanasa na obdobje od 1970 do
2003 in v katerem je primerjala uCenke iz Ormoza z uCenkami reprezentativhega
vzorca Slovenije ugotovila, da se je polozaj OS Ormoz v Sloveniji od leta 1970/71 do
leta 2003 izboljSal oziroma, da so kljub spremenjenemu nacinu Zivljenja dekleta iz
Ormoza zaradi boljSih moznosti in programa Sportne vzgoje ostala v stiku z rezultati
reprezentativnega vzorca OS Slovenije. Ugotovila je $e, da so se rezultati na
obmocju celotne Slovenije izboljSali v tapingu z roko, skoku v daljino z mesta in
dviganju trupa, zmanjsali pa v vesi v zgibi, teku na 30 m in 50 m, v teku na 600 m in
spretnosti na tleh. Pri predklonu na klopci pa je priSlo do obratne sorazmernosti, saj
so se rezultati na OS OrmozZ poslabsali, rezultati reprezentativnega vzorca Slovenije
pa izboljsali.

Seveda obstaja Se precej podobnih raziskav, ki pa jih v tem diplomskem delu ne bom
navajal, saj je o njih pisala Ze Brumen (2007).

2.3. 0S PREZIHOV VORANC JESENICE

OS Prezihov Voranc z Jesenic je druga najvedja $ola v jeseniski obgini. Ustanovljena
je bila leta 1957, danes pa ima dobre prostorske pogoje za izvajanje vzgojno-
izobraZevalnega dela. V tem Casu so se precej izboljSali pogoji tudi za Sportno
vzgojo, saj imajo ucenci od Solskega leta 1999/00 na voljo sodobno Sportno dvorano,
poleg tega pa imajo tudi zunanje asfaltirano igrisCe z atletsko stezo iz tartana (150m).
(http://www.prezihovvoranc.si).

V nadaljevanju so v zelo strnjeni obliki predstavljeni nekateri pomembnejsi dogodki v
zgodovini Sole OS Prezihov Voranc z Jesenic, ki bi lahko imeli vpliv tudi na gibalne
sposobnosti u¢encev:

1960/61 - Na Soli je bilo 827 u€encev. V tem Solskem letu je bila zaklju¢ena gradnja
telovadnice in Solskih igriS¢. Dve Soli sta v eni Soli, uporabljata pa isto telovadnico.

1962/63 - Na Soli je bilo 908 u€encev. V tem Solskem letu je bila otvoritev igris€a in
uc€enci so pripravili telovadni nastop.
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1968/69 - Ucenci so imeli sedem Sportnih dni na leto.

1973/74 - Tega leta so u€enci dosegli lepe uspehe na podrocju Sporta - 1. mesto v
koSarki v ob&inskem merilu. Vse Sole v ob€ini so se zdruzile v Vzgojno-izobrazevalni
zavod (VIZ).

1978/79 - Za udence 1., 2. in 3. razreda so uvedli celodnevno osnovno $olo (COS).

1979/80 - COS je bil uveden $e v 4. razredu. Pojavili so se pritiski za nadaljevanje
COS-a v petem razredu. Sola je imela za svoje potrebe premajhno telovadnico.

1983/84 - Ponoven prehod iz celodnevne v poldnevno osnovno Solo (za u€ence od 1.
do 4. razreda). Ostalo je le $e nekaj elementov COS-a.

1984/85 - Zanimivi so podatki o narodnosti: Slovencev je 53,8%, druge narodnosti
42,2%, meSani 4%. UCencev pa je bilo 787.

1988/89 - Se vedno je pouk v telovadnici TVD Partizana, kar predstavija velik
problem. Zaznati je vecjo vzgojno problematiko. Na 3oli se je pojavilo vec kraj.
OsmosSolci so pripravili stavko, ker niso bili zadovoljni glede malic...

1990/91 - Leto velikih sprememb v druzbi in katastrofalnih razmer v zelezarni. Dne
27.6.1991 so se oglasile sirene in Sola je ponudila zatoCis€e pripadnikom teritorialnih
enot.

1992/93 - Se naprej je veliko teZzav z izmenskim poukom. Na 3oli je 890 ucencev.

1993/94 - Zaradi vse vecje prostorske stiske je priSlo do izdelave idejnega projekta
za prizidek k Soli, ki naj bi bil na severni strani stavbe.

1996/97 - V mesecu septembru je bila otvoritev prizidka k $oli. Sola je bila konéno v
enoizmenskem pouku.

1997/98 - Stevilo uencev na 3oli upada. Tega leta je bilo na $oli 756 u&encev.
PriCela se je gradnja Sportne dvorane.

1999/00 - V mesecu septembru je bila Sportna dvorana predana svojemu namenu.
Na otvoritvi so bili Stevilni gosti, med njimi tudi Teoman Alibegovi¢. Ustanovljeno je
bilo Solsko $portno drustvo. Vkljugili so se v projekt SKL. U&enci so prvi¢ lahko
trenirali v novi Sportni dvorani. To je bilo tudi leto temeljitih priprav na devetletko.
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2002/03 - Devetletka je ze uteCena. Postanejo mentorska Sola za uvajanje
devetletke. Pripravljajo se na uvajanje devetletke na predmetni stopniji. Prikljucili so
se mrezi Unescovih Sol.

2005/06 - Program devetletke izvajajo v vseh razredih, torej od 1. do 9. razreda.
Obiskuje jo 616 ucencev, ki so razporejeni v 28 oddelkih (22 u€encev na oddelek).
(http://www.prezihovvoranc.si).

V raziskavi Strela in Sturma (2002), v kateri sta analizirala gibalni in telesni razvoj
osnovnoS$olcev Slovenije v obdobju 1970/71-1983, se je pokazalo, da so ucenci iz
OS Prezihov Voranc z Jesenic dosegali nadpovpreéne rezultate v gibalnih
sposobnostih v tem obdobju, saj so se uvrstili takoj za u€enci iz Tolmina. Ugotovila
sta tudi, da je Sola izjemno dobro organizirana glede na to, da ima zelo veliko Stevilo
uc€encev in zelo omejene prostorske pogoje.

V letih od 1970 — 1983 je bila izkoris€enost Sportnih povrsin prakti¢éno popolna. Tudi
kadrovske kapacitete so bile skoraj izkoris€ene, saj je proces Sportne vzgoje potekal
v skupinah, ki so bile manjSe od 20 u€encev, pa tudi v nizjih razredih so vodili Sportno
vzgojo $portni pedagogi (Strel in Sturm, 2002).

Strel in Sturm (2002) sta ugotovila tudi, da bi bilo z majhnimi spremembami v
programu dela mogoCe izboljSati stanje v sposobnosti nepretrganega
submaksimalnega naprezanja in gibljivosti. Bistvene premike pa bi lahko dosegli
samo z znatnim izboljSanjem materialnih pogojev in zmanjSanjem Stevila u€encev na
Soli.

Glede na zgoraj zapisane ugotovitve, bi lahko pri€akovali, da se je stanje v gibalnih
sposobnostih uéencev OS Prezihov Voranc z Jesenic obdrzalo nad slovenskim
povprecjem, saj imajo ucenci od leta 2000 na voljo sodobno Sportno dvorano, Stevilo
uCencev pa se je precej zmanjSalo — od 787 v letu 1984 na 605 v Solskem letu
2006/07 (Publikacija OS Prezihovega Voranca Jesenice, 2006).

Vendarle pa se moramo zavedati tudi nekaterih posebnosti mesta Jesenice, ki je ze
od nekdaj poznano predvsem po svoji zelezarski tradiciji. V obdobju od 1970 do 2003
so se na Jesenicah zgodile zelo velike spremembe prakticno na vseh podrodjih, kar
se bo verjetno odrazalo tudi na rezultatih meritev v tem diplomskem delu. V obdobju
od 1970 pa do 1987, ko so zgradili novo jeklarno, lahko namre¢ govorimo o razcvetu
mesta Jesenice predvsem v gospodarskem smislu, saj je Zelezarna zagotavljala delo
okoli 7500 ljudem (Bergant, 2006), kar je presegalo takratno ponudbo po Stevilu
delavcev iz Slovenije, zato se je v tem Casu na Jesenice priselilo veliko druzin iz
republik nekdanje Jugoslavije — predvsem Srbov in Bosancev (Praprotnik, 1999).
Seveda je to imelo za posledico, da so se gradila nova stanovanja, izboljSevale so se
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javne storitve, vendar se je hkrati nizala izobrazbena struktura prebivalstva. V
obdobju od 1990 do 1996 pa so se Jesenice skupaj s propadajoCo Zelezarsko
industrijo (izguba trga, recesija v Zelezarski industriji) znasle v globoki krizi, za katero
je bila znacCilna velika brezposelnost, poleg tega pa so se takrat ob vojnih
grozodejstvih na Hrvaskem in v BIH zgrinjale reke beguncev k sorodnikom. Leta
1994 pa sta se po zakonu o ustanovitvi obCin ter o doloditvi njihovih obmocij
(ZUODNO, 1994) od obgine Jesenice odcepili Kranjska Gora in Zirovnica, kar je $e
dodatno poslabsalo ekonomski in demografski status Jesenic. Vendarle pa se je
mesto uspelo izkopati iz najvecje krize in zato zadnje desetletje lahko imenujemo
obdobje preobrazbe (povzeto po Bergant, 2006).

Iz vseh zgoraj omenjenih sprememb bo zanimivo videti, kako so se le te odrazile na
uencih OS Prezihov Voranc z Jesenic. To pa je tudi namen diplomske naloge, saj
bomo v njej primerjali nekatere telesne znacilnosti in gibalne sposobnosti u¢encev
OS Prezihov Voranc z Jesenic, z uenci reprezentativnega vzorca Slovenije v
obdobjih 1970/71 — 1983 — 1993 — 2003 ter analizirali znacilnosti in sposobnosti
ucencev OS PreZihov Voranc skozi to obdobje.
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3.0. CILJIIN HIPOTEZE

Na podlagi predmeta in problema sem si zadal naslednje cilje raziskovanja:

Primerjati rezultate Stirih telesnih znacilnosti in osmih motori¢nih sposobnosti,

ki so bili izmerjeni v letih 1970/71, 1983, 1993 s tistimi, ki so bili izmerjeni v letu 2003.

Ugotoviti, kakSne so razlike v parametrih gibalne ucinkovitosti in telesnih

razseznosti med ucenci OS Prezihov Voranc z Jesenic in uéenci reprezentativnega
vzorca Slovenije v letih 1970/71, 1983, 1993 in 2003.

Ugotoviti, kakSne so razlike v parametrih gibalne ucinkovitosti in telesnih

razseznosti med ugenci OS Prezihov Voranc z Jesenic med posameznimi leti v
obdobjih 1970/71 — 1983 — 1993 — 2003.

Skladno s postavljenimi cilji in ugotovitvami predhodnih raziskav sem postavil
naslednje hipoteze:

H

1

Gibalna uginkovitost uéencev OS Prezihov Voranc z Jesenic je viSja od
uCencev reprezentativnega vzorca Slovenije, vendar se razlike z leti
zmanjsujejo.

Telesne razseznosti uéencev OS Prezihov Voranc se razlikujejo od uéencev
reprezentativnega vzorca Slovenije, vendar se razlike z leti zmanjSujejo.

Obstajajo razlike v gibalni ucinkovitosti med posameznimi generacijami
udencev OS Prezihov Voranc v letih 1970/71, 1983, 1993 in 2003. Z leti se
zmanjSuje splosSna vzdrzljivost ter moc€ rok in ramenskega obro€a ucencev.

Obstajajo razlike v telesnih razseznostih med posameznimi generacijami

uéencev OS Prezihov Voranc v letih 1970/71, 1983, 1993 in 2003. Z leti se
povecCuje podkozno mascCevje ucencev.
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4.0. METODE DELA

4.1. VZOREC MERJENCEV

Vzorec merjencev je bil doloCen na osnovi postavljenih izhodiS€ v raziskavi, ki jo je
opravil Sturm leta 1970. Tak vzorec je bil dolo&en tudi v raziskavi avtorjev Strela in
Sturma leta 1983 in v raziskavi Strela s sodelavci leta 1993 in 2003.

Izbrani vzorec je del populacije u€encev, ki so na dan merjenja obiskovali popolne
osnovne Sole v Sloveniji. Glede na geografske in ekonomske znacilnosti lahko
ugotovimo, da je vzorec izzrebanih Sol za Slovenijo dokaj reprezentativen. V njem so
zastopana vecja mesta, kot je Ljubljana, industrijska srediS¢a (Jesenice, Trbovlje,
Ravne) ter kraji z izrazito kmeckim zaledjem in posameznimi industrijskimi obrati
(Metlika, Trebnje, Zalec, Ormoz). Te $ole so:

0S Ormoz,

Solski center Vojvodina, Tolmin
OS Vojke Smuc, Izola

OS Prezihov Voranc, Jesenice
OS Prule, Ljubljana

OS Trebnje

OS Metlika

OS Trbovlje

. OS Peter Sprajc, Zalec

10.0S Prezihov Voranc, Ravne
11.08 Tone Cufar, Ljubljana (podatki za leto 1993 in 2003 - zaradi manjkajodega
Stevila u€encev na Prulah)

©ONOORE WD~

©

4.1.1. Preglednice Stevila izmerjenih uéencev v obdobjih 1970/71 — 1983 — 1993
— 2003 za vsako leto posebej

V letu 1970/71 je bilo izmerjenih 176 uéencev OS Prezihov Voranc z Jesenic in 1599
uCencev reprezentativnega vzorca Slovenije. Leta 1983 je bilo izmerjenih 179
ucencev z Jesenic in 1582 ucencev reprezentativhega vzorca Slovenije. V letu 1993
je bilo izmerjenih 184 uéencev OS Prezihov Voranc z Jesenic ter 1686 udencev
reprezentativnega vzorca Slovenije. Leta 2003 je bilo izmerjenih najve¢ u€encev, saj
so bili izmerjeni tudi Sest letni u€enci, ki pa niso vkljuCeni v primerjavo v tem
diplomskem delu (primerjava s prejSnjimi leti ni mogoca). Tako je bilo na Jesenicah
leta 2003 izmerjenih 190 ucencev (od tega 20 Sest letnih uCencev), v celothem
vzorcu Slovenije pa kar 1916 ucencev (od tega je bilo 193 Sest letnih u€encev).
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Preglednica 1: Stevilo izmerjenih ugencev v letu 1970/71

1970/71
Starost 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14
OS Prezihov Voranc Stevilo izmerienih 22 |1 22 122 |21 | 23 |23 |23 ] 20
Slovenija ] 200 | 200 |1 200 | 197 | 199 | 204 | 203 | 196
Preglednica 2: Stevilo izmerjenih ugencev v letu 1983
1983
Starost 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14
OS Prezihov Voranc Stevilo izmerienih 17 |21 120 | 30 | 25 | 15 | 29 | 22
Slovenija ! 193 | 190 [ 215|183 | 192 | 189 | 210 | 210
Preglednica 3: Stevilo izmerjenih ugencev v letu 1993
1993
Starost 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14
OS Prezihov Voranc Stevilo izmerienih 22 | 24 1 23 | 23 | 24| 22 | 22 | 24
Slovenija ] 200 | 2251224 | 214 | 196 | 207 | 211 | 209
Preglednica 4: Stevilo izmerjenih uéencev v letu 2003
2003
Starost 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14
OS Prezihov Voranc Stevilo izmerienih 20 | 23 | 22 | 17 | 21 | 27 | 18 | 17 | 25
Slovenija J 193 |1 217 | 199 | 215 | 207 | 217 | 218 | 229 | 221

Preglednica 5: Primerjava $tevila izmerjenih uéencev OS Prezihov Voranc (Jesenice)
v obdobjih 1970/71 — 1983 — 1993 — 2003

Primerjava $tevila izmerjenih u¢encev OS Prezihov Voranc v obdobjih 1970/71 — 83 — 93 — 03

08 Starost 6 7 8 9 |10 |11 | 12 | 13 | 14
Prezihov _ 1970/71 | - |22 | 22 | 22 |21 | 23 |23 |23 |20
Voranc . Stev.llo. 1983 - 17 121 | 20 [ 30 | 25 | 15 | 29 | 22
Jesenice izmerjenih 1993 - 122 124 123 |23 |24 22122 |24
2003 20 | 23 | 22 | 17 | 21 | 27 | 18 | 17 | 25

Preglednica 6: Primerjava Stevila izmerjenih uCencev reprezentativnhega vzorca
Slovenije v obdobjih 1970/71 — 1983 — 1993 — 2003

Primerjava Stevila izmerjenih uencev reprezentativnega vzorca Slovenije v obdobjih 1970/71 —
1983 — 1993 — 2003

Starost 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14

1970/71 | - | 200 | 200 | 200 | 197 | 199 | 204 | 203 | 196

Slovenija Stevilo 1983 - 193 1190 | 215 [ 183 | 192 | 189 | 210 | 210
izmerjenih 1993 - 1200 | 225|224 214|196 | 207 | 211 | 209

2003 193 | 217 | 199 | 215 | 207 | 217 | 218 | 229 | 221
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4.2. VZOREC SPREMENLJIVK

Tudi vzorec spremenljivk je bil dologen na osnovi postavljenih izhodi$& v Sturmovi
raziskavi leta 1970. Take spremenljivke so bile uporabljene tudi v raziskavi avtorjev
Strela in Sturma leta 1983 in v raziskavi Strela s sodelavci leta 1993 in 2003. Dodana
je bila le spremenljivka dviganje trupa 60 sekund za leti 1993 in 2003 (ker ni bilo
dostopnih podatkov za dviganje trupa na klopi v omenjenih letih).

Na obeh stopnjah so se izvajali naslednji testi:
1. telesna viSina (ATV),
2. telesnateza (ATT),
3. obseg podlahti (AOP),
4. kozna guba nadlahti (AKGN),
5. taping z roko (MTAP),
6. skok v daljino z mesta (MSDM),
7. predklon na klopci (MPRK),
8. vesav zgibi (MVZG),
9. tek na 600 m (M600m),
10. dviganje trupa — 60 sekund (MDT60)

Samo na nizji stopnji sta se izvajala naslednja motori¢na testa:
1. dviganje trupa - 20 sekund (MDT20),
2. tek na 30 m (MT30)

Samo na visji stopnji so se izvajali naslednji testi:
1. spretnost na tleh (MSTN)
2. dviganje trupa na klopi (MDT),
3. tekna 50 m (MT50)
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5.0. METODE OBDELAVE PODATKOV

Za vsako mersko spremenljivko sem za vsako starostno skupino izracunal:

e aritmeticno sredino

e standardno napako aritmeti¢ne sredine

e standardni odklon

e razlike aritmeti¢nih sredin, ugotovljenih v letih 1970/71 — 1983 — 1993 — 2003
e T-test za ugotavljanje razlik variance rezultatov

e F-test za ugotavljanje znacilnosti razlik variance rezultatov

Spremembe sem analiziral z uporabo programskega paketa SPSS in Microsoft Office
Excel.
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6.0. REZULTATI

V tem poglavju so predstavljene preglednice po posameznih spremenljivkah:

e Primerjave telesnih in gibalnih znagilnosti uéencev OS PreZihov Voranc z
Jesenic z uc€enci reprezentativnega vzorca Slovenije v obdobjih 1970/71 —
1983 — 1993 — 2003.

e Primerjave telesnih in gibalnih znadilnosti uéencev OS Prezihov Voranc z
Jesenic v obdobju 1970/71 — 1983 — 1993 — 2003.

Predstavljeni so tudi grafikoni aritmeti¢nih sredin:

e Primerjave telesnih in gibalnih znagilnosti uéencev OS Prezihov Voranc z
Jesenic z uc€enci reprezentativnega vzorca Slovenije v obdobjih 1970/71
1983 — 1993 — 2003.

e Primerjave telesnih in gibalnih znagilnosti uéencev OS PreZihov Voranc z
Jesenic v obdobju 1970/71 — 1983 — 1993 — 2003.

Poleg tega sta v tem poglavju opravljeni Se razpravi:

e Razprava primerjave telesnih in gibalnih znagilnosti uéencev OS PreZihov
Voranc z Jesenic z u€enci reprezentativnega vzorca Slovenije v obdobijih
1970/71 — 1983 — 1993 — 2003.

e Razprava primerjave telesnih in gibalnih znagilnosti usencev OS Prezihov
Voranc z Jesenic v obdobju 1970/71 — 1983 — 1993 — 2003.

6.1. PRIMERJAVA TELESNIH IN GIBALNIH ZNACILNOSTI UCENCEV OS
PREZIHOV VORANC JESENICE Z UCENCI REPREZENTATIVNEGA VZORCA
SLOVENIJE V OBDOBJIH 1970/71 — 1983 - 1993 - 2003 PO POSAMEZNIH
SPREMENLJIVKAH

6.1.1. Telesna visina (ATV)

Pri telesni viSini je priSlo v obdobju od leta 1970/71 do 2003 do raznovrstnih
sprememb, vendar pa lahko ugotovimo, da so se v tem Casu slovenski otroci zelo
priblizali jeseniSkim oz. so jih celo prehiteli. To lahko ponazorimo s podatki za u¢ence
zadnjega razreda OS, saj je bila leta 1970/71 razlika v prid Jeseniéanov kar dobrih 5
cm, ki se je do leta 1993 zmanjSala na slaba 2 cm, v letu 2003 pa je razlika bila le Se
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8,9 mm. To je bolj posledica tega, da so 14 letni jeseniski otroci, v zadnjih 33 letih
»zrasli« le za 72 cm, medtem ko so njihovi vrstniki pridobili za dobrih 5 cm.

Iz grafov §t. 1 - 4 je razvidno, da so bili ve€¢inoma skozi vsa merilna leta jeseniski
otroci vi§ji od vzorca slovenskih otrok, od tega pa je najbolj odstopalo prav merilno
leto 2003, ko so bili 11 in 13 letni JeseniCani precej manjsi od svojih vrstnikov (11
letni za 3 cm; 13 letni za skoraj 6 cm). |z tega razloga so bile tudi povprecne
vrednosti v letu 2003 prvi€ v korist u€¢encev reprezentativhega vzorca Slovenije.

Do statisticno pomembnih razlik v telesni viSini med fanti z Jesenic in ucenci
reprezentativnega vzorca Slovenije je prislo le leta 1993, ko so bili 13 letni Jesenicani
v povprecju za 4,6 cm vi§ji od slovenskih vrstnikov ter v letu 2003 med 11 in 13 let
starimi u€enci, vendar tokrat v korist slovenskih otrok.

Najvecji prirastki v telesni visini so bili izmerjeni pri u¢encih obeh vzorcev v prvem
merilnem obdobju (1970/71 do 1983), saj so JeseniCani na predmetni stopnji v tem
Casu v povprecju pridobili 3,3 cm, fantje iz reprezentativhega vzorca Slovenije pa 3,4
cm.

Tudi v drugem merilnem obdobju (1983-1993) je bila opazna akceleracija rasti, saj
sta obe skupini u¢encev povprecno pridobili Se dodaten 1% glede na leto 1983.

V zadnjem desetlethem obdobju (1993-2003) pa je prvi€ priSlo do stagnacije oz. celo
padca v telesni viSini, saj so bili Jeseniani v povprec¢ju manjsi za 2,4% (3,5 cm),
njihovi slovenski vrstniki pa za 0,9% (1,3 cm) v primerjavi z letom 1993 (podatki se
nanasajo na povprecne vrednosti u€encev starih od 7-14 let).

Iz teh podatkov je razvidno, da se je telesna viSina u€encev od leta 1970/71 do leta
1993 vseskozi povecCevala, medtem ko je priSlo do padca v zadnjem merilnem
obdobju. Ta padec je bil precej vecji pri JeseniCanih (13 letniki so bili v letu 2003
manjsi za ve€ kot 10 cm od svojih vrstnikov iz leta 1993), vendar pa je bil opazen tudi
pri fantih reprezentativhega vzorca Slovenije (najvecji padec je bil pri 14 letnikih — 2,3
cm).

Spremembe v telesni viSini so graficno prikazane na grafikonih 1, 2, 3, in 4, poleg
tega so predstavljeni podatki tudi v preglednici 7.
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Preglednica 7: Primerjava uéencev OS Prezihov Voranc (Jesenice): Slovenija v telesni visini med leti 1970/71-83-93-03 (T-test)

Primerjava ucencev OS Prezihov Voranc (Jesenice): Slovenija v telesni viSini med leti 1970/71-83—93-03
1970/71 1983 1993 2003
Aritmeti¢na Statisti¢na | Aritmeti¢na Statisti¢na | Aritmeti¢na Statisti¢na | Aritmeti¢na Statisti¢na
Starost sredina Razlika | znacilnost sredina Razlika | znadcilnost sredina Razlika | znacilnost sredina Razlika | znadlilnost
Jesenice 123141 124491 1227,96
7 — -5,32 0,704 3,02 0,814 10,14 0,398
Slovenija 1226,09 1247,93 1238,10
Jesenice 1308,19 1314,04 1302,50
8 15,26 0,237 8,49 0,491 2,28 0,866
Slovenija 1292.93 1305,55 1300,22
Jesenice 1360,35 1357,30 1319,18
9 -3,48 0,800 7,93 0,481 23,61 0,123
Slovenija 1356,87 1365,24 1342,78
Jesenice 1392,10 1420,74 1410,19
10 9,77 0,480 1,70 0,903 -6,94 0,652
Slovenija 1401,87 1422,44 1403,25
Jesenice 14382 1465,20 1471,67 1426,63
11 10,1 -7,11 0,613 -6,19 0,676 30,48 0,035
Slovenija 1448,3 1458,09 1465,48 1457,11
Jesenice 1466,8 1538,27 1531,41 1509,22
12 - 11,5 -20,90 0,320 -6,47 0,682 -0,02 0,999
Slovenija 1478,3 1517,37 1524,94 1509,21
Jesenice 1560,7 1584,45 1633,59 1529,94
13 — -29,0 -13,42 0,446 -45,89 0,023 59,37 0,007
Slovenija 1531,7 1571,03 1587,70 1589,31
Jesenice 1655,3 1664,18 1691,92 1660,00
14 553 -16,10 0,384 -17,83 0,343 -8,88 0,610
Slovenija |  1600,0 1648,08 1674,09 1651,12
Povpredje Jesenice 1323,01 e 1334,25 104 1314,96 613
7-10let [ Slovenija 1319,44 ’ 1335,29 ’ 1321,09 ’
&i Jesenice 1530,25 1563,02 1582,15 1531,45
Povprecje _ -15,68 -14,38 -19,09 20,24
11-141et | Slovenija | 1514,58 1548,64 1563,05 1551,69
& Jesenice 1443,02 1458,20 1423,20
Povprecje : -8,98 -9,03 13,19
7-14let [ Slovenija 1434,04 1449,17 1436,39

Legenda:
e Za prazna polja ni dostopnih podatkov
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Grafikoni 1, 2, 3, 4: Primerjava uéencev OS Prezihov Voranc Jesenice z uéenci
reprezentativnega vzorca Slovenije v telesni viSini v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003

Primerjava ucencev Jesenice:Slovenija v telesni visini v letu Primerjava ucencev Jesenice:Slovenija v telesni viSini v letu
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6.1.2. Telesna teza (ATT)

Tako kot je telesna viSina nenehno narascala od leta 1970/71 do 1993 in se je nato
do leta 2003 zmanjSala, je bil pri fantih obeh vzorcev podoben pojav opazen tudi pri
telesni teZi. Sicer so bile spremembe v tridesetletnem merilnem obdobju precej
zaskrbljujoCe, saj se je telesna teza pri obeh skupinah povec€evala bolj kot telesna
viSina. Tako so bili 14 letni JeseniCani leta 2003 tezji za dobrih 5 kg (visji so bili le za
0,5 cm), vzorec slovenskih 14 letnih u€encev pa je povprec¢no pridobil kar 8,6 kg v
primerjavi z letom 1970/71 (viSji so bili za dobrih 5 cm).

Razlike med Jesenicani in slovenskimi vrstniki v posameznih starostnih obdobijih so
bile zelo raznovrstne, saj so bili pri polovici meritev teZji Jesenicani, pri drugi polovici
pa uc€enci reprezentativnega vzorca Slovenije (meritve se nanasajo na posamezne
starostne skupine u€encev v celothem obdobiju, torej od leta 1970/71 do 2003).
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Do statistiéno pomembnih razlik med OS Prezihov Voranc z Jesenic in njihovimi
vrstniki je priSlo le v letu 1993 - pri 9 let starih u€encih in 2003 - pri 13 letnikih, ko so
bili JeseniCani v povprecju statisticno znacilno lazji od u€encev reprezentativhega
vzorca Slovenije.

V prvem merilnim obdobju, torej od leta 1970/71 do 1983, je prislo do relativno velikih
sprememb v telesni tezi, saj so u€enci obeh vzorcev v tem €asu v povprecju pridobili
nekaj ve€ kot 4,6 kg v primerjavi z letom 1970/71. Ta porast deloma lahko pripiSemo
spremembi v telesni visini, saj so v tem obdobju u¢enci pridobili 3,3 cm. Ostalo je bilo
najverjetneje posledica pove€anja miSicne mase, saj so se vrednosti kozne gube v
tem obdobju zmanjsale.

Tudi v drugem merilnem obdobju (1983-1993) je bilo opazno povelevanje telesne
teZe, saj sta obe skupini u€encev v povprecju pridobili Se dodatnih 2,3 kg, glede na
1983. Te spremembe so nekoliko bolj v skladu s spremembami telesne viSine v
enakem obdobju, Ceprav je tu razmerje nekoliko bolj neugodno za vzorec slovenskih
Sol.

V zadnjem desetletnem obdobju (1993-2003) je prislo pri Jeseni€anih do podobnega
pojava kot pri telesni viSini, saj so bili v povprecju (povprecje uCencev starih od 7- 14
let) laZji za 1,7 kg (v tem Casu so izgubili 3,5 cm). Njihovi slovenski vrstniki pa so v
tem obdobju povpreéno celo pridobili V4 kg telesne teze, kljub temu da so izgubili 1,3
cm na telesni viSini v primerljivem obdobju. 1z tega razloga so bili v letu 2003
Jeseni€ani v povprecju (povprecje se nanasa na u€ence stare od 7 do 14 let), prvic¢
laZji od ucenceyv iz reprezentativhega vzorca Slovenije.

V letu 2003 je predvsem izstopal rezultat meritev 13 letnikov, saj so bili takrat
JeseniCani v povprecju laZji za veC kot 7 kg od reprezentativnega vzorca Slovenije,
kar predstavlja tudi absolutno najvecjo razliko v telesni tezi v celotnem merilnem
obdobju. Ta razlika je posledica velike razlike tudi v telesni visini 13 letnih fantov, saj
so bili JeseniCani takrat za skoraj 6 cm nizji od vrstnikov iz reprezentativhega vzorca
Slovenije (tudi ta razlika je najvecja v obdobju od 1970/71 do 2003).

Spremembe v telesni tezi so grafiCno prikazane na grafikonih 5, 6, 7, in 8, poleg tega
so predstavljeni podatki tudi v preglednici 8.
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Preglednica 8: Primerjava uéencev OS Prezihov Voranc (Jesenice): Slovenija v telesni tezi med leti 1970/71-83-93-03 (T-test)

Primerjava uéencev OS PreZihov Voranc (Jesenice): Slovenija v telesni teZi med leti 1970/71-83-93—03
1970/71 1983 1993 2003
Aritmeti¢na Statisti¢na | Aritmeti¢na Statisti¢na | Aritmeti¢na Statisti¢na | Aritmeti¢na Statisti¢na
Starost sredina Razlika | znacilnost sredina Razlika | znacilnost sredina Razlika | znadilnost sredina Razlika | znacilnost
Jesenice 246,71 24891 24943
7 -12,57 0,131 5,22 0,612 5,74 0,575
Slovenija 234,13 254,13 255,18
Jesenice 280,86 288,79 297,36
8 - -13,55 0,142 -3,83 0,750 -0,68 0,964
Slovenija 267,31 284,96 296,69
Jesenice 298,90 303,96 300,65
9 — 6,74 0,610 20,56 0,050 25,20 0,145
Slovenija 305,64 324,52 325,85
Jesenice 326,87 361,83 383,29
10 -1,98 0,858 -5,74 0,728 -25,38 0,212
Slovenija 324,89 356,08 357,90
Jesenice 348.,4 366,08 408,21 363,70
11 10,0 3,35 0,838 -17,24 0,354 31,43 0,069
Slovenija 358,4 369,43 390,96 395,14
Jesenice 358,2 410,80 422,09 426,67
12 — -0,5 10,80 0,632 16,56 0,427 8,78 0,809
Slovenija 357,7 421,60 438,65 435,44
Jesenice 416,0 479,97 538,82 435,06
13 — 2,1 -7,77 0,699 -47,35 0,060 71,06 0,003
Slovenija 418,1 472,20 491,47 506,12
Jesenice 508,5 558,95 582,50 559,12
14 — -33,9 -28,14 0,160 -9,86 0,712 2,04 0,932
Slovenija 474,6 530,82 572,64 561,16
Povpregje | Jesenice 288,33 534 300,87 2,05 307,68 L
7-10let [ Slovenija 282,99 ’ 304,92 ’ 308,90 ’
&i Jesenice 407,78 453,95 487,90 446,14
Povprecje -5.57 5,44 -14,47 28,33
11-141et | Slovenija | 402,20 448,51 473,43 474,46
Povpregje | Jesenice 371,14 o 394,39 i 376,91 e
7-14let [ Slovenija 365,75 389,18 391,68

Legenda:
e Za prazna polja ni dostopnih podatkov
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Grafikoni 5, 6, 7, 8: Primerjava uéencev OS Prezihov Voranc Jesenice z uéenci
reprezentativnega vzorca Slovenije v telesni tezi v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003

Primerjava ucencev Jesenice:Slovenija v telesni tezi v letu Primerjava ucencev Jesenice:Slovenija v telesni tezi v letu
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6.1.3. Obseg podlahti (AOP)

Rezultati meritev obsega podlahti se, v nasprotju s priCakovanji, ne ujemajo
popolnoma s telesno teZo (predvsem to velja za predmetno stopnjo). Opazimo lahko,
da so se povprecne vrednosti obsega podlahti zmanjSale v obdobju od leta 1970/71
do 1983, ko je priSlo do najvedjih prirastov v telesni tezi. Kot kaZe je to posledica
povecCanja vrednosti v telesni viSini v prej omenjenem obdobju.

Sicer bi lahko rekli, da so imeli uéenci OS Prezihov Voranc z Jesenic povpreéno
manjSi obseg podlahti od reprezentativhega vzorca Slovenije, saj so kar v 22 od 28
meritev (to se nanasa na vse meritve po posameznih starostnih skupinah od leta
1970/71 do 2003 — preglednica 9) bili izmerjeni manjsi rezultati.

Do statisticno znacilnih razlik aritmeti¢nih sredin v obsegu podlahti med Jeseni€ani in
slovenskimi vrstniki je priSlo v letu 1993 — pri 12 letnikih in nato Se v letu 2003 — pri 7,
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9, 11 in 13 letnikih. Vse te razlike so bile v »korist« reprezentativhega vzorca
Slovenije, kar kaze na precej razlicno morfolosko zgradbo obeh skupin u¢encev.

V prvem merilnem obdobju je torej priSlo do presenetljivega zmanjSanja povprecnih
vrednosti obsega podlahti, pri JeseniCanih za 1,5 % oz. 3,2 mm, pri enako starih
slovenskih vrstnikih pa za 1% oz. 2,2 mm (podatki se nanaajo na povprecje
aritmeticnih sredin u€encev starih 11 — 14 let).

V drugem merilnem obdobju (1983-1993) lahko ugotovimo, da je priSlo do povec€anja
obsega podlahti. To je bilo Se posebej znacilno za reprezentativni vzorec slovenskih
u€encev, saj so povprec¢no pridobili 5,5 mm, medtem ko so Jeseni€ani v tem
desetletnem obdobju povecali obseg podlahti za povpre¢no 3,3 mm (rezultat se
nanasa na povprecje aritmeti¢nih sredin u¢encev starih od 7-14 let).

V tretiem merilnem obdobju (1993-2003) pa je priSlo do razliénih pojavov, saj so
jeseniski fantje na predmetni stopniji izgubili v povprecju 4,1 mm, slovenski vrstniki pa
so povpre¢no pridobili 4,4 mm glede na 1993. Na razredni stopnji so u¢enci obeh
skupin povecali svoj obseg podlahti (Jeseni€ani za 4,9 mm, Slovenija za 5,6 mm).
Posledica teh sprememb je bila, da so se razlike v obsegu podlahti med fanti z
Jesenic in ucenci reprezentativhega vzorca Slovenije precej povecale. Tako je bila
povpreCna razlika v letu 2003 Ze 8 mm, kar je najve¢ med vsemi merilnimi leti.

Do najvedjih razlik je torej priSlo leta 2003, ko je bila izmerjena tudi absolutno
najvecja razlika v celotnem merilnem obdobju in sicer pri 13 let starih u€encih. Ta
razlika je znasSala kar 18,8 mm in je bila v korist u€encev reprezentativhega vzorca
Slovenije.

V celotnem 33 letnem merilnem obdobju lahko ugotovimo, da je prislo do razli¢nih
sprememb, saj so uéenci predmetne stopnje OS Prezihov Voranc z Jesenic leta
2003 zapus$c€ali osnovno Solo z manjSim obsegom podlahti v primerjavi z letom
1970/71 in sicer za 1,9% oz. 4,1 mm, reprezentativni vzorec slovenskih u¢encev pa
je v tem obdobju pridobil za 3,1% oz. 6,76 mm (podatki se nana$ajo na povprecje
ucenceyv starih od 11-14 let).

Spremembe v obsegu podlahti so grafiCno prikazane na grafikonih 9, 10, 11, in 12,
poleg tega so predstavljeni podatki tudi v preglednici 9.
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Preglednica 9: Primerjava uéencev OS Prezihov Voranc (Jesenice): Slovenija v obsegu podlahti med leti 1970/71-83-93-03 (T-
test)

Primerjava ucencev OS PreZihov Voranc (Jesenice): Slovenija v obsegu podlahti med leti 1970/71-83—93-03
1970/71 1983 1993 2003
Aritmeti¢na Statisti¢na | Aritmeti¢na Statisti¢na | Aritmeti¢na Statisti¢na | Aritmeti¢na Statisti¢na
Starost sredina Razlika | znadilnost sredina Razlika | znacilnost sredina Razlika | znadilnost sredina Razlika | znadilnost
Jesenice 172,53 179,27 178,96
7 — 3,44 0,324 3,59 0,264 7,75 0,035
Slovenija 175,97 182,86 186,71
Jesenice 189,62 186,04 191,91
8 -4,71 0,296 2,83 0,438 4,68 0,295
Slovenija 184,91 188,88 196,59
Jesenice 182,85 189,65 192,76
9 7,21 0,082 6,33 0,061 9,37 0,045
Slovenija 190,06 195,98 202,13
Jesenice 194,37 198,57 209,43
10 -1,91 0,579 2,92 0,453 -3,27 0,400
Slovenija 192,46 201,49 206,16
Jesenice 206,5 195,24 205,88 199,89
11 - 2,0 591 0,175 0,63 0,861 12,06 0,002
Slovenija 208,5 201,15 206,50 211,95
Jesenice 210,8 211,20 204,91 208,39
12 1,4 -0,01 0,998 8,86 0,037 10,15 0,141
Slovenija 212,2 211,19 213,77 218,54
Jesenice 216,7 217,10 223,00 211,59
13 3,1 4,03 0,400 0,50 0,916 18,83 0,001
Slovenija 219,8 221,13 223,50 230,42
Jesenice 2357 233,32 235,75 233,44
14 -4,0 -3,49 0,261 2,02 0,677 4,91 0,250
Slovenija 231,7 229,82 237,77 238,35
&i J i 184,84 188,38 193,26
st || ST 1,01 3,92 4,63
7-10let [ Sjovenija 185,85 192,30 197,90
&i J i 217,43 214,22 217,38 213,33
Povpregje | Jesenice 0.63 1,61 3,00 11,49
11-141et | Slovenija | 218,05 215,82 220,38 224,81
Povpredje | Jesenice 199,53 15 202,88 o 203,30 Qi
7-14let [ Slovenija 200,84 ’ 206,34 ’ 211,35 ’

Legenda:
e Za prazna polja ni dostopnih podatkov
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Grafikoni 9, 10, 11, 12: Primerjava uéencev OS Prezihov Voranc Jesenice z uéenci
reprezentativhega vzorca Slovenije v obsegu podlahti v letih 1970/71, 1983, 1993,
2003

Primerjava uCencev Jesenice:Slovenija v obsegu podiahti v Primerjava ucencev Jesenice:Slovenija v obsegu podiahti v
ketu 1970/71 letu 1983
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6.1.4. Kozna guba nadlahti (AKGN)

Spremembe pri kozni gubi nadlahti so bile v 33 letnem obdobju zelo raznovrstne,
vendar bi lahko rekli, da so se razlike med JeseniCani in u€enci reprezentativhega
vzorca Slovenije od leta 1970/71 do 2003 povecCevale. To Se posebej velja za fante
predmetne stopnje, saj so imeli leta 1970/71 v povprecju ve€ podkoznega mascevja
Jeseni¢ani (za 0,5 mm), do leta 2003 pa so jih mocno prehiteli ucenci iz
reprezentativnega vzorca Slovenije, saj je ta razlika znaSala vec kot 1,7 mm.

Pri veCini izmerjenih rezultatov so imeli u€enci reprezentativnega vzorca Slovenije
vecje vrednosti kozne gube nadlahti kot Jeseni€ani (pri 20 od 28 meritvah). Te razlike
so bile precej velike, Ceprav veCinoma niso bile statisticno znacilne, kar pa se je
zgodilo le v letu 2003 pri 9 in 13 letnih fantih. Obakrat so imeli statisticno znacilno
vecje vrednosti slovenski u€enci.
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Zanimivo je, da so bili rezultati kozne gube nadlahti bolj podobni spremembam v
obsegu podlahti, kot pa telesni tezi.

Tako so se v prvem merilnem obdobju (1970/71-1983) vrednosti kozne gube nadlahti
na predmetni stopnji pri obeh skupinah u€encev zmanjSale, kar je bilo skladno s
spremembami v obsegu podlahti vendar v nasprotju s poveCanjem telesne teze v
tem obdobju. OC¢itno je bila to posledica pospesene rasti vtem merilnem obdobju.

Leta 1983 so imeli fantje z Jesenic na razredni stopnji v povprecju manjSe vrednosti
podkoznega mascevja (za 0,7 mm) od u€encev reprezentativhega vzorca Slovenije.
Na predmetni stopnji pa je bil v istem letu opazen obraten pojav, saj so takrat imeli
Jeseni€ani v povprecju visje vrednosti pri koZni gubi nadlahti od vrstnikov iz vzorca
slovenskih Sol (za 0,3 mm).

V drugem merilnem obdobju (1983-1993) je priSlo do zelo zanimivih sprememb, saj
so ucéenci obeh vzorcev na razredni stopnji precej povecali koli¢ino podkoznega
masCevja, medtem ko so ucenci predmetne stopnje Se dodatno zmanjsali te
vrednosti. To Se posebej velja za JeseniCane, saj so 11-14 letniki v povprecju izgubili
kar za 9% (1 mm) na kozni gubi nadlahti, medtem ko so njihovi mlajSi kolegi (7-10
let) pridobili 11 % mascevja. 1z teh sprememb je bilo zato v letu 1993 opazno, da so
imeli na obeh stopnjah viSje vrednosti podkoznega mascCevja fantje
reprezentativnega vzorca Slovenije (za priblizno 0,4 mm).

V zadnjem obdobju (1993-2003) lahko zopet zasledimo, da so imeli u€enci obeh
skupin na razredni stopnji precej viSje vrednosti koZzne gube nadlahti — Jeseni€ani za
7,7% (0,7 mm), Slovenija za 11,7% (1,2 mm). Vrednosti podkoZnega masc€evja na
predmetni stopniji so se pri Jeseni¢anih §e dodatno zmanjSale - za 0,3 mm, medtem
ko je pri reprezentativnem vzorcu Slovenije priSlo do pove&anja vrednosti tudi na vis;ji
stopnji za 1,1 mm.

Iz podatkov je razvidno, da so vrednosti kozne gube pri fantih obeh vzorcev
narascale predvsem na razredni stopnji, nato pa so zacele precej hitro padati. Oc&itno
je tudi, da so ugenci iz OS Prezihov Voranc z Jesenic zapuséali osnovno $olo z
vedno manj podkoznega mascevja v zadnjem 33-letnem obdobju, medtem ko za
reprezentativen vzorec Slovenije tega ne moremo trditi.

Spremembe v kozni gubi nadlahti so graficno prikazane na grafikonih 13, 14, 15, in
16, poleg tega so predstavljeni podatki tudi v preglednici 10.
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Preglednica 10: Primerjava uéencev OS PreZihov Voranc (Jesenice): Slovenija v kozni gubi nadlahti med leti 1970/71-83-93-03

(T-test)
Primerjava ucencev OS PreZihov Voranc (Jesenice): Slovenija v koZni gubi nadlahti med leti 1970/71-83—93-03
1970/71 1983 1993 2003
Aritmeti¢na Statisti¢na | Aritmeti¢na Statisti¢na | Aritmeti¢na Statisti¢na | Aritmeti¢na Statisti¢na
Starost sredina Razlika | znadilnost sredina Razlika | znacilnost sredina Razlika | znadilnost sredina Razlika | znadilnost
Jesenice 81,76 86,86 93,57
7 2,43 0,724 3,15 0,697 4,15 0,560
Slovenija 84,20 90,02 97,71
Jesenice 77,62 89,67 103,59
8 7,91 0,363 5,11 0,531 8,05 0,434
Slovenija 85,53 94,78 111,64
Jesenice 89,47 87,50 97,88
9 14,59 0,114 17,22 0,112 19,75 0,005
Slovenija 104,07 104,72 117,64
Jesenice 95,33 118,00 116,43
10 3,57 0,688 -10,83 0,523 -0,36 0,972
Slovenija 98,91 107,17 116,07
Jesenice 120,0 103,20 120,58 107,26
11 - 5,0 7,63 0,553 -12,87 0,206 14,64 0,117
Slovenija 125,0 110,83 107,71 121,90
Jesenice 117,0 124,00 96,00 106,50
12 — 1,0 -4,37 0,774 17,89 0,170 17,19 0,171
Slovenija 118,0 119,63 113,89 123,69
Jesenice 120,0 114,48 107,27 98,59
13 -3,0 1,23 0,907 -0,71 0,951 23,79 0,020
Slovenija 117,0 115,71 106,57 122,38
Jesenice 135,0 120,00 96,08 94,00
14 -25,0 -18,24 0,076 10,56 0,403 14,29 0,197
Slovenija 110,0 101,76 106,64 108,29
&i J i 86,05 95,51 102,87
Povprecje | S50 7,13 3,66 7,90
7-10let [ Sjovenija 93,17 99,17 110,77
&i Jesenice 123,00 115,42 104,98 101,59
Povpredje -5.50 23,44 3,72 17,48
11-141et | Slovenija 117,50 111,98 108,70 119,07
Povpregje | Jesenice 100,73 .85 100,25 3.69 102,23 12.69
7-14let [ Slovenija 102,58 ’ 103,94 ’ 114,92 ’
Legenda:

e Za prazna polja ni dostopnih podatkov
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Grafikoni 13, 14, 15, 16: Primerjava uéencev OS Prezihov Voranc Jesenice z uéenci
reprezentativnhega vzorca Slovenije v kozni gubi nadlahti v letih 1970/71, 1983,
1993, 2003

Primerjava ucencev Jesenice:Slovenija v kozni gubi nadlahti v Primerjava ucencev Jesenice:Slovenija v kozni gubi nadlahti v
letu 1970/71 letu 1983
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6.1.5. Taping z roko (MTAP)

V spremenljivki taping z roko je prihajalo skozi celotno meritveno obdobje do
relativno enakomerno nara$¢ajo€ih medletnih rezultatov, izjema se je zgodila edino v
letu 2003 pri 13 letnih JeseniCanih. Ve€inoma so bili v tej nalogi nekoliko boljSi ucenci
OS Prezihov Voranc z Jesenic, saj so imeli kar v 24 od 32 meritev vegje vrednosti
izmerjenih rezultatov od reprezentativhega vzorca Slovenije.

NajboljSe rezultate sta obe skupini u€encev na razredni stopnji dosegali v letu 2003,
na predmetni pa v letu 1983.

V prvem merilnem obdobju (1970/71-1983) je priSlo do zelo pozitivnhih sprememb na
predmetni stopnji pri obeh skupinah uéencev. Tako so 11-14 letni JeseniCani v tem
obdobju povprec¢no napredovali za 8,8% (3,2 dotika), njihovi slovenski vrstniki pa za
6,7% (2,4 dotika).
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V letu 1983 sta bili izradunani dve statisticno znadcilnih razliki med OS PrezZihov
Voranc z Jesenic in reprezentativnim vzorcem ucencev Slovenije pri 8 in 11 letnikih,
obakrat sta bili razliki v korist Jeseni¢anov.

V drugem desetletnem obdobju (1983-1993) se je situacija obrnila, saj je priSlo do
poslabSanja rezultatov obeh skupin uencev. Na razredni stopnji so bile razlike
minimalne, na predmetni stopnji pa so Jeseniani povpreéno nazadovali za 4,1 %
(1,6 dotika), njihovi slovenski vrstniki pa za 3,7% (1,4 dotika). Kljub poslabanju
rezultatov, so bili Jeseni€ani v letu 1993 Se vedno boljSi od slovenskih vrstnikov pri
nalogi taping z roko.

Tudi v letu 1993 so bile izradunane statisticno znadilne razlike med OS Prezihov
Voranc z Jesenic in reprezentativnim vzorcem u€encev Slovenije in sicer pri 7, 8 in
14 letnikih, ki so bile vedno v korist Jeseni¢anov.

V zadnjem desetletnem merilnem obdobju (1993-2003) lahko zasledimo velik
napredek na razredni stopnji. JeseniCani, stari od 7 do 10 let so povprecno
napredovali za 6,1% (1,6 dotika), Slovenija pa celo za 9% (2,2 dotika). Temu izredno
pozitivnemu trendu niso sledili u¢enci predmetne stopnje, saj so Jeseni€ani celo
nazadovali za 3% (1,1 dotika) v primerjavi z letom 1993, medtem ko so ucéenci
reprezentativnhega vzorca Slovenije povprecno napredovali »le« za 2,5% (0,9 dotika).

V letu 2003 je prislo le do ene statisticno znacilne razlike med skupinama uc€encev in
sicer pri 13 letnikih. Tokrat je prvi¢ razlika v korist reprezentativnega vzorca
Slovenije.

Zakljucili bi lahko z ugotovitvijo, da so bili Jeseni€ani v povprecju, v nalogi taping z
roko, boljsi od slovenskih vrstnikov, vendar so se jim v zadnjem merilnem letu 2003
ucenci reprezentativhega vzorca povsem priblizali in jih na predmetni stopnji tudi
prvi€ prehiteli (za 1 dotik).

Spremembe v nalogi taping z roko so grafi€no prikazane na grafikonih 17, 18, 19, in
20, poleg tega so predstavljeni podatki tudi v preglednici 11.
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Preglednica 11: Primerjava uéencev OS PreZihov Voranc (Jesenice): Slovenija v tapingu z roko med leti 1970/71-83-93-03 (T-

test)
Primerjava ucencev OS PreZihov Voranc (Jesenice): Slovenija v tapingu z roko med leti 1970/71-83-93—03
1970/71 1983 1993 2003
Aritmeti¢na Statisti¢na | Aritmeti¢na Statisti¢na | Aritmeti¢na Statisti¢na | Aritmeti¢na Statisti¢na
Starost sredina Razlika | znadilnost sredina Razlika | znacilnost sredina Razlika | znadilnost sredina Razlika | znadilnost
Jesenice 21,2 19,53 21,09 22,57
7 0,4 0,35 0,699 2,54 0,003 -0,76 0,371
Slovenija 20,8 19,18 18,56 21,80
Jesenice 23,2 24,81 24,42 25,86
8 -0,1 -1,82 0,014 -1,52 0,079 -0,86 0,345
Slovenija 23,1 22,99 22,90 25,00
Jesenice 25,8 27,53 27,26 28,76
9 0,2 -0,68 0,454 -1,00 0,276 -0,68 0,524
Slovenija 26,0 26,85 26,26 28,08
Jesenice 29,2 30,50 29,22 31,05
10 -0,2 -0,70 0,385 0,45 0,632 0,23 0,828
Slovenija 29,0 29,80 29,67 31,28
Jesenice 33,4 36,64 34,29 32,52
11 - -1,0 -3,14 0,007 -0,75 0,422 1,19 0,173
Slovenija 32,4 33,50 33,55 33,71
Jesenice 35,1 37,53 35,91 36,17
12 -1,1 -1,73 0,138 -0,95 0,352 0,12 0,908
Slovenija 34,0 35,80 34,96 36,28
Jesenice 36,4 40,86 37,82 35,76
13 — 0,6 -0,70 0,443 -0,27 0,813 2,72 0,022
Slovenija 37,0 40,16 37,55 38,49
Jesenice 39,2 41,77 42,38 41,40
14 -0,5 0,38 0,730 -2,39 0,036 -0,19 0,852
Slovenija 38,7 42,16 39,99 41,21
&i J i 24,85 25,59 25,50 27,06
Povprecje | #9702 0,13 0,89 1,15 0,52
7-10let [ Sjovenija 24,73 24,70 24,35 26,54
&i J i 36,03 39,20 37,60 36,46
Povprecje | eSemice 20,50 41,30 41,09 0,96
11-141et | Slovenija 35,53 37,91 36,51 37,42
&i T i 30,44 32,40 31,55 31,76
Fovprecje | e 031 1,09 12 0,22
7-14let [ Slovenija 30,13 31,30 30,43 31,98
Legenda:

e Za prazna polja ni dostopnih podatkov
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Grafikoni 17, 18, 19, 20: Primerjava uéencev OS Prezihov Voranc Jesenice z uéenci
reprezentativhega vzorca Slovenije v tapingu z roko v letih 1970/71, 1983, 1993,
2003

Primerjava ucencev Jesenice:Slovenija v tapingu z roko v letu Primerjava ucencev Jesenice:Slovenija v tapingu z roko v letu
1970/71 1983
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6.1.6. Skok v daljino z mesta (MSDM)

Pri primerjavi Jeseni€anov in reprezentativnhega vzorca Slovenije v spremenljivki skok
v daljino z mesta, lahko ugotovimo, da so bili v prvih dveh merilnih letih (1970/71 in
1983) v povprecju boljSi Jeseni¢ani, saj so imeli kar v 13 od 16 meritev bol;jSi rezultat.
Situacija se je zrcalno obrnila v letih 1993 in 2003, ko so imeli slovenski fantje boljSe
rezultate od jeseniskih (v 12 meritvah od 16).

Povpre¢no najboljSe rezultate (Ce gledamo skupno povprecje aritmeti¢nih sredin
uCencev starih od 7 do 14 let) so JeseniCani dosegali v letu 1983 (158,9 cm),
reprezentativni vzorec slovenskih u¢encev pa v letu 1993 (159,3 cm).

V merilnem letu 1970/71 je priSlo do najvedjih razlik med obema skupinama ucenceyv,

saj so bili Jeseni€ani na predmetni stopnji v povprecju boljsi za 8,4 cm od slovenskih
vrstnikov.
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V prvem merilnem obdobju (1970/71-1983) je bila opazna zelo pozitivha sprememba
predvsem na razredni stopnji pri obeh skupinah ucencev. Tako so 7-10 letni
JeseniCani v tem obdobju povpre¢no napredovali za 9,8% (12,7 cm), njihovi
slovenski vrstniki pa 8e nekoliko ve¢ — za 10,5% (13,2 cm). Slovenski fantje na
predmetni stopnji so nadaljevali pozitiven trend sprememb, saj so napredovali v
povpredju za 5,5% (9,3 cm). Zal se situacija ni potrdila na predmetni stopnji pri
Jesenicanih, saj so v tem obdobju nekoliko izgubili (0,7% oz. 1,3 cm). Od tod sledi
tudi edina statisticno znacilna razlika v vsem merilnem obdobju, ki se je pojavila leta
1983 pri 14 letnih u€encih in je bila v korist reprezentativhega vzorca Slovenije.

V drugem merilnem obdobju (1983-1993) so bile izraCunane relativno majhne
spremembe pri obeh skupinah uencev. Tako so JeseniCani v povprecju (7 -14 let)
nazadovali za 0,1%, medtem ko so slovenski u€enci zopet nekoliko izboljSali svoje
rezultate v skoku v daljino z mesta in sicer povpre¢no za 0,6% (1 cm), glede na leto
1983. Tokrat so pri Jeseni€anih nazadovali uéenci razredne stopnje (za 1,1% oz. 1,6
cm), medtem ko so u€enci predmetne stopnje malenkostno napredovali (za 0,7% oz.
1,3 cm). Reprezentativen vzorec slovenskih u€encev je v tem obdobju napredoval na
obeh stopnjah — na razredni za 0,1%, na predmetni za 1% glede na leto 1983.

V zadnjem desetletnem merilnem obdobju (1993-2003) je priSlo zopet do
poslabSanja rezultatov pri JeseniCanih in tokrat tudi na predmetni stopnji u€encev
reprezentativnega vzorca Slovenije. Predvsem velja opozoriti na padec pri fantih
predmetne stopnje, saj so bili Jeseni€ani slabsi za 3,3% (5,9 cm), slovenski vrstniki
pa za 1,9% (3,4 cm), glede na leto 1993.

Stanje pri skoku v daljino z mesta nam zelo nazorno kazejo podatki za 14 letnike, saj
so v letih od 1970/71 do 2003 JeseniCani povprecno nazadovali za 8,9 cm,
reprezentativen vzorec slovenskih u€encev pa je v istem ¢asovnem obdobju pridobil
v povprecju za 10,6 cm.

Spremembe v nalogi skok v daljino z mesta so grafi¢no prikazane na grafikonih 21,
22, 23, in 24, poleg tega so predstavljeni podatki tudi v preglednici 12.
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Preglednica 12: Primerjava uéencev OS PreZihov Voranc (Jesenice): Slovenija v skoku v daljino z mesta med leti 1970/71-83—
93-03 (T-test)

Primerjava ucencev OS Prezihov Voranc (Jesenice): Slovenija v skoku v daljino z mesta med leti 1970/71-83—93-03
1970/71 1983 1993 2003
Aritmeti¢na Statisti¢na | Aritmeti¢na Statisti¢éna | Aritmeti¢na Statisti¢na | Aritmeti¢na Statisti¢na
Starost sredina Razlika | znadilnost sredina Razlika | znadilnost sredina Razlika | znadilnost sredina Razlika | znadilnost
Jesenice 112,0 120,18 124,14 125,13
7 7,0 2,57 0,541 -5,94 0,142 -1,04 0,778
Slovenija 105,0 117,61 118,20 124,09
Jesenice 118,3 137,57 137,29 133,14
8 1,1 3,89 0,341 -1,69 0,646 0,79 0,829
Slovenija 119,4 133,68 135,60 133,93
Jesenice 136,9 150,47 146,57 143,76
9 -6,4 -5,44 0,142 4,12 0,223 2,49 0,575
Slovenija 130,5 145,04 142,45 146,26
Jesenice 148,2 157,90 151,70 152,57
10 3,0 -1,43 0,647 5,44 0,188 3,00 0,478
Slovenija 1452 156,47 157,14 155,57
Jesenice 160,9 164,88 163,58 160,56
11 : 43 2,17 0,631 3,18 0,457 2,63 0,529
Slovenija 156,6 162,71 166,76 163,19
Jesenice 174,1 174,67 172,05 162,22
12 9,2 -1,93 0,684 0,32 0,920 8,22 0,111
Slovenija 164,9 172,74 172,37 170,45
Jesenice 182,3 179,24 177,45 179,53
13 9.4 2,33 0,557 7,26 0,155 1,63 0,763
Slovenija 172,9 181,58 184,72 181,16
Jesenice 192,7 185,95 196,75 183,80
14 -10,7 10,54 0,035 0,28 0,961 8,83 0,069
Slovenija 182,0 196,50 197,03 192,63
tio | Jeseni 128,85 141,53 139,92 138,65
Loy | SO 382 255 -1,58 131
7-10let [ Sjovenija 125,03 138,20 138,35 139,96
sie | Jeseni 177,50 176,19 177,46 171,53
Povprecje | —#H#E2 8,40 2,19 2,76 533
11-141et | Slovenija 169,10 178,38 180,22 176,86
gie | Jeseni 153,18 158,86 158,69 155,09
Povprecje | 281700 6,11 0,57 0,59 3,32
7-14let | Slovenija | 147,06 158,29 159,28 158,41

Legenda:
e Za prazna polja ni dostopnih podatkov
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Grafikoni 21, 22, 23, 24: Primerjava uéencev OS Prezihov Voranc Jesenice z uéenci
reprezentativnega vzorca Slovenije v skoku v daljino z mesta v letih 1970/71, 1983,
1993, 2003
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6.1.7. Predklon na klopci (MPRK)

Rezultati meritev predklona na klopci so zelo nihali, tako po posameznih merilnih
obdobijih, kot tudi znotraj starostnih skupin u€encev (glej grafikone 25-28). Vseeno
lahko reCemo, da so bili v povprecju najboljsi rezultati pri obeh skupinah uencev
dosezni v letu 1993. Najslabsi povprec€ni rezultati so bili izmerjeni v letu 1970/71 pri
reprezentativhem vzorcu Slovenije, v letu 2003 pa pri Jesenianih.

Do statisticno znacilnih razlik aritmeti¢nih sredin v nalogi predklon na klopci, med
Jeseni€ani in slovenskimi vrstniki, je prilo le v letu 1993 in 2003 — pri 7 letnikih. Obe
razliki sta bili v korist jeseniSkih fantov.

Obe skupini u¢encev sta od leta 1970/71 do leta 1983 napredovali — JeseniCani v
povpreCju za 2% (0,8 cm), reprezentativni vzorec Slovenije pa za 3,2% (1,3 cm).
Posebej so izstopali 14 letni Jeseniani, saj so svoj rezultat v testu gibljivosti
kol€nega sklepa povprecno izbolj$ali kar za dobrih 6 cm (16,9%).
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V drugem desetletnem merilnem obdobju (1983-1993) je bila izraunana najvecja
pozitivna sprememba glede na ostala obdobja, saj je priSlo do velikega izboljSanja
rezultatov obeh skupin u€encev. Jeseniani so povprecno napredovali za 7,8% (3,1
cm), njihovi slovenski vrstniki za 5,7% (2,3 cm) — podatki se nana$ajo na povprecje
rezultatov uCencev starih od 7-14 let. V letu 1993 sta bila dosezena tudi absolutno
najvecja rezultata in sicer pri 14 letnikih.

Ocitno so bili rezultati v letu 1993 na zelo visoki ravni, saj je priSlo v zadnjem
merilnem obdobju (1993-2003) do relativno velikega poslabSanja povprecnih
vrednosti, v spremenljivki predklon na klopci. Se posebej je bilo to opazno pri
jesenidkih fantih, saj so nazadovali kar za 8,7% (3,8 cm), reprezentativni vzorec
Slovenije pa povprec¢no za 5,5% (2,4 cm) glede na leto 1993.

V letu 2003 lahko opazimo, da so bili JeseniCani precej pod povprecjem
reprezentativnhega vzorca Slovenije (razen pri 7 in 13 letnikih), kljub temu pa je bila v
tem letu statistiCcno znacilna razlika izraCunana prav pri 7 letnikih in je bila v korist
Jesenianov.

Grafikoni 25, 26, 27, 28: Primerjava uéencev OS Prezihov Voranc Jesenice z uéenci
reprezentativnhega vzorca Slovenije v predklonu na klopci v letih 1970/71, 1983,
1993, 2003
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Preglednica 13: Primerjava u¢encev OS PrezZihov Voranc (Jesenice): Slovenija v predklonu na klopci med leti 1970/71-83-93-03

(T-test)
Primerjava ucencev OS Prezihov Voranc (Jesenice): Slovenija v predklonu na klopci med leti 1970/71-83-93—-03
1970/71 1983 1993 2003
Aritmeti¢na Statisti¢na | Aritmeti¢na Statisti¢na | Aritmeti¢na Statisti¢na | Aritmeti¢na Statisti¢na
Starost sredina Razlika | znadilnost sredina Razlika | znacilnost sredina Razlika | znadilnost sredina Razlika | znadilnost
Jesenice 38,12 44,32 42,52
7 1,70 0,253 -2,02 0,020 -2,45 0,001
Slovenija 39,81 42,30 40,08
Jesenice 40,95 42,54 39,50
8 -0,77 0,477 -0,32 0,795 0,94 0,496
Slovenija 40,18 42,22 40,44
Jesenice 42,37 44,13 38,35
9 2,13 0,147 -1,57 0,167 2,43 0,113
Slovenija 40,24 42,56 40,78
Jesenice 39,33 39,57 38,62
10 0,39 0,726 2,26 0,115 2,10 0,162
Slovenija 39,72 41,83 40,72
Jesenice 413 38,92 46,96 39,15
11 - -1,1 1,17 0,366 -2,45 0,065 2,09 0,139
Slovenija 40,2 40,09 44,51 41,24
Jesenice 41,7 40,13 44,36 39,28
12 -2,0 1,17 0,424 -0,95 0,511 1,16 0,508
Slovenija 39,7 41,30 43,42 40,44
Jesenice 40,2 41,00 40,50 42,29
13 0,1 1,23 0,403 2,15 0,185 -1,40 0,455
Slovenija 40,3 4223 42,65 40,90
Jesenice 37,4 43,73 47,33 39,60
14 3,1 -1,59 0,275 -2,63 0,114 1,05 0,521
Slovenija 40,5 42,13 44,70 40,65
&i J i 40,19 42,64 39,75
Povprecje esenice 0,20 -0,41 0,76
7-10let [ Sjovenija 39,99 42,23 40,50
&i J i 40,15 40,95 44,79 40,08
Povprecje | _e8TC0 0,02 0,49 -0,97 0,72
11-141et | Slovenija 40,18 41,44 43,82 40,80
& J i 40,57 43,71 39,91
Povpredje esem?e 0,14 -0,69 0,74
7-14let [ Slovenija 40,71 43,02 40,65
Legenda:

e Za prazna polja ni dostopnih podatkov
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6.1.8. Vesa v zgibi (MVZG)

Pri vesi v zgibi so zelo oCitne negativhe spremembe skozi celotho merilno obdobje,
saj so bili izmerjeni vse slabsi rezultati. To se lepo vidi tudi na grafikonih 29 - 32, ko
so stolpci v novejSih merilnih letih vedno nizji. Med vsemi preuCevanimi
spremenljivkami zasledimo najvecje negativnhe premike prav pri nalogi vesa v zgibi.

Prakti¢no je priSlo do katastrofalnega stanja, saj so fantje obeh skupin svoje rezultate
od leta 1970/71 do 2003 v povprecju poslabsali - Jeseni¢ani za 48,9% (23,9 s),
reprezentativni vzorec Slovenije za 46,5% (22,7 s). To pomeni, da so imeli uéenci v
letu 2003 povprecno skoraj enkrat slabSe rezultate v primerjavi z 1970/71, ko so
uenci obeh vzorcev imeli povprecen rezultat 48,8 sekunde (povprecje rezultatov
ucenceyv starih od 7 do 14 let).

Edino pozitivno spremembo v celotnem merilnem obdobju najdemo v letih 1983-1993
na razredni stopnji pri Jeseni¢anih.

Iz tega je jasno, da so bili najboljSi rezultati izmerjeni v letu 1970/71, zato Zze v prvem
merilnem obdobju lahko (1970/71-1983) opazimo negativne premike. Jeseni¢ani so
povpreCno poslabsali rezultate za 20,7% (10,1 s), reprezentativen vzorec Slovenije
pa celo za 23,4% (11,4 s). Dovolj jasno sliko nam da podatek, da so imeli 7 letni
Jeseni€ani, v letu 1970/71 boljSi rezultat, kot pa 13 letniki obeh skupin v letu 1983.

V drugem merilnem obdobju (1983-1993) na sreco ni bilo tako ocitnega padca, kljub
temu pa ga ne moremo prezreti. Jeseni€ane so reSevali u€enci razredne stopnje, ki
so celo napredovali za 7,9% (2,6 s), vendar so nato njihovi starejSi kolegi (od 11 do
14 let) enako nazadovali. Reprezentativni vzorec Slovenije je v tem obdobju
nazadoval na obeh stopnjah in sicer povpre¢no za 13% (4,9 s) glede na 1983.

V letu 1993 je prilo do edine statisticno znacilne razlike med Jeseni€ani in uéenci iz
vzorca slovenskih Sol in sicer pri 8 letnikih. Razlika je bila v korist Jeseni¢anov.

V zadnjem desetletnem merilnem obdobju (1993-2003) lahko opazimo Ze skoraj
neverjetne negativne premike pri Jeseni€anih, saj so $e dodatno poslabsali rezultate
in to v povprecju kar za 35,6% (13,8 s). To pomeni, da je bil v letu 2003 najboljSi
rezultat pri Jeseni€anih (dosegli so ga 13 letniki) za 13 sekund slabs$i od rezultata 7
letnikov iz leta 1970/71. Tudi reprezentativen vzorec Slovenije ni bil dosti boljsi od
Jeseni¢anov, saj so v tem obdobju povpreéno nazadovali za 19,7 % (6,4 s). V letu
2003 so imeli uenci reprezentativhega vzorca Slovenije v povprecju za 1,2 sekunde
boljsi rezultat od JeseniCanov v spremenljivki vesa v zgibi (vsi podatki v tem odstavku
se nanas$ajo na povprecje rezultatov u€encev starih od 7 do 14 let).
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Preglednica 14: Primerjava uéencev OS PrezZihov Voranc (Jesenice): Slovenija v vesi v zgibi med leti 1970/71-83-93-03 (T-test)

Primerjava ucencev OS PreZihov Voranc (Jesenice): Slovenij

a v vesi v zgibi med leti 1970/71-83-93—03

1970/71 1983 1993 2003
Aritmeti¢na Statisti¢na | Aritmeti¢na Statisti¢éna | Aritmeti¢na Statisti¢na | Aritmeti¢na Statisti¢na
Starost sredina Razlika | znadilnost sredina Razlika | znadilnost sredina Razlika | znacdilnost sredina Razlika | znadilnost
Jesenice 45,0 27,24 29,41 13,52
7 — -10,0 -0,13 0,976 -10,11 0,087 1,87 0,519
Slovenija 35,0 27,10 19,30 15,39
Jesenice 41,1 38,43 35,92 19,91
8 — 0,6 -6,24 0,215 -9,34 0,033 -1,11 0,766
Slovenija 41,7 32,19 26,58 18,80
Jesenice 30,0 32,11 35,57 25,00
9 — 12,6 -0,61 0,908 -6,12 0,217 -3,21 0,499
Slovenija 42,6 31,50 29,45 21,79
Jesenice 51,2 34,70 42,04 25,62
10 — -3,6 5,92 0,117 -5,56 0,351 2,19 0,618
Slovenija 47,6 40,62 36,49 27,81
Jesenice 54,5 49,40 43,04 27,41
11 -1,6 -10,57 0,056 -5,91 0,358 3,62 0,431
Slovenija 52,9 38,83 37,13 31,03
Jesenice 61,3 40,07 40,41 29,11
12 — -3,7 -2,78 0,648 -6,01 0,304 -0,21 0,970
Slovenija 57,6 37,29 34,40 28,90
Jesenice 56,0 43,66 32,82 31,94
13 — -0,4 -3,31 0,475 2,77 0,612 -0,66 0,904
Slovenija 55,6 40,34 35,58 31,28
Jesenice 51,5 44,05 50,50 27,04
14 — 6,6 7,71 0,190 -8,61 0,157 7,30 0,156
Slovenija 58,1 51,76 41,89 34,34
Povpregje | Jesenice 41,83 0.10 33,12 027 35,73 778 21,01 0.07
7-10let [ Slovenija 41,73 ’ 32,85 ’ 27,95 ’ 20,95 ’
Povpreéje Jesenice 55,83 022 44,29 294 41,69 4.44 28,87 251
11-14let | Slovenija 56,05 ’ 42,05 ’ 37,25 ’ 31,39 ’
Povpregje | Jesenice 48,83 0,06 38,70 195 38,71 6l 24,94 193
7-14let [ Slovenija 48,89 ’ 37,45 ’ 32,60 ’ 26,17 ’
Legenda:

e Za prazna polja ni dostopnih podatkov
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Grafikoni 29, 30, 31, 32: Primerjava uéencev OS Prezihov Voranc Jesenice z uéenci
reprezentativnega vzorca Slovenije v vesi v zgibi v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003

Primerjava ucencev Jesenice:Slovenija v vesiv zgii v letu Primerjava ucencev Jesenice:Slovenija v vesiv zgii v letu
1970/71 1983
70 70T
60 — 604
" =t i v
r 501l ¥ H = F— r 507 I
e e
d | | | d
n 407 H H — n 407 O
o o
S 301 | M H - L) s 394
N ;30 il
207 0 0t i 201 |
er\N\N—_‘J P | 1ol J
7 8 9 10 11 \"‘-ﬁg
12 13 14 |OJesenice 70/71 O Jesenice 83
Starost O Slovenija 70/71 Starost O Slovenija 83
Primerjava ucencev Jesenice:Slovenija v vesi v zgbi v letu Primerjava ucencev Jesenice:Slovenija v vesi v zgii v letu
1993 2003
7011 70
601 60
v v
r 507 4 TR ol R B B il o B S e L I S D ey Tk
e e
L R A s F e e S A T
o] 0
S 301 s 30—
t t
207 204
107\,\'\" o
78 L 7 8
Ot R 3 14 @ Jesenice 93 A PP 13 14 | |OJesenice 03
Starost O Slovenija 93 Starost O Slovenija 03

6.1.9. Dviganje trupa (DT)

Pri nalogi dviganje trupa smo imeli na voljo nekaj manj podatkov, kot pri ostalih
spremenljivkah, poleg tega pa so se skozi merilna obdobja menjali tudi testi za
dviganje trupa. Tako so v merilnih letih 1970/71 in 1983 ufenci na razredni stopniji
opravljali nalogo dviganje trupa 20 sekund, na predmetni stopnji pa nalogo dviganje
trupa na klopi, ki je precej bolj zahtevna, zato so tudi rezultati nizji. V letu 1993 in
2003 so ucenci predmetne stopnje izvajali test dviganje trupa 60 sekund, zato te
rezultate ne moremo enakovredno primerjati z ostalimi.

V testu dviganje trupa so bili v povprecju boljsi Jeseni€ani, saj so imeli v 21 od 32
meritev (to se nanasa na vse meritve po posameznih starostnih skupinah od leta
1970/71 do 2003 — preglednica 15), boljSe rezultate od reprezentativhega vzorca
Slovenije. Se posebej to velja za uéence razredne stopnje, saj so bili Jesenitani prav
v vseh starostnih kategorijah od 7 do 10 let, v vseh merilnih letih uspesnejSi od fantov
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reprezentativnega vzorca Slovenije (iziema so bili le 8 letniki leta 2003). Na
predmetni stopnji, pa lahko opazimo, da so bili fantje reprezentativhega vzorca
Slovenije ve€inoma boljSi od JeseniCanov, razen v letu 1970/71.

Tako so bili leta 1970/71 v vseh starostnih kategorijah (razen 12 letnikov) bol;jSi
JeseniCani. Ta razlika je znaSala v povprecju 1 dvig (10,85 : 9,79 dvigov — gre za
skupno povprecje aritmeti€nih sredin u€encev starih od 7 do 14 let).

V prvem merilnem obdobju (1970/71-1983) so uc€enci razredne stopnje obeh skupin
napredovali. Jeseni¢ani so dosegali za 9,8% (1,05 dvigov) boljSe rezultate, njihovi
slovenski vrstniki pa za 6,5% (0,65 dvigov). Na predmetni stopnji je zelo izstopal velik
padec rezultatov u¢encev OS Prezihov Voranc z Jesenic — za 17,1% (1,9 dvigov). Na
drugi strani je Slovenija napredovala tudi na tej stopnji - za 1,8% (0,2 dvigov). Od tu
lahko pojasnimo dokaj veliko razliko, saj so bili 14 letni JeseniCani v letu 1983 slabsi
kar za 20,8 % oz. za 2,7 dviga trupa od reprezentativhega vzorca Slovenije.

V obdobju od leta 1983 do 1993 sta obe skupini u¢encev starih od 7 do 10 let ostali
prakticno na ravni rezultatov iz leta 1983 (povprec¢ne spremembe so bile manjSe od
0,05 dviga). Razlika je torej tudi leta 1993 ostala 1 dvig v korist JeseniCanov. Na
predmetni stopnji pa u€encev ne moremo primerjati z letom 1983, saj so leta 1993 Ze
izvajali test dviganje trupa 60 sekund, ki je neprimerljiv z nalogo dviganje trupa na
klopi. Vseeno pa lahko ugotovimo, da je razmerje ostalo podobno tistemu iz leta
1983, saj so bili u€enci reprezentativnega vzorca Slovenije tudi leta 1993 v povprecju
malenkostno pred Jesenic¢ani (za 0,2 dviga).

Leta 1993 sta bili izraCunani dve statisticno pomembni razliki v testu dviganja trupa
med Jesenicami in Slovenijo in sicer pri 12 letnikih v prid Jeseni¢anov in pri 14
letnikih — tokrat v korist Slovenije.

Od leta 1993 do leta 2003 so ucenci zopet napredovali. Na razredni stopnji so
Jesenicani izboljSali rezultate le za 0,1%, reprezentativni vzorec Slovenije pa celo za
6,7% (0,7 dviga). Na predmetni stopnji so u€enci obeh vzorcev napredovali $e bolj —
Jeseni¢ani za 7,3%; Slovenija za 7,0%. V letu 2003 je bila izraCunana le ena
statisticno znacilna razlika med Jesenicani in Slovenijo in sicer pri 7 letnikih, v korist
jeseniskih fantov.

V celotnem obdobju od leta 1970/71 do 2003 lahko ugotovimo, da so otroci razredne
stopnje povpre€no napredovali za 1 dvig pri Jeseni€anih in za 1,3 dviga pri
slovenskih u€encih. Kljub manjSemu povpre¢nemu napredku so bili JeseniCani Se
vedno malenkostno pred reprezentativnim vzorcem Slovenije (za 0,32 dviga). Na
predmetni stopnji pa so bili razen leta 1970/71 nekoliko boljsi ucenci
reprezentativnega vzorca Slovenije (leta 2003 je bila razlika le 0,1 dviga).
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Preglednica 15: Primerjava uéencev OS Prezihov Voranc (Jesenice): Slovenija v dviganju trupa med leti 1970/71-83-93-03 (T-test)

Primerjava ucencev OS PreZihov Voranc (Jesenice): Slovenija v dviganju trupa med leti 1970/71-83-93—03
1970/71 1983 1993 2003
Aritmeti¢na Statisti¢na | Aritmeti¢na Statisti¢na | Aritmeti¢na Statisti¢na | Aritmeti¢na Statisti¢na
Starost sredina Razlika | znadilnost sredina Razlika | znacilnost sredina Razlika | znadilnost sredina Razlika | znadilnost
Jesenice 8,7 7,2 8,77 9,83
7 1,2 0,6 1,32 0,075 -1,16 0,046
Slovenija 7,5 6,6 7,46 8,67
Jesenice 10,1 11,0 11,54 10,59
8 -0,6 -0,8 -1,15 0,061 0,33 0,551
Slovenija 9,5 10,2 10,39 10,92
Jesenice 11,0 13,9 12,48 12,94
9 -0,3 -1,7 -0,86 0,098 -0,23 0,742
Slovenija 10,7 12,2 11,62 12,71
Jesenice 13,1 15,0 14,13 13,62
10 -0,6 -1,2 -0,78 0,251 -0,23 0,757
Slovenija 12,5 13,8 13,35 13,39
Jesenice 8,7 * 7,2 * 32,04 34,48
11 -1,6 -0,6 1,21 0,476 0,73 0,657
Slovenija 7,1 * 6,6 * 33,25 35,21
Jesenice 8,7 * 8,3 * 39,64 36,11
12 0,1 0,2 -7,43 0,000 0,30 0,879
Slovenija 8,8 * 8,5 * 32,21 36,41
Jesenice 13,3 * 10,6 * 33,95 37,71
13 2.8 0,1 2,39 0,261 0,32 0,882
Slovenija 10,5 * 10,7 * 36,35 38,03
Jesenice 13,2 * 10,3 * 32,54 39,96
14 -1,5 2,7 4,58 0,039 -0,96 0,599
Slovenija 11,7 * 13,0 * 37,12 39,00
&i J i 10,73 11,78 11,73 11,74
st || ST 20,67 41,08 41,03 2032
7-10let [ Sjovenija 10,05 10,70 10,70 11,42
Povpregje Jesenice 10,98 * 9,10 * 34,54 0.19 37,06
} -1,45 0,60 0,10
11-14let | Slovenija 9,53 * 9,70 * 34,73 37,16
Legenda:

e * Rezultati so iz testa dviganje trupa na klopi

e Leta 1993 in 2003 so na predmetni stopnji podatki iz testa dviganje trupa 60 sekund
e Rezultati za fante razredne stopnje (7 — 10 let) so iz testa dviganje trupa 20 sekund
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Grafikoni 33, 34, 35, 36: Primerjava uéencev OS Prezihov Voranc Jesenice z uéenci
reprezentativhega vzorca Slovenije v dviganju trupa v letih 1970/71, 1983, 1993,
2003

Primerjava ucencev Jesenice:Slovenija v dviganju trupa v letu Primerjava ucencev Jesenice:Slovenija v dviganju trupa v letu
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*Fantje stari od 7-10 let so izvajali dviganje trupa 20 sekund
*Leta 1993 in 2003 so na predmetni stopnji podatki iz testa dviganje trupa 60 sekund
*Leta 1970/71 in 1983 so na predmetni stopnji podatki iz testa dviganje trupa na klopi

6.1.10. Tek na 30 metrov in tek na 50 metrov (MT30 in MT50)

Razlike v spremenljivki tek na 30 metrov in tek na 50 metrov med Jeseni¢ani in
slovenskimi vrstniki skozi vsa merilna leta in starostna obdobja so bile zelo
raznovrstne, saj so bili pri polovici meritev hitrejSi Jeseni€ani, pri drugi polovici pa
ucenci reprezentativnega vzorca Slovenije.

V letu 1970/71 so bili predvsem na 50 m hitrejSi u€enci reprezentativhega vzorca
Slovenije, saj so v povprecju to razdaljo pretekli za 1,7 desetinke sekunde hitreje od
Jesenic¢anov. Na 30 m je bila povpreCna razlika le dobri 2 stotinki sekunde v korist
Slovenije.
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V obdobju od 1970/71 do 1983 je priSlo do razlicnih sprememb, saj so Jesenicani
izboljSali svoje rezultate na obeh razdaljah (za 2% na 30 m in 1% na 50 m), fantje
reprezentativnega vzorca Slovenije pa so v tem obdobju izgubili na sprinterski hitrosti
(za 1% na 30 m in 0,8% na 50 m). Posledica teh sprememb je bila, da so Jeseniani
na 30 m prehiteli slovenske vrstnike (povpre¢no za 1,64 desetinke sekunde), na 50
m pa so se jim v povprecju priblizali na vsega 9 tisoCink sekunde.

V naslednjem merilnem obdobju od 1983 do 1993 so napredovali predvsem ucenci
reprezentativnega vzorca Slovenije, saj so bili na 30 m povprecno hitrejSi za 0,4%,
na 50 m pa so izboljSali rezultate za povpre¢no 2,3%. V tem obdobju so Jesenicani
na razredni stopnji precej nazadovali (za 3,6%), na predmetni pa so napredovali (za
1,1%). Te spremembe so pomenile, da so Jeseni€ani izgubili vso prednost v
primerjavi s Slovenijo in so bili po¢asnejsi na 30 m za 0,9 desetinke sekunde, na
50m pa se je povprecna razlika le Se povecala in sicer na 1,2 desetinke sekunde.

V letu 1993 je prislo do dveh statisticno znacilnih razlik med Jeseni¢ani in Slovenijo
in sicer pri 8 in 9 letnih u€encih. Prva statisticno znacilna razlika je bila v korist
Slovenije druga pa v korist Jeseni¢anov.

V obdobju od 1993 do 2003 lahko opazimo, da je priSlo do najvecjih negativnih
sprememb. JeseniCani so v povpre€ju nazadovali na 30 m za 1,1%, na 50 m pa za
2,5%. Uc€enci reprezentativhega vzorca Slovenije so nazadovali Se precej bolj, saj so
bili na 30 m v povpredju, v primerjavi z letom 1993, po¢asnejsSi za 6,1%, na 50 m pa
za 4,6%. 1z teh sprememb je jasno, da so Jeseniani prehiteli uéence
reprezentativnega vzorca Slovenije. Tako so bili v letu 2003 uéenci z Jesenic hitrejsi
na 30 m povpre¢no za 2, 29 desetinke sekunde, na 50 m pa za 0,57 desetinke
sekunde od ucencev reprezentativhega vzorca Slovenije.

V letu 2003 je bila izracunana statisti¢no znacilna razlika pri 7 letnih u€encih in je bila
v korist JeseniCanov.

Iz teh negativnih sprememb v zadnjem desetlethem merilnem obdobju lahko
ugotovimo, da so uc€enci, ki so zapus€ali osnovno Solo v letu 2003 pocasnejsi od

svojih vrstnikov v vseh prej$njih merilnih letih.

Spremembe v nalogi tek na 30m in tek na 50m so grafi€no prikazane na grafikonih
33, 34, 35, in 36, poleg tega so predstavljeni podatki tudi v preglednici 16.
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Preglednica 16: Primerjava uéencev OS PreZihov Voranc (Jesenice): Slovenija v teku na 30m in 50m med leti 1970/71-83-93-03

(T-test)
Primerjava ucencev OS PreZihov Voranc (Jesenice): Slovenija v teku na 30m in S0m med leti 1970/71-83-93—03
1970/71 1983 1993 2003
Aritmeti¢na Statisti¢na | Aritmeti¢na Statisti¢éna | Aritmeti¢na Statisti¢na | Aritmeti¢na Statisti¢na
Starost sredina Razlika | znacilnost sredina Razlika | znacilnost sredina Razlika | znacilnost sredina Razlika | znadlilnost
Jesenice 68,00 65,94 68,59 67,26
7 -0,50 -2,92 0,082 1,25 0,327 -4,90 0,000
Slovenija 68,50 68,86 67,35 72,16
Jesenice 64,50 62,43 65,96 66,18
8 - 0,50 -1,26 0,194 2,76 0,009 -1,92 0,162
Slovenija 64,00 63,68 63,20 68,10
Jesenice 61,50 60,63 59,65 63,06
9 0,90 -1,05 0,322 -2,43 0,000 -1,75 0,267
Slovenija 60,60 61,69 62,09 64,81
Jesenice 58,20 58,27 62,00 62,52
10 — 0,00 -1,32 0,139 1,92 0,087 -0,58 0,678
Slovenija 58,20 59,58 60,08 63,10
Jesenice 94,00 93,04 91,30 92,80
11 1,90 -1,30 0,467 1,11 0,471 -1,57 0,437
Slovenija 92,10 94,34 90,20 94,37
Jesenice 91,60 90,67 88,14 92,67
12 2,00 -0,08 0,969 -0,11 0,949 -1,14 0,605
Slovenija 89,60 90,75 88,24 93,80
Jesenice 90,00 88,10 90,05 90,71
13 2,40 0,71 0,629 3,42 0,076 0,25 0,902
Slovenija 87,60 87,40 86,63 90,45
Jesenice 84,80 84,91 83,38 85,44
14 — 0,60 1,02 0,541 0,38 0,841 0,19 0,912
Slovenija 84,20 83,89 83,00 85,25
Sie | Jeseni 63,05 61,82 64,05 64,76
Povpredje esem?le 022 -1,64 0,87 -2,29
tek 30m [ Sjovenija 62,83 63,45 63,18 67,04
&i Jesenice 90,10 89,18 88,22 90,40
BopISIE - 1,72 0,09 1,20 0,57
tek 50m Slovenija 88,38 89,09 87,02 90,97
& Jesenice 76,58 75,50 76,13 77,58
Povprecje 0,98 0,77 1,04 -1,43
7-14let [ Slovenija 75,60 76,27 75,10 79,01
Legenda:
o tek na 30m
o tek na 50m
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Grafikoni 37, 38, 39, 40: Primerjava uéencev OS Prezihov Voranc Jesenice z uéenci
reprezentativnhega vzorca Slovenije v teku na 30m in 50 m v letih 1970/71, 1983,
1993, 2003

Primerjava ucencev Jesenice:Slovenija v teku na 30 m Primerjava ucencev Jesenice:Slovenia v teku na 30 m
in 50 m v letu 1970/71 in 50 m v letu 1983
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Primerjava ucencev Jesenice:Slovenija v teku na 30 m Primerjava ucencev Jesenice:Slovenija v teku na 30 m
in 50 m v letu 1993 in 50 m v letu 2003
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Starost O Slovenija 93 Starost O Slovenija 03

* vi§je vrednosti pomenijo slabsi rezultat

6.1.11. Tek na 600 metrov (M600m)

Od vseh preucCevanih spremenljivk, so se u€enci z Jesenic in Slovenije Se najbolj
razlikovali pri teku na 600 m, saj je bilo pri tej spremenljivki izraCunanih kar 8
statisticno znacilnih razlik — od tega 4 leta 1983, 3 leta 1993 in ena leta 2003 (glej
preglednico &t. 17).

Razlike pri nalogi tek na 600 metrov med Jeseni€ani in slovenskimi vrstniki so bile
zelo valovite, saj so se skozi posamezna merilna leta menjavali v vodstvu. Tako
lahko re€emo, da je bila leta 1970/71 v prednosti Slovenija, do leta 1983 so jih
prehiteli Jeseni€ani, nato so bili leta 1993 zopet bolj vzdrzZljivi ucenci
reprezentativnega vzorca Slovenije, v letu 2003 pa so jih 3e enkrat prehiteli
Jesenicani.
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Leta 1970/71 so imeli v povprecju precej boljSe rezultate u€enci reprezentativnega
vzorca Slovenije, saj so v vseh starostnih kategorijah (podatki so na voljo le za
predmetno stopnjo) prehiteli Jeseni€ane. Ta razlika je bila na posamezno starostno
skupino vecja od 8 sekund (razen pri 12 letnikih).

V obdobju od 1970/71 do 1983 je priSlo do razlicnih sprememb, saj so Jesenicani
izboljSali svoje rezultate v povprecdju za 4,8% (7,5 s), fantje reprezentativhega vzorca
Slovenije pa so v tem obdobju v povprecju izgubili 2,9% (4,3 s) na splodni
vzdrzljivosti. Posledica teh sprememb je bila, da so bili Jeseni¢ani v letu 1983 v teku
na 600 m hitrejSi od slovenskih vrstnikov na razredni stopnji povpre€no kar za 12,5
sekunde, na predmetni stopnji pa za 3,9 sekunde. Od tu lahko razumemo 4
statisticno znacilne razlike v letu 1983 med Jeseni€ani in u€enci reprezentativhega
vzorca Slovenije. Vse so bile seveda v korist JeseniCanov.

V naslednjem merilnem obdobju od 1983 do 1993 so minimalno napredovali le
uenci reprezentativnega vzorca Slovenije, saj so na razredni stopnji izboljsali
rezultate za 0,1%, na predmetni pa za 2,4% (3,6 s). V tem obdobju so Jeseniani na
razredni stopnji mo&no nazadovali in sicer kar za 10,9% (17,8 s), na predmetni »le«
za 3,1% (4,6 s). Te spremembe so pomenile, da so Jeseni€ani izgubili vso prednost
v primerjavi s Slovenijo in so bili v letu 1993 zopet poCasnejSi v teku na 600 m.
Povpre€na razlika v korist reprezentativhega vzorca Slovenije je na razredni stopnji
znaSala 5,5 sekunde na predmetni pa 4,3 sekunde.

Tudi v letu 1993 so bile izraunane statisticno znacilne razlike med Slovenijo in
Jesenicami (pri 8, 11 in 13 letnih u€encih), vendar so bile tokrat vse razlike v prid
fantov reprezentativhega vzorca Slovenije.

V obdobju od 1993 do 2003 smo lahko opazili najvecje negativhe spremembe pri
nalogi tek na 600m pri fantih reprezentativnega vzorca slovenskih $Sol. Tudi
Jeseni€ani so v povpreCju nazadovali - na razredni stopnji za 2,6% (4,7 s), na
predmetni pa za 5,9% (9,1 s). U&enci reprezentativhega vzorca pa so nazadovali Se
precej bolj, saj so bili na razredni stopnji v povprecju poasnejsi za 10% (17,7s), na
predmetni pa za 12,5% (18,6 s). |1z teh sprememb je bilo jasno, da so Jesenicani,
kljub poslabSanju rezultatov, zopet prehiteli u€ence reprezentativnhega vzorca
Slovenije.

Tako so bili v letu 2003 uc€enci z Jesenic hitrejsi v teku na 600 m povpre¢no za 7,6
sekunde (razredna stopnja), na predmetni stopnji pa za 5,3 sekunde od ucencev

reprezentativnega vzorca Slovenije.

V letu 2003 je bila izraCunana le ena statisticno znacilna razlika med Jesenicani in
Slovenijo in sicer pri 7 letnih u€encih, ki je bila v prid JeseniCanov. Pri tej meritvi je
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bila izmerjena tudi absolutno najvecja razlika v vseh merilnih letih in je znaSala kar
21,15 sekunde.

Spremembe, ki so se dogajale v teku na 600 m, so bile zelo podobne tistim pri teku
na 30 m in 50 m, le da so se Se precej potencirale. Tudi tu lahko trdimo, da so bili v
letu 2003 ucenci obeh skupin v povprecju pocasnejSi od svojih vrstnikov iz prejSnjih
merilnih let.

Razlika v teku na 600 m med 1970/71 in 2003 je v povprecju na predmetni stopnji
znaSala 6,2 sekund pri Jeseni¢anih in kar 19,3 sekund pri reprezentativnem vzorcu
Slovenije v korist u€encev iz leta 1970/71. Spremembe se lepo vidijo na grafikonih
8t. 41-44 (visje vrednosti pomenijo slabsi rezultat).

Grafikoni 41, 42, 43, 44: Primerjava u&encev OS Prezihov Voranc Jesenice z uéenci
reprezentativnega vzorca Slovenije v teku na 600m v letih 1970/71, 1983, 1993,
2003

Primerjava ucencev Jesenice:Slovenija v teku na 600m v letu Primerjava ucencev Jesenice:Slovenia v teku na 600m v letu
1970/71 1983
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* vi§je vrednosti pomenijo slabsi rezultat
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Preglednica 17: Primerjava uéencev OS PreZihov Voranc (Jesenice): Slovenija v teku na 600m med leti 1970/71-83-93-03 (T-
test)

Primerjava ucencev OS PreZihov Voranc (Jesenice): Slovenija v teku na 600m med leti 1970/71-83-93—03
1970/71 1983 1993 2003
Aritmeti¢na Statisti¢na | Aritmeti¢na Statisti¢na | Aritmeti¢na Statisti¢na | Aritmeti¢na Statisti¢na
Starost sredina Razlika | znadilnost sredina Razlika | znacilnost sredina Razlika | znadilnost sredina Razlika | znadilnost
Jesenice 177,18 204,90 194,13
7 -18,86 0,020 6,39 0,269 -21,15 0,000
Slovenija 196,04 198,52 215,28
Jesenice 173,00 183,62 194,59
8 -5,63 0,389 7,95 0,015 -7,47 0,153
Slovenija 178,63 175,67 202,06
Jesenice 157,79 172,43 181,38
9 -15,43 0,020 2,55 0,384 -5,86 0,456
Slovenija 173,22 169,89 187,24
Jesenice 150,50 168,68 178,15
10 -10,14 0,000 4,92 0,324 4,06 0,487
Slovenija 160,64 163,76 174,09
Jesenice 163,9 149,92 166,39 167,70
11 - 8,0 -12,31 0,029 10,76 0,011 -7,26 0,219
Slovenija 155,9 162,23 155,63 174,97
Jesenice 151,6 148,80 146,76 167,61
12 — 2,7 -3,96 0,440 -5,51 0,089 -6,38 0,354
Slovenija 148,9 152,76 152,28 174,00
Jesenice 157,8 146,34 158,18 158,65
13 - 11,4 6,21 0,231 12,32 0,011 4,85 0,432
Slovenija 146,4 152,56 145,86 163,50
Jesenice 150,6 148,86 141,08 154,68
14 9,5 6,73 0,179 -0,39 0,937 -2,53 0,679
Slovenija 141,1 142,13 141,47 157,21
&i J i 164,62 182,41 187,06
Loy | SO 12,52 5,45 27,61
7-10let [ Sjovenija 177,13 176,96 194,67
&i Jesenice 155,98 148,48 153,10 162,16
Povprecje : 7,90 -3,93 4,30 -5,26
11-141et | Slovenija 148,08 152,42 148,81 167,42
Povpredje | Jesenice 156,55 o 167,76 Lo 174,61 s
7-14let [ Slovenija 164,77 ’ 162,88 ’ 181,04 ’

Legenda:
e Za prazna polja ni dostopnih podatkov
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6.1.12. Spretnost na tleh (MSNT)

Test spretnost na tleh se je izvajal le na predmetni stopnji. Pri tej nalogi je bilo
potrebno zaradi manjkajoCih podatkov za eno ponovitev naloge v letu 1983 (test je
namre¢ sestavljen iz dveh ponovitev, ki se sestejeta), podatke za to leto pomnoziti z
dva, da smo lahko naredili primerjavo z ostalimi leti. Pri tem je treba dodati, da so
podatki iz leta 1983 nekoliko boljSi od primerljivih podatkov iz raziskave Strela in
Sturma (2002). To kaze, da so se verjetno izgubili podatki za prvo ponovitev testa
spretnost na tleh, saj je ponavadi druga ponovitev boljSa in so zato podatki v tem
diplomskem delu za leto 1983 nekoliko »predobri«.

Kljub zgoraj navedenim podatkom lahko trdimo, da smo bili 1970/71 prica dokaj
slabim rezultatom v nalogi spretnost na tleh, saj kot sta ugotovila Strel in Sturm
(2002) so bile razlike pri vseh starostnih skupinah med letoma 1970/71 in 1983
izredno velike in so pomenile izboljSanje rezultatov za 25%. Ze v letu 1970/71 so
imeli JeseniCani boljSe rezultate v vseh starostnih kategorijah. V povprecju so bili
hitrejSi za 2,9 sekunde od reprezentativhega vzorca Slovenije.

Od leta 1970/71 do 1983 so Jeseniani Se povecali prednost pred Slovenijo, saj se je
ta dvignila kar na 3,8 sekunde (povprecje velja za u€ence stare od 11 do 14 let).
Zopet so bili v vseh starostnih kategorijah uspesnejsi uenci iz Jesenic. Tudi sicer je
bilo leto 1983 obdobje dale¢ najboljSih rezultatov za ufence obeh vzorcev v
spremenljivki spretnost na tleh. Tega leta je priSlo do statisticno znacilne razlike med
ucenci z Jesenic in u€enci reprezentativhega vzorca Slovenije in sicer pri 11 letnikih.
Razlika je bila v korist Jeseni€anov in je znaSala kar 9,6 sekunde, kar predstavlja tudi
absolutno najvecjo razliko v vseh merilnih letih.

V naslednjem merilnem obdobju od 1983 do 1993 je prislo do velikega padca, ki je bil
Se posebno izrazit pri Jeseni€anih, saj so v povprecju poslabsali rezultate kar za 12,2
sekunde. Reprezentativni vzorec slovenskih fantov je v tem €asu nazadoval za
povpreCno 6,3 sekunde in je bil tako v letu 1993 prvi€¢ in edinkrat uspesnejsi od
Jeseni¢anov v nalogi spretnost na tleh (za 2,1 sekunde).

Leta 1993 je bila izraCunana statisticno znacilna razlika med Jesenicami in Slovenijo
v testu spretnosti na tleh in sicer zopet pri 11-letnih u€encih. Tokrat je razlika znasala
5,6 sekunde in je bila v korist u¢encev reprezentativhega vzorca Slovenije. Leta 1993
so bili u€enci z Jesenic po€asnejsi v vseh starostnih skupinah v primerjavi s Slovenijo
razen 14-letnikov.

Od leta 1993 do 2003 so JeseniCani izboljSali dokaj slabe rezultate in sicer v
povpreCju za 1,9 sekunde. Na drugi strani so fantje reprezentativnega vzorca
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Slovenije v tem desetletnem obdobju Se dodatno poslabsali rezultate — povprecno za
1,1 sekunde. Iz tega razloga so bili u¢enci z Jesenic leta 2003 v povprecju zopet bolj
uspesni v nalogi spretnost na tleh od u€encev reprezentativnega vzorca Slovenije.

V primerjavi med letoma 1970/71 in 2003 vendarle lahko ugotovimo, da so ucenci
leta 2003 v povprecju dosegali boljSe rezultate v testu spretnost na tleh kot njihovi
vrstniki leta 1970/71. JeseniCani so tako v povprecju izboljSali rezultate za 2,7% oz.

1,1 sekunde, Slovenija pa celo za 7,1 % oz. 3,2 sekunde (rezultati veljajo za u€ence
stare 11-14 let).

Podatki so predstavljeni v preglednici 18 in na grafikonih 45 — 48.

Grafikoni 45, 46, 47, 48: Primerjava uéencev OS Prezihov Voranc Jesenice z uéenci

reprezentativnhega vzorca Slovenije v spretnosti na tleh v letih 1970/71, 1983, 1993,
2003
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* Vi§ji stolpci pomenijo slabsi rezultat
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Preglednica 18: Primerjava uéencev OS Prezihov Voranc (Jesenice): Slovenija v spretnosti na tleh med leti 1970/71-83-93-03

(T-test)
Primerjava ucencev OS PreZihov Voranc (Jesenice): Slovenija v spretnosti na tleh med leti 1970/71-83—93-03
1970/71 1983 1993 2003
Starost Arltme.tlcna Razlika Statftlcna Arltmeitlcna Razlika Statftlcna Arltme.tlcna Razlika Statfhcna Arltmeitlcna Razlika Statftlcna
sredina znacilnost sredina znacilnost sredina znacilnost sredina znacilnost
Jesenice 460,0 312,64 496,22 515,45
11 -47,0 -96,06 0,000 56,35 0,037 70,87 0,081
Slovenija 507,0 408,70 439,86 444,58
Jesenice 4421 329,47 432,86 433,50
12 -23,7 -24.45 0,231 16,68 0,537 -10,15 0,806
Slovenija 465,8 353,92 416,18 443,65
Jesenice 4114 290,00 414,55 350,06
13 -12,7 -18,54 0,195 27,95 0,356 -48,36 0,156
Slovenija 4241 308,54 386,60 398,42
Jesenice 350,9 272,64 349,79 319,84
14 -31,8 -12,43 0,453 -17,76 0,526 -46,36 0,081
Slovenija 382,7 285,06 367,55 366,20
& J i 416,10 301,19 423,35 404,71
Povprecje | JeSece 288 37,87 20,81 8,50
11-141et | Slovenija | 444,90 339,06 402,55 413,21
Legenda:

e Za prazna polja ni dostopnih podatkov
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6.2. RAZPRAVA PRIMERJAVE TELESNIH IN GIBALNIH ZNACILNOSTI
UCENCEV 0OS PREZIHOV VORANC Z JESENIC Z UCENCI
REPREZENTATIVNEGA VZORCA SLOVENIJE V OBDOBJIH 1970/71 — 1983 —
1993 — 2003 PO POSAMEZNIH SPREMENLJIVKAH

V obdobju od leta 1970/71 do 2003 so se pri u€encih z Jesenic in reprezentativhega
vzorca Slovenije dogajale precej raznovrstne spremembe tako na telesnem, kot tudi
na gibalnem podrocju. Vse te spremembe so grafiéno lepo prikazane na grafikonih 1
— 48, v nadaljevanju pa sledi Se primerjava z nekaterimi podobnimi Studijami,
navedeni pa so tudi razlogi za spremembe po posameznih spremenljivkah.

Pri telesni viSini je bilo opazno, da se je do leta 1993 vseskozi povecCevala, medtem
ko je priSlo do padca v zadnjem merilnem obdobju. Do leta 1993 so bili v povprecju
vi§ji u€enci z Jesenic, v letu 2003 pa so jih v povpre€ju prvi¢ prehiteli ucenci
reprezentativnega vzorca Slovenije. Kljub temu so bili 14 letni Jeseni¢ani v letu 2003
Se vedno za 0,9 cm visji od vrstnikov iz reprezentativhega vzorca Slovenije.

Do statisticno pomembnih razlik v telesni viSini je prislo le leta 1993, ko so bili 13 letni
JeseniCani v povprecju za 4,6 cm vis§ji od slovenskih vrstnikov ter v letu 2003 med 11
in 13 let starimi u€enci, vendar sta bili takrat razliki v korist reprezentativhega vzorca
Slovenije.

v

letnem merilnem obdobju so JeseniCani na predmetni stopnji pridobili v povprecju le
dober 1 mm, medtem ko je reprezentativni vzorec Slovenije na predmetni stopnji
pridobil v povprecju 3,7 cm.

Ti podatki so do leta 1993 popolnoma skladni s podobnimi Studijami (Brumen, 2007;
Fili-Mauri&, 1997; Strel in Sturm 2002; Strel idr., 2003), medtem ko se v zadnjem
merilnem obdobju 1993-2003 nekoliko razhajajo, saj veCina avtorjev za to obdobje
zaznava predvsem stagnacijo (ne padca) v telesni viSini. OCitno se ucenci
reprezentativnega vzorca Slovenije, Se posebej pa u€enci z Jesenic, v telesni visini
nekoliko razlikujejo od populacijskih podatkov pridobljenih s Sportno-vzgojnim
kartonom, saj je Strel s sodelavci (2003) ugotovil da: »... generacije, zmerjene leta
2000, so v primerjavi z letom 1990 viSje le za okrog 2 cm...« (str. 58). Na drugi strani
je tudi Brumen (2007) na reprezentativhem vzorcu Slovenije (dekleta) ugotovila, da
se je telesna viSina v letu 2003 vrnila na raven iz leta 1983.

Tako kot je telesna viSina nenehno narascala od leta 1970/71 do 1993 in se je nato

do leta 2003 zmanjSala, je bil podoben pojav opazen tudi pri telesni tezi. Sicer so
bile spremembe v triintridesetletnem merilnem obdobju precej zaskrbljujoCe, saj se je

58



telesna teza pri obeh skupinah povecCevala bolj kot telesna viSina. Tako so bili 14
letni JeseniCani tezji za dobrih 5 kg (vi§ji za 0,5 cm), enako stari fantje iz
reprezentativnega vzorca Slovenije pa so povprecno pridobili kar 8,6 kg (visji za 5
cm) v primerjavi z letom 1970/71.

Sicer so bile razlike med Jeseni€ani in slovenskimi vrstniki v posameznih starostnih
obdobjih zelo raznovrstne, saj so bili v celothem merilnem obdobju pri polovici
meritev tezji JeseniCani, pri drugi polovici pa ucenci reprezentativnhega vzorca
Slovenije (meritve se nanasajo na celotno merilno obdobje od 1970 do 2003 po
posameznih starostnih skupinah). Opazno je bilo, da so bili v letu 1970/71 in 1983 v
povpreCju tezji JeseniCani, medtem ko so jih leta 1993 na razredni stopniji prehitel
fantje reprezentativnega vzorca Slovenije. Do leta 2003 pa so se razlike le Se
povecale, saj so bili JeseniCani tega leta v povprecju lazji kar za 1,5 kg (gre za
skupno povprecje u€encev starih od 7 do 14 let).

Spremembe v telesni tezi veliko lazje dolo¢imo, Ce jih gledamo skozi prizmo razlik v
kozni gubi nadlahti, saj nam ta pokaZe »kvaliteto« teh sprememb. V tem
diplomskem delu se je pokazalo, da so vrednosti kozne gube nadlahti vseskozi
naras€ale na razredni stopnji, nato pa so zacele precej hitro padati na predmetni
stopniji. O¢itno je bilo tudi, da so uéenci iz OS Prezihov Voranc z Jesenic zapuséali
osnovno $Solo z vedno manj podkoZznega masc€evja v zadnjem 33 letnem obdobju,
medtem ko za reprezentativen vzorec Slovenije tega ne moremo trditi.

Pri veCini izmerjenih rezultatov so imeli u€enci reprezentativnega vzorca Slovenije
vecje vrednosti kozne gube nadlahti kot Jesenicani. Tudi pri tej spremenljivki so se
razlike med Jesenicami in Slovenijo v glavhem povecevale, saj so imeli leta 1970/71
v povprecju ve¢ podkoznega mascevja JeseniCani (za 0,5 mm), do leta 2003 pa so
jih moc€no prehiteli u€enci iz reprezentativnega vzorca Slovenije, saj se je ta razlika
povzpela na ve€ kot 1,7 mm (podatki se nana$ajo na fante stare 11 do 14 let).

Tudi pri spremenljivki obseg podlahti so se pokazali zelo podobni trendi, kot pri
kozni gubi nadlahti, saj so imeli pri vecini meritev vecji obseg podlahti fantje
reprezentativnega vzorca Slovenije pa tudi razlike so se vseskozi poveCevale. Leta
1970/71 je bila razlika med Jesenicami in Slovenijo 0,6 mm, do leta 2003 pa se je
povecala na 11,5 mm (podatki se nanasajo na fante stare 11 do 14 let).

ZaskrbljujoCi trendi so se pri telesnih znacilnostih pri fantih obeh vzorcev torej
pojavljali pri u€encih razredne stopnje. Pri otrocih starih od 7 do 10 let so bile od leta
1983 do 2003 opazne naslednje spremembe: telesna viSina je ostala na skoraj enaki
ravni (-8 mm pri Jesenianih in +1,7 mm Slovenija), telesna teza se je kljub temu
povecala za 1,9 oz. 2,6 kg, koZzna guba nadlahti je bila vecja za 1,7 mm, tudi obseg
podlahti je bil vecji za 8,4 oz 12,1 mm. Ti podatki kazejo, da je priSlo do strukturnih
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sprememb pri tej skupini otrok, kar se sklada z mnogimi Studijami, ki opozarjajo na
vse vecjo prisotnost debelosti Zze pri otrocih ( Brettschneider in Naul, 2004; Currie idr.
2004; I0TF, 2003; Strel idr. 2003, Kovac idr. 2007).

Med razloge za negativne trende telesnih znacilnosti u€encev na razredni stopniji
lahko uvrstimo predvsem spremenjen nacin zivljenja v zadnjih desetletjih, ki vkljuCuje
vse veC€ sedecih dejavnosti (TV, raCunalnik, radio, prevoz v Solo,...). Tako je samo v
letih 1999 do 2002 priSlo do enormnega poveCanja vsakodnevne uporabe
raCunalnika pri Soloobveznih otrocih, saj je ta Stevilka iz 34% poskocila na 53%
(MPFS, 2000c, 2002b, 2004 v Brettschneider in Naul, 2004). V Sloveniji otroci stari
od 11 do 14 let vsak dan presedijo pred TV ekrani povpre¢no 153 min (Erjavec,
1999; Nadoh, 2001; Strel, Kova¢ & Jurak, 2004 v Brettschneider in Naul, 2004 ).

Poleg spremenjenega Zivljenjskega sloga razloge za take trende vidijo Strel idr.
(2003) tudi v:« ...bolj umirjen vzgojno-izobrazevalni proces, kot je bil pred leti.
Spremenjen nacin dela z otroki v vrtcu, ki se nadaljuje Se zlasti tudi v prvih razredih
osnovne Sole, namre€ daje manj gibalnih spodbud, kot bi jih otroci v tej razvojni
stopniji potrebovali. Nedvomno je to tudi obdobje najbolj urejene prehrane v vrtcu in
na razredni stopnji, pozna pa se tudi posebej izrazena skrb starSev.« (str. 73). Poleg
tega je dodatni razlog tudi prevelika koli€¢ina neustrezne, a pri otrocih zelo priljubljene
hrane (hitra in mastna prehrana).

ResSitev za Se nadaljnje Sirjenje negativnih trendov povecCevanja podkoznega
masCevja na razredni stopnji vidim predvsem v poveCanju obsega ur za Sportno
vzgojo na razredni stopnji ter pomo¢ Sportnega pedagoga razredni uciteljici na teh
urah. Mnogi avtorji (Muhi¢, 2000; Muraus, 2000; Plavéak, 2000; Stemberger in
Lipovac, 2005; Jurak, KovaC€ in Strel, 2006; Peternelj, 2007) Ze potrjujejo zelo
spodbudne rezultate uspesnih praks na posameznih osnovnih Solah po Sloveniji.
Peternelj (2007) je v svoji doktorski disertaciji namre¢ ugotovil, da so imeli uenci in
uCenke oddelkov z dodatno Sportno ponudbo ob koncu osemletnega Solanja
ugodnejSo telesno sestavo. Poleg tega pa je ugotovil tudi, da so bili u€enci Sportnih
oddelkov motori¢no uspesnejsi, imeli pa so tudi boljsi splosni uéni uspeh v primerjavi
z ucenci, ki so obiskovali obi¢ajen Solski program.

Na sreCo se na predmetni stopnji trendi poveCevanja podkoZznega mascevja (3e) ne
pojavljajo, saj je v tem obdobju prisoten zelo pozitiven trend zmanjSevanja vrednosti
podkozne gube nadlahti. Vsekakor je to posledica pospeSene rasti v tem obdobiju,
poleg tega pa lahko del zaslug pripiSemo tudi kvalitetnejsi Sportni vzgoji na tej stopniji
Solanja.

Tudi na gibalnem podrocju so se v obdobju od 1970/71 do 2003 dogajale precej
zanimive in raznovrstne spremembe.
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V spremenljivki taping z roko je bilo skozi celotno merilno obdobje opazno relativho
enakomerno naras€anje medletnih rezultatov, izjema se je zgodila edino v letu 2003
pri 13 letnih JeseniCanih.

NajboljSe rezultate sta obe skupini u¢encev na razredni stopnji dosegali v letu 2003,
na predmetni pa v letu 1983.

Jesenicani so bili do leta 1993 v nalogi taping z roko boljSi od slovenskega povprecja,
vendar so se jim v zadnjem merilnem letu 2003 ucenci reprezentativhega vzorca
Slovenije povsem priblizali in jih na predmetni stopnji tudi prehiteli (za 0,2 dotika).

Izpostavimo lahko napredek na razredni stopnji v zadnjem merilnem obdobju 1993 -
2003, saj so u€enci reprezentativhega vzorca Slovenije napredovali za 9%, ucenci z
Jesenic pa za 6,1%.

Napredek na razredni stopniji je v bistvu zelo presenetljiv, saj Strel in Sturm (2002)
trdita da: » IzboljSanje rezultatov v spremenljivki taping z roko ni neposredno odvisno
od izvajanja gibalnih aktivnosti, temve¢ posredno od prenosa osnovnih gibalnih
sposobnosti oziroma njihove informacijske komponente na uspesnost v izvajanju te
naloge. Doseganje tovrstnih sprememb pa zahteva zelo kakovostno nacrtovano
aktivnost, ki jo je mogoc€e organizirati na predmetni stopniji,...« (str. 35).

Se najbolj verjetna razlaga za zelo pozitiven napredek uéencev v nalogi taping z roko
na razredni stopnji je verjetno ta, da je to posledica uporabe raznovrstnih sodobnih
elektronskih naprav, ki zahtevajo od otrok zelo hitre in enostavne reakcije
(raCunalniki, mobilni telefoni ipd.), ki bi morda lahko pospeSili izvajanje enostavnih
gibalnih nalog, ki jih merimo s to mersko nalogo ( Strel, Kova¢, Rogelj 2006).

Glede na trditev Strela in Sturma iz prej$njega odstavka smo lahko $e toliko bolj
razoCarani na nazadovanje jeseni$kih u¢encev v nalogi taping z roko na predmetni
stopnji od leta 1983 dalje (do 2003 za 7% oz. 2,7 dotika). Na sre€o pa so ucenci
reprezentativnega vzorca Slovenije na predmetni stopnji ostali skoraj na ravni
najboljSih rezultatov iz leta 1983 (padec je bil le za 0,48 dotika).

Zanimiva je primerjava z Brumen (2007), ki je na reprezentativnem vzorcu Slovenije
(dekleta) in deklet iz Ormoza ugotovila, da so v spremenljivki taping z roko, najboljSe
rezultate udenke dosegle leta 2003. Se posebej je izpostavila napredek uéenk iz
Ormoza na prehodu iz nizje v visjo stopnjo osnovnega Solanja, ki ga pripisuje bolj
sistematiCcnemu vadbenemu procesu na visji stopnji. OCitno na Jesenicah tega efekta
ni opaziti, saj so na predmetni stopnji u¢enci z Jesenic celo nazadovali.
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Vendarle lahko reéemo, da so bili uéenci OS Prezihov Voranc na predmetni stopniji
vseskozi nad povpre€jem Slovenije v tapingu z roko, tako da je padec v letu 2003
verjetno tudi posledica relativno dobrih rezultatov v prejSnjih merilnih letih.

Pri skoku v daljino z mesta se je pokazalo, da so bili v prvih dveh merilnih letih
(1970/71 in 1983) v povpredju boljsi Jeseni€ani, saj so imeli kar v 13 od 16 meritev
boljSi rezultat. Situacija se je zrcalno obrnila v letih 1993 in 2003, ko so imeli
slovenski fantje boljSe rezultate od jeseniskih (v 12 meritvah od 16).

Povpre¢no najboljSe rezultate so JeseniCani dosegali v letu 1983 - 158,9 cm,
reprezentativni vzorec slovenskih u€encev pa v letu 1993 - 159,3 cm (rezultati se
nanasajo na povprecje aritmetiCnih sredin u€encev starih od 7 do 14 let).

Stanje pri skoku v daljino z mesta nam zelo nazorno kazejo podatki za 14 letnike, saj
so v letih od 1970/71 do 2003, JeseniCani povpreCno nazadovali za 8,9 cm,
reprezentativen vzorec slovenskih 14. letnih uencev pa je v istem Casovnem
obdobju napredoval v povprecju za 10,6 cm.

Izpostaviti velja velik napredek v prvem merilnem obdobju od 1970/71 do 1983, saj
so uc€enci napredovali za okoli 10 cm (razen predmetna stopnja Jeseni€¢anov). Ta
napredek lahko pripiSemo wugodnemu druzbenemu vzdu$ju in pozitivnim
spremembam v kognitivnih in konativnih dimenzijah pod vplivom u€nega procesa
drugih predmetnih podrogij in $portne vzgoje (Strel in Sturm, 2002). V poznejsih
merilnih letih rezultati pri skoku v daljino niso bistveno narascali oz. padali.

Zanimiva primerjava pri skoku v daljino z mesta je s Studijo, ki so jo izvedli Telama,
Naul, Nupponen, Rychtecky in Vuolle (2002), saj lahko primerjamo nase ucence z
ucenci iz nekaterih drugih evropskih drzav. Tako so imeli 12 letni Jeseni€ani in
vrstniki iz reprezentativnega vzorca Slovenije v letu 1993 rezultate na ravni enako
starih fantov iz Belgije (na$i so bili boljsi za slab 1 cm), boljSi so bili od Nemcev (za
4.5 cm), vendar slabsi od Estoncev, Madzarov, Fincev in Cehov.

Relativno velike spremembe so se dogajale tudi v spremenljivki predklon na klopci.
To je edina naloga v kateri so se rezultati nenehno izboljSevali pri obeh skupinah
u€encev (Jeseni¢ani, Slovenija) na obeh stopnjah (razredna in predmetna), vse do
leta 1993. Vendar pa je sledil velik padec v zadnjem merilnem obdobju, saj so
Jeseniani padli na raven iz leta 1970/71, medtem ko je reprezentativen vzorec
slovenskih u¢encev padel na raven iz leta 1983.

ZaskrbljujoCe je tudi dejstvo, da so ucenci obeh vzorcev v merilnem letu 2003, na

predmetni stopnji ostali na stopnji gibljivosti razredne stopnje, saj je bila razlika med
njimi v povprecju manjsa od 0,3 cm.
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Do statisticno znacilnih razlik aritmeti¢nih sredin v nalogi predklon na klopci, med
Jesenicani in slovenskimi vrstniki, je prislo le v letu 1993 in 2003 — pri 7 letnikih. Obe
razliki sta bili v korist jeseniskih fantov.

Tudi Brumen (2007) je pri u€enkah reprezentativnega vzorca Slovenije in Ormoza
ugotovila, da so dekleta najboljSe rezultate v gibljivosti dosegale leta 1993 in je
padec v zadnjem obdobju pripisala manjSemu zanimanju za gimnastiko.

Koeficient prirojenosti za gibljivost je relativno nizek, zato lahko ugodne rezultate do
leta 1993 pripiSemo tudi nacrtni, sistematiCni in stalni izvedbi gimnasti¢nih vaj, s
katerimi lahko zelo uginkovito pove&ujemo gibljivost sklepov (Strel in Sturm, 2002).

Kot pravita Strel in Sturm (2002): » Skrb za ustrezno gibljivost je element kulture in
odnosa do gibalne aktivnosti v celoti.« (str. 58). Morda je eden od razlogov za padec
gibljivosti v zadnjem desetletnem merilnem obdobju spremenjena motivacijska
struktura otrok, saj dokazovanje s Sportom stopa v ozadje, mladi pa Zelijo prezivljati
prosti Cas predvsem na pasivne nacine (Strel idr., 2007). Mogoce lahko razloge

fwoew

ucencem doseganja dobrih rezultatov pri gibljivosti.

Med vsemi preuCevanimi spremenljivkami zasledimo najvecje negativne premike pri
uencih iz OS Prezihov Voranc z Jesenic in udencih reprezentativnega vzorca
Slovenije, ravno pri nalogi vesa v zgibi.

Prakticno je priSlo do katastrofalnega stanja, saj so fantje obeh vzorcev svoje
rezultate od leta 1970/71 do 2003 v povprecju zelo poslabsali - Jeseni¢ani za 48,9%
0z. za 23,9 sekund, reprezentativni vzorec Slovenije za 46,5% oz. za 22,7 sekund
(podatki se nanasajo na skupno povprecje aritmeti¢nih sredin u€encev starih od 7 do
14 let).

Edino pozitivno spremembo v celotnem merilnem obdobju najdemo v obdobju 1983-
1993 na razredni stopniji pri Jesenicanih, ko so svoje rezultate izboljSali za povpre¢no
2,6 sekunde.

V letu 2003 so imeli u€enci reprezentativhega vzorca Slovenije v povprecju za 1,2
sekunde boljSi rezultat od Jeseni€anov, v spremenljivki vesa v zgibi (v letu 1970/71
so imeli prakticno enake povpre€ne rezultate, saj je bila takrat razlika manjSa od ene
desetinke sekunde).

Dovolj jasno sliko nam kaze podatek, da so imeli 7 letni Jeseni€ani v letu 1970/71 za

veC kot deset sekund boljSi rezultat, kot pa katerakoli starostna skupina ucencev
obeh vzorcev v letu 2003.
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Tudi Brumen (2007) je ugotovila podobne spremembe pri dekletih, saj so v
spremenljivki vesa v zgibi v triintridesetletnem obdobju nazadovale skoraj za 40%.

Kot je ugotovil ze Strel (1976), je rezultat pri vesi v zgibi zelo odvisen od telesne
viSine, dolzine rok, telesne teze in kozne gube nadlahti, ki negativho vplivajo na
izvajanje omenjene naloge. Glede na precejSne spremembe predvsem v telesni tezi
in kozni gubi nadlahti je del razlogov za tak padec jasen. Ostali razlogi za tak padec
so vsekakor tudi spremenjene Zzivljenjske razmere, ki zahtevajo vse manj fizicnega
dela, bolj permisivna vzgoja otrok, spremenjene prostoCasne aktivnosti, ki vkljuCujejo
vse veC sedenja za raCunalnikom, gledanje televizije in uporabe mobilnih telefonov
(Strel, Kovac, Jurak, 2004). Nenazadnje pa je eden od razlogov tudi manjSe Stevilo
gimnasti¢nih prvin v Solski Sportni vzgoji, ki so jih nadomestile predvsem Sportne igre
(Strel in Sturm, 2002).

Glede na to, da Strel in Sturm (2002) ugotavljata, da je ustrezno razvita mo¢ rok in
ramenskega obroa osnova za izvajanje razli¢nih gibanj in je povezana z drzo telesa,
izvajanjem razli¢nih gibanj pri Sportnih aktivnostih in nasploh v Zivljenju, bi bilo nujno
uvesti v program Solske Sportne vzgoje ve€ vsebin s katerimi bi razvijali omenjene
sposobnosti.

Del odgovornosti pa morajo prevzeti tudi uditelji Sportne vzgoje, saj ocitho ne
posvecajo podatkom iz Sportno-vzgojnega kartona dovolj pozornosti, saj bi glede na
velikost in tudi trajanje negativnih sprememb morali ustrezno prilagoditi vsebine, s
katerimi bi razvijali predvsem moc¢ ramenskega obroc€a in rok.

V nasprotju z negativnimi trendi pri spremenljivki vesa v zgibi, je bilo pri nalogi
dviganje trupa opaziti pozitivne premike pri fantih obeh vzorcev.

V celotnem obdobju od leta 1970/71 do 2003 lahko ugotovimo, da so otroci razredne
stopnje povpre€no napredovali za 1 dvig pri JeseniCanih in za 1,3 dviga pri
slovenskih u€encih. Kljub manjSemu povpre¢nemu napredku so bili JeseniCani Se
vedno malenkostno pred reprezentativnim vzorcem Slovenije (za 0,32 dviga). Na
predmetni stopnji pa so bili razen leta 1970/71 nekoliko boljsi ucenci
reprezentativnega vzorca Slovenije (leta 2003 je bila razlika le 0,1 dviga).

Pozitivni trendi pri spremenljivki dviganje trupa so prisotni tudi drugod po Evropi, saj
sta Brettschneider in Naul (2004) ugotovila malenkosten napredek v moci trebudne
muskulature pri fantih in dekletih v zadnjih 25 letih, v vecini zahodno-evropskih drzav.

Razloge za pozitivne trende v moc€i trebusne muskulature mnogi avtorji (Strel in

Sturm 2002; Brettschneider in Naul, 2004; Strel, Kovag in Jurak 2004; Brumen 2007)
vidijo predvsem v trendu lepega ravnega trebuha oz. »miSi€nega steznika«, ki ga
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narekuje modna industrija. Vsekakor pa je razlog tudi v programu Sportne vzgoje, ki
zagotavlja izboljSanje repetativne moci trupa.

Razlike v spremenljivki tek na 30 metrov in tek na 50 metrov med Jesenicani in
slovenskimi vrstniki skozi vsa merilna leta in starostna obdobja so bile zelo
raznovrstne, saj so bili pri polovici meritev hitrejSi Jeseni€ani, pri drugi polovici pa
ucenci reprezentativhega vzorca Slovenije (meritve se nanasajo na celotno obdobje
od 1970 do 2003 po posameznih starostnih skupinah ucencev).

V letu 1970/71 so bili predvsem na 50 m hitrejSi u€enci reprezentativhega vzorca
Slovenije, saj so v povprecju to razdaljo pretekli za 1,7 desetinke sekunde hitreje od
Jeseni¢anov. Na 30 m je bila povprecna razlika le dobri 2 stotinki sekunde v korist
Slovenije.

V letu 2003 pa so bili u¢enci z Jesenic hitrejSi na 30 m povpre€no za 2, 29 desetinke
sekunde, na 50 m pa za 0,57 desetinke sekunde od ulencev reprezentativnega
vzorca Slovenije.

Izpostavimo lahko negativhe spremembe v zadnjem desetletnem merilnem obdobju
saj so ucenci, ki so zapuscali osnovno Solo v letu 2003 bili poCasnejsi od svojih
vrstnikov iz vseh prejSnjih merilnih letih.

Sicer je hitrost med vsemi motori¢nimi sposobnosti v najvecji meri odvisna od dednih
lastnosti, saj njen koeficient prirojenosti znasa priblizno 0.90, kar kaze na relativno
majhne moznosti, da bi s treningom vplivali na njen razvoj (Pistotnik, 1997).

Tudi pri sprinterski hitrosti, bi lahko negativne trende v zadnjem merilnem obdobju
pripisali spremenjenemu Zivljenjskemu slogu, saj so spontano igro na zunanjih
igris¢ih zamenijale bolj pasivne dejavnosti, ki vsekakor ne omogocajo razvoja hitrosti.

Relativno veliko poslabSanje v sprinterski hitrosti pri fantih obeh vzorcev ima lahko
tudi negativne posledice za ucinkovitejSe vkljuCevanje uCencev v druge Sportne
zvrsti, saj je sposobnost hitrega premagovanja kratkih razdalj sestavni del vecine
$portnih zvrsti (Strel in Sturm, 2002). Tudi zaradi tega je potrebno v proces $portne
vzgoje uvesti Se veC vsebin za razvoj hitrosti.

Pri sprinterski hitrosti so se negativni trendi pokazali Sele v zadnjem merilnem
obdobju, medtem ko so se pri splosni vzdrzljivosti, kamor spada tek na 600m kazejo
Se veliko bolj zaskrbljujoCi trendi, saj so Jeseni€ani vse manj vzdrZljivi od leta 1983
dalje, medtem ko so fantje reprezentativhega vzorca Slovenije nazadovali predvsem
v zadnjem desetletnem merilnem obdobju. Tudi velikost sprememb je precej vecja v
primerjavi s tekom na 30 m in tekom na 50 m, saj so bili rezultati v primerjavi z letom
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1983 v povpre€ju slabsi za 11,5% pri JeseniCanih in za 9,9% pri uc€encih
reprezentativnega vzorca Slovenije.

Od vseh preucevanih spremenljivk so se u€enci z Jesenic in Slovenije $e najbolj
razlikovali v teku na 600 m, saj je bilo izraCunanih kar 8 statisti€no znacilnih razlik (4
iz leta 1983, ki so bile vse v korist Jeseni¢anov; 3 iz leta 1993, ki so bile vse v korist
Slovenije; ena statisticno znacilna razlika pa je iz leta 2003 in je bila v korist
jeseniskih 7 letnikov).

Razlike v splodni vzdrzljivosti med JeseniCani in slovenskimi vrstniki so bile zelo
valovite, saj so se skozi posamezna merilna leta menjavali v vodstvu. Tako lahko
reCemo, da je bila leta 1970/71 v prednosti Slovenija, do leta 1983 so jih prehiteli
Jeseni€ani, nato so bili leta 1993 zopet bolj vzdrzljivi u€enci reprezentativhega vzorca
Slovenije, leta 2003 pa so jih e enkrat prehiteli Jeseni¢ani. Tudi tu lahko trdimo, da
so bili v letu 2003 u€enci obeh vzorcev v povprec€ju pocasnejsi od svojih vrstnikov iz
prejSnjih merilnih let.

Slabse rezultate na 600m pri ucencih razredne stopnje lahko pojasnimo s
povecanjem koli¢ine podkoZnega mascevja (za okoli 10% v obdobju od 1993 - 2003),
saj sta Skof in Mili¢ (2002) ugotovila, da je telesna mas&oba najbolj negativno
povezana z rezultatom teka na 600m, medtem ko ima telesna viSina najvedji pozitivni
vpliv na rezultat teka na 600m (le ta se je zmanjSala za ve€ kot 1% v letih 1993 -
2003). Ti dve razseznosti pojasnita namre¢ kar 76% variabilnosti rezultata. Tudi Strel
(1976) je priSel do podobnih ugotovitev, poleg tega pa je ugotovil Se, da obstaja
visoko negativha povezava med telesno teZo in tekom na 600m (telesna teza pri
u€encih razredne stopnje se je med letoma 1993 - 2003 povecala za 1,3% 0z 2,3%).
Del razlogov za zmanjSanje splosne vzdrzljivosti lahko pripiSemo tudi razvadam
mladih med poletnimi pocitnicami (Jurak, Kovac in Strel, 2002), saj je prevel otrok
takrat Sportno nedejavnih. Strel idr. (1993) so namre¢ ugotovili pozitivhe spremembe
gibalnega statusa med septembrom in majem, od maja do septembra pa so se
gibalne sposobnosti bistveno poslabsale (rezultati meritev v tem diplomskem delu so
iz septembra).

Na negativne trende v teku na 600 m in tudi v drugih gibalnih sposobnostih lahko
gledamo z dveh zornih kotov. Ce jih primerjamo s trendi v Evropi in svetu, kjer je
telesna samopodoba Se precej bolj negativha kot pri nas (Brettschneider in Naul,
2004) in kjer je tudi gibalni potencial mladih vse slab$i, so spremembe pri¢akovane.
Rezultati bi bili lahko Se bistveno slabsi, ¢e ne bi bilo pozitivnih kompenzacijskih
ucinkov Sportne vzgoje in tudi drugih dejavnikov.

Lahko pa gledamo tudi z drugega zornega kota saj imamo v Sloveniji relativno dobre
materialne pogoje in nadpovpre€no izobrazen strokovni kader, ki mu manjka nekaj
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veC motiviranosti za pedagosko delo ter predvsem veC nacrtnosti in sistematiCnosti
pri vzgojno-izobrazevalnem delu. Ce bi upostevali neaktivirane kadrovske, materialne
in motivacijske dejavnike in seveda tudi splosno druzbeno klimo, ki bi morala biti
odgovornejSa za zdrav razvoj otrok in mladine, potem bi bili lahko rezultati bistveno
boljsi (Strel, Kova¢ in Rogelj, 2006).

Pri zadnji preuCevani spremenljivki spretnost na tleh so imeli u€enci z Jesenic v
povpreCju boljSe rezultate od fantov reprezentativhega vzorca Slovenije v vseh
merilnih letih razen leta 1993.

V letu 1983 so imeli u€enci z Jesenic tudi absolutno najboljSe rezultate med vsemi
slovenskimi Solami vklju€enimi v reprezentativni vzorec v nalogi spretnost na tleh
(Strel in Sturm, 2002).

Sicer so rezultati pri spremenljivki, ki meri koordinacijo celega telesa precej nihali
skozi posamezna merilna obdobja, saj je bil v obdobju od 1970/71 do 1983 dosezen
iziemen napredek, ki je znaSal kar 25%. Nato pa so se rezultati zopet precej
poslabsali, saj so od 1983 do 1993 po dostopnih podatkih Jeseniani nazadovali kar
za 40,6%, ucenci reprezentativhega vzorca Slovenije pa za 18,7%.

Ti podatki so zelo nenavadni, saj so Strel, Kovac in Jurak (2004) ugotovili, da so bili
pri spremenljivki spretnost na tleh trendi pozitivni do leta 1993, medtem ko so v
zadnjem desetletju bili prisotni v glavhem negativni trendi, Se posebno pri fantih
starih od 7 do 10 let. Pri 14 letnih fantih pa so celo zabelezZili najboljSe rezultate v
celotnem merilnem obdobju. Ocitno podatki za spremenljivko spretnost na tleh v tem
diplomskem delu ne predstavljajo pravi odraz stanja koordinacije u¢encev v Sloveniji,
ki so jih prej omenjeni avtorji dobili preko populacijskin podatkov iz Sportno-
vzgojnega kartona. Rezultati v tej nalogi se lahko primerjajo le z diplomsko nalogo, ki
jo je Brumen (2007) izvedla na reprezentativnem vzorcu uc€enk iz Slovenije, Kjer je
prav tako ugotovila dale€ najboljSe rezultate v nalogi spretnost na tleh leta 1983, nato
pa poslabSanje le-teh do leta 1993 in stagnacijo do leta 2003.

Glede na vse rezultate, k so bili izraCunani v tem diplomskem delu, lahko re¢emo, da
so bili u€enci z Jesenic in tudi fantje reprezentativhega vzorca Slovenije leta 2003 v
primerjavi z letom 1970/71 uspesSnejSi v naslednjih spremenljivkah: dviganje trupa,
skok v daljino z mesta, spretnost na tleh ter v tapingu z roko, medtem ko so bili
slabsi v: teku na 30 m in teku na 50 m, teku na 600 m in v vesi v zgibi. Pri
spremenljivki predklon na klopci so v obdobju od 1970/71 do 2003 ucenci z Jesenic
nazadovali, fantje reprezentativhega vzorca Slovenije pa napredovali.

Uc&enci z Jesenic so imeli v letu 1970/71 boljSe rezultate od reprezentativhega vzorca
Slovenije v naslednjih nalogah: dviganje trupa, skok v daljino z mesta, spretnost na
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tleh, taping z roko. V letu 2003 pa so bili boljsi v: dviganju trupa, spretnosti na tleh,
teku na 30 m in 50 m in teku na 600 m.

Ocitno bo potrebno precej dela, da se bodo rezultati dvignili na oz. nad raven iz let
1983 in 1993, ko so ucenci pri vecini spremenljivk dosegali najboljSe rezultate.
Vecinoma so materialni in kadrovski pogoji na Solah danes boljsi od tistih izpred 15
oz 25 let, vendar ima vse bolj sedeC zivljenjski slog ocitno prevelik vpliv na nekatere
gibalne sposobnosti otrok.

Glede na vse zgoraj zapisane ugotovitve lahko prvo hipotezo, ki pravi:« Gibalna
uginkovitost udencev OS Prezihov Voranc z Jesenic je vi§ja od udencev
reprezentativnega vzorca Slovenije, vendar se razlike z leti zmanjSujejo« zavrnemo.
Pokazalo se je, da so bili Jeseni€ani gibalno ucinkovitejSi od ucCencev
reprezentativnega vzorca Slovenije le v letu 1983, ko so imeli v povprecju boljSe
rezultate kar v sedmih preu€evanih spremenljivkah (slabsi so bili le v spremenljivki
predklon na klopci). V letih 1970/71, 1993 in 2003 so bili fantje obeh vzorcev na
priblizno enaki ravni, saj so bili v &tirih spremenljivkah uspesnejsi Jeseni€ani v ostalih
Stirih pa u€enci reprezentativnega vzorca Slovenije. Tudi razlike se z leti v glavhem
niso zmanjSevale ampak so se zelo razlicno gibale od spremenljivke do
spremenljivke. Edina spremenljivka, ki je bila v popolnosti skladna s prvo hipotezo, je
dviganje trupa.

Telesne znacilnosti fantov z Jesenic in ufencev reprezentativnega vzorca se
razlikujejo, vendar se razlike z leti niso zmanjSevale ampak so se celo povecale, zato
lahko tudi drugo hipotezo, ki se glasi: «Telesne razseznosti uéencev OS Prezihov
Voranc se razlikujejo od ucencev reprezentativnega vzorca Slovenije, vendar se
razlike z leti zmanjSujejo« zavrnemo. V letu 1970/71 so bili Jeseni€ani v povprecju
vigji (1,57 cm), tezji (0,56 kg), imeli so ve¢ podkoznega mascevja (0,55 mm), vendar
so imeli manjsi obseg podlahti (0,6 mm). Do leta 2003 so se ta razmerja zelo obrnila
in tudi razlike so bile v glavnem vecje, saj so bili Jeseni€ani v tem merilnem letu v
povprecju nizji (2 cm), laZji (2,8 kg), imeli so manj podkoznega mascevja (1,27 mm)
in tudi manjSi obseg podlahti (8,1 mm) — vsi podatki se nanaSajo na skupna
povprecja ucencev starih od 11 do 14 let (zaradi nedostopnih podatkov za razredno
stopnjo iz leta 1970/71).
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6.3. PRIMERJAVA TELESNIH IN GIBALNIH ZNACILNOSTI UCENCEV OS
PREZIHOV VORANC JESENICE V OBDOBJIH 1970/71 — 1983 — 1993 - 2003 PO
POSAMEZNIH SPREMENLJIVKAH

Vecina sprememb, ki so bile znacCilne za uCence z Jesenic med posameznimi
merilnimi leti, je napisana Ze v poglavju 6.1, zato so v tem poglavju zbrani nekateri
bolj specificni podatki po posameznih spremenljivkah (povzete so le nekatere
najpomembnejSe znacilnosti).

6.3.1. Telesna visina (ATV)

Pri vseh §tirih telesnih spremenljivkah ni bilo dostopnih podatkov za razredno stopnjo
za leto 1970/71 (zaradi finan¢nih in organizacijskih razlogov).

Uc€enci predmetne stopnje so bili leta 2003 v povprecju le za 1,2 milimetra vi§ji od
ucencev v letu 1970/71 (gre za skupno povprecje u¢encev starih 11 do 14 let).

V povprecju so bili najvisji u€enci v letu 1993, medtem ko so bile najnizje vrednosti v
telesni visini izmerjene v letu 1970/71 (povpreéna razlika med ucenci starimi od 11
do 14 let je znaSala kar 5,2 cm).

Najvecja razlika aritmetiCnih sredin, med uc€enci enakih starostnih skupin od leta
1970 do 2003, je bila izraCunana pri trinajstletnih u€encih. To se je zgodilo med
letoma 1993 in 2003. Ta razlika je zna$ala kar 10,4 cm in je bila v korist fantov iz leta
1993. To kaze, da je bila generacija 13-letnih u€encev iz leta 2003 nekaj posebnega,
saj so bili v povprecju niZji celo od 12 letnikov iz leta 1993 (preglednica 19).

Primerjava telesne viSine uéencev OS PreZihov Voranc z Jesenic skozi obdobje
1970/71 — 1983 — 1993 — 2003 nam je pokazala pet statisticno pomembnih razlik in
sicer pri 9, 11 in 13 letnih fantih. Kar tri od teh so se pojavile pri 13 letnih u€encih
(predvsem zaradi izredno nizke generacije iz leta 2003), kar pomeni, da so se
povprecni izmerjeni rezultati med seboj statisticno znacilno razlikovali v vseh treh
merilnih obdobjih (1983-1993; 1993-2003; 1983- 2003).

V vseh merilnih letih je bilo skozi vse starostne skupine opaziti akceleracijo telesne
viSine. Na razredni stopnji so se povprecni medletni prirasti gibali med 5,4 cm in 6,1
cm, na predmetni stopnji pa med 6,6 cm in 7,8 cm.

Leta 1993 in 2003 je bila pri desetletnih u€encih izmerjena najvecja razlika med

minimalno in maksimalno izmerjeno telesno visino, ki je znasala v obeh primerih 36,6
centimetra (v letu 1993 je bil najnizji desetletnik visok 121,5 cm, njegov najvisji
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soSolec pa je meril kar 158,1 cm; podobno se je zgodilo leta 2003 — MIN = 128 cm,
MAX = 164,6 cm).

Izkazalo se je, da je telesna vi$ina uéencev OS PreZihov Voranc z Jesenic nenehno
narasCala do leta 1993. V zadnjem desetletnem obdobju pa je priSlo do precej
velikega padca povprecnih vrednosti, tako da so bili fantje v letu 2003 le Se
malenkost visji od u€encev iz leta 1970/71 (za povpre¢no 1,2 mm na predmetni
stopniji).

Analiza razprsenosti rezultatov telesne viSine je pokazala, da je bilo leta 2003 pri 11
letnih u€encih kar 40,7% fantov nizjih od 140 cm, v letu 1993 pa je bilo takih le 8,3%.
Podobna situacija se je pojavila tudi pri 13 letnikih. V letu 2003 sploh ni bilo
izmerjenega nobenega ucenca v starostni skupini 11 in 13 letnikov z izrazito visoko
telesno viSino, kar nam kaze preglednica 19.

Preglednica 19: Razmerja med rezultati pri telesni visini v letih 1983, 1993 in 2003
pri nekaterih starostnih skupinah

Telesna visSina - Jesenice 1983 v % 1993 v% | 2003 v %
11 letni ucenci — nizji od 140 cm 28,0 8,3 40,7
12 letni uc€enci — nizji od 143 cm 0,0 9,1 16,7
13 letni ucenci — nizji od 145 cm 6.9 0,0 23,5
14 letni ucenci — nizji od 155 cm 4,5 0,0 8,0
11 letni ucenci — vi$ji od 158 cm 8,0 4.2 0,0
12 letni ucenci — visji od 165 cm 6,7 9,1 5,6
13 letni ucenci — vi§ji od 170 cm 6,9 22,7 0,0
14 letni ucenci — visji od 175 cm 13,6 20,8 16,0

Vzroke za precej velik padec telesne viSine v zadnjem desetletnem obdobju lahko
verjetno pripiSemo dokaj majhnemu vzorcu ucCencev (od 15 do 30 ucCencev na
posamezno starostno skupino), saj so tako bolj priSle do izraza ekstremne vrednosti
posameznih uéencev. Vendarle pa se je na OS Prezihov Voranc z Jesenic precej
spremenilo tudi razmerje med narodnostjo ucCencev, ki je vse bolj v prid drugih
narodnosti (priseljencev iz drzav nekdanje Jugoslavije), ki imajo kot kaze nekoliko
drugacne znacilnosti pri telesnem razvoju. Vsekakor pa moramo poudariti, da sta bili
generaciji 11 in 13 letnih u€encev leta 2003 zelo specificni in so zato tudi povprecni
rezultati v letu 2003 niz;ji.

Gibanje telesne visine uéencev OS Prezihov Voranc z Jesenic skozi merilna leta
nam kazeta grafikona 49 in 50, podatki so predstavljeni tudi v preglednici $t. 20.
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Preglednica 20: Primerjava telesne visine u¢encev OS Prezihov Voranc Jesenice med leti 1970/71-83-93-03

Primerjava telesne vi§ine u¢encev OS Prezihov Voranc Jesenice med leti 1970/71-83-93-03

Spremenljivka Starost ml(;:itt(ize Aritm. sredina Razlika Stand. deviacija Min. Max. Stat. Znaé. T Stat.l% nac.
1970/71
7 1983 1231,41 68,03 1054,0 1324,0 83-93 0,515
1993 1244,91 13,50 59,87 1167,0 1403,0 93-03 0,282 0,584
2003 1227,96 -16,95 43,58 1164,0 1343,0 83-03 0,846
1970/71
3 1983 1308,19 60,56 1180,0 1403,0 83-93 0,757
1993 1314,04 5,85 64,86 1174,0 1455,0 93-03 0,534 0,819
2003 1302,50 -11,54 59,58 1195,0 1412,0 83-03 0,758
1970/71
9 1983 1360,35 66,77 1263,0 1525,0 83-93 0,858
1993 1357,30 -3,05 42,09 1277,0 1455,0 93-03 0,027 0,063
2003 1319,18 -38,13 62,52 1230,0 1451,0 83-03 0,064
1970/71
10 1983 1392,10 76,98 1284,0 1575,0 83-93 0,172
1993 1420,74 28,64 71,36 1215,0 1581,0 93-03 0,625 0,361
ATV 2003 1410,19 -10,55 70,35 1280,0 1646,0 83-03 0,397
1970/71 1438,20
1 1983 1465,20 27,00 72,87 1363,0 1646,0 83-93 0,749
1993 1471,67 6,47 67,63 1360,0 1681,0 93-03 0,022 0,047
2003 1426,63 -45,04 68,10 1315,0 1554,0 83-03 0,054
1970/71 1466,80
12 1983 1538,27 71,47 86,01 1448,0 1741,0 83-93 0,793
1993 1531,41 -6,86 70,99 1392,0 1665,0 93-03 0,337 0,505
2003 1509,22 -22,19 72,70 1402,0 1658,0 83-03 0,301
1970/71 1560,70
13 1983 1584,45 23,75 87,22 1420,0 1762,0 83-93 0,039
1993 1633,59 49,14 74,32 1489,0 1758,0 93-03 0,000 0,001
2003 1529,94 -103,65 86,01 1409,0 1664,0 83-03 0,046
1970/71 1655,30
14 1983 1664,18 8,88 73,95 1515,0 1841,0 83-93 0,286
1993 1691,92 27,73 97,49 1553,0 1903,0 93-03 0,210 0,363
2003 1660,00 -31,92 77,54 1543,0 1784,0 83-03 0,851

Legenda: Za prazna polja ni dostopnih podatkov
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Grafikon 49: Primerjava uéencev OS Prezihov Voranc Jesenice v telesni visini v
letih 1970/71, 1983, 1993, 2003

Primerjava uéencev OS Prezihov Voranc Jesenice v telesni vi§ini
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Grafikon 50: Spremembe v telesni visini uéencev OS Prezihov Voranc Jesenice v
letih 1970/71 do 2003; (povprecne vrednosti za razredno in predmetno stopnjo)

Telesna viSina - spremembe skozi merilna leta
160 - /./.\
155 — 3
150
145
cm
140
135 "/_‘\‘
130
125
1970 83 93 2003
Leto ——7-10 let
—m— 11-14 let
7-10letni | 11-14letni | | SPrememba 1983 - 2003
Sprememba 70/71-03
-0,6 % ** 0,1 %

72



6.3.2. Telesna teza (ATT)

V povprecju so bili u€enci predmetne stopnje najtezji v letu 1993 (48,8 kg), medtem
ko so bile v tej starostni skupini (11-14 let) najnizje vrednosti v telesni tezi izmerjene
v letu 1970/71 (40,1 kg), kar sovpada s telesno visino. Opozoriti pa velja na
zaskrbljujoCe rezultate predvsem na razredni stopnji, saj so se pri njih povprecne
vrednosti telesne teze vseskozi dvigovale, tako da so bili fantje najtezji v letu 2003,
Ceprav so bile povprecne vrednosti pri telesni viSini tega leta pri u€encih starih od 7
do 10 let na najnizji ravni (v primerjavi s povpredji iz let 1983 in 1993 za razredno
stopnjo — preglednici 7 in 8).

Najvecja razlika aritmetiCnih sredin, med uc€enci enakih starostnih skupin od leta
1970 do 2003, je bila izraCunana pri trinajstletnih u¢encih. To se je zgodilo med
letoma 1970/71 in 1993. Ta razlika je znaSala kar 12,3 kg in je bila v »korist« fantov
iz leta 1993. Podobno velika razlika pri 13 letnikih je bila opazna tudi med letoma
1993 in 2003, saj je znasala 10,4 kg in je bila v »korist« fantov iz leta 1993 (enako
kot pri telesni visini — razlika je bila 10,4 cm). Vse to kaze, da je bila generacija 13
letnih uCencev zelo specifi€na, saj med ostalimi starostnimi skupinami ni prihajalo do
tako velikih razlik.

Primerjava telesne teZe udencev OS Prezihov Voranc z Jesenic skozi obdobje
1970/71 — 1983 — 1993 — 2003 nam je pokazala le eno statisticno pomembno razliko,
ki je bila izraCunana pri 13 letnih fantih. Gre za razliko, ki je opisana v prejSnjem
odstavku.

V vseh merilnih letih je bila skozi vse starostne skupine opazna akceleracija telesne
teZe. Izjema se je pojavila le leta 2003, saj so bili 10 letniki v povprecju celo za 2 kg
teZji od leto starejSih soSolcev.

Leta 2003 je bila pri desetletnih uencih izmerjena tudi najvec€ja razlika med
minimalno in maksimalno izmerjeno telesno tezo, ki je znaSala neverjetnih 71,8 kg
(najlazji desetletnik je takrat imel le 27 kg, njegov najtezji soSolec pa kar 98,8 kg).

Ugotovili smo, da je telesna teza uéencev OS Prezihov Voranc z Jesenic na razredni
stopnji nenehno narascala do leta 2003. To pomeni, da so bili v primerjavi z letom
1983, 7-10 letni u€enci v povprecju tezji za 1,9 kg, kljub temu, da so v enakem
obdobju izgubili na telesni visini 0,8 cm. Na predmetni stopnji na sre€o ni bilo tako
zaskrbljujo€ih sprememb, saj so bili trendi nekoliko bolj skladni s spremembami v
telesni visini (tudi pri njih pa je telesna teza narasc€ala bolj kot telesna visina).

Gibanje telesne teze ugencev OS PreZihov Voranc z Jesenic skozi merilna leta nam
kaZeta grafikona 51 in 52, podatki so predstavljeni tudi v preglednici st. 21.
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Preglednica 21: Primerjava telesne teze udencev OS Prezihov Voranc Jesenice med leti 1970/71-83-93-03

Primerjava telesne teZe u¢encev OS Prezihov Voranc Jesenice med leti 1970/71-83-93-03

Spremenljivka Starost ml‘;:itt(ize Aritm. sredina Razlika Stand. deviacija Min. Max. Stat. Znaé. T Stat.FZ nac.
1970/71
7 1983 246,71 38,33 210,0 343,0 83-93 0,852
1993 248,91 2,20 34,49 189,0 316,0 93-03 0,965 0,975
2003 249,43 0,53 44,81 194,0 419,0 83-03 0,841
1970/71
3 1983 280,86 46,06 220,0 370,0 83-93 0,628
1993 288,79 7,93 60,84 197,0 407,0 93-03 0,658 0,666
2003 297,36 8,57 69,65 201,0 488,0 83-03 0,367
1970/71
9 1983 298,90 52,49 203,0 410,0 83-93 0,745
1993 303,96 5,06 48,80 248,0 455,0 93-03 0,849 0,952
2003 300,65 -3,31 60,39 225,0 397,0 83-03 0,926
1970/71
10 1983 326,87 50,60 245,0 445,0 83-93 0,109
1993 361,83 34,96 91,70 245,0 587,0 93-03 0,567 0,133
ATT 2003 383,29 21,46 150,26 270,0 988,0 83-03 0,061
1970/71 348,40
1 1983 366,08 17,68 78,95 300,0 666,0 83-93 0,120
1993 408,21 42,13 106,08 301,0 703,0 93-03 0,114 0,171
2003 363,70 -44,50 91,23 263,0 644,0 83-03 0,921
1970/71 358,20
12 1983 410,80 52,60 66,02 324,0 570,0 83-93 0,707
1993 422,09 11,29 101,25 301,0 764,0 93-03 0,909 0,919
2003 426,67 4,58 149,66 301,0 889,0 83-03 0,706
1970/71 416,00
13 1983 479,97 63,97 94,66 334,0 708,0 83-93 0,073
1993 538,82 58,85 134,94 387,0 862,0 93-03 0,005 0,013
2003 435,06 -103,76 82,84 330,0 694,0 83-03 0,112
1970/71 508,50
14 1983 558,95 50,45 79,72 420,0 774,0 83-93 0,472
1993 582,50 23,55 131,70 362,0 874,0 93-03 0,503 0,698
2003 559,12 -23,38 110,03 374,0 828,0 83-03 0,995

Legenda: Za prazna polja ni dostopnih podatkov
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Grafikon 51: Primerjava uéencev OS Prezihov Voranc Jesenice v telesni teZi v letih
1970/71, 1983, 1993, 2003
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Grafikon 52: Spremembe v telesni teZi udencev OS Prezihov Voranc Jesenice v
letih 1970/71 do 2003; (povprecne vrednosti za razredno in predmetno stopnjo)
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6.3.3. Obseg podlahti (AOP)

Ucenci predmetne stopnje so imeli leta 2003 v povprecju za 4 milimetre manjSi obseg
podlahti od u€encev v letu 1970/71, kar je presenetljivo, saj so v enakem obdobju
zrasli za 1,2 milimetra in pridobili 3,8 kg na telesni tezi. S tem lahko morda pojasnimo
del vzrokov za zelo slabe rezultate v nalogi vesa v zgibi, saj je o€itno, da Sibke roke
niso bile sposobne prenasati poveCane telesne teze.

Najvecja razlika med enako starimi u€enci v vseh merilnih obdobijih je bila izmerjena
pri desetletnih u¢encih, v obdobju od 1983 do 2003. Ta razlika je znasala 1,5 cm in je
bila v korist fantov iz leta 2003.

Primerjava obsega podlahti u¢encev OS Prezihov Voranc z Jesenic skozi obdobje
1970/71 — 1983 — 1993 — 2003 nam je pokazala le eno statisticno pomembno razliko,
ki se je pojavila pri 10 letnih fantih. Gre za razliko, ki je opisana v zgornjem odstavku.

V povprecju so imeli najvecji obseg podlahti uéenci razredne stopnje v letu 2003
(19,3 cm), medtem ko so na predmetni stopniji najvecje rezultate dosegli u€enci v letu
1970/71 (21,7 cm).

Vrednosti obsega podlahti niso narascale tako enakomerno skozi starostne skupine
ucenceyv, kot je bilo to znacilno za telesno visino in teZzo. To se lepo vidi na grafikonu
st. 53, predvsem v letu 2003 in 1983.

Leta 1983 je bila pri enajstletnih u€encih izmerjena najvecja razlika med minimalno in
maksimalno vrednostjo obsega podlahti, ki je znaSala 12,1 cm (to pomeni, da je imel
u€enec z najmanjSim obsegom podlahti skoraj dva krat manjSi obseg od soSolca z
najvecjim obsegom podlahti; MIN= 13 cm; MAX= 25,1 cm).

Povpreéne vrednosti obsega podlahti OS Prezihov Voranc z Jesenic so na razredni
stopnji nenehno narascale (enako kot telesna teza). To pomeni, da so imeli u€enci
2003 v primerjavi z letom 1983, v povprecju vedji obseg podlahti za 8 milimetrov. Na
predmetni stopnji pa so bile najviSje vrednosti iz leta 1970/71, najnizje pa iz 2003, kar
pa ni popolnoma skladno s spremembami telesne teze.

Gibanje obsega podlahti uéencev OS Prezihov Voranc z Jesenic skozi merilna leta
nam kazeta grafikona 53 in 54, podatki so predstavljeni tudi v preglednici &t. 22.
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Preglednica 22: Primerjava obsega podlahti uencev OS Prezihov Voranc Jesenice med leti 1970/71-83-93-03

Primerjava obsega podlahti u¢encev OS Prezihov Voranc Jesenice med leti 1970/71-83-93-03

Spremenljivka Starost mI;:itt(ize Aritm. sredina Razlika Stand. deviacija Min. Max. Stat. Znaé. T Stat.FZ nac.
1970/71
7 1983 172,53 19,24 114,0 198,0 83-93 0,198
1993 179,27 6,74 12,88 153,0 204,0 93-03 0,934 0,301
2003 178,96 -0,32 12,60 161,0 223,0 83-03 0,210
1970/71
3 1983 189,62 14,55 168,0 225,0 83-93 0,455
1993 186,04 -3,58 16,96 162,0 217,0 93-03 0,286 0,512
2003 191,91 5,87 19,85 159,0 238,0 83-03 0,670
1970/71
9 1983 182,85 18,09 138,0 218,0 83-93 0,171
1993 189,65 6,80 13,84 172,0 227,0 93-03 0,510 0,153
2003 192,76 3,11 15,63 166,0 220,0 83-03 0,086
1970/71
10 1983 194,37 12,78 172,0 220,0 83-93 0,400
1993 198,57 4,20 20,81 165,0 243,0 93-03 0,062 0,008
2003 209,43 10,86 16,24 186,0 240,0 83-03 0,001
AOP 1970/71 206,50
1 1983 195,24 -11,26 22,20 130,0 251,0 83-93 0,077
1993 205,88 10,64 18,68 178,0 246,0 93-03 0,284 0,200
2003 199,89 -5,99 20,54 170,0 261,0 83-03 0,437
1970/71 210,80
12 1983 211,20 0,40 14,08 194,0 249,0 83-93 0,260
1993 204,91 -6,29 17,81 178,0 250,0 93-03 0,632 0,657
2003 208,39 3,48 27,51 176,0 277,0 83-03 0,708
1970/71 216,70
13 1983 217,10 0,40 15,30 188,0 261,0 83-93 0,293
1993 223,00 5,90 22,21 194,0 268,0 93-03 0,083 0,152
2003 211,59 -11,41 16,26 186,0 251,0 83-03 0,255
1970/71 235,70
14 1983 233,32 -2,38 13,04 204,0 260,0 83-93 0,676
1993 235,75 2,43 24,82 193,0 288,0 93-03 0,716 0,892
2003 233,44 -2,31 19,05 195,0 270,0 83-03 0,980

Legenda: Za prazna polja ni dostopnih podatkov
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Grafikon 53: Primerjava uéencev OS Prezihov Voranc Jesenice v obsegu podlahti v
letih 1970/71, 1983, 1993, 2003
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Grafikon 54: Spremembe v obsegu podlahti u¢encev OS Prezihov Voranc Jesenice
v letih 1970/71 do 2003; (povprecne vrednosti za razredno in predmetno stopnjo)
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6.3.4. Kozna guba nadlahti (AKGN)

Ucenci predmetne stopnje so imeli leta 2003 v povprecju za 2,1 milimetra manjSe
vrednosti v kozni gubi nadlahti od ucencev v letu 1970/71, kar je v skladu s
spremembami obsega podlahti, a ne s poveCanjem telesne teZze v enakem obdobju
(le ta se je povecala za 3,9 kg).

Najvecja razlika aritmeti¢nih sredin, med uc€enci enakih starostnih skupin od leta
1970 do 2003, je bila izraunana pri 14 letnih u¢encih med letoma 1970/71 — 2003.
Ta razlika je znaSala 4,1 milimetra in je bila v »korist« fantov iz leta 1970/71.

Primerjava koZne gube nadlahti u¢encev OS Prezihov Voranc z Jesenic skozi
obdobje 1983 — 1993 — 2003 nam je pokazala le eno statisticno pomembno razliko, Ki
se je pojavila pri 8 letnih fantih. Gre za razliko, ki je nastala v obdobju 1983 -2003, ko
so imeli u€enci v letu 2003 statisticno znacilno vecjo vrednost kozne gube nadlahti od
vrstnikov iz leta 1983.

Na razredni stopnji se je koli¢ina podkoZznega mascevja nenehno povecevala, zato
so imeli u€enci stari od 7-10 let najve€ podkoznega mascevja v letu 2003 (povprecje
7-10 letnikov znasa 10,3 mm), medtem ko so bile najnizje vrednosti izmerjene v letu
1983 (8,6 mm). Ravno nasproten pojav pa je bil znaCilen za uence predmetne
stopnje, saj so se pri njih vrednosti koZzne gube skozi merilna obdobja nenehno
zmanjSevale. Tako so najvi§je vrednosti imeli uenci stari od 11-14 let v letu 1970/71
(12,3 mm), najnizje pa leta 2003 (10,2 mm). Leta 2003 se je celo zgodilo, da so imeli
otroci stari 7 do 10 let vecCje povpreCne vrednosti kozne gube nadlahti od svojih
starejsih kolegov starih od 11 do 14 let, kar je vsekakor zelo nenavadno.

Zelo zanimivo je tudi dejstvo, da so imeli 14 letni u€enci v letu 2003 vrednosti kozne
gube nadlahti na ravni 7 letnikov. Ta podatek je sicer zelo spodbuden, vendar se ni
potrdil pri boljSi gibalni ucinkovitosti u¢encev v letu 2003.

Leta 1993 je bila pri desetletnih u€encih izmerjena najvecja razlika med minimalno in
maksimalno izmerjeno vrednostjo kozne gube nadlahti, ki je znaSala kar 29,6 mm
(MIN = 5,6 mm; MAX= 35,2 mm)

Iz vseh teh podatkov o telesnih znacilnostih nam je lahko jasno, da nas morajo pri
fantih OS Prezihov Voranc z Jesenic skrbeti predvsem negativne telesne
spremembe na razredni stopnji. Pri njih se je skozi merilna obdobja pokazalo, da so
se vrednosti pri telesni tezi, obsegu podlahti in kozZni gubi nadlahti nenehno
povecCevale (od leta 1983 do 2003), Ceprav tem spremembam ni sledila telesna
viSina. UCenci stari od 7-10 let so bili leta 2003 namre¢ v povprec€ju celo nizji od
svojih vrstnikov iz leta 1983. Vsekakor je za tako stanje treba iskati razloge v
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spremenjenem nacinu zivljenja, ki skupaj z manj kvalitetno izpeljavo Sportne vzgoje
na razredni stopnji ponujajo idealne pogoje za nastanek negativnih strukturnih
sprememb pri fantih z Jesenic. Ob nadaljevanju takih trendov tudi v prihodnje
uCencem razredne stopnje z Jesenic grozi pojav, ki je prisoten Ze v mnogih evropskih
drzavah in ga imenujemo epidemija debelosti.

Grafikon 55: Primerjava uéencev OS Prezihov Voranc Jesenice v koZni gubi
nadlahti v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003
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Grafikon 56: Spremembe v AKGN uéencev OS Prezihov Voranc Jesenice v letih
1970/71 do 2003; (povprecne vrednosti za razredno in predmetno stopnjo)
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Preglednica 23: Primerjava kozne gube u¢encev OS PreZihov Voranc Jesenice med leti 1970/71-83-93-03

Primerjava koZne gube u¢encev OS Prezihov Voranc Jesenice med leti 1970/71-83-93-03

Spremenljivka Starost mI;:itt(ize Aritm. sredina Razlika Stand. deviacija Min. Max. Stat. Znaé. T Stat.l% nac.
1970/71
7 1983 81,76 20,69 60,0 120,0 83-93 0,532
1993 86,86 5,10 27,91 60,0 168,0 93-03 0,455 0,405
2003 93,57 6,70 31,51 66,0 196,0 83-03 0,187
1970/71
3 1983 77,62 31,29 30,0 170,0 83-93 0,236
1993 89,67 12,05 35,34 56,0 182,0 93-03 0,235 0,077
2003 103,59 13,92 43,02 50,0 220,0 83-03 0,030
1970/71
9 1983 87,50 33,07 50,0 160,0 83-93 0,921
1993 88,74 1,24 46,40 42,0 202,0 93-03 0,462 0,651
2003 97,88 9,14 23,61 60,0 151,0 83-03 0,287
1970/71
10 1983 95,33 35,01 50,0 180,0 83-93 0,207
1993 118,00 22,67 78,40 56,0 352,0 93-03 0,936 0,240
2003 116,43 -1,57 43,94 60,0 224,0 83-03 0,063
AKGN 1970/71 120,00
1 1983 103,20 -16,80 48,11 50,0 260,0 83-93 0,253
1993 120,58 17,38 56,74 48,0 256,0 93-03 0,331 0,424
2003 107,26 -13,32 39,46 50,0 202,0 83-03 0,740
1970/71 117,00
12 1983 124,00 7,00 46,57 60,0 230,0 83-93 0,060
1993 96,00 -28,00 40,61 52,0 222,0 93-03 0,439 0,167
2003 106,50 10,50 44,25 54,0 222,0 83-03 0,278
1970/71 120,00
13 1983 114,48 -5,52 48,00 50,0 210,0 83-93 0,634
1993 107,27 -7,21 59,48 44,0 230,0 93-03 0,577 0,576
2003 98,59 -8,68 36,27 54,0 198,0 83-03 0,244
1970/71 135,00
14 1983 120,00 -15,00 43,97 50,0 210,0 83-93 0,068
1993 96,08 -23,92 42,78 48,0 242,0 93-03 0,874 0,105
2003 94,00 -2,08 48,56 38,0 266,0 83-03 0,062

Legenda: Za prazna polja ni dostopnih podatkov
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6.3.5. Taping z roko (MTAP)

Fantje z Jesenic so bili leta 2003 boljSi od vrstnikov iz leta 1970/71 za povpre¢no 1,3
ponovitve (rezultat se nanasa na skupno povprecje u¢encev starih od 7 -14 let) , kar
pomeni 5,1% napredek.

Najvecja razlika aritmeti¢nih sredin, med uc€enci enakih starostnih skupin od leta
1970 do 2003, je bila izraCunana pri trinajstletnih uc¢encih, med letoma 1983 — 2003.
Ta razlika je znaSala kar 5,1 ponovitve in je bila v korist fantov iz leta 1983.

Primerjava naloge taping z roko uencev OS Prezihov Voranc z Jesenic skozi vsa
merilna obdobja nam je pokazala pet statistitho pomembnih razlik. Po dve sta se
pojavili pri 11 in 13 letnih u€encih, ena pa pri sedemletnikih. Do obeh statisti¢no
pomembnih razlik pri 11 in 13 letnih u€encih je prislo v obdobju 1983 — 1993 in 1983
— 2003 (vedno v korist u€encev iz leta 1983). Tudi pri sedemletnih fantih se je ta
razlika nanasala na obdobje 1983 — 2003, vendar je bila tokrat v korist uencev iz
leta 2003 (preglednica 25).

V povprecju so imeli uenci najboljSe rezultate na razredni stopnji v letu 2003,
najslabse pa leta 1970/71 (razlika znasa 2,2 ponovitvi). Na predmetni stopnji so
najboljSe rezultate v nalogi taping z roko dosegli u€enci leta 1983, najslabSe pa zopet
v letu 1970/71 (razlika je 3,2 ponovitve).

V vseh merilnih letih je bilo skozi vse starostne skupine opaziti izboljSevanje
rezultatov. Izjema se je pojavila le v letu 2003 pri 13 let starih u€encih (bili so slabsi
od leto mlajsih kolegov za 0,4 ponovitve).

Leta 1993 je bila pri trinajstletnih u€encih izmerjena tudi najvecja razlika med
minimalnim in maksimalnim izmerjenim rezultatom v nalogi taping z roko in je
znaS$ala kar 30 ponovitev (MIN= 22 ponovitev; MAX= 52 ponovitev).

Analiza razprSenosti rezultatov po starostnih kategorijah, je pokazala dokaj zanimive
informacije, ki bi jih lahko razdelili na dva pola. Na razredni stopnji je bil namre¢
opazen zelo pozitiven trend zmanjSevanja Stevila u€encev z zelo slabimi rezultati,
hkrati pa se je povecalo Stevilo u€encev z zelo dobrimi rezultati. To najbolje odrazajo
rezultati 7 letnih u€encev, saj je leta 1983 manj kot 17 ponovitev (udarcev) opravilo
23,5% ucencev, leta 1993 le Se 9,1%, leta 2003 pa so vsi opravili ve€ ponovitev. Zelo
dobre dosezke (ve€ kot 26 ponovitev), pa leta 1983 ni dosegel noben ucCenec, leta
1993 kar 13,6%, leta 2003 pa 13% ucencev.
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Razlike med ucCenci na predmetni stopnji so bile Se bolj izrazite, vendar zal v
negativnem smislu. To se najbolje odraza pri rezultatih 11 in 13 letnih u€encev, pri
katerih se je zelo povecalo Stevilo u€encev z zelo slabimi rezultati in hkrati zmanjsalo
Stevilo z zelo dobrimi rezultati (preglednica 24).

Preglednica 24: Razmerja med rezultati pri nalogi taping z roko v letih 1983, 1993 in
2003 pri nekaterih starostnih skupinah

Taping z roko - Jesenice 1983 v % | 1993 v % | 2003 v %
7 letni u€enci — manj od 17 23,5 9,1 0,0
10 letni ucenci — manj od 26 10,0 8,7 4.8
11 letni u€enci — manj od 28 0,0 4.2 11,1
13 letni ucenci — manj od 34 3,4 13,6 35,3

7 letni ucenci — ve¢ od 26 0,0 13,6 13,0
10 letni ucenci — veé od 35 13,3 8,7 14,3
11 letni uCenci— vec od 38 28,0 16,7 3,7
13 letni uCenci — vec od 44 17,2 4.5 0,0

Pri u€encih predmetne stopnje lahko pohvalimo le napredek med letoma 1970/71 in
1983, ko so se na Jesenicah precej izboljSali predvsem kadrovski pogoji pri Sportni
vzgoji (zmanjSanje skupin u€encev in vecje Stevilo Sportnih pedagogov), kar se je
lepo odrazilo tudi na rezultatih naloge taping z roko. Zal se ta trend ni potrdil v
naslednjih merilnih letih, saj so u€enci leta 2003 padli skoraj na raven iz leta 1970/71.

Vzroke za pozitivne spremembe pri ulencih razredne stopnje lahko iS¢emo
predvsem v Cedalje vecji uporabi raznovrstnih sodobnih elektronskih naprav, ki imajo
podobne znacilnosti kot naloga taping z roko, saj z vsakodnevno uporabo teh naprav
otroci lahko razvijajo hitre in enostavne reakcije (racunalniki, igralne konzole, mobilni
telefoni ipd.). Glede na dobro stanje pri u€encih razredne stopnje, je padec pri
ucencih predmetne stopnje od leta 1983 pravzaprav presenetljiv, vendar pa morda
celo kaze na ne najbolj sistemati¢no izpeljan program Sportne vzgoje. Poudariti pa je
treba, da sta bili predvsem generaciji 11 in 13 letnih u€encev leta 2003 zelo
podpovprecni, zato so bili povprecni rezultati tega leta na predmetni stopnji precej
nizji.

Gibanje povpreénih rezultatov v nalogi taping z roko uéencev OS PreZihov Voranc z

Jesenic skozi merilna leta nam kazeta grafikona 57 in 58, podatki so predstavijeni
tudi v preglednici st. 25.
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Preglednica 25: Primerjava tapinga z roko uéencev OS Prezihov Voranc Jesenice med leti 1970/71-83-93-03

Primerjava tapinga z roko u¢encev OS Prezihov Voranc Jesenice med leti 1970/71-83-93-03

Spremenljivka Starost mI:::itt(ife Aritm. sredina Razlika Stand. deviacija Min. Max. Stat. Znaé. T Stat.l% nac.
1970/71 21,20
7 1983 19,53 -1,67 3,43 14,0 26,0 83-93 0,231
1993 21,09 1,56 4,34 15,0 30,0 93-03 0,218 0,052
2003 22,57 1,47 3,54 17,0 29,0 83-03 0,010
1970/71 23,20
3 1983 24,81 1,61 2,84 19,0 32,0 83-93 0,729
1993 24,42 -0,39 4,43 17,0 32,0 93-03 0,244 0,419
2003 25,86 1,45 3,82 18,0 33,0 83-03 0,312
1970/71 25,80
9 1983 27,53 1,73 2,48 24,0 34,0 83-93 0,798
1993 27,26 -0,27 4,13 21,0 35,0 93-03 0,242 0,394
2003 28,76 1,50 3,72 23,0 38,0 83-03 0,243
1970/71 29,20
10 1983 30,50 1,30 3,74 22,0 38,0 83-93 0,205
1993 29,22 -1,28 3,41 22,0 37,0 93-03 0,094 0,227
2003 31,05 1,83 3,68 25,0 38,0 83-03 0,607
MTAP 1970/71 33,40
1 1983 36,64 3,24 3,39 30,0 44,0 83-93 0,038
1993 34,29 -2,35 4,28 26,0 44,0 93-03 0,114 0,001
2003 32,52 -1,77 3,60 27,0 41,0 83-03 0,000
1970/71 35,10
12 1983 37,53 2,43 3,27 32,0 44,0 83-93 0,198
1993 3591 -1,62 3,95 24,0 42,0 93-03 0,861 0,503
2003 36,17 0,26 5,28 26,0 47,0 83-03 0,390
1970/71 36,40
13 1983 40,86 4,46 3,82 33,0 49,0 83-93 0,036
1993 37,82 -3,04 6,22 22,0 52,0 93-03 0,243 0,002
2003 35,76 -2,05 3,95 28,0 40,0 83-03 0,000
1970/71 39,20
14 1983 41,77 2,57 4,02 36,0 48,0 83-93 0,677
1993 42,38 0,60 5,52 32,0 53,0 93-03 0,503 0,771
2003 41,40 -0,98 4,56 35,0 53,0 83-03 0,769

Legenda: Za prazna polja ni dostopnih podatkov
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Grafikon 57: Primerjava ugencev OS Prezihov Voranc Jesenice v tapingu z roko v
letih 1970/71, 1983, 1993, 2003
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Grafikon 58: Spremembe v tapingu z roko uéencev OS Prezihov Voranc Jesenice v
letih 1970/71 do 2003; (povprecne vrednosti za razredno in predmetno stopnjo)
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6.3.6. Skok v daljino z mesta (MSDM)

Uc€enci so bili leta 2003 boljSi od vrstnikov v letu 1970/71 le na razredni stopnji ( za
9,8 cm), na predmetni stopnji pa so bili slabsi v povprecju za 6 cm.

Najvecja razlika aritmeti¢nih sredin, med ucfenci enakih starostnih skupin od leta
1970 do 2003, je bila izraCunana pri osemletnih u€encih med letoma 1970/71 in
1983. Ta razlika je znaSala kar 19,3 cm in je bila v korist fantov iz leta 1983.

Primerjava naloge skok v daljino z mesta uéencev OS Prezihov Voranc z Jesenic
skozi vsa merilna obdobja nam, edina med vsemi preucevanimi spremenljivkami, ni
pokazala niti ene statisticno znacilne razlike.

V povprecju so imeli najboljSe rezultate na razredni stopnji u€enci v letu 1983,
najslabse pa leta 1970/71 (razlika znasa 12,7 cm). Na predmetni stopnji so najboljSe
rezultate dosegli u€enci z Jesenic leta 1970/71, najslabse pa v letu 2003 (razlika je 6
cm).

V vseh merilnih letih je bilo skozi vse starostne skupine opaziti izboljSevanje
rezultatov. Najvecji povpreCni medletni napredek so dosegli uenci na razredni
stopnji v letu 1983 (vsako leto so napredovali za 12,6 cm), na predmetni stopnji pa se
je to zgodilo v letu 1993 (vsako leto so napredovali za 11,1 cm).

Leta 1983 je bila pri Stirinajstletnih u€encih izmerjena najvecja razlika med
minimalnim in maksimalnim izmerjenim rezultatom v nalogi skok v daljino z mesta in
je znaSala kar 137 cm (MIN = 101 cm; MAX = 238 cm).

Analiza razprSenosti rezultatov je pokazala pri nekaterih starostnih skupinah zelo
pozitivne trende (pri 7 in 13 letnikih), najslabse pa so se odrezali 10 letni u€enci, pri
katerih se je povecCalo Stevilo uCencev z zelo slabimi rezultati, hkrati pa se je
zmanjSalo Stevilo u€encev z zelo dobrimi dosezki (preglednica 26). Pri ostalih
starostnih skupinah je bilo gibanje rezultatov skozi merilna leta zelo razli¢no in je
tezko najti sploSne zakonitosti. Vendar pa lahko trdimo, da se je predvsem v letu
2003 povecalo Stevilo u€encev z zelo slabimi dosezki glede na leto 1983 (pri 8, 9, 10,
11 in 12 letnih u€encih).

Glede na spremembe programov dela, posebej v nizjih razredih osnovne Sole in na
podlagi kadrovskih in materialnih sprememb je vedji u€inek pri u€encih od 7. do 10.
leta delno pri¢akovan, saj je doseganje sprememb pri eksplozivni moci relativho
strokovno manj zahtevna naloga (Strel in Sturm, 2002). Se posebej so napredovali
ucenci nizje stopnje med letoma 1970/71 do 1983, ko lahko vzroke za tak napredek
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pripiSemo predvsem uvedbi celodnevne osnovne Sole ter dejstvu, da sta leta 1983 za
Sportno vzgojo tudi za otroke od 1. do 4, razreda skrbeli uciteljici Sportne vzgoje.

Na drugi strani je bil najbolj o€iten padec rezultatov opazen pri fantih predmetne
stopnje med letoma 1993 in 2003. Glavni vzrok za tak padec lahko vsekakor
pripiSemo vse bolj sedeCemu zZivljenjskemu slogu, ki ne omogoca
eksplozivne moci nog.

razvoja

Preglednica 26: Razmerja med rezultati pri nalogi skok v daljino z mesta v letih 1983,

1993 in 2003 pri nekaterih starostnih skupinah

Skok v daljino z mesta - Jesenice | 1983 v % | 1993 v % | 2003 v %
7 letni uenci — manj od 105 cm 11,8 13,6 4,3

10 letni ucenci — manj od 135 cm 33 21,7 23,8
12 letni ucenci — manj od 145 cm 13,3 4.5 27,8
13 letni uenci — manj od 150 cm 6,9 4.5 0,0

7 letni ucenci — ve€ od 145 cm 5.9 13,6 17,4
10 letni uc¢enci — ve€ od 175 cm 16,7 13,0 9,5

12 letni ucenci — ve€ od 190 cm 20,0 9,1 11,1

13 letni uc¢enci — ve¢ od 200 cm 6.9 4.5 17,6

Gibanje povpre&nih rezultatov v nalogi skok v daljino z mesta uéencev OS Prezihov
Voranc z Jesenic skozi merilna leta nam kazZeta grafikona 59 in 60, podatki so
predstavljeni tudi v preglednici st. 27.

Grafikon 59: Primerjava uéencev OS Prezihov Voranc Jesenice v skoku v daljino z
mesta v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003
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Preglednica 27: Primerjava skoka v daljino z mesta uéencev OS Prezihov Voranc Jesenice med leti 1970/71-83-93-03

Primerjava skoka v daljino z mesta u¢encev OS Prezihov Voranc Jesenice med leti 1970/71-83-93-03

Spremenljivka Starost mI;:itt(ize Aritm. sredina Razlika Stand. deviacija Min. Max. Stat. Znaé. T Stat.l% nac.
1970/71 112,00
7 1983 120,18 8,18 17,49 79,0 146,0 83-93 0,500
1993 124,14 3,96 18,36 99,0 160,0 93-03 0,846 0,648
2003 125,13 0,99 15,67 100,0 160,0 83-03 0,353
1970/71 118,30
3 1983 137,57 19,27 13,26 100,0 156,0 83-93 0,951
1993 137,29 -0,28 16,58 107,0 163,0 93-03 0,431 0,607
2003 133,14 -4,16 18,91 92,0 167,0 83-03 0,380
1970/71 136,90
9 1983 150,47 13,57 14,01 125,0 175,0 83-93 0,342
1993 146,57 -3,91 12,31 127,0 165,0 93-03 0,573 0,405
2003 143,76 -2,80 18,84 113,0 188,0 83-03 0,231
1970/71 148,20
10 1983 157,90 9,70 15,91 128,0 191,0 83-93 0,253
1993 151,70 -6,20 21,52 113,0 190,0 93-03 0,886 0,419
2003 152,57 0,88 18,58 119,0 185,0 83-03 0,277
MSDM 1970/71 160,90
1 1983 164,88 3,98 18,61 115,0 197,0 83-93 0,818
1993 163,58 -1,30 20,64 127,0 211,0 93-03 0,610 0,732
2003 160,56 -3,03 21,33 119,0 198,0 83-03 0,441
1970/71 174,10
12 1983 174,67 0,57 21,07 132,0 207,0 83-93 0,645
1993 172,05 -2,62 13,28 141,0 195,0 93-03 0,141 0,157
2003 162,22 -9,82 24,67 113,0 201,0 83-03 0,134
1970/71 182,30
13 1983 179,24 -3,06 22,66 115,0 210,0 83-93 0,759
1993 177,45 -1,79 17,15 146,0 215,0 93-03 0,707 0,932
2003 179,53 2,07 16,74 153,0 210,0 83-03 0,964
1970/71 192,70
14 1983 185,95 -6,75 30,74 101,0 238,0 83-93 0,209
1993 196,75 10,80 26,70 159,0 245,0 93-03 0,084 0,219
2003 183,80 -12,95 24,56 135,0 228,0 83-03 0,791

Legenda: Za prazna polja ni dostopnih podatkov
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Grafikon 60: Spremembe v skoku v daljino z mesta uéencev OS Prezihov Voranc
Jesenice v letih 1970/71 do 2003; (povprecne vrednosti za razredno in predmetno
stopnjo)
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6.3.7. Predklon na klopci (MPRK)

Zal pri predklonu na klopci ni dostopnih podatkov za razredno stopnjo iz leta
1970/71, zato lahko za celotno 33-letho merilno obdobje primerjamo le u¢ence visje
stopnje.

Uc&enci predmetne stopnje so bili leta 2003 v povprecju prakticno na enaki ravni kot v
letu 1970/71 (razlika je bila manj kot 1 milimeter) in so bili le malenkostno bolj gibljivi
od uc€encev razredne stopnje (razlika med njimi je bila le 1,6 mm).

Najvecja razlika aritmetiCnih sredin, med uc€enci enakih starostnih skupin od leta
1970 do 2003, je bila izraunana pri $tirinajstletnih u¢encih med letoma 1970/71 in
1993. Ta razlika je znaSala 9,9 cm in je bila v korist fantov iz leta 1993.

Primerjava predklona na klopci uéencev OS Prezihov Voranc z Jesenic skozi vsa

merilna obdobja nam je pokazala kar 8 statisticno znacilnih razlik. Po dve sta se
pojavili pri 7, 11 in 12 letnih ugencih, ena pa pri 9 in 14 letnikih. Ze samo $tevilo
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statisticno znacilnih razlik nam kaze, da so rezultati med posameznimi obdobji zelo
nihali (grafikon 62).

V povprecju so bili najbolj gibljivi v kolcnem sklepu u€enci na obeh stopnjah v letu
1993, medtem ko so bile najnizje povpreCne vrednosti izmerjene v letu 2003.

Leta 1983 je bila pri trinajstletnih u€encih izmerjena najvecja razlika med minimalnim
in maksimalnim izmerjenim rezultatom, ki znasa 40 cm (MIN = 21 cm; MAX = 61 cm).

Na Zalost so tudi v testu gibljivosti kolénega sklepa uéenci OS Prezihov Voranc
povpreCno najslabse rezultate dosegli leta 2003. Vzroke zopet lahko pripiSemo
spremenjenemu Zivljenjskemu slogu. Izpostaviti velja tudi izredno dobre rezultate leta
1993, ko so imeli na Jesenicah na voljo le malo telovadnico (23 x 16m) ob relativho
velikem Stevilu ucencev in so lahko Sportni pedagogi ve¢ pozornosti namenili
vsebinam, ki ne zahtevajo veliko prostora — torej tudi razvoju gibljivosti. Do leta 2003
so se prostorski pogoji zelo izboljsali, saj so leta 2000 na OS Prezihov Voranc dobili
veliko telovadnico in zunanje igriS€e, s Cimer so v ospredje priSle druge vsebine
(Sportne igre) in so kot kaze nekoliko »pozabili« na razvoj gibljivosti.

Gibanje povpreénih rezultatov v nalogi predklon na klopci uéencev OS Prezihov
Voranc z Jesenic skozi merilna leta nam kazZeta grafikona 61 in 62, podatki so
predstavljeni tudi v preglednici st. 28.

Grafikon 61: Spremembe v predklonu na klopci uéencev OS Prezihov Voranc
Jesenice v letih 1970/71 do 2003; (povprecne vrednosti za razredno in predmetno
stopnjo)
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Preglednica 28: Primerjava predklona na klopci u¢encev OS PreZihov Voranc Jesenice med leti 1970/71-83-93-03

Primerjava predklona na klopci u¢encev OS Prezihov Voranc Jesenice med leti 1970/71-83-93-03

Spremenljivka Starost mI;:itt(ize Aritm. sredina Razlika Stand. deviacija Min. Max. Stat. Znaé. T Stat.l% nac.
1970/71
7 1983 38,12 6,28 23,0 48,0 83-93 0,000
1993 44,32 6,20 3,36 36,0 50,0 93-03 0,055 0,000
2003 42,52 -1,80 2,73 37,0 47,0 83-03 0,013
1970/71
3 1983 40,95 4,92 33,0 53,0 83-93 0,278
1993 42,54 1,59 4,77 32,0 53,0 93-03 0,056 0,143
2003 39,50 -3,04 5,74 31,0 53,0 83-03 0,379
1970/71
9 1983 42,37 7,83 31,0 67,0 83-93 0,378
1993 44,13 1,76 4,87 33,0 52,0 93-03 0,001 0,014
2003 38,35 -5,78 5,01 30,0 49,0 83-03 0,079
1970/71
10 1983 39,33 6,18 29,0 49,0 83-93 0,900
1993 39,57 0,23 7,17 27,0 52,0 93-03 0,671 0,893
2003 38,62 -0,95 7,49 23,0 52,0 83-03 0,711
MPRK 1970/71 41,30
1 1983 38,92 -2,38 4,77 29,0 47,0 83-93 0,000
1993 46,96 8,04 5,61 36,0 60,0 93-03 0,000 0,000
2003 39,15 -7,81 6,74 24,0 53,0 83-03 0,889
1970/71 41,70
12 1983 40,13 -1,57 5,60 31,0 48,0 83-93 0,042
1993 44,36 4,23 6,24 32,0 53,0 93-03 0,025 0,038
2003 39,28 -5,09 7,53 25,0 58,0 83-03 0,719
1970/71 40,20
13 1983 41,00 0,80 8,72 21,0 61,0 83-93 0,828
1993 40,50 -0,50 7,19 26,0 52,0 93-03 0,457 0,778
2003 42,29 1,79 7,64 23,0 52,0 83-03 0,614
1970/71 37,40
14 1983 43,73 6,33 7,22 25,0 57,0 83-93 0,075
1993 47,33 3,61 6,20 36,0 57,0 93-03 0,000 0,001
2003 39,60 -1,73 7,30 27,0 55,0 83-03 0,058

Legenda: Za prazna polja ni dostopnih podatkov
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Grafikon 62: Primerjava uéencev OS Prezihov Voranc Jesenice v predklonu na
klopci v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003
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6.3.8. Vesa v zgibi (MVZG)

Uc€enci so imeli leta 2003 z naskokom slabSe rezultate v primerjavi z letom 1970/71.
Ta razlika je v povprecju znaSala kar 48,9% oz. 23,9 sekund (podatek se nanasa na
povprecje aritmeti¢nih sredin u€encev starih od 7 do 14 let).

NajveCja razlika aritmeticnih sredin, med uc€enci enakih starostnih skupin od leta
1970 do 2003, je bila izraCunana pri dvanajstletnih u€encih, v obdobju od 1970/71 do
2003. Ta razlika je znaSala kar 32,2 sekunde in je bila seveda v korist fantov iz leta
1970/71 (61,3 s : 29,1 s), kar prakticno pomeni, da so bili leta 1970/71 dvanajstletni
fantje kar dvakrat moc€nejSi v ramenskem obrocu in rokah od vrstnikov iz leta 2003.

Ze iz zgornjih podatkov nam je jasno, da je prislo do veliko statisti¢no znagilnih razlik.
Teh je bilo 9 (bilo bi jih 17, e bi imeli vse podatke iz leta 1970/71) in prav vse so
znacilne za obdobje 1993 — 2003 ter 1983 -2003, v korist starejSih merilnih let.

V povprecju so imeli u€enci najboljSe rezultate, na obeh stopnjah v letu 1970/71,

najslabse pa v letu 2003. Na razredni stopnji je povprecna razlika znaSala 20,1
sekunde, na predmetni pa 27 sekund.
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V vseh merilnih letih je bilo skozi vse starostne skupine opaziti neenakomerne letne
priraste oz. celo padce, kar se vidi tudi na grafikonu 63.

Najvecja razlika med minimalnim in maksimalnim izmerjenim rezultatom v nalogi
vesa v zgibi priCakovano znasa 120 sekund, kar je tudi najveCja mozna razlika. Ta se
je pojavila trikrat in sicer v letu 1993 pri 11 in 12 letnih u€encih ter leta 2003 pri
devetletnikih.

Analiza razpr8enosti rezultatov je pokazala pri vseh starostnih skupinah zelo
negativne trende, saj se je neverjetno povecCalo Stevilo uencev z zelo slabimi
rezultati, hkrati pa se je zmanjSalo Stevilo u€encev z zelo dobrimi dosezki. Edina
svetla izjema se je zgodila pri 12 letnih u€encih, pri katerih se je Stevilo u€encev z
zelo dobrimi rezultati skozi merilna leta povecCevalo, Ceprav se je tudi pri njih
enormno povecalo Stevilo z zelo slabimi rezultati (v letu 2003 polovica 12 letnih
u€encev ni zmogla vztrajati v vesi v zgibi niti 15 sekund - preglednica 29).

Preglednica 29: Razmerja med rezultati pri nalogi vesa v zgibi v letih 1983, 1993 in
2003 pri nekaterih starostnih skupinah

Vesa v zgibi - Jesenice 1983 v 9% | 1993 v % | 2003 v %
7 letni u€enci — manj od 10 sek 5.9 18,2 43,5
8 letni uenci — manj od 15 sek 14,3 20,8 36,4
9 letni u¢enci — manj od 15 sek 15,8 26,1 35,3
11 letni uenci — manj od 15 sek 12,0 25,0 25,9
12 letni u€enci — manj od 15 sek 13,3 9,1 50,0
14 letni ucenci — manj od 15 sek 13,6 12,5 20,0
7 letni ucenci — ve€ od 60 sek 5,9 13,6 4,3
8 letni uCenci — vec od 65 sek 19,0 12,5 0,0
9 letni ucenci — vec€ od 70 sek 10,5 8,7 5,9
11 letni ucenci — veé od 70 sek 28,0 12,5 0,0
12 letni u¢enci — ve€ od 70 sek 13,3 13,6 16,7
14 letni ucenci — vec od 70 sek 22,7 20,8 4,0

Vzroke za tako slabo stanje lahko iS¢emo v vse bolj neugodnem razmerju v telesnih
razseznostih pri uCencih razredne stopnje (velja telesna teza, vecja koli€ina
podkoznega masc€evja, manjsi obseg podlahti). Verjetno pa u€enci tudi nimajo dovolj
motivacije za opravljanje naloge vesa v zgibi, ki vendarle zahteva tudi dolo€en nivo
psihi¢ne stabilnosti in tako ne dosegajo svoje maksimalne zmogljivosti pri tej nalogi.
Podobno bi lahko rekli tudi za u€ence predmetne stopnje, ki pa kljub vsemu imajo
bolj ugodno razmerje v telesnih spremenljivkah, vendar je ociten prevelik vpliv
negativnih dejavnikov sodobnega nacina zivljenja. Glede na velikost sprememb pa bi
morda del odgovornosti morali prevzeti tudi ucitelji Sportne vzgoje, saj bi lahko s
prilagoditvijo nekaterih vsebin verjetno lahko nekoliko izboljSali zaskrbljujoCe stanje.
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Preglednica 30: Primerjava vese v zgibi u¢encev OS PreZihov Voranc Jesenice med leti 1970/71-83-93-03

Primerjava vese v zgibi u¢encev OS Prezihov Voranc Jesenice med leti 1970/71-83-93-03

Spremenljivka Starost mI;:itt(ize Aritm. sredina Razlika Stand. deviacija Min. Max. Stat. Zna¢. T Stat.l% nac.
1970/71 45,00
7 1983 27,24 -17,76 16,01 8,0 66,0 83-93 0,763
1993 2941 2,17 25,83 5,0 100,0 93-03 0,018 0,022
2003 13,52 -15,89 15,81 0,0 76,0 83-03 0,010
1970/71 41,10
3 1983 38,43 -2,67 25,34 0,0 93,0 83-93 0,744
1993 3592 -2,51 25,70 5,0 101,0 93-03 0,017 0,019
2003 19,91 -16,01 16,60 1,0 60,0 83-03 0,008
1970/71 30,00
9 1983 32,11 2,11 22,98 6,0 92,0 83-93 0,679
1993 35,57 3,46 29,48 8,0 118,0 93-03 0,274 0,493
2003 25,00 -10,57 30,13 0,0 128,0 83-03 0,429
1970/71 51,20
10 1983 34,70 -16,50 17,49 1,0 71,0 83-93 0,223
1993 42,04 7,34 25,81 6,0 95,0 93-03 0,011 0,025
2003 25,62 -16,42 13,48 0,0 57,0 83-03 0,051
MVZG 1970/71 54,50
1 1983 49,40 -5,10 30,94 4,0 100,0 83-93 0,490
1993 43,04 -6,36 33,07 0,0 122,0 93-03 0,045 0,016
2003 27,41 -15,63 17,15 2,0 60,0 83-03 0,003
1970/71 61,30
12 1983 40,07 -21,23 24,86 6,0 95,0 83-93 0,969
1993 40,41 0,34 26,91 0,0 124,0 93-03 0,200 0,352
2003 29,11 -11,30 27,63 3,0 85,0 83-03 0,244
1970/71 56,00
13 1983 43,66 -12,34 26,82 3,0 107,0 83-93 0,155
1993 32,82 -10,84 26,09 0,0 82,0 93-03 0,895 0,173
2003 31,94 -0,88 14,80 12,0 61,0 83-03 0,063
1970/71 51,50
14 1983 44,05 -7,45 26,97 12,0 96,0 83-93 0,434
1993 50,50 6,45 28,34 4,0 100,0 93-03 0,002 0,005
2003 27,04 -23,46 19,81 0,0 100,0 83-03 0,020

Legenda: Za prazna polja ni dostopnih podatkov
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Grafikon 63: Primerjava uéencev OS Prezihov Voranc Jesenice v vesi v zgibi v letih
1970/71, 1983, 1993, 2003
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Grafikon 64: Spremembe v vesi v zgibi uéencev OS Prezihov Voranc Jesenice v
letih 1970/71 do 2003; (povprecne vrednosti za razredno in predmetno stopnjo)
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6.3.9. Dviganje trupa (MDT)

UcCenci razredne stopnje so skozi vsa merilna leta od leta 1970 — 2003 izvajali nalogo
dviganje trupa 20 sekund. U¢enci predmetne stopnje pa so v merilnih letih 1970/71 in
1983 opravljali nalogo dviganje trupa na klopi, ki je precej bolj zahtevna, zato so tudi
rezultati nizji. V letu 1993 in 2003 pa so ucCenci predmetne stopnje izvajali test
dviganje trupa 60 sekund, zato te rezultate ne moremo enakovredno primerjati s
prejsnjimi merilnimi leti.

Od leta 1970/71 do 2003 smo lahko ugotovili, da so otroci razredne stopnje OS
Prezihov Voranc z Jesenic povprecno napredovali za 1 dvig, kar je bila precej
pozitivha sprememba, saj to pomeni napredek za 9,5 %.

Ucence na predmetni stopnji iz zgoraj navedenih razlogov smo lahko primerjali le v
letu 1970/71 in 1983. V tem obdobju, ko so opravljali dviganje trupa na klopi, je bil
opazen precejSen padec, saj so naredili v povprec€ju kar 1,9 dviga manj (padec za
17,1 %). Med letoma od 1993 do 2003, ko so uc€enci predmetne stopnje izvajali
nalogo dviganje trupa 60 sekund, pa je bil opazen zelo pozitiven napredek, saj so
fantje v povprecju izboljsali rezultate kar za 7,3% oz. 2,5 dviga.

Zaradi precej okrnjenih in neprimerljivin podatkov je bila izratunana le ena statisti¢no
znacilna razlika in sicer pri 14-letnih u€encih med letoma 1993 in 2003. Ta razlika je
znaS$ala kar 7,4 dviga v korist fantov iz leta 2003.

V povprecju so imeli u€enci razredne stopnje najboljSe rezultate v letu 1983 (11,8
dvigov v 20 sekundah). Pri tem je potrebno dodati, da so bili fantje tudi v letu 1993 in
2003 zelo blizu tem rezultatom, saj je bila povprecna razlika manj$a od 0,1 dviga. Pri
fantih predmetne stopnje pa lahko kljub drugacnim testom izpostavimo pozitivhe
spremembe v letu 2003.

Rezultati iz testa dviganje trupa nam med vsemi preuCevanimi spremenljivkami
kaZejo e najbolj pozitivne trende na OS Prezihov Voranc iz Jesenic. Ogitno ugiteli
Sportne vzgoje dosledno izvajajo vsebine pri katerih razvijagjo moc trebusne
muskulature. Poleg tega pa je to verjetno posledica tudi sodobnih modnih trendov, ki
poveliCujejo lepo oblikovan «misi¢ni steznik«.

Gibanje povpreénih rezultatov v nalogi dviganje trupa uéencev OS Prezihov Voranc z

Jesenic skozi merilna leta nam kazejo grafikoni 65, 66 in 67, podatki so predstavljeni
tudi v preglednici t. 31.
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Preglednica 31: Primerjava dviganja trupa ugencev OS Prezihov Voranc Jesenice med leti 1970/71-83-93-03

Primerjava dviganja trupa uéencev OS Prezihov Voranc Jesenice med leti 1970/71-83-93-03

Spremenljivka Starost mI;:itt(ize Aritm. sredina Razlika Stand. deviacija Min. Max. Stat. Znaé. T Stat.l% nac.
1970/71 8,70
7 1983 7,20 -1,50 83-93
1993 8,77 1,57 3,10 0,0 14,0 93-03 0,189
2003 9,83 1,05 2,12 5,0 15,0 83-03
1970/71 10,10
3 1983 11,00 0,90 83-93
1993 11,54 0,54 2,17 7,0 15,0 93-03 0,191
2003 10,59 -0,95 2,68 2,0 15,0 83-03
1970/71 11,00
9 1983 13,90 2,90 83-93
1993 12,48 -1,42 1,70 10,0 16,0 93-03 0,531
2003 12,94 0,46 2,90 8,0 20,0 83-03
1970/71 13,10
10 1983 15,00 1,90 83-93
1993 14,13 -0,87 2,34 10,0 20,0 93-03 0,601
2003 13,62 -0,51 3,96 8,0 27,0 83-03
MDT 1970/71 8,70
1 1983 7,20 -1,50 83-93
1993 32,04 24,84 10,44 14,0 57,0 93-03 0,339
2003 34,48 2,44 7,52 19,0 49,0 83-03
1970/71 8,70
12 1983 8,30 -0,40 83-93
1993 39,64 31,34 6,62 28,0 51,0 93-03 0,143
2003 36,11 -3,53 8,32 19,0 45,0 83-03
1970/71 13,30
13 1983 10,60 -2,70 83-93
1993 33,95 23,35 9,18 9,0 52,0 93-03 0,173
2003 37,71 3,75 7,16 23,0 52,0 83-03
1970/71 13,20
14 1983 10,30 -2,90 83-93
1993 32,54 22,24 11,70 9,0 55,0 93-03 0,021
2003 39,96 7,42 10,06 10,0 52,0 83-03

Legenda: Za prazna polja ni dostopnih podatkov
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Grafikon 65: Spremembe v dviganju trupa uéencev OS Prezihov Voranc Jesenice v
letih 1970/71 do 2003; (povpreCne vrednosti za razredno in predmetno stopnjo)
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Grafikona 66 in 67: Primerjava uéencev OS Prezihov Voranc Jesenice v dviganju
trupa v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003
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6.3.10. Tek na 30 metrov in tek na 50 metrov (MT30 in MT50)

Pri spremenljivki tek na 30 m v obdobju od 1970/71 do 2003 je bilo opazno
nazadovanje rezultatov v povprecju za 2,7% (1,7 desetinke sekunde). Tudi pri nalogi
tek na 50 m so bile prisotne podobne spremembe, le da je bila ta razlika prece;j
manj8a, saj je znasala le 0,3% (0,3 desetinke sekunde).
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NajveCja razlika aritmetiCnih sredin med enako starimi ucCenci v vseh merilnih
obdobijih v teku na 30 m je bila izmerjena pri desetletnih u€encih med letoma 1970/71
in 2003. Ta razlika je znasala 4,3 desetink sekunde in je bila v prid fantov iz leta
1970/71. V teku na 50 m se je ta razlika pojavila pri dvanajstletnih u¢encih med
letoma 1993 in 2003. Ta razlika je znaSala 4,5 desetink sekunde in je bila v korist
ucenceyv iz leta 1993.

Primerjava teka na 30 m in teka na 50 m uéencev OS PreZihov Voranc z Jesenic
skozi vsa merilna obdobja nam je pokazala 5 statisticno znacilnih razlik, ki pa se vse
nanasajo na tek na 30 m. Po dve sta se pojavili pri 8 in 10 letnih u€encih, ena pa pri
9 letnikih. Pri 8 in 10 letnih u€encih so se statistiéno znacilne razlike navezovale na
obdobji 1983-1993 in 1983-2003 in so bile vedno v korist u€encev iz leta 1983. Pri 9
letnih u€encih se je statisticno znacilna razlika nanasala na obdobje 1993-2003 in je
bila v prid uencev iz leta 1993.

V povprecju so bili v teku na 30 m u€enci najhitrejSi v letu 1983 (6,18 s), medtem ko
so bile najvisje povpreCne vrednosti izmerjene leta 2003 (6,48 s). V teku na 50 m so
bili u€enci najhitrejsi leta 1993 (8,82 s), najpoCasnejsi pa zopet v letu 2003 (9,04 s).

Tudi analiza razprSenosti rezultatov po starostnih kategorijah, je pokazala ve€inoma
negativne trende, saj je bil opazen trend povecevanja Stevila u€encev z zelo slabimi
rezultati, hkrati pa se je zmanjSalo Stevilo uCencev z zelo dobrimi rezultati. To
najbolje odrazajo rezultati 10 letnih uéencev, saj je bilo leta 1983 kar 16,7% ucencev
hitrejSih od 5,5 sekund, leta 1993 le Se 4,3%, leta 2003 pa tega rezultata ni presegel
niti en u€enec. Na drugi strani se je Stevilo 10 letnih »po€asnejSih« u€encev od leta
1983 iz 0% do leta 1993 dvignilo na 13% in do leta 2003 Ze na 19%. Podobno velja
tudi za 8 letnike (preglednica 32). Pozitiven trend je bil opazen le pri 11 letnih
ucencih, pri katerih se je skozi merilna leta zmanj$evalo Stevilo u€encev s slabSimi
rezultati. Pri 14 letnih u€encih pa je bila opazna delitev rezultatov na dva pola, saj se
je pri njih povec€alo Stevilo u€encev s slabSimi rezultati vendar se je povecalo tudi
Stevilo zelo hitrih u€encev.

Preglednica 32: Razmerja med rezultati pri nalogi tek na 30m in tek na 50m v letih
1983, 1993 in 2003 pri nekaterih starostnih skupinah

Tek na 30m in tek na 50m - Jesenice 1983 v % | 1993 v % | 2003 v %
8 letni ucenci — pocasnejsi od 6,9 sek 0,0 20,8 22,7
10 letni ucenci — pocasnejsi od 6,6 sek 0,0 13,0 19,0
11 letni ucenci — pocasnejsi od 10,0 sek 12,0 8,7 5,0
14 letni ucenci — pocasnejsi od 9,6 sek 4.5 4,2 8,0
8 letni ucenci — hitrejsi od 6,0 sek 14,3 4,2 0,0
10 letni ucenci — hitrejsi od 5,5 sek 16,7 4,3 0,0
11 letni ucenci — hitrejsi od 8,5 sek 4,0 21,7 0,0
14 letni ucenci — hitrejsi od 7,7 sek 18,2 12,5 20,0
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Vendarle pa pri Sprinterski hitrosti nimamo razloga za pretirano zaskrbljenost, saj so
bile negativhe spremembe relativno zelo majhne, Se posebej €e jih primerjamo z
nalogo vesa v zgibi ali s tekom na 600m. UcCenci predmetne stopnje so od leta
1970/71 do 1993 celo izboljSevali rezultate na 50m, v zadnjem desetletnem obdobju
pa je bil tudi pri njih opazen vpliv pretezno sedecih dejavnosti.

Gibanje povpre¢nih rezultatov v nalogi tek na 30m in tek na 50m uéencev OS
Prezihov Voranc z Jesenic skozi merilna leta nam kazejo grafikoni 68 in 69, podatki
so predstavljeni tudi v preglednici t. 33.

Grafikon 68: Spremembe v teku na 30m in teku na 50m udencev OS PreZihov
Voranc Jesenice v letih 1970/71 do 2003; (povpreCne vrednosti za razredno in
predmetno stopnjo)
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Preglednica 33: Primerjava teka na 30m in teka na 50m uéencev OS Prezihov Voranc Jesenice med leti 1970/71-83-93-03

Primerjava teka na 30m in teka na 50m u¢encev OS Prezihov Voranc Jesenice med leti 1970/71-83-93-03
Spremenljivka Starost mI;:itt(ire Aritm. sredina Razlika Stand. deviacija Min. Max. Stat. Znaé. T Stat. l% nac.
1970/71 68,00
. 1983 65,94 -2,06 5,39 56,0 78,0 83-93 0,102
1993 68,59 2,65 4,47 60,0 78,0 93-03 0,329 0,234
2003 67,26 -1,33 4,56 59,0 75,0 83-03 0,408
1970/71 64,50
5 1983 62,43 -2,07 2,80 56,0 67,0 83-93 0,002
1993 65,96 3,53 4,22 56,0 73,0 93-03 0,862 0,003
2003 66,18 0,22 4,43 60,0 75,0 83-03 0,002
MI30 1970/71 61,50
. 1983 60,63 -0,87 3,45 55,0 70,0 83-93 0,311
1993 59,65 -0,98 2,74 56,0 65,0 93-03 0,021 0,022
2003 63,06 3,41 4,97 56,0 73,0 83-03 0,098
1970/71 58,20
10 1983 58,27 0,07 3,00 52,0 64,0 83-93 0,001
1993 62,00 3,73 4,44 53,0 70,0 93-03 0,718 0,001
2003 62,52 0,52 5,12 55,0 78,0 83-03 0,000
1970/71 94,00
" 1983 93,04 -0,96 6,88 82,0 115,0 83-93 0,384
1993 91,30 -1,74 6,77 81,0 105,0 93-03 0,484 0,653
2003 92,80 1,50 7,10 85,0 118,0 83-03 0,909
1970/71 91,60
5 1983 90,67 -0,93 6,14 83,0 103,0 83-93 0,219
1993 88,14 -2,53 5,96 81,0 110,0 93-03 0,064 0,126
TS 2003 92,67 4,53 8,42 79,0 109,0 83-03 0,450
1970/71 90,00
5 1983 88,10 -1,90 7,38 78,0 111,0 83-93 0,389
1993 90,05 1,94 8,53 78,0 107,0 93-03 0,795 0,479
2003 90,71 0,66 6,79 78,0 107,0 83-03 0,241
1970/71 84,80
" 1983 84,91 0,11 7,60 74,0 99,0 83-93 0,463
1993 83,38 -1,53 6,45 72,0 98,0 93-03 0,350 0,622
2003 85,44 2,07 8,65 71,0 106,0 83-03 0,825

Legenda: Za prazna polja ni dostopnih podatkov
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Grafikon 69: Primerjava udencev OS Prezihov Voranc Jesenice v teku na 30m in
50m v letih 1970/71, 1983, 1993, 2003
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6.3.11. Tek na 600 metrov (M600m)

Zal pri teku na 600 m ni bilo dostopnih podatkov za razredno stopnjo iz leta 1970/71,
zato lahko za celotno 33-letno merilno obdobje primerjamo le u€ence visje stopnje.

Najvecje negativhe premike v teku na 600 m je bilo opaziti pri u€encih razredne
stopnje, saj so v letih od 1983 do 2003 izgubili na splosni vzdrzljivosti v povprecju kar
za 13,6% oz. 22,45 sekunde.

Najvecja razlika aritmeti¢nih sredin, med uc€enci enakih starostnih skupin od leta
1970 do 2003, je bila izraCunana pri sedemletnih u¢encih med letoma 1983 — 1993.
Ta razlika je znaSala 27,7 sekunde in je bila v prid fantov iz leta 1983.

Pri spremenljivki tek na 600 m je bilo izraCunanih kar Sestnajst statisticno pomembnih
razlik, kar je najve€C med vsemi spremenljivkami. Pojavile so se pri vseh starostnih
skupinah. Stevilo in znagilnosti statistiéno pomembnih razlik, nam kazejo zelo
negativen trend, ki ga v tako hudi obliki najdemo le Se pri nalogi vesa v zgibi.

V povprecju so bili, v teku na 600 m, u€enci dale€ najhitrejSi v letu 1983 (156,6 s),

medtem ko so bile najviSje povpre¢ne vrednosti izmerjene v letu 2003 (174,6 s)
(rezultati se nanasajo na povprecje vseh u€encev starih od 7 do 14 let).

102



Leta 1983 je bila pri sedemletnih u€encih izmerjena najvecja razlika med minimalnim
in maksimalnim rezultatom v teku na 600 m, ki je zna8ala 130 sekund (MIN = 115 s;
MAX=245 s).

Tudi v teku na 600 m so imeli uéenci OS Prezihov Voranc povpreéno najslabse
rezultate leta 2003. Naslednji podatek pa zelo dobro kaze velikost negativnih
sprememb, saj so bili 10 letni JeseniCani leta 1983, v povprec€ju boljSi od vseh
starostnih skupin v letu 2003.

Vzroki za obstojeCe stanje so identi¢ni tistim, ki so Ze omenjeni na str. 66 in tudi na
str. 93 (zadnji odstavek), poleg tega pa se po besedah 3portnih pedagogov iz OS
Prezihov Voranc v€asih v posameznih razredih opazi celo »bojkot« teka na 600m,
kar ima pri relativno majhnem vzorcu u€encev, velik vpliv na povprecne rezultate.

Gibanje povpreénih rezultatov v nalogi tek na 600m uéencev OS Prezihov Voranc z
Jesenic skozi merilna leta nam kazeta grafikona 70 in 71, podatki so predstavijeni
tudi v preglednici §t. 34.

Grafikon 70: Primerjava uéencev OS Prezihov Voranc Jesenice v teku na 600m v
letih 1970/71, 1983, 1993, 2003
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Preglednica 34: Primerjava teka na 600m uéencev OS Prezihov Voranc Jesenice med leti 1970/71-83-93-03

Primerjava teka na 600m ucencev OS Prezihov Voranc Jesenice med leti 1970/71-83-93-03

Spremenljivka Starost mI;:itt(ize Aritm. sredina Razlika Stand. deviacija Min. Max. Stat. Znaé. T Stat.l% nac.
1970/71
7 1983 177,18 28,03 115,0 245,0 83-93 0,001
1993 204,90 27,73 16,26 178,0 231,0 93-03 0,045 0,001
2003 194,13 -10,77 18,17 155,0 234,0 83-03 0,026
1970/71
3 1983 173,00 21,95 140,0 213,0 83-93 0,062
1993 183,62 10,62 12,31 159,0 204,0 93-03 0,047 0,002
2003 194,59 10,97 21,50 156,0 235,0 83-03 0,002
1970/71
9 1983 157,79 21,85 106,0 202,0 83-93 0,011
1993 172,43 14,65 13,30 152,0 207,0 93-03 0,199 0,003
2003 181,38 8,94 24,57 145,0 225,0 83-03 0,005
1970/71
10 1983 150,50 11,75 133,0 183,0 83-93 0,001
1993 168,68 18,18 21,73 146,0 234,0 93-03 0,186 0,000
2003 178,15 9,47 23,85 146,0 242,0 83-03 0,000
M600m 1970/71 163,90
1 1983 149,92 -13,98 17,31 127,0 189,0 83-93 0,005
1993 166,39 16,47 21,67 130,0 210,0 93-03 0,848 0,008
2003 167,70 1,31 25,68 135,0 244,0 83-03 0,005
1970/71 151,60
12 1983 148,80 -2,80 10,98 123,0 161,0 83-93 0,615
1993 146,76 -2,04 12,47 121,0 183,0 93-03 0,002 0,000
2003 167,61 20,85 22,87 133,0 210,0 83-03 0,005
1970/71 157,80
13 1983 146,34 -11,46 15,55 123,0 177,0 83-93 0,044
1993 158,18 11,84 25,20 133,0 224,0 93-03 0,949 0,050
2003 158,65 0,47 17,61 126,0 194,0 83-03 0,018
1970/71 150,60
14 1983 148,86 -1,74 19,89 116,0 204,0 83-93 0,169
1993 141,08 -7,78 17,82 118,0 182,0 93-03 0,019 0,060
2003 154,68 13,60 21,15 125,0 214,0 83-03 0,339

Legenda: Za prazna polja ni dostopnih podatkov

104




Grafikon 71: Spremembe v teku na 600m uéencev OS Prezihov Voranc Jesenice v
letih 1970/71 do 2003; (povprecne vrednosti za razredno in predmetno stopnjo)
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6.3.12. Spretnost na tleh (MSTN)
Test spretnost na tleh se je izvajal le na predmetni stopnii.

Pri nalogi spretnost na tleh je bilo potrebno zaradi manjkajoCih podatkov za eno
ponovitev naloge v letu 1983 (test je namreC sestavljen iz dveh ponovitev, ki se
sestejeta), podatke za to leto pomnoziti z dva. Sicer je to nekoliko sporno, vendar
drugace primerjava ne bi bila mogoca.

Najvecje negativne premike je bilo pri Jeseni€anih opaziti v letih od 1983 do 1993, ko
so poslabsali rezultate kar za 40,6% oz. za 6,1 sekunde. To je verjetno posledica
izjemno dobrih rezultatov v letu 1983, ko so bili ucenci z Jesenic tudi absolutno
najbolj8i med vsemi Solami zajetimi v reprezentativni vzorec v Sloveniji (Sturm in
Strel, 2002).

IzraCunanih je bilo kar devet statisticno pomembnih razlik, ki so se pojavile pri vseh
starostnih skupinah in so se nanasale na obdobje 1983-1993 ter 1983-2003. Seveda
so te razlike nastale kot posledica tako izjemnih rezultatov iz leta 1983.

Leta 2003 je bila pri enajstletnih u€encih izmerjena najvecja razlika med minimalnim

in maksimalnim izmerjenim rezultatom v spretnosti na tleh, ki znasa kar 48 sekund
(MIN= 15 sekund; MAX= 63 sekund).
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Analiza razprSenosti rezultatov je pokazala pri skoraj vseh starostnih skupinah zelo
negativne trende od leta 1983 dalje, saj se je povecalo Stevilo u€encev s slabSimi
rezultati, hkrati pa se je zmanjSalo Stevilo uCencev z zelo dobrimi dosezki, kar Se
posebej velja za leto 1993. Stanje se je nekoliko popravilo do leta 2003, saj se je v
primerjavi z letom 1993 povecalo Stevilo u€encev z dobrimi rezultati (preglednica 35).

Preglednica 35: Razmerja med rezultati pri nalogi spretnost na tleh v letih 1983, 1993
in 2003 pri nekaterih starostnih skupinah

Spretnost na tleh - Jesenice 1983 v % | 1993 v % | 2003 v %
11 letni ucenci — pocasnejsi od 70 sek 0,0 13,0 15,0
12 letni ucenci — pocasnejsi od 60 sek 0,0 4.5 22,2
14 letni ucenci — pocasnejsi od 46 sek 0,0 4,2 8,0
11 letni ucenci — hitrej$i od 35 sek 80,0 4,3 20,0
12 letni ucenci — hitrejsi od 30 sek 40,0 0,0 16,7
14 letni ucenci — hitrejsi od 23 sek 22,7 0,0 8,0

Pri u€encih z Jesenic moramo pohvaliti napredek od leta 1970/71 do 1983, ko so
dosegali najboljSe rezultate v nalogi spretnost na tleh tudi v absolutnem merilu glede
na Slovenijo. Ogitno sta $portna pedagoga, ki sta bila leta 1983 zaposlena na OS
Prezihov Voranc (oba sta bila Se dokaj mlada s 5 oz. 10 let delovne dobe) uspela
uCencem posredovati dovolj raznovrstnih kompleksnih gibalnih nalog in sta znala
kljub relativno slabim materialnim pogojem zagotavljati zelo kakovosten proces
$portne vzgoje. Zal se je ta napredek iznigil do leta 1993, verjetno zaradi precej$nega
porasta Stevila u€encev in posledi¢no preobremenitve uciteljev Sportne vzgoje.

Grafikon 72: Spremembe v spretnosti na tleh udencev OS Prezihov Voranc
Jesenice v letih 1983 do 2003; (povprecne vrednosti za predmetno stopnjo)

Spretnost na tleh - spremembe skozi merilna

25 leta

27
29

31
33
35

3
c
7\
N 37
20 / \
41 | / \./'
43 |
45 ‘ ‘ ‘
1970 1983 93 2003

Leto —m— 11-14 let

7-10 letni 11-14 letni
Ni podatkov 2,7%

Sprememba 70/71-03

106



Preglednica 36:

Primerjava spretnosti na tleh uéencev OS PreZihov Voranc Jesenice med leti 1970/71-83-93-03

Primerjava spretnosti na tleh u¢encev OS Prezihov Voranc Jesenice med leti 1970/71-83-93-03

Spremenljivka Starost mt::t(ire Aritm. sredina Razlika Stand. deviacija Min. Max. Stat. Zna¢. T Stat.l% nac.
1970/71 460,00
1 1983 312,64 -147,36 45,35 2220 432.0 83-93 0,000
1993 496,22 183,58 124,47 291,0 772,0 93-03 0,729 0,000
2003 515,45 19,23 228,38 299.0 1260,0 83-03 0,001
1970/71 442,10
12 1983 329,47 -112,63 66,21 238,0 468.,0 83-93 0,001
1993 432,86 103,40 98,45 301,0 698,0 93-03 0,987 0,012
2003 433,50 0,64 146,17 275,0 739,0 83-03 0,012
MSTN 1970/71 411,40
13 1983 290,00 -121,40 58,52 206,0 426,0 83-93 0,000
1993 414,55 124,55 68,81 328.,0 602,0 93-03 0,005 0,000
2003 350,06 -64,49 63,02 250,0 492.0 83-03 0,002
1970/71 350,90
14 1983 272,64 -78,26 57,15 198,0 4240 83-93 0,000
1993 349,79 77,16 57,90 246,0 481,0 93-03 0,125 0,001
2003 319,84 -29.95 75,01 196,0 502,0 83-03 0,021

22 4

27

37 A

42

® o 5 = x ® »

47 1

Starost

N \/

Primerjava uéencev OS Prezihov Voranc Jesenice v spretnosti na
tleh

1970
1983
1993
2003

107

Grafikon 73: Primerjava uéencev OS Prezihov Voranc Jesenice
v spretnosti na tleh v letih 1983, 1993, 2003




6.4. RAZPRAVA PRIMERJAVE TELESNIH IN GIBALNIH ZNACILNOSTI
UCENCEV OS PREZIHOV VORANC Z JESENIC V OBDOBJIH 1970/71 — 1983 —
1993 - 2003

Telesna visina uéencev OS Prezihov Voranc z Jesenic je naras$éala do leta 1993 (v
povpreCju so pridobili kar 5,2 cm v primerjavi z letom 1970/71). V zadnjem
desetletnem obdobju pa je priSlo do velikega padca povprecnih vrednosti, tako da so
bili fantje predmetne stopnje v letu 2003 le Se malenkost visji od ucencev iz leta
1970/71 (za 1,2 mm).

Podobne so bile tudi spremembe pri telesni tezi, saj so fantje stari 11-14 let od
1970/71 do 1993 pridobili 8 kg, nato pa so do 2003 izgubili 4,2 kg. Na razredni stopniji
pa se je telesna teza od leta 1983 nenehno zviSevala, kljub temu, da so bili uéenci v
letu 2003 nizji kot njihovi vrstniki iz leta 1983.

Pri kozni gubi nadlahti in obsegu podlahti so bili opazni zelo podobni trendi in jih
moramo lo¢eno obravnavati za razredno in predmetno stopnjo. Na razredni stopnji je
bilo pri obeh spremenljivkah opazno nenehno naras€anje vrednosti — koZna guba se
je od 1983 do 2003 povecala za 1,7 mm, obseg podlahti pa za 0,8 mm. Na predmetni
stopnji pa so bili prisotni ravno nasprotni trendi, saj so se vrednosti pri obeh
spremenljivkah od leta 1970/71 nenehno zmanjSevale. Tako so imeli fantje stari 11-
14 let v letu 2003 za 2,1 mm manj podkoznega masc€evja in za 0,4 mm man;jSi obseg
podlahti v primerjavi z letom 1970/71.

Glede na take telesne spremembe, bi lahko pri€akovali slabSe rezultate v gibalnih
sposobnostih na razredni stopnji, medtem ko bi na predmetni stopniji fantje lahko
dosegali celo boljSe rezultate, saj naj bi manjSa koli¢ina podkoZznega mascevja
omogocala boljSe dosezke v vecini motori¢nih testov. Vendar kot kaZejo podatki v
tem diplomskem delu, so u€enci z Jesenic v glavnhem dosegali slabSe rezultate od
leta 1983 dalje, ko so bili tudi sicer precej nad slovenskim povprecjem.

V nadaljevanju bom Se enkrat na kratko povzel rezultate po posameznih motori¢nih
spremenljivkah, za tem pa sledi Se dodatna razlaga za takdno stanje (razlaga po
posameznih spremenljivkah je v glavnem Ze napisana v poglavju 6.3.).

Pri nalogi taping z roko so v povprecju imeli najboljSe rezultate u¢enci na razredni
stopnji v letu 2003, najslabSe pa leta 1970/71 (razlika znasa 2,2 ponovitvi). Na
predmetni stopnji so najboljSe rezultate dosegli u€enci leta 1983, najslabSe pa zopet
v letu 1970/71 (razlika je 3,2 ponovitve). To je edina spremenljivka, ko so imeli fantje
z Jesenic najboljsi rezultat leta 2003, pa Se to velja le za razredno stopnjo.
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Pri spremenljivki skok v daljino z mesta so v povprecju imeli u€enci najboljSe
rezultate na razredni stopnji v letu 1983, najslabSe pa leta 1970/71 (razlika znasa
12,7 cm). Na predmetni stopnji so najboljSe rezultate dosegli u€enci z Jesenic leta
1970/71, najslabse pa v letu 2003 (razlika je 6 cm).

Tudi pri testu predklon na klopci so bile najnizje povpre€ne vrednosti izmerjene
zopet v letu 2003. Najbolj gibljivi v kolcnem sklepu so bili u€¢enci na obeh stopnjah v
letu 1993.

Z naskokom najslabse rezultate so imeli ucenci leta 2003 pri nalogi vesa v zgibi, saj
so bili v primerjavi z letom 1970/71 slab$i kar za 48,9% oz. 23,9 sekund.

Pri dviganju trupa so imeli u€enci razredne stopnje najboljSe rezultate v letu 1983
(11,8 dvigov v 20 sekundah). Pri tem je potrebno dodati, da so bili tudi v letu 1993 in
2003 zelo blizu tem rezultatom, saj je bila povpre¢na razlika manjSa od 0,1 dviga.
Ucence predmetne stopnje ne moremo enakovredno primerjati zaradi razliCnih
testov, lahko pa pohvalimo napredek med letoma 1993 in 2003.

V povprecju so bili v teku na 30 m u€enci najhitrejsi v letu 1983 (6,18 s), medtem ko
so najslabSe rezultate dosegali v letu 2003 (6,48 s). V teku na 50 m so bili u€enci
najhitrejsi leta 1993 (8,82 s), najpoCasnejsi pa spet v letu 2003 (9,04 s).

Pri spremenljivki tek na 600 m je bilo izraCunanih kar Sestnajst statistiCno
pomembnih razlik, kar je najve€ med vsemi spremenljivkami. V povprecju so bili
ucenci dale€ najhitrejSi v letu 1983 (156,6 s), medtem ko so bile najvisje povprecne
vrednosti izmerjene v letu 2003 (174,6 s).

Za test spretnost na tleh imamo podatke le za predmetno stopnjo, kjer so bili u¢enci
z Jesenic dale€ najbolj spretni leta 1983, ko so bili tudi najboljSi med vsemi Solami
zajetimi v reprezentativni vzorec v Sloveniji, vendar so se Zze do naslednjega
merilnega obdobja 1993 izredno poslabSali. Takrat so dosegali tudi najslabse
rezultate glede na vsa ostala merilna leta.

Vsekakor je razlogov za tako stanje ve¢, med najbolj pomembne pa bi poleg
spremenjenega nacina Zivljenja in samih sprememb na S$oli (opisane so v
nadaljevanju) lahko uvrstili tudi specificno odvisnost Jesenic od Zelezarske tradicije,
ki se je pred dvajsetimi leti znasla v globoki krizi. Na Jesenicah je namre€ Zelezarna
na vrhuncu svojega razvoja zaposlovala okoli 7500 ljudi, v letu 2005 pa je bilo v
Acroniju zaposlenih »le« Se 1367 delavcev (Bergant, 2006). Posledica tega je bila
seveda velika brezposelnost, ki pa se je od leta 1996 dalje vendarle zmanjSevala - iz
18,2 % na 14% do leta 2003. Zaskrbljujo€o sliko daje tudi starostna struktura
prebivalstva, za katero je znacilno staranje prebivalstva (4% porast Stevila
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prebivalcev, starih nad 65 let v obdobju 1991-2002). Se posebej nas lahko skrbi
izrazit upad Stevila otrok do 14. leta starosti, saj se je to Stevilo zmanjSalo za 42% v
prej omenjenem obdobju. Slika iz prikazanih demografskih kazalcev se prena$a tudi
na podroCja druzbenih dejavnosti. Demografskim kazalcem namrec sledijo tudi
podatki, povezani z zmanjSevanjem Stevila varovancev in Stevila oddelkov v vrtcih,
osnovnih Solah in srednji Soli (Strategija razvoja ob¢ine Jesenice, 2005).

Zal je na Jesenicah tudi izrazito negativno odstopanje v razredu prebivalstva z
dodiplomsko oz. podiplomsko izobrazbo (0,4%) v primerjavi s Slovenijo, kjer znasa ta
delez 7,8% vsega prebivalstva, starega veC kot 15 let. Tudi to vpliva na razmeroma
nizke dohodke na Jesenicah, saj zaostajajo za slovenskim povprecjem in sicer za 9%
(Strategija razvoja obcCine Jesenice, 2005).

Poleg vseh teh podatkov, pa je na Jesenicah specifiCha tudi sestava prebivalstva, saj
imajo izklju¢no zaradi priseljevanja, ki je vrh doseglo v letu 1983 (Praprotnik, 1999),
najvecji delez neslovenskega prebivalstva v vsej Sloveniji (31%), med katerimi so
vecinska neslovenska narodnost Muslimani (Statisticne informacije, 2003). Tudi
zaradi tega se je v letih po osamosvoijitvi Slovenije na Jesenice k svojim sorodnikom
zgrinjala reka beguncev, najprej iz Hrvaske in nato Se iz Bosne in Hercegovine, ki so
bezali od vojnih grozodejstev. To je Se dodatno poslabSalo socialne razmere in
povzroCalo tudi druge tezave kot npr.: Solanje otrok, financiranje zdravstvenih
storitev, poslabSanje odnosov med begunci in gostitelji... (Gorenjski glas, 1994).

Vsi ti zgoraj navedeni dogodki so nedvomno pustili precejSen pec€at tudi na slabsih
rezultatih pri vegini motoriénih testov uéencev iz OS Prezihov Voranc od leta 1983
dalje, saj kot ugotavljajo mnogi avtorji (Strel in Sturm 2002; Brettschneider in Naul,
2004, Peternelj, 2007, Kovac idr, 2007), obstaja velika povezanost s stopnjo telesne
aktivnost pri otrocih, s socialno-ekonomskim statusom in stopnjo izobrazbe pri
njihovih starsSih. Po ugotovitvah Ceci¢ Erpi¢ (1999) lahko zna$a razlika med otroki
starSev z visoko izobrazbo in otroki starSev z nizko izobrazbo priblizno eno leto
mentalne starosti.

Na drugi strani pa moramo pohvaliti delo $portnih pedagogov na OS Prezihov Voranc
z Jesenic, saj so v letih 1970/71 in Se posebej leta 1983 uspeli organizirati zelo
kvaliteten proces Sportne vzgoje, kljub velikemu Stevilu u€encev in dokaj slabim
materialnim pogojem. Leta 1970/71 je Solo namre¢ obiskovalo 771 ucenceyv, ki so bili
razporejeni v 25 oddelkov (poleg njih je bilo tudi 24 u€encev v dveh oddelkih na
podruzni¢ni Soli na Hrusici). Takrat so na razredni stopnji Sportno vzgojo poucevale
razredne uciteljice, predmetno stopnjo pa dva Sportna pedagoga (eden s 5. stopnjo
in drugi s 6. stopnjo izobrazbe). Do leta 1999/00 so imeli na voljo le malo telovadnico
dimenzij 23x16m in zunanje asfaltirano koSarkarsko igris¢e. To je pomenilo, da so
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morali na tako omejenem prostoru organizirati proces Sportne vzgoje za 31 ucencev
na oddelek.

Tudi leta 1983 se stanje v tem pogledu (materialni pogoji, Stevilo u€encev na
oddelek) ni bistveno spremenilo, saj je tega leta Solo obiskovalo 787 ucencev, ki so
bili razporejeni v 26 oddelkih, vendar je proces Sportne vzgoje ze potekal v skupinah,
ki so bile sestavljene iz okoli 20 uéencev. Poleg tega pa je bil to &as, ko so na OS
Prezihov Voranc z Jesenic imeli organizirano t.i. celodnevno osnovno Solo, Se bolj
pomembno spremembo pa je verjetno pomenilo dejstvo, da sta tudi u€ence razredne
stopnje poucevala Sportna pedagoga in ne razredne uciteljice. Kombinacija mladega
(5 let delovne dobe) in izkuSenega (35 let delovne dobe) Sportnega pedagoga na
razredni stopnji in dveh mladih uciteljev (5 in 10 let delovhe dobe) ob pomodi
ravnatelja (ki je bil Sportni pedagog in je opravljal le polovi¢no delovno obveznost kot
ucitelj Sportne vzgoje) na predmetni stopnji je kot kazejo rezultati v tem diplomskem
delu uspela zagotavljati zelo kakovosten proces Sportne vzgoje, saj so bili uenci z
Jesenic takrat uspesnejSi od ucCencev reprezentativnega vzorca Slovenije v vseh
merjenih motori¢nih spremenljivkah razen v gibljivosti.

Do leta 1993 se je zelo povecalo Stevilo uéencev, saj je tega leta bilo na Soli kar 860
ucenceyv, ki so bili razdeljeni na 33 oddelkov, kar je pomenilo 26 u¢encev na oddelek.
Vecje Stevilo uCencev na 3o0li je seveda pomenilo, da je bilo zaposlenih tudi vec
ucCiteljev Sportne vzgoje, saj so predmetno stopnjo takrat poucevali 4 Sportni
pedagogi (eden od njih je opravljal le 10 ur — ravnatelj Sole). Na razredni stopnji pa
SO po menjavi Solskega sistema zopet poucevale Sportno vzgojo razredne uciteljice.
Verjetno je to poleg takratnih zelo neugodnih ekonomsko-socialnih dejavnikov glavni
razlog, da so u€enci z Jesenic zaceli izgubljati prednost pred Slovenijo.

V zadnjem merilnem letu 2003 pa se je na Jesenicah zelo zmanj3alo Stevilo u€encev,
saj je bilo na Solo vpisanih le Se 673 ucencev, ki so bili razporejeni v 30 oddelkov,
kar je pomenilo dobrih 22 u€encev na oddelek. To je bil as ko se je Se uveljavljal
program devetletke, saj je le tega izvajalo 16 oddelkov, 14 oddelkov pa je izvajalo
program osemletne osnovne 3ole. Na razredni stopnji so Sportno vzgojo $e vedno
poucevale zgolj razredne uciteljice, na predmetni stopnji pa so bili zaposleni trije
ucitelji Sportne vzgoje, od katerih sta bili dve uciteljici z 20 let delovne dobe (s 6.
stopnjo izobrazbe) in en profesor s 13 let delovnih izkuSenj (7. stopnja izobrazbe)
(povzeto po Kroniki OS Prezihov Voranc). Od $olskega leta 1999/00 dalje so imeli
bistveno boljSe pogoje za izvajanje Sportne vzgoje, saj so dobili moderno in veliko
Sportno dvorano in atletsko stezo s tartanom, ki poleg stare telovadnice in zunanjim
igriS€em Se danes zagotavlja razmeroma zelo dobre materialne pogoje. Kljub boljSim
pogojem, pa so izredno neugodni ekonomski in demografski kazalci skupaj s
spremenjenim nacinom Zzivljenja na Jesenicah pustili posledice tudi pri motori¢nih
zmogljivostih in telesnih znagilnostih udencev. Se vedno pa je stanje glede na vse
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dogodke dokaj dobro, saj so bili Jeseniani leta 2003 Se vedno v §tirih (od osmih)
motori¢nih spremenljivkah uspesSnejSi od uclencev reprezentativnhega vzorca
Slovenije.

Kot je poudarila zdaj Ze bivsa ravnateljica OS Prezihov Voranc Alenka Robié, $ola
deluje v socialno Sibkem okolju, zato Zelijo u¢encem dati moznost, da se preizkusijo
na razlicnih podrocjih, da nadgradijo svoje znanje in se obenem sprostijo. S tem
skuSajo ublaziti tudi Skodljive vplive okolja. Delovne razmere je ocenila kot dobre,
kajti ob prehodu na devetletko so s prizidkom pridobili nove ucilnice in Sportno
dvorano (Peternel, 2007). Glede na to, mislim, da bodo ucenci z Jesenic v naslednjih
letih lahko zopet prehiteli u€ence reprezentativnega vzorca Slovenije, saj se je s
prestrukturiranjem Zzelezarne na Jesenicah vendarle zaustavil negativni trend pri
socialno ekonomskih kazalcih, ki imajo zelo velik vpliv tudi na telesne in gibalne
sposobnosti u¢encev z Jesenic, ki pa se bodo verjetno zaradi boljSih materialnih in
kadrovskih pogojev na OS Prezihov Voranc z Jesenic zopet dvignile na visjo raven.

Fantje z Jesenic so torej dosegali najboljSe rezultate v glavhem leta 1983, saj so
takrat imeli u€enci stari od 7 do 10 let vrh v &tirih spremenljivkah (MDT, SDM, MT30m
in M600m), u€enci predmetne stopnje pa v treh (MSTN, MTAP in M600m). Tega leta
ni bilo niti v eni spremenljivki izmerjenega najslabSega rezultata.

NajslabSe dosezke pa so dosegali predvsem v zadnjem merilnem letu 2003, saj so
takrat imeli fantje razredne stopnje najslabSe rezultate v S$tirih spremenljivkah
(MPRK, MT30m, M600m in MVZG), u€enci stari od 11 do 14 let pa so bili tega leta
najslabsi kar v petih motori¢nih nalogah (MPRK, SDM, MT50m, M600m in MVZG). V
letu 2003 so imeli edini najboljSi rezultat u€enci razredne stopnje v spremenljivki
taping z roko, medtem ko ucenci predmetne stopnje tega leta niso dosegli nobenega
najboljSega dosezka (verjetno bi ga v dviganju trupa, vendar se zaradi razli¢nih
testov rezultati iz leta 2003 ne morejo primerjati z rezultati iz leta 1983 in 1970/71).

Kot glavno nalogo $portnih pedagogov na Jesenicah v prihodnosti vidim predvsem v
predstavitvi Sporta u¢encem kot vrednoto, ki jim bo v pomo¢ tudi, ko bodo zapustili
Solske klopi. Zaradi trenutnega dokaj slabega socialno-ekonomskega statusa in
izobrazbene strukture na Jesenicah, verjetno otroci od starSev ne dobijo pravega
zgleda, ki bi jim Se bolj priblizal dolo¢ene Sportne aktivnosti tudi zunaj Sole. Najvecjo
pozornost pa bi veljalo nameniti vsebinam, s katerimi bi otroci izbolj$ali vzdrZljivost in
moc¢ rok ter ramenskega obroCa, saj je prav pri teh nalogah opazno najvecje
nazadovanje ucencev. BoljSe rezultate pa bi lahko dosegli, e bi tudi na razredni
stopnji razrednim uciteljicam pomagali Sportni pedagogi. Vendarle pa je to zelo
zahtevna naloga, saj ne moremo priCakovati, da bi starsi lahko pokrivali dodatne
stroSke, zato bi morda lahko dodatna sredstva zagotovila ob&ina oz. morebitni
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sponzorji, saj se je po prestrukturiranju jeklarske industrije na Jesenicah obrnil
negativni trend gospodarske stagnacije oz. celo recesije.

Zavedati se moramo, da je ena izmed osnovnih nalog Sportne vzgoje v Soli
spodbuditi pri u€encih navado gibanja, vadbe oziroma ukvarjanja s Sportom. Navada
privede do potrebe po gibanju in Ce ostane celo Zivljenje, bo imela optimalen ucinek
(Misigoj-Durakovi¢, Durakovi¢ in Medved, 2003). Veliko raziskav je potrdilo, da so
otroci, ki se ukvarjajo s Sportom telesno bolj sposobni, imajo bolj pozitiven pogled na
sebe in s tem povezano vecjo samozavest. Poleg tega se laZje vklju€ujejo v nove
socialne mreze, so Custveno bolj stabilni in so podvrzeni manjSemu Stevilu
psihosomatskih tezav. Kot je znano lahko domace okolje kulturno bogati ali prikrajSa
mladega Cloveka, vpliva na razvoj njegove inteligentnosti in kasnejSega uspeha v Soli
ter v nadaljnjem Zzivljenju. Vse to pa so razlogi, ki se jih starSi s socialno zelo nizkim
statusom verjetno ne zavedajo v celoti in bi jih bilo zato smiselno seznanjati z izsledki
podobnih raziskav.

Glede na vse rezultate lahko v popolnosti sprejmemo tretjo hipotezo, ki pravi:
»Obstajajo razlike v gibalni uginkovitosti med posameznimi generacijami uéencev OS
Prezihov Voranc v letih 1970/71, 1983, 1993 in 2003. Z leti se zmanjSuje sploSna
vzdrzljivost ter mo€ rok in ramenskega obroCa ucCencev«. Vsekakor obstajajo
precejSne razlike v gibalni ucinkovitosti med posameznimi generacijami u€encev z
Jesenic, saj je bilo izracunanih kar 52 statisticno znacilnih razlik med vsemi gibalnimi
spremenljivkami (edino pri skoku v daljino z mesta se u€enci med seboj statisti¢no
znacilno niso razlikovali). Tudi drugi del hipoteze lahko potrdimo, saj se je pokazalo,
da so dale€ najslabse rezultate pri nalogi vesa v zgibi, ki meri moc€ rok in ramenskega
obroca, dosegali ucenci leta 2003, saj so bili v primerjavi z letom 1970/71 slabsi kar
za 48,9%. Prav tako se je poslab3ala sploSna vzdrZljivost, ki jo merimo s tekom na
600 m, kjer so u€enci od leta 1983 do 2003 v povprecju poslabsali dosezke za
11,5%.

Cetrto hipotezo lahko sprejmemo le delno, saj ta hipoteza pravi: »Obstajajo
razlike v telesnih razseznostih med posameznimi generacijami uéencev OS Prezihov
Voranc v letih 1970/71, 1983, 1993 in 2003. Z leti se poveluje podkozno mascevje
uCencev.« Sicer obstajajo razlike v telesnih razseznostih med posameznimi
generacijami ucencev, saj je bilo izmerjenih 9 statistitcno pomembnih razlik pri
spremenljivkah, ki kazejo telesne znacilnosti. Tudi koli¢ina podkoZnega mascevja se
je z leti poveCevala, vendar le pri u€encih razredne stopnje, medtem ko je bil pri
fantih predmetne stopnje prisoten prav nasproten pojav. Pri njih so se vrednosti
podkoznega mascevja od leta 1970/71 nenehno znizevale. Tako, da Cetrta hipoteza
velja za fante stare od 7 do 10 let, medtem ko ne velja za fante stare od 11 do 14 let.
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7.0. SKLEP

Spremembe v 33-lethem obdobju so bile zelo velike ne samo na gospodarskem in
polititnem podrocCju, paC pa so se pokazale tudi na rezultatih meritev telesnih in
gibalnih znacilnosti skozi desetletna obdobja. Velik napredek tehnologije v tem
obdobju je poleg precej ugodja prinesel tudi vedno bolj sedeC nacin Zivljenja v
zadnijih letih. Vse to pa se odraza tudi pri rezultatih v tem diplomskem delu.

Namen tega diplomskega dela je bil primerjati rezultate, ki so bili izmerjeni v letih
1970/71, 1983, 1993 in 2003 ter ugotoviti, kakSno je stanje ucencev OS Prezihov
Voranc z Jesenic v primerjavi z u€enci reprezentativnega vzorca Slovenije. Poleg
tega je bil namen dela tudi analizirati gibalne in telesne znacilnosti u€encev z Jesenic
med generacijami 1970/71 — 1983 — 1993 — 2003.

Glede na analizo rezultatov v tem diplomskem delu se je pokazalo, da so v primerjavi
z letom 1970/71, u€enci z Jesenic in reprezentativhega vzorca Slovenije v letu 2003
dosegali povprecno boljSe rezultate v naslednjih spremenljivkah: dviganje trupa, skok
v daljino z mesta, spretnost na tleh ter v tapingu z roko, medtem ko so bili slabsi v:
teku na 30 m in teku na 50 m, teku na 600 m in v vesi v zgibi. Pri spremenljivki
predklon na klopci so v obdobju od 1970/71 do 2003 ucenci z Jesenic nazadovali,
fantje reprezentativhega vzorca Slovenije pa so napredovali.

Rezultati so dokaj podobni trendom, ki so prisotni v vecini evropskih drzav, saj tako
za JeseniCane, kot tudi za ucence reprezentativnega vzorca Slovenije velja
ugotovitev, da se z leti zmanjSuje predvsem splosSna vzdrzljivost ter moC rok in
ramenskega obroCa. Tudi pri sprinterski hitrosti so najslabsi rezultati zabelezeni leta
2003, Ceprav je tu razlika precej manjSa. Na drugi strani je dokaj ugoden polozaj pri
dviganju trupa, kjer so se rezultati z leti v glavnem izboljSevali.

Tudi pri telesnih znacilnostih se Ze kazejo posledice modernega nacina Zivljenja pri
razredni stopnji otrok, Ceprav o epidemiji debelosti Se ne moremo govoriti.
Presenetljivo se neugodne telesne znacilnosti ne nadaljujejo na predmetni stopnii,
saj je pri njih opazen trend zmanjSevanja podkoZznega mascevja.

NajboljSe rezultate v vecini gibalnih nalog so fantje iz reprezentativnega vzorca
Slovenije dosegali leta 1993, JeseniCani pa leta 1983. Fantje reprezentativhega
vzorca Slovenije so najslabse dosezke pri vecini motori€nih nalog imeli leta 1970/71,
Jeseni€ani pa v zadnjem merilnem letu 2003. Iz tega lahko vidimo, da se ucenci z
Jesenic precej razlikujejo v gibalnih sposobnostih od reprezentativhega vzorca
Slovenije. Od leta 1983, ko so bili Jeseniani uspesnejsi v vseh gibalnih nalogah
(razen pri predklonu na klopci), so do leta 2003 izgubili vso prednost in so bili na zelo
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podobni ravni kot ucenci reprezentativnega vzorca Slovenije. Leta 2003 so bili
Jeseniani namre€ v povpredju boljSi od u€encev reprezentativnega vzorca Slovenije
v: dviganju trupa, spretnosti na tleh, teku na 30 m in 50 m in teku na 600 m, slabsi pa
v: predklonu na klopci, skoku v daljino z mesta, tapingu z roko in vesi v zgibi.

Poleg sprememb, ki so se dogajale na sami OS Prezihov Voranc (glej str. 110 in
111) lahko vzroke za obstojeCe stanje iS€¢emo tudi v demografskem stanju na
Jesenicah (najvedji delez neslovenskega prebivalstva) in gospodarskih dogodkov, ki
so se odvijali takoj po osamosvojitvi Slovenije. To je bilo namre¢ obdobje, ko je v
Sloveniji vladala vsesplosna evforija ob ustanovitvi samostojne drzave, medtem ko
so se na Jesenicah predvsem ukvarjali s prestrukturiranjem Zelezarne in
problematiko beguncev, ki so v tistem €asu prihajali iz oblegane Hrvaske ter Bosne in
Hercegovine.

Tudi iz tega vidika lahko rezultati tega diplomskega dela potrjujejo teorijo, ki povezuje
socialno-ekonomski status, s stopnjo telesne aktivnost pri otrocih. Ocitno se je
pokazalo, da so ti dejavniki pustili vecji peCat na u€encih z Jesenic, kot pa boljsi
materialni in kadrovski pogoji na 3oli.

Izpostaviti pa velja predvsem izjemne rezultate pri ve€ini motori¢nih testov uencev z
Jesenic leta 1983, ko so bili celo na drugem mestu med vsemi Solami zajetimi v
reprezentativni vzorec Slovenije (prvi je bil Tolmin). Tako dobre rezultate pa so
dosegli kljub precejsni prostorski stiski in relativno slabim materialnim pogojem. Iz
tega razloga lahko Se bolj pohvalimo izjemno delo Sportnih pedagogov, vendar pa je
bil to tudi &as t.i. celodnevne osnovne $ole (na OS Prezihov Voranc je bila uvedena
leta 1978 in odpravljena 1984), poleg tega pa sta Sportno vzgojo tudi na razredni
stopnji poucCevala Sportna pedagoga in ne razredne uciteljice, kar je skupaj z dokaj
ugodno druzbeno klimo dalo izjemno pozitivhe ucinke.

Tudi v prihodnosti smo lahko precej optimisti€ni za u€ence z Jesenic, saj ima Sola
danes precej dobre pogoje za kvalitetno delo pri Sportni vzgoji, dokaj izkusene in
strokovno usposobljene uditelje Sportne vzgoje, pa tudi mesto Jesenice se je ze
reSilo iz najvecje krize in se usmerja v bolj moderne dejavnosti.

Vseeno pa se moramo zavedati, da je edini Solski predmet, ki kompenzira dokaj
pasiven nacin Zivljenja le Sportna vzgoja, zato vidim reSitev za izboljSanje
obstojeCega stanja predvsem v Se bolj kvalitetni izpeljavi tega predmeta, s pomocjo
Sportnega pedagoga razredni uciteljici na razredni stopnji. Na predmetni stopnji pa
mislim, da imajo Sportni pedagogi nekaj rezerve Se pri nacrtovanju in sistemati¢nosti
pri vzgojno-izobrazevalnem delu, kjer bi lahko tudi z bolj sistemati¢éno uporabo
podatkov Sportno-vzgojnega kartona bolj nacrtno uvajali posamezne vsebine.
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Vsekakor bi morali vsi, ki se ukvarjajo z otrokovim in mladostnikovim telesnim in
gibalnim razvojem, nameniti ve€ pozornosti dobljenim sistemati¢nim podatkom. Prav
tako bi moralo biti sodelovanje s starSi boljSe, podajanje informacij pa posredovano
tako, da bi jih lahko starSi razumeli (Kociper, 2007).

Se vegjo vlogo za uginkovitej$o borbo proti pastem sodobnega nadina Zivljenja pa bo
morala prevzeti tudi druzina, ki je osnova slehernega Clovekovega Zivljenja, izvor
znanj, navad in sposobnosti, torej tudi do gibalno-Sportnih navad. DruZzina je temelj, v
kateri mora biti dana mozZnost, da v otrokov Custveni svet, v njegovo telesno
zavedanje, v njegovo druzenje z drugimi druzinskimi clani vklju¢imo gibalne
dejavnosti in Sportne vsebine, ki se bodo vanj neizbrisno vtisnile in v njem tudi ostale.
Vse to zato, da bo kot zrela odrasla oseba bogatil svoje Zivljenje s Sportom in Zivel
zdrav Zivljenjski slog (Berci¢, 2004). Verjetno se vsi starSi niti ne zavedajo vseh
pozitivnih ucinkov Sportnih aktivnosti in jim zato ne posvecajo dovolj pozornosti, s
tem pa dajejo zelo slab vzgled otrokom, ki seveda nato prevzamejo podobne navade.

Vsekakor pa bi veljalo upostevati tudi priporocila, ki so jih na podlagi mnogih raziskav
sestavili Kovac idr. (2007) med katerimi bi posebej opozoril na:

e izboljSanje kakovosti Sportne vzgoje v starosti od 7-11 let (hkratno skupno
pouCevanje Sportnega pedagoga in razredne uciteljice, izboljSanje novih
programov izobraZevanja, obogatitev programov stalnega strokovnega
izpopolnjevanja),

e izboljSanje kakovosti prehrane v Soli in doma (Sole bi morale nacrtovati
obroke, ki bi bili skladni z razvojnimi potrebami otrok in organizirati predavanja
za starSe o prehrani njihovih otrok),

e odpravljanje neugodnih dejavnikov Solskega vsakdana (z nacrtnim
prezratevanjem vseh prostorov, zmanjSevanjem hrupa in nemira v Casu
pouka z dopolnitvami pravilnika o Solskem redu, revitalizacijo programov
»minuta za zdravje« in »rekreativni odmor«, postavitvijo naprav z vodo v
telovadnice...),

e poucCevanje za razumevanje Sporta (preko teoreticnih vsebin s pomocjo
didakti¢nih gradiv ob prakticCnem delu otrokom pojasniti pomen dela pri Sportni
vzgoji, da se bodo lahko tudi kasneje ukvarjali s Sportnimi aktivnostmi, ki bodo
v skladu z njihovimi sposobnostmi, potrebami in zeljami),

e priprava priroCnikov in svetovanja za starSe o Sportni vadbi otrok (vsi starSi se
ne zavedajo pomembnosti razvojnih obdobij za telesni in gibalni razvoj otrok in
primernosti Sportnih vsebin ter znacilnosti vadbe; Sole bi lahko en roditeljski
sestanek letho namenile ozaveS€anju starSev o zdravih zivljenjskih navadah
ter jih seznanili s podatki o telesnem in gibalnem razvoju njihovih otrok).
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Za nadaljnje raziskovanje bi bilo zelo zanimivo opraviti analizo stanja pri nekaterih
telesnih razseznostih in motori¢nih sposobnostih tudi pri dekletih, ki jih to diplomsko
delo ni obravnavalo. S tem bi lahko primerjali vpliv posameznih dejavnikov glede na
spol in s tem morda priSli do nekaterih novih zakljuckov.

Za konec bi vendarle Se enkrat izpostavil dve spremenljivki, ki bi po mojem mnenju
zasluzili takojSno ukrepanje. To sta tek na 600 m in vesa v zgibi, saj je pri teh dveh
nalogah opazno najvecje nazadovanje med vsemi preucevanimi gibalnimi nalogami.
To pomeni, da je potrebno ve€ pozornosti nameniti vsebinam s katerimi bi razvijali
sploSno vzdrzZljivost in vajam za razvoj mocCi rok ter ramenskega obro¢a. Ob
nadaljevanju tako negativnih trendov tudi v prihodnje, otroci namre¢ sploh ne bodo
veC sposobni opraviti omenjenih nalog, kar pa ima lahko zelo hude posledice
predvsem na zdravstvenem podro€ju, hkrati pa se jim bo precej znizala tudi sama
kvaliteta zivljenja.
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